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 Abstract  

The Development of Acupuncture- Moxibustion Device  

for 4 points around GV20(Baihui)

Jo Bongkwan

Dept. of Electrical Engineering, Pukyoung National University, Busan, KOREA

Objectives
This paper focused on developing the acupuncture-moxibustion device for head.

Disadvantages of the existing devices for head moxibustion are its hume and inconvenience in operating because 

of the hair.

Methods
The proposed acupuncture-moxibustion device for GV20(Baihui) is 10mm long as needle body and 6mm long 

as needle root whose feature are 1~2 turns spiral coil. The spiral coil contains the moxa in order not to drop 

the moxa while operating 

Results
The direct temperature on the burning moxa were measured by TK-305 infrared thermometer. But the direct 

temperature on the needle of acupuncture- moxibustion device were not able to measure by TK-305 infrared 

thermometer. By definition equation, the indirect temperatures on the needle of acupuncture- moxibustion device 

were able to be calculated.

Conclusion
A very safe, small  and cheap acupuncture-moxibustion device for GV20(Baihui) of head is proposed. It will 

be useful to generate the heat shock protein and to operate in preventing and curing the Alzheimer’s disease. 
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Acupuncture-moxibustion device for GV20(Baihui); direct moxibustion; indirect moxibustion; Heat shock 

protein(hsp-70); Alzheimer’s disease;
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Ⅰ. 서론

한의학에서는 머리에 있는 경혈 중 백회와 사신

총을 임상에 널리 사용하는데, 특히 두통 및 치매의 

예방과 치료에 널리 활용되고 있다1,2).

코바야시는 토끼 엉덩이에 쑥뜸을 해서 열충격단

백질(heat shock protein, HSP) HSP70, HSP85, 

HSP100을 검출해냈으며3), 쟈오는 골다공증 쥐를 

대상으로 한 레이저 주사 실험에서 HSP70의 생성

이 관절염의 조직병리학적 효과를 규명했으며4), 마

는 침과 뜸이 건강 보호에 미치는 응용 사례를 규명

했으며5), 후쿠다 등은 쑥뜸에 의한 토끼의 신경핵 

축삭돌기에서 뇌신경 전달물질인 도파민계와 포유

동물의 혈액과 뇌 속에 있는 혈관 수축물질인 세로

토닌계가 활성화하는 효과를 규명하였다6). 

열충격단백질(HSP)은 열 충격에 의해 합성이 유

도되는 단백질로, 모든 생물에 공통적으로 존재한

다. 대표적인 열충격단백질로서는 분자량이 90,000, 

70,000 등의 단백질이 알려져 있다. 이들은 heat 

shock protein의 머리 문자 HSP에 분자량(단위는 

1,000)을 나타내는 수치를 붙여, HSP90, HSP70이

라고 한다. 열충격단백질은 다른 단백질과 결합해 

활성과 안정성을 조절하는 샤페론(chaperone) 단백

질 기능을 가지고 있다. 즉 샤페론 기능은 미성숙세

포를 도와서 고차 구조를 형성하고, 세포 내 수송을 

담당하며, 세포 소기관 즉 미토콘드리아의 막 투과 

과정에 관여하는 등 세포 생존에 필수적인 기능이

다. 이러한 샤페론 기능은 암 등 만성병 치료에 이용

되고 있다. 또한 HSP70은 수명이 다한 변성단백질

에 공유 결합하여 단백질 분해효소인 프로테아좀

(proteasome)에 의한 분해의 지표로서 작용하여 알

츠하이머성 치매의 병변을 예측하는데 이용되고 있다.

백회와 사신총에 쑥뜸을 시술함으로써 두통과 치

매를 예방 및 치료하는 효과를 얻을 수 있는데, 그 

핵심이 메카니즘의 하나가 되는 열충격단백질의 생

성에 도움이 된다. 그러나 머리는 모발이 특히 풍성

한 부위로, 이 부위에 침은 시술하기가 어렵지 않지

만, 뜸을 시술하는 경우에는 머리카락을 헤치고 뜸

봉을 경혈점에 가만히 올려두기 쉽지 않다. 

1. 본 연구의 목적 및 필요성: 백회 및 사신총에 

적합한 뜸 방식을 제공한다. 그 결과 열충격단

백질의 생성을 촉진하고 두통과 알츠하이머성 

치매의 예방과 치료에 일조하고자 한다.

2. 본 연구의 개요: 백회와 사신총에 적합한 침구 

방식을 제안하고, 이것이 기존의 초작구 및 구

두침 방식7)과 비교 검토한다. 

Ⅱ. 재료

1. 백회 사신총에 적합한 침구 단자의 설계 프로

토콜

백회는 수족 삼양, 족궐음, 독맥이 만나는 경혈로

서, 많은 경맥이 모이는 곳에 있는 혈이라는 이름을 

갖고 있다. 백회에 시술할 때 침은 3푼 깊이로 찌르

고, 뜸은 5~7장 뜨며, 침감이 국부적으로 새큰하다. 

작용으로는 뇌를 깨어나게 하고, 양기를 끌어 올린

다. 적응증으로는 간질, 뇌출혈, 의식을 잃었을 때, 

건망증, 중풍, 어린이 경풍, 두통, 눈 앞이 아찔할 

때, 이명, 코막힘, 치질, 탈항, 시력 장애, 뇌빈혈, 

뇌신경쇠약, 백일해 등이 있다. 사신총은 머리 정수

리 백회혈에서 앞뒤 좌우로 각각 한 치를 나간 곳에 

있다. 시술은 침이 3 푼이며, 적응증으로는 미친병, 

중풍, 두풍, 목현, 두통 등이 있다8).

침과 쑥뜸은 한의학의 시술 방법인데, 침은 속효

성이 있고, 쑥뜸은 오래된 병, 만성병에 적합하지만, 

침과 뜸은 병행해서 시술하면 치유 효과가 더 큰 

것이 있다. 여기에서 특히 백회와 사신총은 머리카

락이 나 있으므로 침은 시술하기가 어렵지 않지만, 

뜸은 머리카락을 헤치고 뜸봉을 경혈점에 가만히 



 백회와 사신총 혈위에 적합한 침구 소자의 개발 103

올려놓아 시술해야 하므로 그 시술 과정이 여간 어

렵지 않다. 그리고 백회 쑥뜸으로 머리카락이 타는 

일이 있다. 또한 1회용으로 취급할 수 있도록 단가

가 저렴하여야 한다.

이와 같은 사양으로부터 백회 사신총에 적합한 

침구 단자의 설계 프로토콜은 다음과 같다.

가. 직접구의 소주구( 炷灸)의 온도 분포와 같은 

자극량(최고 온도 60℃)을 전달한다.

나. 자침의 깊이는 3푼 이하로 한다.

다. 머리카락은 태우지 않는다.

라. 1회용으로 설계한다.

2. 백회 사신총에 적합한 침구 단자의 제안

본 연구는 위 프로토콜을 만족하는 백회 사신총

에 적합한 침구 단자를 다음과 같이 제안한다. 

침체는 길이가  10mm 정도, 나선형으로 된 침근

으로 길이는 6mm 정도이다. 나선형 코일의 침근에 

대추씨 크기의 뜸쑥이 삽입이 되어서 안정적으로 

고정하게 되며, 뜸봉이 떨어지는 것을 차단한다. 그

리고 머리에 사용할 수 있는 구두침과 같은 효과를 

갖는다. 

그림 1은 본 연구에서 제안하는 백회 사신총 혈위

에 적합한 침구 소자이다. 침은 동방침구제작소의 

동방침 DB12 (규격 0.40×60)을 원재료로 하고, 침

병을 절단한 침체를 가지고 그림 1과 같이 가공했다. 

본 연구에서 제안하는 백회 사신총에 적합한 침구 

소자는 침체가 10mm, 1~2 바퀴의 나선형 코일부로 

형성된 침근으로 이루어져 있다. 이때 자침 시 침근

은 침병의 역할을 하면서 동시에 직경이 3~4mm인 

조핵대(棗核大)의 뜸쑥을 삽입해서 흘러내리지 못

하도록 고정시킬 수 있어야 하므로, 침체 쪽 첫 번째 

나선형은 직경이 3mm, 두 번째 나선형은 직경이 

4mm 근방이면 무난하다. 또한 본 연구에서 사용한 

뜸쑥은 이화당의 강화뜸쑥을 사용했다. 특징으로는 

뜸향으로 점화가 쉽고 도중에 불이 꺼지지 않으며, 

화열이 온화하고 연소 온도가 낮았다. 사진 1은 사

신총에 적합한 침구 소자에 조핵대의 뜸쑥을 삽입하

고 있는 것을 보여주고 있다.

Figure 1. Acupuncture-moxibustion device for 
GV20 

그림 2는 모형에 백회 사신총에 적합한 침구 소자를 

삽입하는 것을 보이고 있다.

이때 침구 소자는 백회 경혈의 모발을 감안하여 3푼

(약9mm)까지 삽입이 가능하다.

Figure 2. Model of acupuncture-moxibustion 
device for GV20 

그림 3은 본 연구의 백회 사신총에 적합한 침구 소자

와, 호침의 2촌(6mm), 1촌(3mm)의 것과 비교한 것

이다. 
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Figure 3. Comparison acupuncture- moxibustion 
device with the general needles

3. 백회 사신총에 적합한 침구 단자의 온도 특성 

해석

가. 직접구에서 초작구의 열량 해석

직접구에서 초작구의 열량 해석은 이미 알고 있

는 쑥뜸의 중량과 발열온도의 기본 데이터로부터 

시작한다. 즉 소주구( 炷灸) 미립대(米粒大)는 

(2.00mg, 60℃), 중주구(中炷灸) 소두대( 豆大)는 

(3.65mg, 100℃), 대주구(大炷灸) 대두대(大豆大)

는 (7.25mg, 130℃)로 규정하고 있으며9), 이들의 

3 점에서 독립변수는 쑥뜸의 중량, 종속변수는 첨

두치 발열온도로 하여, 이들의 좌표를 수용하는 

궤적을 그리면, 다음과 같은 로 나타낼 수 

있다. 즉,

≡  . . .  

에서 m은 질량[g], Q는 첨두치 온도[℃], 

K는 사용한 뜸쑥의 질량온도변환상수[
 

℃]라고 

정의하고, 사용한 뜸쑥이 섬유(纖維)가 가늘고, 화열

이 온화하고 연소온도가 낮은 정도를 나타내는데, 

상품이면 2,000 이하, 하품은 2,000 이상의 값을 갖

는다. 본 연구에서는 1,500 정도의 상품의 뜸쑥을 

사용했다.

본 연구에서는 비접촉식 적외선 온도계 TK-350

을 사용해서 미립대의 첨두치 연소 온도 60℃, 연소 

시간은 6sec를 측정했다.  쑥뜸의 열량은 온도와 시

간으로 형성되는 적분값의 면적에 해당하지만, 이후

로는 편의상 정규화분포로 가정하여 오차범위를 넓

게 해석하여 쑥뜸의 질량과 이에 따르는 발열온도의 

첨두치만으로 논의를 제한하고자 한다.

을 직접구의 초작구 미립대의 뜸량을 기본

으로 하여 그림 4와 같이 도해할 수 있다.
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Figure 4. Heat curves by the standard direct 
moxibustion

나. 백회에 적합한 침구 단자를 사용한 백회뜸

의 열량 해석

간접구는 다음과 같이 격강구(생강뜸), 격산수(마

늘뜸), 격염구(소금뜸), 격병구에 다시 부자구, 호초

구(후추뜸), 두시구(된장뜸)로, 황토구, , 황랍구(밀

랍뜸), 유황구(연주창뜸), 포구(마늘 장사구), 창출장

구, 애권구법에 다시 순애조구, 약애조구로, 온통구

(다리미뜸), 전기구, 그리고 본 연구의 백회 사신총

에 적합한 침구 소자 등으로 분류하며 매개체의 열

전도율과 열전도에 용이한 모양에 따라서 정해진다.  

이것을 매개체열량전달상수 μ라고 정의하고, μ는 

 ≤  의 값을 갖는다. 그러므로 간접구에서는 

에 매개체열량전달상수 μ를 도입한 새로운 

관계식을 정의할 수 있다. 즉,
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≡∙∙  . . . 

본 연구에서 제안한 그림 1의 백회에 적합한 침구 

소자를 사용하여 백회에만 뜸 했을 때, 매개체열량

전달상수 μ= 0.5로 두면, 이 경우에는 소주구 미립

대를 사용해서는 미립대의 최대 열량이 첨두치 6

0℃에서 50%에 해당하는 30℃의 열감이 침을 통해

서 전달되는데, 이 정도의 온도는 체온 이하이어서 

아무런 열감이 없다. 그러므로 열감을 얻기 위해서

는 반지름 R을 1mm에서 1.5mm로 증대해서 조핵

대(대추씨 크기)의 중주구를 사용해야 한다. 조핵대

의 연소 온도는 비접촉식 적외선온도계 TK-350로 

스캔하여 첨두치 온도를 100℃, 연소시간은 8sec로 

측정할 수 있었다. 그러나 백회에 자침되어 있는 침

체의 첨두치 온도를 측정하는 것은 불가능하였다. 

그 이유는 직경 0.4mm의 침체에서는 적외선 스캔

을 할 면적이 나오지 않기 때문이다. 그래서 대안으

로 를 이용하여 계산하였다.

이 결과를 도해하면 그림 5와 같다. 이상적인 구

형의 조핵대 뜸쑥을 연소시켰을 때, 측정한 첨두치 

온도와 연소시간을 가지고 정규화분포 곡선을 가정

해서 진한 곡선으로 도해하였다. 이때 백회 사신총

에 적합한 침구소자를 통한 감열온도는 에서 

50℃로 계산하였으며, 연한 곡선으로 나타내었다.
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Figure 5. Heat curves by acupuncture-moxibustion 
indirect method

다. 백회와 사신총의 동시 뜸량 해석

그림 6과 같이, 백회와 사신총에 동시에 쑥뜸을 

하는 경우가 있다. 이 경우에는 뜸쑥을 중주구로 할 

경우에는 중앙에 위치하는 백회혈에는 사방으로부

터 뜸의 열이 집중되므로, 뜨거운 열감을 고려해서 

쑥뜸해야 한다. 즉, 백회와 사신총에 동시에 쑥뜸을 

가할 때는 중주구를 사용하여야 하되, 열감이 생겼

다 발산하는 시간차를 두고 하여야 한다. 예를 들면, 

사신총 전후를 먼저 점화해서 연소가 끝난 다음, 그

리고 나서 좌우의 뜸봉을 점화해서 연소가 끝난 다

음에, 백회에는 마지막으로 점화해서 연소시키면 열

감의 중첩은 방지하고, 뜨겁지 않게 뜸의 온도를 첨

두치 60℃ 이하로 유지할 수 있다. 그림 7은 이렇게 

뜸 뜰 때의 온도를 도해한 것이다. 

Figure 6. Model of acupuncture-moxibustion 
device  for 4 points around GV20

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

백회사신총침구단자의 조핵대연소및감열온도

조핵대연소온도의 측정치 감열온도의 계산치
[sec]

[℃]

Figure 7. Heat curves by multiple acupuncture- 
moxibustion indirect moxibustion 
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그림 7에서 진한 곡선은 이상적인 구형의 조핵대 

뜸쑥을 연소시켰을 때, 측정한 첨두치 온도 100℃와 

연소 시간 8sec를 가지고 정규화분포로 나타낸 것이

다. 연한 곡선은 을 이용하여 계산된 수치를 

도해한 것이다. 여기에서는 사신총 전후의 뜸봉이 

2개 먼저 연소시키고, 그 다음에는 좌우의 뜸봉 2개

가 연소시키고, 그리고 마지막에는 백회의 뜸봉 1개

를 연소시키는 것을 나타내고 있다. 그래서 연한 곡

선은 사신총 전후, 좌우, 그리고 백회의 첨두치가 

각각 50℃, 50℃, 그리고 60℃를 나타내고 있다. 

사신총 전후와 좌우의, 각각의 온도 첨두치는 2치 

즉 약 6cm의 거리로 이격되어 있기 때문에 첨두치 

연소 온도가 50℃로, 열량의 중첩이 발생하지 않았

다. 그러나 마지막 백회를 쑥뜸할 때에는 먼저 사신

총에서 쑥뜸한 열량이 일부 중첩되어 있어서 첨두치 

연소 온도가 60℃로 상승함을 나타내고 있다.

라. 기존의 구두침의 뜸량 해석 

그림 8은 기존의 구두침에 전용의 미니뜸을 꽂아

서 백회에 침뜸하는 것을 나타낸다. 기존의 구두침

으로 사용하는 호침은 침체가 짧은 것이 3cm인데, 

백회에 3푼을 자침하여도 2cm 정도의 백회와의 거

리가 생겨난다. 이 거리는 본 연구에서 제안하는 백

회사신총 침구소자의 거리 5mm보다 4~5배 긴 거

리이다. 여기에 방열판이 넓은 금속성 침자루까지 

달려 있어서, 대주구 대두대(大豆大) 중량 7.25mg, 

K=1,500, μ=0.28를 의 수식에 대입하면 약 

35.6℃의 첨두치를 갖는데, 이 뜸량으로는 낮은 수

치이다. 그러므로 이보다 더 고온의 숯 형태의 미니

뜸을 사용하게 되었다. 미니뜸의 첨두치 온도와 연

소시간을 측정하고, 침을 통한 감열온도를 감지하

여, 그림 9의 곡선을 구할 수 있었다.

그림 9는 숯 형태의 미니뜸은 첨두치 연소 온도가 

140℃, 질량 m=0.75[g], 연소 시간은 10분 정도로 

측정되었고, 매개체열량전달상수 μ을 0.28로 추정

했을 때 침체 끝 전달 온도는 40℃ 정도로 계산되었

다. 이것은 침체의 길이가 너무 길고, 또한  연소 

시간이 10분으로 너무 길기 때문에, 침체 끝 전달 

온도는 40℃ 정도로 한 것은 어쩔 수 없는 설계로 

보인다. 진한 곡선은 미니뜸의 연소온도곡선이고, 

연한 곡선은 감열온도의 계산치 곡선이다.
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Figure 9. Heat curves by existing indirect 
charcoal minittum moxibustion

Ⅲ. 고찰

최근 일본과 중국을 비롯한 여러 나라에서 직접

구를 이용한 열충격단백질 hsp70에 관한 연구가 활

발하다. 그 연구의 요지는 쑥뜸을 하면 세포가 열충

 

Figure 8. Model of existing acupuncture-moxibustion
device  for GV20
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격을 받아 변형을 일으켜서 열충격단백질 hsp70이 

되며, 이러한 hsp70는 알츠하이머성 치매의 예방 및 

치료에 사용된다는 것이다. 특히 한의학에서는 건망

증 및 치매의 예방과 치료에 백회와 사신총 경혈을 

빈번히 사용해 왔는데 최근의 연구는 이것을 규명하

고 있다. 그러므로 백회와 사신총의 직접구는 중요

하다고 할 수 있다.

그러나 백회와 사신총은 쑥뜸에 빈번히 사용하는 

곳이지만 머리카락으로 인하여 직접구 쑥뜸이 여간 

어렵지 않다. 시술의 어려움 때문에 쑥뜸은 빠뜨리

고 대신 자침 위주로 흐르는 경우도 있다. 

백회와 사신총에 쑥뜸을 하는 기존의 방법은 구

두침을 이용하는 방법이 있다. 이때 사용하는 침은 

침체가 3cm되는 호침을 사용하고, 보통 뜸쑥은 뜸

량이 약하기 때문에 사용을 해도 뜸량을 전달하지 

못한다. 이 경우에는 화력이 강력한 숯을 사용한다. 

숯의 제원은 외경이 6mm, 내경이 2.5mm, 길이 

22mm, 중량 0.75g의 가운데가 비어있는 원통형으

로 구두침의 자루를 삽입하여 연소시 첨두치 140℃

의 열량을 전달한다. 중량 0.75g의 원통형 숯은 조핵

대 뜸쑥의 중량이 약 3.65mg이므로 약 200개의 조

핵대 뜸량에 해당하는 셈이다. 또한 중량 0.75g의 

숯은 연소 시간이 약 10분 정도이기 때문에 직접구 

조핵대의 뜸감이 2~3 초 따끔하는 열감과 달리 10

분 동안 지속적으로 연소가 되기 때문에 열량은 낮

게 설정할 수밖에 없다. 이때 숯에 점화하기 위해서

는 화력이 센 전용 점화토치를 사용해야 하며, 숯이 

삽입된 구두침 자루와 내공 사이에 연소용 통풍이 

잘 이루어지지 않아서 중도에 꺼지는 동작 불량의 

경우가 있다.

백회와 사신총에 하는 또 다른 기존 쑥뜸 방법으

로 직경이 3~5cm되는 초대형 뜸봉을 사용하는 간

접구 방식이 있다. 간접구 방식의 뜸봉은 직접구 방

식의 조핵대보다 부피가 작게는 수백에서 크게는 

수천 배이므로, 연소 시 그만큼 많은 유해한 일산화

탄소가 배출되므로 쑥뜸 연기 배출에 극히 유의해야 

한다10).

Ⅳ. 결론

본 연구는 백회와 사신총에 쑥뜸하기 적합한 침

구 소자의 개발에 관한 것으로, 질량 m[g],매개체열

량전달상수 μ, 사용한 뜸쑥의 중량열량변환상수 

K[
 

℃], 및 뜸량의 첨두치 온도 Q[℃]를 구하는 

관계식을 정의하였고, 제원을 대입하여 쑥뜸에 의한 

감열온도를 계산할 수 있었다. 

본 연구에서 제안하는 백회 사신총에 적합한 침

구 소자는 침체가 10mm, 1~2 바퀴의 나선형 코일

부로 형성된 침근으로 이루어져 있다. 이때 자침 시 

침근은 침병의 역할을 하면서 동시에 직경이 

3~4mm인 조핵대의 뜸쑥을 삽입해서 흘러내리지 

못하도록 고정시킬 수 있어야 하므로, 침체 쪽 첫 

번째 나선형은 직경이 3mm, 두 번째 나선형은 직경

이 4mm 근방으로 하였다. 

본 연구는 제안한 침구 소자를 백회에 자침해서 

중주구 조핵대의 뜸량을 가할 때, 백회에 전달하는 

열량의 계산값은 50℃ 근방이다. 또한 백회와 사신

총에 본 연구의 침구를 이용하여 동시에 쑥뜸을 할 

때는 열량의 과도한 중첩으로 인한 고열이 발생할 

수 있다. 이 점을 회피하기 위하여, 먼저 사신총 전후

의 뜸봉이 2개 먼저 연소시키고, 그 다음에는 좌우

의 뜸봉 2개가 연소시키고, 그리고 마지막에는 백회

의 뜸봉 1개를 연소시키면서 열량의 중첩을 유의해

야 한다.

쑥뜸을 하면 알츠하이머성 치매를 예방 및 치료

에는 도움이 되는 열충격단백질 hsp70의 생성이 일

어난다. 침과 쑥뜸의 기능을 동시에 수행하는 백회

와 사신총에 적합한 침구 소자의 활용을 머리부 이

외의 다른 피부에도 사용을 검토해볼 필요가 있다.
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