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서      론

주의력결핍 과잉행동장애(attention-deficit hyperactivity 

disorder, ADHD)는 부주의, 충동성, 산만함을 특징으로 하

며, 학령기 이전부터 성인기에 이르기까지 나타날 수 있는 흔

하고 광범위한 정신과적 질환이다.1) 이러한 주의력의 문제는 

실제 아동들의 학업 수행이나 사회적 기술뿐 아니라 일상생

활의 적응기능에도 많은 영향을 미친다.2) 따라서 ADHD 아

동청소년에서 주의력에 대한 정확한 진단, 평가 및 개입은 아

동의 일상생활 기능 수준을 가늠하고 정확한 치료 계획을 수

립하는 데에 있어서 매우 중요하다고 할 수 있다. 임상 현장

에서는 주의력이 실제 학업 수행을 비롯한 일상생활 전반에 

미치는 영향력을 평가하고 개입하기 위하여 아동청소년, 부모 

및 교사와의 면담뿐 아니라 지능검사, 정밀주의력 검사를 포

함한 인지기능 평가를 통해 종합적인 방식으로 진단을 내리

고 주의집중력의 수준과 경과를 파악한다. 특히 주의력의 핵

심인 부주의, 충동성의 문제는 인지기능의 양상 자체뿐 아니
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라 잠재능력에 대한 발휘, 성취 수준과도 밀접한 관련성이 있

어,3) 주의집중력 저하와 관련한 인지기능의 능력 및 발달 수

준에 대한 세부적인 파악은 더욱 중요하다고 할 수 있다.

현재까지 아동의 인지기능에 대한 평가는 주로 Wechsler가 

개발한 웩슬러 아동용 지능검사 제3판(Wechsler Intelli-
gence Scale for Children-III, WISC-III)을 통해 이루어져 

왔는데, 최근 10년간 WISC-III에 대한 인지 발달, 인지 신경

과학 영역에 대한 연구나 이론 등의 광범위한 연구를 통해 

Wechsler Intelligence scale for Children-IV(WISC-IV)가 

개정되었고, 이에 따라 Korean version인 K-WISC-IV가 새

로이 개정되었다.3) WISC-IV는 WISC-III에 있던 소검사 3개

를 삭제하였고 새로운 소검사 5개를 추가하였으며, 두 가지 

지능지수(intelligence quotient, IQ)인 언어성과 동작성 구조

가 아닌 전체지능 IQ와 4개의 지표 점수를 산출한다. 특히, 

여러 임상 연구에서 가장 중요한 인지능력으로 강조되고 있

는 처리속도와 작업기억, 유동적 추론 등을 측정하기 위한 

소검사와 지표들이 추가되거나 개선되었다. 

WISC-IV에서는 기존의 검사에서 작업기억과 정보처리속

도의 측정을 강화한 부분이 특징적이다. 기본적으로 작업기

억이란 의식상의 정보를 저장하고 활발하게 유지하며 처리하

는 능력이며, 어떠한 결과를 도출하기 위해 정신적으로 정보

를 조작하는 능력을 말한다.4) 이는 주어진 목표를 문제해결적

으로 접근하기 위한 유동적 추론이나 성취 및 학습과도 밀접

한 관련이 있다.5) 또한, 정보처리속도는 지적 가용성, 읽기 수

행과 발달, 보유하고 있는 인지적 자원으로부터의 추론 능력 

및 작업기억 활용 능력과 역학적인 관련이 있음이 밝혀져 왔

고, 처리속도는 더욱이 주의력결핍 과잉행동장애, 뇌전증이나 

뇌 손상과 같은 신경학적 상태를 판별하는 데에 민감한 요인

으로 여겨지고 있다.6,7)

이에 따라, 기존의 WISC-III 검사는 소검사들의 본질과 각 

지표가 측정하는 인지적 능력들을 더욱 정확히 반영할 수 있

는 검사 도구로 개선되었고, 본 도구가 개발된 이래 다양한 임

상 장면에서 주의력 문제를 보이는 소아청소년들의 인지기능

에 대한 평가가 빠르게 이루어져 왔다. 예를 들어, ADHD 아

동을 대상으로 하여 기존의 KEDI-WISC와 여타 신경심리 

검사들의 반응 특징을 살펴본 연구나 ADHD 하위유형에 따

른 실행기능의 비교 연구 등 지능검사와 신경심리학적인 평

가를 토대로 한 연구는 현재에도 활발히 이루어지고 있다.8,9) 

그러나 변화한 K-WISC-IV를 활용하여 ADHD 아동청소년

에 대한 인지기능 양상을 탐색한 연구는 현재 부족한 실정이

며, 특히 K-WISC-IV가 계발된 강점으로 볼 수 있는 세부 지

표에 대한 확인은 아직까지 미비한 수준이다. 따라서 본 연구

에서는 ADHD 아동청소년의 의무기록 및 심리평가 결과를 

토대로 하여 K-WISC-IV 프로파일을 확인하고, 인지기능 중

에서도 상대적인 저하를 보이는 하위 지표를 탐색하여, 주의

력을 측정하는 도구로 가장 잘 알려진 정밀주의력과의 관련

성을 확인하고자 한다.

방      법
 

1. 대  상

본 연구는 2012년 11월부터 2014년 6월까지 서울아산병원 

소아청소년 정신건강의학과에서 Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, fourth edition 기준에 따라 

ADHD로 진단 받은 7-15세 아동 중 K-WISC-IV를 시행한 

아동을 대상으로 하였다. 최근 3개월 이내에 인지기능에 영

향을 미칠 수 있는 약물(중추신경자극제, 아토목세틴 등)을 

투약하였거나 주의력에 영향을 줄 수 있는 다른 정신과적 장

애의 병력이 있는 경우, 지적장애나 발달장애의 병력, 선천성 

유전질환, 후천성 뇌손상의 병력, 뇌전증의 신경과적 질환이 

있는 경우는 연구에서 배제하였다.

위 기간 동안 K-WISC-IV를 시행한 전체 아동은 총 198명

이었으며, 그 가운데 뇌전증과 같이 인지기능에 영향을 미칠 

수 있는 아동 83명과 우울증 2명, 강박장애 2명, 외상후 스트

레스 장애 1명 등의 공존질환을 지닌 아동 총 20명을 분석 대

상에 해당되지 않는 것으로 분류하였다. 또한, 검사 시행 시점 

당시 methylpenidate나 atomoxetine과 같은 주의집중력 향상

과 관련한 약물을 복용한 아동 4명도 제외하여 최종적으로 

91명의 아동이 연구대상으로 포함되었다. 본 연구는 서울아산

병원 임상연구심의위원회의 승인을 얻은 후 진행하였다. 

2. 도  구

1)  한국판 웩슬러 아동용 지능검사-4판(Korean-Wechsler  

 Intelligence Scale for Children-IV, K-WISC-IV) 

Wechsler가 제작하여 표준화한 아동용 지능검사 WISC-

IV를 한국교육개발원에서 우리나라 실정에 맞게 수정, 제작

한 검사로, 6세 0개월부터 16세 11개월까지의 아동 및 청소

년들을 대상으로 실시하게 되어 있다. WISC-IV는 기존의 

WISC-III에 있던 소검사 3개를 삭제한 후 새로운 소검사 5

개를 추가하였고, 동작성 점수(Performance IQ)와 언어성 점

수(Verbal IQ)로 나누던 기존의 분류 방식을 수정하여, 총 4

개의 하위 지표, 즉 언어이해(Verbal Comprehension Index), 

지각추론(Perceptual Reasoning Index), 작업기억(Working 

Memory Index) 및 처리속도(Processing Speed Index)의 지

표 점수로 재구성 되었다.3) 본 연구에서 시행한 K-WISC-IV
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의 모든 점수는 원점수를 t점수로 변환한 환산점수를 사용하

였으며, 결과에는 전체 지능지수와 4개의 하위 지표, 즉 언어이

해지표, 지각추론지표, 작업기억지표 및 처리속도지표로 산출

된 점수들을 수집하였다. 환산점수 130점 이상은 최우수 수준, 

120-129점은 우수 수준, 110-119점은 평균 상 수준, 90-109

점은 평균 수준, 80-89점은 평균 하 수준, 70-79점은 경계선 

수준, 69점 이하는 정신지체 수준으로 분류되며, 본 연구에서

는 전체 지능지수(Full Scale Intelligence Quotient, FSIQ) 70

점 이상인 아동청소년만을 대상으로 결과들을 분석하였다. 

2) 연속 수행력 검사(Advanced Test of Attention, ATA)

연속 수행력 검사는 지속적이고 선택적인 주의집중과 충동

억제 수준을 평가하기 위해 개발된 프로그램으로, 기존의 주

의력결핍 과잉행동장애 진단 시스템(ADHD Diagnosis Sys-
tem)을 Shin 등10)이 개정한 검사이다. 시각 주의력과 청각 주

의력을 측정하며, 만 5세에서 15세 사이의 아동 및 청소년을 

대상으로 실시된다. 측정하는 변인으로는 부주의와 주의 분

산성을 측정하는 누락횟수(omission errors), 인지 및 행동적 

충동성을 평가하는 오경보횟수(commission errors), 정보에 대

한 처리속도를 측정하는 정반응시간평균(mean of reaction 

time)과 주의집중력의 일관성을 측정하는 반응시간 표준편차

(standard deviation of reaction time; response time vari-
ability)가 있다. 본 연구에서는 산출된 모든 변인을 연령과 성

별이 보정된 z점수로 환산하여 평가하였다. 

3. 자료분석

본 연구에서는 ADHD 아동청소년들의 검사 결과를 살펴

보기 위해 K-WISC-IV의 FSIQ와 4대 지표 점수, 각 소검사

의 점수를 수집하였고, 모든 점수 중 연속형 변수에 대해서

는 평균(mean) 및 표준편차(standard deviation, SD)를 산출

하였다. 또한, ADHD 아동청소년들의 인지기능 손상과 주의력

의 관계를 살펴보기 위해, K-WISC-IV 및 ATA의 하위 점수 

간 Pearson correlation 분석을 시행하였다. 또한, ADHD의 하

위 유형에 따른 주의력 특성의 차이를 확인하기 위해 t test로 

분석하였다. 모든 통계 프로그램으로는 Window용 SPSS 

16.0(SPSS Inc., Chicago, IL, USA)을 사용하였으며, 유의수

준은 p value 0.05 미만으로 정하였다. 

결      과

1. 인구학적 특성(Table 1)

본 연구에는 ADHD로 진단받은 총 91명(연령 8.5±2.6세)의 

아동 및 청소년이 연구 대상으로 포함되었다. 그 가운데 남자

는 73명(80.2%), 여자는 18명(19.7%)으로 남자가 더 많았다

(p=.013). 또한, 부주의 우세형은 31명(34.1%), 과잉행동 우세

형은 6명(6.6%), 복합형은 45명(49.5%), 달리 분류되지 않는 

형은 9명(9.9%)이었다. 

2. ADHD 아동청소년의 K-WISC-IV 프로파일(Table 2)

본 연구에 참여한 아동에서 K-WISC-IV의 4개의 하위 지

Table 1. Demographic and clinical information of ADHD (N=91) 

ADHD
Age, yrs, mean (SD) 8.6 (2.56)

Sex, boys, N (%) 73 (80.2)

ADHD subtype, N (%)

Inattentive 31 (34.1)

Hyperactive–impulsive 6 (6.6)

Combined 45 (49.5)

NOS 9 (9.9)
ADHD : attention-deficit hyperactivity disorder, SD : standard 
deviation

Table 2. K-WISC-IV and ATA performances of children with 
ADHD (N=91)

Mean SD
Verbal Comprehension Index 95.84 13.51

Similarities 8.78 2.66
Vocabulary 9.99 2.96
Comprehension 9.13 2.45

Perceptual Reasoning Index 94.33 16.80
Block design 9.22 2.93
Picture concepts 8.28 2.80
Matrix reasoning 9.31 3.32
Picture completion 9.09 43.98

Working Memory Index 86.51 14.81
Digit span 7.48 2.74
Letter-number sequencing 7.15 3.19
Arithmetic 8.30 3.80

Processing Speed Index 84.33 14.10
Coding 7.18 2.99
Symbol search 7.48 2.77

ATA, visual 
Omission errors 3.43 4.61
Commission errors 3.18 4.64
Response time 0.70 1.34
Response time variability 2.41 3.47

ATA, auditory
Omission errors 2.00 3.26
Commission errors 2.06 2.91
Response time -0.33 1.59
Response time variability 0.27 1.18

ATA : Advanced Test of Attention, SD : standard deviation, K-
WISC-IV : Korean Wechsler Intelligence Scale for Children-
fourth edition, ADHD : attention-deficit hyperactivity disorder
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표 중 언어이해지표와 지각추론지표의 평균은 모두 지능검사 

규준 상 평균 수준에 속하는 것으로 나타났다(mean=95.84, 

SD=13.51 ; mean=94.33, SD=16.80). 그러나 작업기억지표 및 

처리속도지표의 평균은 모두 검사 규준 상 평균하 수준에 해

당하였다(mean=86.51, SD=14.81 ; mean=84.33, SD=14.10). 

또한, K-WISC-IV의 12개 소검사 중 언어이해지표에 해당

하는 공통성 소검사와 지각추론지표의 공통그림찾기 소검사

가 평균하 수준에 해당하는 결과를 보였다(mean=8.78, SD= 

2.66 ; mean=8.28, SD=2.80). 한편, 작업기억지표와 처리속도

지표에 해당하는 소검사는 모두 평균하로 측정되었으며, 작업

기억지표의 소검사는 숫자(mean=7.48, SD=2.74), 순차연결

(mean=7.15, SD=3.19), 산수(mean=8.30, SD=3.80)의 결과로 

나타났다. 처리속도지표를 구성하는 두 소검사도 모두 평균하

인 기호쓰기(mean=7.18, SD=2.99), 동형찾기(mean=7.48, 

SD=2.77)의 점수로 나타났다. 

3.  ADHD 아동청소년에게서 나타난 K-WISC-IV 하위 지표  

 및 시청각적 주의력 검사 간의 관련성(Table 3) 

K-WISC-IV 검사의 4개 하위 지표와 ATA 주의력 검사와

의 관련성을 살펴본 결과, 지능검사 결과에서 평균하의 수준

에 머물며 인지기능의 상대적 저하를 보였던 작업기억 및 처

리속도의 두 지표가 유의한 상관관계를 보였다. 작업기억지표

는 ATA 청각 주의력 검사의 누락횟수(r=-.29, p=.004), 오경

보횟수(r=-.28, p=.007), 반응시간표준편차(r=-.28, p=.007)

와 각각 부적상관을 보였다. 처리속도지표는 ATA 시각 주의

력 검사의 반응시간 평균(r=-.31, p=.008)과 반응시간 표준

편차(r=-.22, p=.047)와 유의한 부적상관을 보였다. 

4.  ADHD 아동청소년에게서 나타난 K-WISC-IV의 세부 소검사 

 및 시청각적 주의력 검사 간의 관련성(Table 4) 

K-WISC-IV의 10개 하위 소검사와 ATA 시청각적 주의력 

검사 간의 관련성을 살펴본 결과, 지각추론 지표 내 행렬추

론 소검사는 시각 주의력 검사의 오경보횟수(r=-.20, p=.044)

와 청각 주의력 검사의 오경보횟수(r=-.22, p=.018), 반응시간 

표준편차(r=.24, p=.021)와 유의한 상관을 보였다. 작업기억지

표 내 숫자 소검사의 수행은 청각 주의력 검사의 누락횟수

(r=-.31, p=.004), 오경보횟수(r=-.26, p=.021), 반응시간 표준

편차(r=.33, p=.005)와 모두 부적상관을 보였다. 또한, 숫자 소

검사 중에서도 바로 따라하기(Digit span forward) 과제는 모

든 청각 주의력 검사의 하위 변인과 유의미한 관련이 없었으

나, 거꾸로 따라하기(Digit span backward) 과제의 경우, 청각 

주의력 검사의 누락횟수(r=-.27, p=.012), 오경보횟수(r=-.29, 

p=.007), 반응시간 표준편차(r=-.33, p=.002) 모두에서 부적

상관을 보였다. 마지막으로 처리속도지표 내의 소검사들의 결

과를 살펴보면, 시각 주의력 검사의 반응시간 평균은 기호쓰

기 소검사(r=-.21, p=.048)와 동형찾기 소검사(r=-.30, p=.002) 

모두에서 유의한 부적 상관을 보였으며, 특히 기호쓰기 소검사

의 경우, 시각 주의력 검사의 누락횟수(r=-.20, p=.045), 반응시

간 표준편차(r=-.20, p=.048)와도 유의한 상관을 보였다. 

5.  ADHD 아동의 하위 유형에 따른 작업기억지표 내 숫자 소검 

 사의 수행 차이 분석(Table 5) 

청각 주의력 검사와 다수의 수행에서 유의한 상관 결과를 

보였던 숫자 소검사를 중심으로 ADHD 아동의 하위 유형에 

따라 수행 차이를 분석한 결과, 바로 따라하기 과제는 두 유

형 간에 유의한 차이를 보이지 않은 반면, 거꾸로 따라하기 

과제에서는 과잉행동 우세 및 복합형 집단이 부주의 우세형

보다 유의하게 낮은 수행을 보였다(t=3.60, p=.001).

고      찰

본 연구에서는 ADHD 아동청소년의 K-WISC-IV 프로파

일을 확인하여 상대적인 저하를 보이는 하위 지표를 탐색하

고, 정밀주의력검사로 측정한 주의력과의 관련성을 확인하였

Table 3. Correlation between 4 indexes of K-WISC-IV and ATA performance results (N=91)

VCI  PRI WMI PSI
Omission errors, visual -.23 -.06 .01 -.18
Commission errors, visual -.15 -.07 -.08 -.11
Response time, visual -.09 -.01 -.18 -.31**
Response time variability, visual -.09 -.02 -.01 -.22*
Omission errors, auditory -.19 .01 -.29** -.22
Commission errors, auditory -.10 -.14 -.28** -.17
Response time, auditory -.07 .14 .07 -.03
Response time variability, auditory -.16 .13 -.28** -.17

* : p<.05, ** : p<.01. VCI : Verbal Comprehension Index, PRI : Perceptual Reasoning Index, WMI : Working Memory Index, PSI : 
Processing Speed Index, K-WISC-IV : Korean Wechsler Intelligence Scale for Children-fourth edition, ATA : Advanced Test of At-
tention
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다. ADHD 아동청소년은 언어이해능력이나 지각추론기능 

영역에서 평균 수준의 수행을 유지하는 것으로 나타난 데 반

해, 작업기억 및 처리속도 기능 영역에서는 평균하 수준의 상

대적인 결손을 보였다. 학업적 어려움이나 주의력의 문제를 

지닌 아동들이 언어능력이나 시지각적 분석능력보다 처리속

도나 작업기억 능력에서 더 많은 결손을 보인다는 것은 그간 

많은 광범위한 아동 연구로부터도 충분히 입증되어 온 사실

이다.11,12) 그러나 K-WISC-IV가 4개의 하위 지표로 개발되

면서 새로이 생긴 작업기억지표와 처리속도지표는 ATA 주의

력 검사의 점수와 유의한 관련이 있는 것으로 나타났다. 예

를 들어, 작업기억지표의 경우는 청각 검사의 누락횟수, 오경

보횟수, 반응시간 표준편차와 유의한 상관을, 처리속도지표

의 경우 시각 검사의 반응시간 평균 및 반응시간 표준편차와 

유의한 상관을 보였다. 이처럼 새로이 산출되도록 개발된 지

능검사의 하위 지표가 주의력 검사와의 연관성이 나타나고 

있으므로, 지능검사 프로파일 지표 및 주의력의 결과 해석에 

타당성과 정확성을 높일 수 있는 근거를 제공해주는 결과로 

여겨진다. 

본 연구에서 ADHD 아동의 작업기억지표는 청각 주의력 

검사와, 처리속도지표는 시각 주의력 검사와 높은 관련성을 

보였다. 이는 청각 주의력이 시각 주의력에 비해 지능에 강력

한 영향력을 가지고 있다는 기존의 Chung과 Jung,13) Song14)

의 연구를 비롯하여, 지능은 시각 주의력과도 관련이 있다는 

Shin과 Shin8)의 연구를 모두 뒷받침하는 결과이다. 특히, 언

어성/동작성 지능으로만 크게 구분되어 있던 것을 보다 세부

적인 영역의 지표 점수로 제시함으로써 지능검사의 결과가 

각각의 주의력 검사와의 관련성을 토대로 프로파일 해석 및 

평가에 용이하게 쓰일 수 있을 것으로 기대된다. 

또한, 같은 숫자 소검사 중에서도 바로 따라하기와 거꾸로 

따라하기는 ATA의 시각 검사와의 상관관계 여부가 달리 나

타났으며, ADHD 하위 유형에 따른 각 집단에서도 거꾸로 

따라하기와 바로 따라하기 점수 간에는 유의한 차이를 보였

다. 기본적으로 바로 따라하기 과제는 단기기억이나 단순 주

의폭을 측정하는 데에 사용되는 반면, 거꾸로 따라하기 과제

는 단기기억을 넘어 청각적 단서에 대한 작업기억능력의 활용

과 정신적 조작 능력이 요구된다.15) 기존의 Lee 등4)의 연구에

Table 4. Correlation between 14 tasks of K-WISC-IV and ATA performance results (N=91)

Omission 
errors,  
visual

Commission 
errors,  
visual

Response 
time,  
visual

Response 
time  

variability, 
visual

Omission 
errors,  

auditory

Commission 
errors,  

auditory

Response 
time,  

auditory

Response 
time  

variability,  
auditory

Similarities -.08 -.14 -.13 -.15 -.10 -.13 .17 -.11
Vocabulary -.01 -.08 -.09 -.04 -.14 -.02 -.07 -.11
Comprehension .04 -.14 -.01 .03 -.23* -.10 .10 -.19
Block design -.07 .02 -.09 .05 -.04 -.07 .02 .14
Picture concepts .02 -.02 -.11 -.09 .03 .17 -.08 .09
Matrix reasoning .06 -.20* -.03 -.09 .10 -.22* .24* -.03
Picture completion -.13 .01 .10 .06 -.10 -.22 .21 .21
Digit span -.02 -.10 -.16 -.01 -.31** -.26* .12 -.33**

Digit span forward -.05 -.03 -.13 -.06 -.20 -.08 -.03 -.20
Digit span backward -.03 -.08 -.13 -.03 -.27** -.29** .20* -.33**

Letter-number sequencing -.01 .05 -.07 .03 -.23 -.18 -.12 -.23
Arithmetic -.01 -.19 -.09 -.05 -.05 -.22 .21 -.05
Coding -.20* -.11 -.21* -.20* -.17 -.16 -.03 -.11
Symbol search -.12 -.08 -.30** -.17 -.20* -.13 .00 -.18

* : p<.05, ** : p<.01. K-WISC-IV : Korean Wechsler Intelligence Scale for Children-fourth edition, ATA : Advanced Test of Attention

Table 5. Working memory index performance results in attention-deficit hyperactivity disorder subtypes 

Inattentive (N=31)
Hyperactive-impulsive/ 

combined (N=51) t p
Mean SD Mean SD

Digit span 7.8 3.2 6.2 2.5 1.7 .108
Digit span forward 8.4 2.2 7.5 1.9 1.9 .064
Digit span backward 7.3 2.3 5.5 1.5 3.6 .001

SD : standard deviation
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서는 ADHD군과 정상군 간 주의력의 차이가 있음에도 불구

하고 지능과 나이를 통제했을 때 바로 따라하기와 거꾸로 따

라하기 과제에서 수행 차이를 보이지 않았는데, 이와는 달리 

본 연구에서는 ADHD 집단 내에서도 아형에 따라 수행 차이

를 보이는 상이한 결과를 보이고 있다. 기존의 작업기억에 대한 

ADHD 연구들에서도 일치되지 않는 결과들을 보이고 있어, 

추후 이를 보완한 추가적인 연구가 필요할 것으로 생각된다. 

본 연구에서 ADHD 아동청소년은 모두 K-WISC-IV로 측

정한 언어이해 및 지각추론지표 대부분의 과제에서 평균 수

준의 수행을 했음에도 불구하고, 언어이해지표의 공통성 소

검사와 지각추론지표의 공통그림찾기 소검사에서는 상대적

인 결손을 보였다. 특히, 임상장면에서도 ADHD 아동들은 복

잡하고 구체화된 과제에 대한 접근에 더 많은 어려움을 보이

는데, 이는 작업기억 평가와 지능에 대한 평가 간의 높은 상

관관계로부터 아동의 추론능력 자체를 가늠해볼 수 있게 한

다는 Kyllonen과 Christal16)의 연구 결과로부터 알 수 있듯, 

주의력의 문제는 단순주의력과 작업기억능력에만 국한되는 

것이 아니라 고차원적인 정신적 조작에 요구되는 기본적인 장

기기억이나 새로운 정보에 대한 이해 및 학습에도 영향을 끼

친다는 것을 알 수 있다. 이처럼 상위개념을 형성하는 보다 고

차원적인 능력의 부족, 혹은 신중한 사고와 검토를 필요로 하

는 과제에서는 주의력 지속의 문제로 기능 발휘의 어려움이 

나타날 수 있겠다. 

작업기억지표가 ATA 청각검사와 관련 있듯, 처리속도지표 

역시 ATA의 시각검사와 유의한 관련성이 나타났다. 즉, 

ADHD 아동청소년에게서 시각 주의력이 저하될수록 주어진 

시각적 단서를 처리하고 변별하는 속도가 느리다는 결과를 

보였다. ADHD 아동청소년이 처리속도지표에서 가장 낮은 

점수를 얻었다는 기존의 K-WISC-III 연구11,12)로부터도 알 

수 있듯, 주의력의 문제를 지닌 아동들에 대한 처리속도수준

의 평가는 그만큼 결정적이고 필수적인 작업이다. 사실상 동

형찾기 및 기호쓰기 소검사는 정해진 시간 내 처리한 반응의 

양을 측정한 것이므로, ATA의 반응시간 평균과 처리속도지

표 간 유의한 관련이 있다는 상기한 결과는 예상 가능한 결

과라 할 수 있다. 그러나 실제로 처리속도지표 내 소검사가 

측정하는 영역은 단순히 정신운동속도만이 아니라 주어진 

시간 내에 오류 없이 시각 자극을 얼마나 빠르게 처리하는지

에 대한 정확성의 정도 또한 포함한다.17) 특히 학업 장면에서

는 읽기와 같은 단순 정보처리능력이나 추론능력과 같은 보

다 복잡한 수준의 정보처리능력이 요구되는 과제를 포함하

는 경우가 많다. 초등학생들의 독해 및 산수 능력과 처리속도

가 밀접하고 강한 관련이 있다는 Flanagan과 Mascolo18)의 

연구에서처럼, 처리속도는 새로운 정보에 대해 이해하는 수

준과 복잡한 정보를 처리해내는 데에 소요되는 에너지와 시

간, 그리고 아동이 지닌 문제해결 까지도 가늠하게 할 수 있

는 중요한 요인이 된다. 기존의 연속 수행력 검사와 새로이 

보완되어 처리지표점수를 따로 산출해 낸 K-WISC-IV의 결

과에서 관련이 있다는 연구 결과를 통해, ADHD 아동들의 

정보처리 속도에 대한 이해와 학습적, 치료적 접근, 계획 등

을 세울 수 있을 것으로 기대된다. 

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, ADHD 진단을 받

은 아동청소년만을 대상으로 하였으며, 대조군과의 비교는 

이루어지지 않았으므로, 이를 고려한 연구가 필요하겠다. 둘

째, 처리속도지표의 소검사는 모두 오류수를 제외하고 남은 

점수에 대한 합산으로 결과가 나타나게 되는데, 부주의나 충

동성의 문제를 겪는 아동들에게서는 실제 수행에서 나타나

는 오류, 실수 등도 중요한 요인이 되므로, 이를 함께 고려하

여 충동성이 정보처리속도에 미치는 영향도 추가적으로 탐색

해 볼 수 있을 것으로 생각된다. 셋째, 본 연구는 지능검사와 

연속 수행력 검사 내 세부 변인 간의 관련성을 확인함에 그쳤

고, 보다 구체적인 인과관계에 대한 논의는 이루어지지 않았

으므로 설명에는 많은 제한이 있다. 넷째, 진단 및 공존질환

에 대한 평가가 구조화된 면담도구로 이루어지지 않았다는 

점도 본 연구가 가진 한계이다. 

결      론

본 연구에서 ADHD 아동청소년은 하위 인지기능 중에서도 

작업기억과 처리속도의 저하를 보였다. 특히, 이 두 가지의 하

위 영역은 기존에 ADHD 아동들의 주의력을 측정해온 연속 

수행력 특정 변인과 밀접한 관련이 있음을 알 수 있었다. 또

한, 기존 K-WISC-III가 현재의 버전으로 개정된 이래 국내 

ADHD 아동청소년의 프로파일을 구체적으로 분석한 데이터

가 부족한 실정이므로, ADHD 아동 주의력 문제 연구에 대

한 세부 요인을 확인하고 향후 국내 ADHD 아동의 연구 방

향과 필요성을 제시하는 데에 의의가 있겠다.

중심 단어：주의력결핍 과잉행동장애 ·작업기억 ·처리속도.
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