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서 론         

셀레늄(selenium)은 1817년 초기에 Berzelius에 의해 발
견되었고 필수미량원소(Schwarz 등, 1999)로 주로 셀레노
메티오닌(Selenomethionine)과 셀레노시스테인(Selenocysteine)
으로 빵, 씨리얼, 호두, 고기 및 생선 등과 같은 음식물에 
존재하는 것으로 알려져 있다(Molnár 등, 1995; Rayman 
등, 2008). 미량 미네랄 및 비타민은 생명유지에 필수적이
며, 효소의 보조인자와 세포의 분자적 구조의 구성성분으
로 역할을 수행하기도 한다. 카로틴, 비타민 E, 셀레늄 및 
다른 미세영양소들은 강력한 항산화제로서도 기능을 한
다고 보고되었다(Akcam 등, 2010). 1800년대 초반에 스웨

덴의 황산 공장의 침전물에서 발견된 이래, 셀레늄은 수 
십년 동안 동물에 있어 높은 독성 및 암유발의 가능성 등
이 제기되어 왔다. 그러나 1950년대 후반에 많은 연구자
들에 의해 셀레늄은 성장과 번식기능에 반드시 필요한 
음식물의 필수구성 요소인 것을 확인했고, 그 양을 많이 
섭취할 시에는 독성을 일으킨다고 보고되었다(Schwarz 등, 
1999; Longtin 등, 2003). 셀레늄 보조제는 무기와 유기의 
두 가지 형태로 존재하고, 식이 셀레늄 보조제의 유기와 
무기 형태는 대사방법이 각각 다른 방법으로 대사된다고 
보고했다(Katzen-Luchenta, 2007). 셀레노메티오닌은 흡수
과정 중에 장점막을 통해 능동적으로 수송되고, 단백질을 
합성하는 동안에는 메티오닌(methionine)을 대체한 조직 
단백질에 비 특이적으로 기능한다(Schrauzer, 2003). 이와
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ABSTRACT

The present study was devised to determine the effects of vitamin E and selenium (Selevit) on body weight, organ 
weight, hematological values and biochemical parameters in the orchidectomized (Orch) rats. Intact group (n=15) 
received no treatment and operation. Orch＋Selevit received operation and Selevit. The body weights of each group 
increased, but that of the Orch＋Selevit group were significantly lower than those of all the other groups. There were 
significantly different decreased (p＜0.001) of body weights between Orch＋Selevit group and all the other groups. 
Also, organ weights such as heart, liver, spleen, kidney, lung and skeletal muscle were measured. The heart and liver 
weights in the Orch＋Selevit group were significantly different decreased (p＜0.001) in comparison with those in the 
Intact and Sham groups. The kidney weights in the Orch＋Selevit group were significantly different decreased (p
＜0.01, p＜0.001) in comparison with those in all the other groups. The number of white blood cell (WBC) was 
significantly higher (p＜0.05) in the Orch＋Selevit group than in all the other groups. The hematological values of 12 
parameters were not significantly different in any of the groups. The concentrations of serum total protein, albumin 
and alkaline phosphatase only increased significantly (p＜0.05, p＜0.01) in the Orch＋Selevit group as compared to that 
in the Orch group. We conclude that Selevit was significantly decreased the body weight in the Orch rats. Our 
findings suggest that Selevit may influence the process of lipid packaging and absorption in the Orch rats.
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는 대조적으로 무기 셀레늄은 수동적인 확산을 통해서 
흡수되고, 최종적으로 무기 셀레늄의 대부분은 소변과 대
변으로 배설이 된다(Combs, 2005).

비타민 E는 강력한 항산화적인 성질을 갖는 지용성 비
타민으로 여덟 개의 자연형태 즉, tocopherols(alpha, beta, 
gamma, delta)과 tocotrienols(alpha, beta, gamma, delta) 
로 알려져 왔다. Gamma tocopherol은 인간의 음식물에
서 비타민 E의 주된 형태이지만, 대부분의 연구는 alpha 
tocopherol에 집중되어 있다. 그 이유 중 하나는 alpha 
tocopherol이 Gamma tocopherol보다 생물학적으로 더 
강한 활성을 나타내기 때문이다(Thomas, 2006). 비타민 E
는 소장에서 수동확산되며(Roxborough 등, 2000), 흡수율
은 췌장기능, 담즙염, 지방유입량 그리고 생성물의 성질에 
의존하여 개체에 따라 20~60%의 차이를 나타낸다(Jansson 
등, 1984; Wright 등, 1999; Jeanes 등, 2004). 비타민 E와 
섭취된 지질은 흡수 전에 담즙 및 담즙염과 함께 교질입
자 형태를 취한다. 합성된 비타민 E, 토코퍼소란은 친수
성과 친유성 성질이 있어 흡수율이 낮은 개체에 지방 용
해성 비타민 E의 생물학적 효용성을 증가시킨다(Brigelius- 
Flohé 등, 2002). 비타민 E는 주요 지용성 항산화제로서 
정상적인 성장 및 발달에 필수 영양소이다. 비타민 E 결
핍은 낭포성 섬유증(cystic fibrosis), 만성 담즙 정체성 간
질환(chronic cholestatic liver disease), 무베타지방단백혈
증(abetalipoproteinemia) 그리고 단장증후군(short bowel 
syndrome)을 포함하는 지방의 흡수장애(fat malabsorption) 
등과 같은 특별한 상황에서 주로 나타난다(Thomas, 2006). 
비타민 E 결핍으로 인해 신경장애(neurological dysfunction), 
근력약화 그리고 번식장애 등이 발생한다고 보고되고 있
다(Burton 등, 1990; Sies 등, 1992; Kayden, 2001). 

비타민 E와 셀레늄은 항산화 영양소로 잘 알려져 있다. 
비타민 E는 생체막에서 가장 효과적인 지용성 항산화제
이다. 비타민 E와 셀레늄은 호스트 항산화 방지와 면역기
능 등에서 중요한 역할을 한다. 비타민 E는 세포막에 지
용성 항산화제(lipid-soluble antioxidant)로 존재하고, 활성
산소(free radicals)의 소멸과 지질 과산화(lipid peroxidation)
를 방해하는 역할을 수행한다(Esterbauer 등, 1991) 그리
고 면역 세포에서 특히, 고농도에서 발견이 된다고 보고
하고 있다(Coquette 등, 1986). 비타민 E 결핍은 산화스트
레스의 증가와 관련이 있고(Awad 등, 1994), 식 세포기능
(phagocyte function), 림프구의 증식과 같은 세포성 면역
과 체액성 면역의 양쪽 모두의 면역기능 장애를 유발한
다고 보고하고 있다(Moriguchi 등, 2000). 셀레늄은 세포독
성 T 림프구와 자연사 세포활성(natural killer cell activity)
에 중요하고(Kiremidjian-Schumacher 등, 1994), endotoxin- 
induced oxidative stress에 대해 보호작용을 한다고 보고 
하고 있다(Sakaguchi 등, 2000). 셀레늄의 보충은 in vitro 
실험에서 TNF-α의 유도를 촉진하는 HIV 복제를 억제하
고(Hori 등, 1997), 셀레늄 결핍은 바이러스 감염 시에 chemo-
kine와 사이토카인 발현(cytokine expression)을 변경시킬 
수가 있다고 확인했다(Beck 등, 2000). 본 연구에서는 항
산화제로 작용하는 비타민 E와 셀레늄을 정소가 적출된 
흰쥐에 투여했을 때 체중, 장기 무게, 혈액학적 그리고 생
화학적 변화에 미치는 영향을 조사하였다.

재료 및 방법

실험동물 및 정소 적출술(Orchidectomy)
수컷흰쥐(Wistar-Imamichi, 16주령, 362~414 g) 60마리

를 Imamichi Institute of Animal Reproduction(Ibaraki, 
Japan)에서 구입하여 일주일간 적응, 사육시켰으며, tempe-
rature 23±1℃, humidity 55%, 12/12 hrs light/dark cycle 
(lighton, 07:00), 상업용 펠렛사료와 음수를 자유급식시켰
다. 일주일간 적응, 사육시킨 후 정소적출술(orchidectomy, 
이하; Orch)을 실시하였다. Ketamine과 xylazine 복강내 
마취(80/10 mg/kg)한 후, 음낭절개부(scrotal incision) 정
중선을 만들고, 정소를 외과적인 수술로 절개를 하였다. 
특히, 양쪽의 정삭(spermatic cords)을 음낭의 윗부분에서 
결찰하고, 정소를 제거하였다. Sham 실험군은 정소를 노
출시킨 후 다시 복원시켜 근육 및 피부봉합을 실시하였
다. 수술 후 1주일 후부터 Selevit(Vitamin E Acetate, 65 mg/ 
ml, Sodium selenite, 0.5 mg/ml, Fatro) 투여를 실시하였
다. 실험동물을 무작위로 다음과 같이 Intact 처리군, Sham 
처리군, Orch 처리군, Orch＋Selevit 처리군으로 각각 15
두씩 4군으로 나누었다. Orch＋Selevit군은 Selevit(Vitamin 
E Acetate, 280 mg/kg, Sodium selenite, 0.5 mg/ml, Fatro)
을 피하로 정소적출수술 후 1주일부터 주당 3회씩 5주간 
투여하였다. 모든 실험동물은 본 연구에 사용된 실험동물
은 Tokyo 대학 농업생명과학연구과 수의과학대학 동물실
험 윤리위원회의(A-10-1214) 승인 하에 진행하였다.

시료 준비

수컷흰쥐는 주당 2회씩 체중을 측정하였다. 5주간 처리 
후, ketamine/xylazine 마취 후, 개복하여 후대정맥에서 혈
액분석(Celltac αMEK-6450K, Nihon Kohden, Tokyo, Japan)
과 생화학적 분석(Spotchem EZTM SP-4430, ARKRAY, 
Japan)을 위하여 채혈하였으며, 혈청과 혈장을 분리하여 
－70℃에 보관 후 사용하였다. 장기체중을 측정하기 위하
여 심장, 간, 비장, 신장, 폐 그리고 골격근육을 적출하여 
생리식염수에 보관 후 측정하였다.

통계적 분석

본 시험에서 얻어진 모든 자료들의 통계 분석은 Statistical 
Analysis System(SAS release ver. 8.2, 2002)의 General 
Linear Model(GLM) procedure를 이용하여 분산분석을 
실시하였고, 처리구간에 유의성은 Duncan`s multiple range- 
test(Duncan, 1955) 를 이용하여 5% 수준에서 검정하였으
며, 각 요인들의 상관관계의 유의성 검정은 Pearson’s corre-
lation coefficient를 활용하였다. 

결 과

Vitamin E와 Selenium이 체중 및 장기무게의 변화에 미치

는 영향

정소가 제거된 흰쥐에 비타민 E와 selenium(Selevit)을 
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투여 후 체중의 변화를 조사한 결과는 Table 1과 같다. 
실험 마지막 날까지 모든 흰쥐의 체중은 증가되었다. 연
구시작 초기단계에서 Intact군(376.5±6.71 g)과 Orch＋Selevit 
군(389.0±21.35 g)은 유사한 평균 체중 결과를 확인하였다. 
한편, Sham군(403.1±12.11 g)과 Orch군(403.1±15.25 g)은 
Intact와 Orch＋Selevit군보다 각각 조금 높았다. Intact군, 
Sham군 그리고 Orch군의 체중은 각각 83.6±7.35 g, 57.1± 
22.64 g 그리고 42.2±22.61 g 증가하였다. 하지만 Orch＋
Selevit군에서 유일하게 11.2±10.25 g 증가하였다. Intact군 
(461.2±7.25 g), Sham군(461.2±31.79 g) 그리고 Orch 군
(445.3±23.81 g)의 최종 체중은 유의적으로(p＜0.001) Orch
＋Selevit군(404.7±21.53 g)보다 증가했다. 한편, 각각의 장
기(심장, 간, 비장, 신장, 폐, 골격근) 무게의 변화는 Table 
2와 같다. 심장, 간장의 무게는 Orch+Selevit군에서 각각 
1.1±0.04 g, 13.2±0.21 g으로 Intact군(1.4±0.05 g, 14.1±0.45 
g), Sham군(1.5±0.02 g, 14.0±0.52 g)에 비하여 유의적인(p
＜0.001, p＜0.001) 감소를 확인했다. 또한 신장의 무게는 
Orch＋Selevit군(2.5±0.10 g)은 유의적으로(p＜0.001) Intact
군(3.6±0.20 g), Sham군(3.6±0.11 g) 그리고 Orch군(3.5±0.21 
g)보다 각각 낮음을 확인했다. 하지만 비장의 무게는 Orch+ 
Selevit군에서 0.7±0.01 g으로 Intact군(0.8±0.02 g)과 Sham
군(0.8±0.03 g)에 비하여 감소하였지만, 유의성은 인정되지 
않았다. 폐 및 골격근의 무게는 Orch+Selevit군에서 각각 
1.0±0.01 g 그리고 15.9±0.02 g을 나타내고, Intact군(1.1±0.01 
g, 16.1±0.05 g)과 Sham군(1.1±0.01 g, 16.0±0.52g)에 비하
여 감소하였으나, 유의적인 차이는 없었다.

Vitamin E와 Selenium이 혈액학적 변화에 미치는 영향

Intact Sham Orch Orch+Selevit

Initial BW (g) 376.5±6.71 403.1±12.11 403.1±15.25 389.0±21.35

After 5 weeks BW (g) 461.2±7.25 461.2±31.79 445.3±23.81 404.7±21.53c,f,l

BW gain/loss (g)  83.6±7.35  57.1±22.64  42.2±22.61  11.2±10.25

Changes in body weight treated with vitamin E and selenium (Selevit) on orchidectomized (Orch) rats. These data in Intact (non-operated), 
Sham (Sham-operated), Orch, Orch＋Selevit (treated with Selevit on Orch) are shown. c,f,l Indicate the significant differences in values after 
5 weeks of Orch＋Selevit vs. Intact, Sham and Orch, respectively. Data are mean±standard deviation. cp＜0.001 vs. Intact, fp＜0.001 vs. Sham, 
lp＜0.001 vs. Orch.

Table 1. Effects of vitamin E and selenium (Selevit) on body weight (BW) of orchidectomized rats

Intact Sham Orch Orch+Selevit

Heart (g)  1.4±0.05  1.5±0.02  1.1±0.22  1.1±0.04c,f

Liver (g) 14.1±0.45 14.0±0.52 13.3±0.32 13.2±0.21c,f

Spleen (g)  0.8±0.02  0.8±0.03  0.7±0.02  0.7±0.01

Kidney (g)  3.6±0.20  3.6±0.11  3.5±0.21  2.5±0.10c.f.k

Lung (g)  1.1±0.01  1.1±0.01  1.1±0.02  1.0±0.01

Skeletal muscle (g) 16.1±0.05 16.0±0.52 15.9±0.32 15.9±0.02

Changes in organ wet weight treated with vitamin E and selenium (Selevit) on orchidectomized (Orch) rats. These data in Intact (non- 
operated), Sham (Sham-operated), Orch, Orch＋Selevit (treated with Selevit on Orch) are shown. c,f,kIndicate the significant differences in 
values after 5 weeks of Orch＋Selevit vs. Intact, Sham and Orch, respectively. Data are mean±standard deviation. cp＜0.001 vs. Intact, fp＜0.001 
vs. Sham, kp＜0.01 vs. Orch.

Table 2. Effects of vitamin E and selenium (Selevit) on organ weight of orchidectomized rats

비타민 E와 selenium(Selevit) 에 의한 혈액학적 변화는 
Table 3, 4와 같다. 먼저, 백혈구수는 Orch+Selevit군에서 
9.7±2.0 103/mm3로 Intact군(9.1±2.0 103/mm3), Sham군(9.1±2.0 
103/mm3), Orch군(9.2±2.0 103/mm3)에 비하여 유의한(p<0.05) 
증가를 나타냈으며, 적혈구 수는 Orch+Selevit군에서 8.0±0.18 
106/mm3로 Intact군(7.9±0.18 106/mm3), Sham군(7.9±0.24 
106/mm3), Orch군(7.8±0.20 106/mm3)에 비하여 증가하였지
만, 유의성은 인정되지 않았다. 또한 평균적혈구용적(MCV), 
평균적혈구혈색소량(MCH), 평균적혈구혈색소농도(MCHC), 
헤모글로빈농도(HCT)는 Orch+Selevit군에서 각각 55.5±1.20 
μm3, 18.0±0.72 pg, 32.1±1.01 g/dl, 43.9±1.5%로 Intact군
(53.4±1.10 μm3, 18.0±0.36 pg, 33.0±0.61 g/dl, 44.5±0.1%), 
Sham군(54.1±1.11 μm3, 18.1±0.50 pg, 33.0±1.35 g/dl, 43.2± 
1.1%), Orch군(55.2±2.11 μm3, 17.7±0.80 pg, 31.2±1.65 g/dl, 
45.8±1.0%)과 비교 시 증가 혹은 감소를 나타냈으나, 유의
성은 인정되지 않았다. 전 혈액성분 분석 결과, WBC 관
련 측정수치를 제외하고, Selevit 투여에 의한 통계적인 
유의성은 인정되지 않았다. 

Vitamin E와 Selenium이 생화학적 변화에 미치는 영향

비타민 E와 selenium(Selevit)에 의한 total protein(T-pro), 
albumin(Alb), alkaline phosphatase(Alp), aspartate amino-
transferase(AST), alanine aminotransferase(ALT), blood 
urea nitrogen(BUN), γ-glutamyl transferase(γ-GTP), lactate 
dehydrogenase(LDH), Glucose(mg/dl), Creatinine(mg/dl) 
의 혈청생화학적 변화는 Table 5와 같다. 혈청총단백질
(T-pro)과 albumin(Alb)의 혈중 농도값은 OVX+Selevit군
에서 각각 6.6±0.10 g/dl, 4.2±0.28 g/dl로 Orch군(6.4±0.12
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RBC
(×106μl)

Hg
(g/dl)

HCT
(%)

MCV
(fl)

MCH
(pg)

MCHC
(g/μl)

PLT
(×103/μl)

Intact 7.9±0.18 11.9±2.0 44.5±0.1 53.4±1.10 18.0±0.36 33.0±0.61 455±109

Sham 7.9±0.24 10.9±1.1 43.2±1.1 54.1±1.11 18.1±0.50 33.0±1.35 449±101

Orch 7.8±0.20 12.0±1.1 45.8±1.0 55.2±2.11 17.7±0.80 31.2±1.65 519±107

Orch+Selevit 8.0±0.18a,d,j 11.8±1.1 43.9±1.5 55.5±1.20 18.0±0.72 32.1±1.01 455±101

RBC: red blood cell count, Hb: hemoglobin concentration, HCT: hematocrit, MCV : mean corpuscular volume, MCH: mean corpuscular 
hemoglobin, MCHC: mean corpuscular hemoglobin concentration, PLT: platelet count.
Changes in hematological values treated with vitamin E and selenium (Selevit) on orchidectomized (Orch) rats. These data in Intact 
(non-operated), Sham (Sham-operated), Orch, Orch＋Selevit (treated with Selevit on Orch) are shown. a,d,j Indicate the significant differences 
in values after 5 weeks of Orch＋Selevit vs. Intact, Sham and Orch, respectively. Data are mean±standard deviation. ap＜0.05 vs. Intact, dp
＜0.05 vs. Sham, jp＜0.05 vs. Orch.  

Table 3. Effects of vitamin E and selenium (Selevit) on hematological values (Erythrocyte profiles) of orchidectomized rats

WBC
(×103μl)

Band
(%)

LY
(%)

MO
(%)

EO
(%)

BA
(%)

Intact 9.1±2.0 3.7±1.1 48.5±2.0 7.8±1.0  9.5±2.0 0±0

Sham 9.1±2.0 3.6±1.0 48.4±2.5 7.7±1.0 10.2±0.5 0±0

Orch 9.2±2.0 3.6±1.2 48.2±2.0 7.8±2.1 11.2±2.5 0±0

Orch+Selevit 9.7±2.0a,d,j 3.7±1.0 48.4±2.0 7.8±1.0  9.4±1.1 0±0

WBC: white blood cell count, NE: neutrophils, LY: lymphocytes, MO: monocytes, EO: eosinophils, BA: basophils.
Changes in hematological values treated with vitamin E and selenium (Selevit) on orchidectomized (Orch) rats. These data in Intact 
(non-operated), Sham (Sham-operated), Orch, Orch＋Selevit (treated with Selevit on Orch) are shown. a,d,j Indicate the significant differences 
in values after 5 weeks of Orch＋Selevit vs. Intact, Sham and Orch, respectively. Data are mean±standard deviation. ap＜0.05 vs. Intact, dp
＜0.05 vs. Sham, jp＜0.05 vs. Orch.

Table 4. Effects of vitamin E and selenium (Selevit) on hematological values (Leukocyte profiles) of orchidectomized rats

g/dl, 4.0±0.12 g/dl)과 비교 시 유의한(p＜0.05) 증가를 각
각 나타냈다. 하지만 Intact군과 Sham군에서 T-pro(6.6±0.10 
g/dl, 6.5±0.12 g/dl)와 Alb(4.2±0.08 g/dl, 4.2±0.12 g/dl)는 
Orch＋Selevit군과 비교해서 유의성은 없으나, 약간 증가
되었다. 혈중 Alp의 측정수치는 Orch＋Selevit군(430.6±

Intact Sham Orch Orch+Selevit

T-pro (g/dl) 6.6±0.10 6.5±0.12 6.4±0.12 6.6±0.10g

Alb (g/dl) 4.2±0.08 4.2±0.12 4.0±0.12 4.2±0.21g

Alp (IU/l) 427.1±18.01 428.0±12.46 408.3±14.33 430.6±17.18h

AST (IU/l) 97.5±20.51 99.0±18.11 99.1±15.11 100.1±15.21

ALT (IU/l) 50.2±3.72 50.0±3.85 49.6±4.09 51.3±3.42

LDH (IU/l) 83±15.11 78±15.23 80±15.38 82±11.11

γ-GTP(U/l) 3.1±0.05 3.1±0.18 3.1±0.01 3.1±0.08

BUN(mg/dl) 10.6±0.10 10.6±0.10 10.6±0.12 10.6±0.11

Glucose(mg/dl) 126±15.11 125±20.59 126±16.23 126±16.56

Creatinine(mg/dl) 0.4±0.10 0.4±0.09 0.4±0.10 0.4±0.10

BUN: blood urea nitrogen, AST: aspartate aminotranferase, ALT: alanine aminotransferase, ALP: alkaline phosphatase. γ-GTP: γ-glutamyl 
transferase, LDH: lactate dehydrogenase. 
Changes in biochemical parameters treated with vitamin E and selenium (Selevit) on orchidectomized (Orch) rats. These data in Intact 
(non-operated), Sham (Sham-operated), Orch, Orch＋Selevit (treated with Selevit on Orch) are shown. g,h Indicate the significant differences 
in values after 5 weeks of Orch＋Selevit vs. Orch. Data are mean±standard deviation. gp＜0.05 vs. Orch, hp＜0.01 vs. Orch.

Table 5. Effects of vitamin E and selenium (Selevit) on biological blood parameters of orchidectomized rats

17.18 IU/l)이 Orch군(408.3±14.33 IU/l)에 비해 유의적(p
＜0.01)으로 증가하였다. 한편, AST와 ALT의 측정수치는 
Sham군(99.0±18.11 IU/l, 50.0±3.85 IU/l)과 Orch＋Selevit
군(100.1±15.21 IU/l, 51.3±3.42 IU/l)이 Intact군(97.5±20.51 
IU/l, 50.2±3.72 IU/l)과 Orch군(99.1±15.11 IU/l, 49.6±4.09 



Vitamin E와 Selenium이 정소적출 포유동물모델의 성장, 혈액 및 생화학적인 변화에 미치는 영향 87

IU/l)과 비교해서 통계적인 유의성은 보이지 않았지만, 처
리구 간의 조금 증가했다. LDH, γ-GTP, BUN, Glucose, 
Creatinine의 검사항목에 대한 결과는 Orch＋Selevit군, 
Intact군, Sham군, Orch군 간의 비교에서 측정치의 차이
는 없었다.

고 찰

본 연구의 주요 목적은 정소적출모델 흰쥐(orchidectomized 
rats)에 의해서 비타민 E와 셀레늄(Selevit)이 체중, 장기
무게, 전 혈액 수치 그리고 혈청생화학 parameters의 변
화를 유도하는지를 확인한 연구이다. 비타민 E와 셀레늄
(Selevit)에 의해 정소적출에 의한 체중증가가 억제된다는 
다른 연구자들의 결과와 본 연구의 Orch＋Selevit군의 결
과가 일치함을 확인했다. 이러한 연구결과들은 비타민 E
가 미처리군에 비해 당뇨병질환 모델 실험에서 유의적으
로 혈당수치를 감소시키는 최근의 Al Shamsi 등(2004)의 
연구결과를 뒷받침한다. 비타민 E는 정상적인 흰쥐뿐만 
아니라, 당뇨병 흰쥐에서도 체중감소를 유도한다. 이러한 
당뇨병 질환 흰쥐의 과혈당증(hyperglycaemia)에 비타민 
E의 유익한 효과도 보고되었다. 게다가 비타민 E는 당뇨
병질환 흰쥐에서 oral glucose tolerance test에 효과가 있
었다. 마지막으로 Al Shamsi 등(2004)은 비타민 E가 포도
당 대사작용에 중요한 역할을 하고, 이는 제1형 당뇨병(type 
I diabetes)에 유용한 보조요법으로 사용될 가능성을 제시
했다. 

비장 이외의 장기무게와 관련하여 Orch＋Selevit군은 
Intact군, Sham군 그리고 Orch군과 비교해서 유의적으로 
장기무게가 낮았다. 동일한 사료 섭취에도 불구하고, 비타
민 E와 셀레늄에 기인된 장기무게감소로 생각된다. 이는 
비타민 E 투여에 의한 간 조직에서 지질축적이 억제되었
을 가능성이 생각된다. 이런 결과들로부터 비타민 E가 지
질단백질(lipoprotein) 합성과 지질운송(transportation of 
lipids)에서 중요한 역할을 할 것으로 생각되고, 이는 대사
효소들의 불활성화를 억제할 가능성이 사료된다. 이러한 
연구결과는 항산화제가 비만관련 질환 치료에 중요한 역
할을 할 수 있다(Schrauzer, 2003)는 견해와도 일치한다. 

예상과는 상반되게 Orch＋Selevit군에서 비타민 E와 셀
레늄(Selevit) 투여모델은 생화학적인 지표 중에 하나인 Alp
의 혈중농도가 Orch 처리군과 비교해서 유의적으로 증
가하였다. 이는 아마 비타민 E와 셀레늄(Selevit)은 17β- 
estradiol처럼 뼈 교체를 억제하지 않을 가능성을 제시하
고 있다. 이러한 뼈에 대한 보호작용이 효소 자체에 기인
한 것인지 항산화제와 같은 비타민 E 그리고 혹은 셀레
늄의 작용에서 기인한 것인지를 차후 연구에서 명확하게 
확인할 필요성이 대두되고 있다.  

또한, Yachi 등(2010)은 사염화탄소(carbon tetrachloride) 
투여에 의해 간에서 중성지방 함량이 증가하고, 비타민 E 
투여에 의해서 유의적으로 그 증가가 억제되었다고 보고
했다. 한편, 처리구 간에 간 조직에서 총 콜레스테롤 함량
의 유의적인 차이는 보이지 않았다. 사염화탄소 투여에 
의한 혈장에서 AST 활성은 증가되었지만, 이는 비타민 E 

유사체 투여에 의한 영향을 받지 않았다고 생각된다. 한
편, ALT 활성 또한 사염화탄소 투여 후, 증가하는 경향이 
있지만, gamma tocopherol 투여에 의해 혈중 ALT 수준
의 증가가 억제되는 경향이 있다. 그리고 비타민 E는 유
의적인 억제효과를 가지고 있다. 그러나 본 연구의 생화
학적 표지의 결과, AST와 ALT의 혈중 농도는 Intact, Sham 
그리고 Orch 동물에 비해 Orch＋Selevit 모델에서 증가를 
보였다. 왜 이런 현상이 일어났는지에 대해서 명확하게 설
명을 할 수 없지만, 항산화제로써 작용한 비타민 E와 셀레
늄이 항산화제로서 작용했을 가능성을 추측할 수가 있다. 

적 요

이 연구에서는 정소가 제거된 흰쥐에 비타민 E와 셀레
늄(Selevit)을 5주간 투여 후 체중, 장기 무게, 혈액학적 
그리고 생화학적 변화를 관찰하였다. 체중의 변화에서는 
모든 실험군에서 증가가 나타냈다. Orch+Selevit군의 체
중 증가는 11.2±10.25 g으로 가장 낮았으며, Intact군, Sham
군, Orch군과 비교 시 유의적으로 감소되었다. 장기 무게의 
변화에서는 Orch+Selevit군의 심장과 간장 무게는 Intact군, 
Sham군과 비교 시 유의적으로 감소되었다. Intact군, Sham
군, Orch군의 신장 무게는 Orch+Selevit군 비교 시 유의
적인 증가를 확인하였다. 백혈구 수의 혈액학적 변화에서
는 Orch+Selevit군은 다른 모든 군과 비교해 유의적인 증
가를 확인하였으며, 적혈구수, 평균적혈구용적, 평균적혈
구혈색소량, 평균적혈구색소농도 등과 같은 혈액학적 측
정치에서는 유의성은 인정되지 않았다. 생화학적 변화에
서는 Orch+Selevit군의 혈청총단백질, 알부민은 Orch군과 
비교 시 유의적으로 증가하였으며, 알부민은 Intact군, Sham
군 그리고 Orch군과 비교 시 유의적으로 감소했다. AST
와 ALT는 모든 실험군에서 유의성이 없었다.
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