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서 론. Ⅰ

연구의 필요성 1. 

요즘 우리는 덩  큰 약골 이라는 말  신‘ ’

이나 인  뉴스에  심심  게   있

다 이는 우리나라 고 생  몸집  해마다 . · ·

커지고 있 나 운동능  등 체  히 떨어, 

지는 것  풍자   말이다 이러  . 

타 운 실  원인  입시  지  체

과 시간  단축 청소 들  달라진 식습, , 

매트릭스를 이용한 등학생의 학교스포츠클럽 유익한 IPA

수업 인식을 한 로그램 개발 분석

문 남

경 학( )

An Analysis of Recognitions of Elementary School Students on Useful Classes 
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Abstract

The purpose of this study was to verify the analysis of level of importance and satisfaction in 

recognitions of elementary school students on useful classes among school sport clubs using 

Importance-Performance analysis. In order to achieve this objective, samples were taken by using 

convenience sampling method among non-probability sampling methods, and 384 data were used as the 

final valid samples for this study except 16 data with missing items or insincere responses. The results of 

frequency analysis, exploratory factor analysis, independent samples t-test, IPA analysis by using SPSS 20.0 

were as follows. First, quadrant includedⅠ  education contents of enhance ability to ingenuity, teaching 

method of provides option, teaching method of encourage participation activity, education contents of the 

aspect of fun, evaluation of motor function and emotion, education contents of explains key contents 

easily, and education contents of understanding overall context. quadrant included education environment Ⅱ 

of good sport facility, class environment of fair opportunity for activity, class atmosphere of arouses 

interest, and class atmosphere of autonomous and voluntary. quadrant included diverse teaching method Ⅲ 

and instructor’s demonstration, class atmosphere of systematic learning, evaluation of fairness, objectivity, 

and credibility, and an atmosphere that can exercise. quadrant included education contents of enable Ⅳ 

acquisition of knowledge and degree of improvement into consideration, and class atmosphere of trust and 

respect between instructor and student. 

Key words : Recognition, Elementary school student, Useful class, Sport club, Program development, IPA
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그리고 리  다이어트 등과 해 보이지 

는다 재 우리나라 청소 들  입시 주  생. 

과 운동부 주  스포  동 운  

등  원인  인해 신체 동  격  감소  

체  상이 뚜 게 나타나고 있다(Lim, 

Lee, Jin & Yook, 2011). 

과 부가 국 여개 고 생 730 · ·

만 여명  상  실시   18 1000 ‘2014

건강검사 본조사 결과에 르면 근 간 ’ , 5

고 생  키  몸 게는 증가했지만 건강· · , 

  생 실천  잘 지 지지 못 고 있는 것

 나타났다 특히 에  고  . 

라갈  만 과 침식사를 거르는 , 

스트푸드 취  높 지고 신체 동과 시간 , 6

이상 면  크게 었다 양상태가 개. 

면  체격  좋 지고 있지만 건강 인 면  , 

나 지고 있  미 는 것이다(Ministry of 

Education and Science Technology, 2014).

 체 만 과 고도 만  모  증가했

며 체  생 도  보이고 있어 , 5%

건강  체 리 지도가 요  것  나타났다

이러  청소 들  (Medical Today, 2015. 1. 29). 

체   건강  상  국가  차원에  

시 히 해결해야 는 결과 임에 틀림없다

냐 면 청소 들  체(Jeon & Yoon, 2012). , 

과 건강  우리나라 건강  미래를 결 짓는 

요  지 이  이다 그러므  이에  . 

 등장  것이 각 시도 별   종목별

 시행 고 있는 스포 클럽이다(Lee & 

Won, 2013).

스포 클럽 사업  체  를 

 요  국가  스포 책 사업  일

생들  자 체 동  불어 건강 체  

증진  해  추진 었고 그 동  각 2007 , 

에  자  실시해  과외자 체   

체 동 리 동  통합 고 각 시 도 청에 , ·

등   리 는 시스  구축 여 행 재·

 지원체 를 마 여 운 고 있는 사업이

다 스포 클럽 도입에 (Choi, Soo-Suk, 2009). 

있어  그 는 운  차원과 리  차원

 분 여 살펴볼  있다 우  운  차원. 

에  살펴보면 일  에  일  생들  스, 

포  동 참여에 있어  자 과 자  

 여 보는 스포 에  는 스포  ‘ ’ ‘ ’

 시도 고 건강 체  향상 운동부  , 

 일 생들  체 동 침체를 극복   있

는  시 었다  (Kim & Heo, 2008). 

리  차원에 는 장에  산  진

행 고 있는 과 후 자 체 동 스포, , 

동 리 등  조직  리 여 운 고자 

는 취지를 갖고 있다(Kim, Kim & Heo, 2013). 

스포 클럽과  국외 행연구들  

살펴보면 스포 클럽에  생들  사회  , 

과 에  연구(MacPhail, Gorely & Kirk, 2003), 

스포 클럽 역 에  생들  인식과 경

험  변 에  연구(MacPhail & Kirk, 2000), 

그리고 스포 클럽  통  자신감 향상과 구

원들과  착 계 향상에  연구(McGee, 

Williams, Howden-Chapman, Martin & Kawachi, 

등 다양  에  스포 클럽 참여  경2006) 

험에  연구가 진행 어 다   스포. 

에  참여  인해 신체조 과 양상태가 개

고 신체 동  이 증가 는 인 , 

행동들도 나타났다(Pate, Trost, Levin & Dowda, 

2000). 

국내에 도 차 스포 클럽 경과 

그램 개   시도들이 진행 고 있는데 청, 

소  심 스포 클럽 모   탐색  

시도 스포 클럽 운(Son, Choi & Ahn, 2007), 

에  지도자 인식에  연구(Heo & Kim, 

지역 리그 를 도입  스포 클럽  2008), 

사  연구 등 다양  면(Park, Yong-Gyu, 2010) 

에   근이 시도 어 다 지만. , 

재 지  스포 클럽  연구들  Ministry 

에  of Education and Science Technology( 2014)

보고 는 자료들  탕  스포 클럽 참
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가자들  황  는 스포  책개   

연구가 주 를 이어 며(Kim, Kim & Ahn, 

작 스포 클럽 2004; Jeon & Yoon, 2012), 

참가자들  상  그들이 스포 클럽에 

참가 면  요 게 생각 는 요인과 만족 는 

것에  연구는 부족  것이 실이다. 

특히 생들  목소리가 과 과 그것에 , 

미 는 직 인 향  요 (Brook & Macdonald, 

 에  보면 스포1999; Dyson, 1995) , 

클럽에  생들이 경험 는 다양  모습들  

경  맥락 장 심   실천  고( )

여 생태  통합  목(ecologically integrated 

 통해 이해  요 이 있다는 것  고lenses)

 이   (Armour & Jones, 1998), 

 근  드시 요 고 스포 클럽 

그램  면에  상당히 미 있  것  

단 다.  

 연구에 는 스포 클Heo & Kim(2008)

럽 운   조사  결과 생들  지속

인 참여  어 움 동시간  약 내 시, , 

사용  생들  스포 클럽 도  , 

인식부족 등  나타난  있다 이에 해 . Kim 

  스포& Heo(2008) Choi, Eui-Chang(2002)

클럽    개  우  

생 사 부모가 갖고 있는 스포 클럽에 , , 

 인식  변 가 시도 어야 다고 

며 그 에 도 면 게 검토해야  부분  , 

 스포 클럽 동  주체인 참여자 가 ‘ ’

생각 는 익  업 이라고 보고 고 있다‘ ’ .

그럼에도 불구 고 사실상 스포 클럽 

업인식에  연구들  부분 체 담당 사나 

 지도자들에 편 어 연구가 진행 어 

며(Joo, Hyun-Joon, 2013; Choi, Soo-Suk, 2009), 

작 업 참여자인 생들 상  연구는 

게 부족  것이 실이다 이에  시  . 

행연구들  토  스포 클럽이 착해 가

고 있는  시 에  직  참여 고 동 는 

생들이 스포 클럽  참여시에 익  업

이라고 인식 고 있는 요인  엇인지 는 

것  스포 클럽 업 경 개 과 실효  있

는 운 에  실마리를 찾   있  것  

단 다. 

이에 이 연구에  사용  요도 만족도 분-

 참여주체(Importance-Performance Analysis: IPA)

인 생들이 생각 는 스포 클럽 익  

업  요도  만족도를 통해 개 항목  도출  

 있  것이다(Hammit, Bixer & Francis, 1996). 

이 연구에  사용  분  장  스포IPA

클럽  익  업 개 역인 내용5 , 

법 경 분 그리고 평가, , , 

 요인에  개 이 요  우  항목  도

출해 낼  있고 요도  만족도  매트릭스를 , 

통해 우  해결해야  사항  결 는데 

용  보를 공  것이다 집 개. , 

역에 속  항목들이 개   우 상  

  있  것이다(Martilla & James, 1977).  

라  이 연구  목  다 과 같다 첫째. , 

등 생들이 참여 고 있는 스포 클럽 

익  업  인식조사를 해 생들  견  

면 히 고자 다 째 분  법  . , IPA

용 여 스포 클럽  참여 면  느끼는 

경험  미를 용 고 요 게 생각 는 요, 

인과 만족 는 요인  요도 만족도 분  통-

해 보고자 다 이를 통해 등 생들이 생. 

각 는 스포 클럽 익  업  이상

이 엇이며 상 지(ideal point) , (Keep up the 

집 개 열등good work), (Concentrate here), 

과잉노 지양  가지 (Low priority), (Overkill) 4

역  종합  단 여 참여 생들  

인 변 과  명   있는  마 고, 

실효  있는 스포 클럽  운 에  시사

 공 고자 는데 가 있다 매트. IPA 

릭스는 과 같 며 그 분 에  [Fig. 1] , 

명  과 같다<Table 1> .
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Characteristics Analysis Method

QuadrantⅠ Keep Up the Good Work

QuadrantⅡ Concentrate Here

QuadrantⅢ Low Priority

QuadrantⅣ Overkill

<Table 1> IPA Distribution Method

연구 방법. Ⅱ

연구 상  1. 

이 연구를  연구 상자는 부산 역시 남구

에  개  등  해운 구  개  3 2

등  스포 클럽 그램에 약 개월 이6

상 참여  경험이 있는 남 여 등 생들  모집단·

 다 본추출법. (non-probability 

가운데 편 본추출 법sampling method) (convenience 

 이용 여 본  추출sampling method)

며  월 일부  월 일 지 약 달 , 2015 6 2 6 29

간  부  지를 포 다 지  400 . 

포  회  차는 다 과 같다 연구자 본인. 

과 다  조사 경험이 있는 사  보조연

구원 명과 함께 각 곳  등 를 각각 직  7 5

여 체 사  스포 클럽 담당 사에게 

본 연구  목 이나 취지를 상 히 명 고 자

료에  집  허가  후에 실시 다. 

다  보조원과 함께  이 는 연구 상자

가 등 생이  에 항에 해 

게 이해 지 못 거나 복  입 여 생  

를 소  시키  함이었 며 인면, 

조사법  이용 여 (face-to-face survey method)

  시 실 게 답   있도  도

다. 

부분 각 스포 클럽 업 진행 시 이루

어 고  시 체 사  스포 클럽 담당, 

사에게 자리를 해  것  히 요청 다. 

이는 내용  지도자에  항도 있  

에 참여 생들  솔직  답변  얻어내  

함이었다 자 평가 입법 에 . (self-adminstration)

해 작 도  며 장에  즉시 회, 

다 특히 이 연구에  사용  지는 자극. , 

단  포함 고 있는데 그 이(stimulation method) , 

는 연구 상자인 등 생 참여자들이 에 

  내용에 보다 극  근  

 있도   함이었다 자극  근 게 . 

다가갈  있는 만  작 여 게재 다 회. 

 지  조사내용 일부가 락 었거나 

불 실 게 답변  부  자료를 외  부16 384

 자료를 본 연구를  종 효 본  사

용 다 연구 상자  인구통계  특  . 

과 같다<Table 2> . 

조사도구 2. 

이 연구  목  달  해 사용  조사

도구는 지이며 지  모든 항과 변인, 

들  연구  목 에 부합 는 행연구  이 에 

근거 여 구 다 구 내용   . 2007-2012

지 스포 클럽 계획  심  

 작 고  요소별 분 를 , 

해 스포 클럽에  행연구(Kim & Heo, 

 2008; Choi, Soo-Suk, 2009; Heo & Kim, 2008)

스포 클럽 책연구 를 (Kim, Kim & Ahn, 2004)

참고  내용분  실시 다 이를 탕  . 

지는 스포 클럽 참여 등 생들  참

[Fig. 1] Importance Performance Analysis (IPA) 

Grid
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Characteristics Division N %

Gender
Male 211 54.9

Female 173 45.1

School 

year

Fourth year student 118 30.8

Fifth year student 167 43.5

Sixth year student 99 25.7

Participation

duration

Under  one year 76 19.8

Under a year and a half 170 44.3

Over a year and a half 138 35.9

School sport 

club instructor

Outside sport instructor 267 69.5

General teacher 43 11.2

P.E. instructor 74 19.3

Number of 

sports 

participation

Under 2 events 263 68.5

2-4 events 89 23.2

Over 4 events 32 8.3

Current events 

participation

Soccer 101 26.4

Dodgeball 86 22.4

Flying disc 33 8.5

Kickball 61 15.8

Sport stacking 19 4.9

Floor ball 45 11.8

Soft volleyball 22 5.7

T-ball 17 4.5

Total 384 100.0

<Table 2> Characteristics of Research Participants

여 도  개인 신상에  인구통계  변인, 

스포 클럽 요도 스포 클럽 만족도, 

 개 역  구 며 구체  개인3 , 

신상에  항 스포 클럽 익  업 6 , 

요도 항 스포 클럽 익  업 만19 , 

족도 항  과 같이  항19 <Table 3> 44

 이루어 있다  각 변인   여 . 

리커트  척도를 사용 다(likert scale) 5 . 

타당도  신뢰도  3. 

이 연구  내용타당도 검증  해 체

  인과 스포 행  공  인 그1 1

리고 체 사 인  견  토  작  2

지   가들  내용타당도(content validity)

를 거  후 부산 역시에 소재  등, H, Y 

Organization Contents Questions

Demographic 

characteristic

Gender, School year, 

Participation duration, 

School sport club 

instructor, Number of 

sports participation, Current 

events participation

6

Importance of 

school sport club 

useful class

Teaching contents 

importance, Teaching 

method importance, Class 

environment importance, 

Class atmosphere 

importance, Educational 

evaluation importance

19

Satisfaction of 

school sport club 

useful class

Teaching contents 

satisfaction, Teaching 

method satisfaction, Class 

environment satisfaction, 

Class atmosphere 

satisfaction, Educational 

evaluation satisfaction 

19

Total 44

<Table 3> Organization of Questionnaire

에  명  상  사 조사 를 실50 (pilot study)

시 여 항  합 과 용가능  보고 

실  연구에 사용 다  요인  를 소. 

 여 주 분분 (principle component analysis)

사용 고 회 식  직각회 식   , 

리맥스 법  사용 여 요인  추출(varimax)

고 요인  고 값 이 이상인 요인만 , (eigen value) 1

추출 다 내 일  신뢰도 검증. (Cronbach’ ) ɑ

 행 고 이를 통해 스포 클럽 참가 , 

등 생들  익  업에 해 요 게 생각

는 과 만족 는 이 합 게 는지를 

인 다 스포 클럽 요도 만족도  신. -

뢰도분  를 통해 (reliability analysis) Cronbach’ ɑ

검증 는데 그 값    .722~.864 <Table 4>

같이 나타나 스포 클럽 익  업 인식에 

 요도  만족도에  신뢰  보

는 것  나타났다(Nunnally & Bernstein, 1994).
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자료처리  4. 

지를 회  후 답내용이 부실 거나 신

뢰 이 없다고 단 는 자료를 분 에  외시

키고 분  가능  자료만  , SPSS 20.0 version

이용 여 자료 분  목 에 라 산처리 

다 구체 인 자료처리 법  다 과 같다 첫. . 

째 연구 상자  일 인 특   , 

해 도분  실시 다(frequency analysis) . 

째 조사도구  타당도를 보  여 탐색, 

 요인분  (exploratory factor analysis) Cronbach’ 

계 를 이용  신뢰도분  실시 다 째. , ɑ

스포 클럽 익  업인식에  요도-

만족도 지각차이를 검증  여 본 t

검  실시 고(paired-sampling t-test) , IPA 

를 용 여 (Importance Performance Analysis)

스포 클럽 익  업  인식에 여 요

게 생각 는 속 과 만족 는 속  IPA 

를 통해 보 다Matrix .

결 과. Ⅲ

학교스포츠클럽 유익한 수업의 인식에 1. 

한 요도 만족도   -

스포 클럽 익  업  인식에  

요도  만족도 결과는  같이 나타났<Table 5>

다 스포 클럽 익  업  요도는  . 

법이 평균  가장 요 다고 4.130

단 고 다  내용   경4.047, 

  분 는 그리고 평가4.006, 3.881, 

는  나타났다 구체  내용3.742 . 

에 는 지식  습득   있는 내용‘ ’, 

법에 는 이해  쉽게 명 는 법‘ ’,

Factors Questionnaires Contents Method EnvironmentAtmosphereEvaluation

Teaching

content

Considering the interest of our content in education .831 .115 .210 .121 .091

The details of the acquisition of knowledge can do .804 -.104 .041 .425 -.013

Our faculty of thinking for development is the quality of education .795 .071 .112 .151 .068

The details of which focus efforts to determine the context .771 .299 .079 .112 .194

Teaching

method

To show of an instructor pilot and various teaching methods -.212 .811 .005 .123 .089

Teaching methods that give us a choice .201 .728 .169 -.072 .029

Seeking the participation of our use of teaching methods .228 .717 -.092 .178 .119

Easy to understand the heart to give you this teaching method .137 .674 .127 -.082 .017

Class

environment

Well-equipped gym class environment .142 .092 .854 .078 .002

Class that environment of trust between instructor and students .181 .024 .787 -.108 .316

Classroom environment to provide an opportunity fair activities -.068 -.054 .713 .217 .363

Class environments where students are well managed by the rules .104 .134 .707 .154 -.221

Class 

atmosphere

Democratic class atmosphere .116 -.018 .015 .748 -.122

Our classes to stimulate interest in the atmosphere .203 .251 .006 .717 .225

Exercise class atmosphere that can systematically learned .295 .114 .091 .699 .273

Class atmosphere that can exercise a great time with friends .253 .219 .112 .684 -.080

Educational 

evaluation

Motor function, emotional for the comprehensive assessment -.043 .043 .233 .157 .794

Considering the development of size class .293 .034 -.064 -.232 .733

Estimated a lesson, for ensuring fairness, objectivity and reliability -.047 .200 .051 .145 .659

Eigen Values 5.688 2.214 1.904 1.617 1.512

Variance 29.934 11.655 10.024 8.515 7.958

Cumulative Variance 29.934 41.589 51.613 60.124 68.082

Cronbach’ ɑ .864 .814 .802 .798 .722

<Table 4> Reliability and Validity of Importance and Satisfaction of Useful School Sport Club
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Factors Questionnaire
Importance Satisfaction

M  SD M  SD

Teaching

content

Considering the interest of our content in education 4.041 .876 3.963 .798

The details of the acquisition of knowledge can do 4.086 .934 3.687 .942

Our faculty of thinking for development is the quality of education 4.042 .931 3.721 .907

The details of which focus efforts to determine the context 4.021 .884 3.750 .894

Teaching

method

To show of an instructor pilot and various teaching methods 3.901 .927 3.508 .972

Teaching methods that give us a choice 4.128 .795 3.757 .898

Seeking the participation of our use of teaching methods 4.243 .727 3.772 .913

Easy to understand the heart to give you this teaching method 4.248 .776 3.806 .790

Class

environment

Well-equipped gym class environment 3.621 .951 3.827 .711

Class that environment of trust between instructor and students 4.178 .818 3.677 1.083

Classroom environment to provide an opportunity fair activities 3.837 .767 3.708 .794

Class environments where students are well managed by the rules 4.390 .848 3.474 1.367

Class 

atmosphere

Democratic class atmosphere 3.824 .781 3.767 .910

Our classes to stimulate interest in the atmosphere 3.891 .812 3.704 .794

Exercise class atmosphere that can systematically learned 3.968 .872 3.632 .958

Class atmosphere that can exercise a great time with friends 3.842 .781 3.630 .888

Educational 

evaluation

Motor function, emotional for the comprehensive assessment 4.031 .809 3.853 .744

Considering the development of size class 3.622 .791 3.544 .922

Estimated a lesson, for ensuring fairness, objectivity and reliability 3.575 .923 3.484 .878

Total Average 3.973 3.698

<Table 5> Importance-Satisfaction of Useful Class Awareness

 

경에 는 생 리가 잘 는 업 경‘ ’

 나타났다 이어  분 에 는 운동  . ‘

체계  울  있는 업분 가 그리고 ’

평가에 는 운동 능과 를 종합  ‘

평가 는 것  나타났다 다  만족도에 ’ . 

 결과를 살펴보면 내용이 평균 3.780

 가장 만족도가 높게 나타났다 다  . 

법이  분 가 경이 3.710, 3.683, 

그리고 평가가  나타났다3.671, 3.627 . 

구체 는 내용에 는 미를 고  ‘

내용 이 가장 높게 나타났 며 다  ’ , 

법에 는 핵심내용  이해  쉽게 명 는 ‘

법  나타났고  분 에 는 자’ , ‘

이고 자 인 업분  나타났다 이어 ’ . 

경에 는 체 시  경이 잘 갖추어진 ‘

경 이 그리고 평가에 는 운동 능과 ’ ‘

를 종합  단 는 것  나타났다.  

학교스포츠클럽 유익한 수업의 인식에 2. 

한 요도 만족도 차이검증   -

스포 클럽 익  업  인식에  

요도  만족도간  차이검증  분  결과 자, ‘

이고 자 인 업분 도를 고’, ‘

 평가 실행 업  외  나 지 모든 ’

별 부특 에   차이가 있 며 차, 

이검증결과는 과 같이 나타났다 규<Table 6> . 

 통  생 리가 잘 는 업 경(t=12.174), 

강사  생간  신뢰  존 는 업 경

핵심내용  이해  쉽게 명 는 (t=9.976), 

법 우리  참여를 도 는 동  (t=9.237), 

법 지식습득    있는 내(t=9.008), 

용 사고  증진시키는 내용(t=7.529), (t=7.514), 

우리에게 택권  주는 법 강사(t=7.251), 

 시범보이  다양  법 운동(t=6.855), 

 체계  울  있는 업분 (t=6.243), 

체맥락 에   내용(t=5.213),
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Questionnaire Importance Satisfaction t p

Teaching

content

Considering the interest of our content in education 4.041 3.963 2.276 .023

The details of the acquisition of knowledge can do 4.086 3.687 7.529 .000

Our faculty of thinking for development is the quality of education 4.042 3.721 7.514 .000

The details of which focus efforts to determine the context 4.021 3.750 5.213 .000

Teaching

method

To show of an instructor pilot and various teaching methods 3.901 3.508 6.855 .000

Teaching methods that give us a choice 4.128 3.757 7.251 .000

Seeking the participation of our use of teaching methods 4.243 3.772 9.008 .000

Easy to understand the heart to give you this teaching method 4.248 3.806 9.237 .000

Class

environment

Well-equipped gym class environment 3.621 3.827 -3.915 .000

Class that environment of trust between instructor and students 4.178 3.677 9.976 .000

Classroom environment to provide an opportunity fair activities 3.837 3.708 2.811 .005

Class environments where students are well managed by the rules 4.390 3.474 12.174 .000

Class 

atmosphere

Democratic class atmosphere 3.824 3.767 1.371 .171

Our classes to stimulate interest in the atmosphere 3.891 3.704 3.715 .000

Exercise class atmosphere that can systematically learned 3.968 3.632 6.243 .000

Class atmosphere that can exercise a great time with friends 3.842 3.630 4.287 .000

Educational 

evaluation

Motor function, emotional for the comprehensive assessment 4.031 3.853 4.181 .000

Considering the development of size class 3.622 3.544 1.539 .125

Estimated a lesson, for ensuring fairness, objectivity and reliability 3.575 3.484 2.387 .008

<Table 6> Difference Verification of Importance-Satisfaction 

구들과 즐겁게 운동   있는 업분 (t=4.287), 

운동 능과 를 종합평가 는 것 우(t=4.181), 

리  미를 자극 는 업분 균등(t=3.715), 

고 공평  동 회를 부여  업 경(t=2.811), 

공 객 신뢰 이 보  업평가, , (t=2.387), 

미를 고  내용 에  요도가 (t=2.276)

만족도보다 높게 나타났다 면에 체 시  . 

경이 잘 갖추어진 경  요도보(t=-3.915)

다 만족도가 높  것  나타났다.  

학교스포츠클럽 유익한 수업의 인식에 3. 

한 매트릭스 분석  IPA

스포 클럽 익  업  인식에  

요도  만족도를 통 여 각 특 에  상

인 요도  만족도를 동시에 분 다, . 

Choi, Hwa-Chun(2007), Han, Kim & Yoon(2008), 

 분Kwon & Nam(2014), Kwon & Mun(2015) IPA

 통  연구에  매트릭스를 이용  , 

요도  평균값과 만족도  평균값   

다. 이에 라 이 연구는 요도  만족도  

평균값   용 는 법 편차에 , 

 계산 법 임 인 법이 있는데 이 연구에, , 

는 평균값  용 여 차  고IP , 

이를 심  여 축  요도x (importance 

축  만족도  attributes), y (satisfaction attributes)

여 사분면  구 여 분 결과는  4 [Fig. 2]

같다.

이를 자 히 살펴보면 스포 클럽 익  , 

업에  높  요도  높  만족도  사Ⅰ

분면  미를 고  내용 운동 능과 , 

를 종합평가 는 것 체맥락 에  , 

 내용 사고  증진시키는 내용 택, , 

권  주는 법 참여를 도 는 동  , 

법 그리고 핵심내용  이해  쉽게 명, 

는 법 가지 속 이 자리 고 높  7 , 

요도  낮  만족도  사분면에는 체 시  Ⅱ

경이 잘 갖추어진 경 균등 공평  동, , 

회 주는 업 경 자 이고 자 인 업, 

분 그리고 미를 자극 는 업분, 
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[Fig. 2] IPA Matrix

1. Teaching methods that give us a choice 2. Classroom environment to provide an opportunity fair activities 3. 

Well-equipped gym class environment 4. Class atmosphere that can exercise a great time with friends 5. Considering the 

development of size class 6. Democratic class atmosphere 7. Class that environment of trust between instructor and students 

8. Our faculty of thinking for development is the quality of education 9. To show of an instructor pilot and various teaching 

methods 10. The details of the acquisition of knowledge can do 11. Seeking the participation of our use of teaching methods 

12. Exercise class atmosphere that can systematically learned 13. Considering the interest of our content in education 14. Our 

classes to stimulate interest in the atmosphere 15. Class atmosphere that can exercise a great time with friends 16. Easy to 

understand the heart to give you this teaching method 17. Motor function, emotional for the comprehensive assessment 18. 

Estimated a lesson, for ensuring fairness, objectivity and reliability 19. The details of which focus efforts to determine the context  
 

가지 속 이 자리 다 낮  요도  4 . , 

낮  만족감  사분면  공 객 신뢰, , Ⅲ

이 보  업평가 도를 고  , 

평가실행 업 구들과 즐겁게 운동   있는 , 

업분 강사  시범보이  다양  , 

법 그리고 체계  울  있는 업분, 

 가지 속 이 자리 고 마지막  낮  5 , 

요도  높  만족도  사분면  지식습득  Ⅳ

  있는 내용 강사  생간  신뢰  , 

존 는 업 경 그리고 규  통  생, 

리가 잘 는 업 경  가지 속 이 자리3

다. 

논 의  . Ⅳ

본 연구는 스포 클럽 익  업 인식에 

 요도  만족도에 해 매트릭스를 통IPA

해 보 다 이를 통해 직 참여자인 등. 

생  목소리가 극    있  것

 단 며 체 과 과 스포 클럽 , 

그램 개 에 있어  경  개   장

실효  면에  인 효과를   있

 것  망 다 이 연구에  도출  결과를 . 

심  논 면 다 과 같다.

첫째 사분면에 해당 는 항목  미를 고, Ⅰ

 내용 운동 능과 를 종합평가 , 
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는 것 체맥락 에   내용 사, , 

고  증진시키는 내용 택권  주는 , 

법 참여를 도 는 동  법 그리고 , , 

핵심내용  이해  쉽게 명 는 법

 개  항목이 포함 었다 개 항목  참여자7 . 7

인 등 생들이 스포 클럽 익  업 인

식에  요도  만족도가 모  높  것

  시 에  지속  지 리가 요구 는 것

   있다 이러  결과는 스포 클럽 . 

동에  생들이 자  참여함  

 법과 미를 고  내용  요

게 생각 고  만족 는 것    있다. 

이러  맥락에   Song, Cheon & Lee(2011)

생들  운동참여만족  해 참여를 도   

있는 미 주  업과 체맥락  포(interest)

 용   있는 업  익  업  실

는데 있어  주요도구가 다고 보고 고 있

다 스포 에  즐거움과 미를 느끼는 것  스. 

포 클럽 참가 시 요  부분임에 틀림없다 이. 

러  에  미를 고  내용과 운동 능

과 를 고  평가 등  통해 즐거움  찾는 

법  건  여가 동  역 과 평

생체  가 는 역  담당   있  것

이다(Kwon & Nam, 2014). 

째 사분면에 해당 는 항목  체 시  , Ⅱ

경이 잘 갖추어진 경 균등 공평  동, , 

회 주는 업 경 자 이고 자 인 업, 

분 그리고 미를 자극 는 업분  , 4

개 항목이 포함 었다 개 항목  스포 클. 4

럽 참여자인 등 생들이 스포 클럽 익

 업  인식에  요도는 높 나 만족도, 

는 낮  것   시 에  집  노

 요 는 것    있다 공평  회  잘 . 

갖추어진 경  자 운 분 는 본인들에게 

요 지만 작 만족도에 는 떨어진다고 해, 

  있다 사실상 스포 클럽 동 부분. 

이 운동장 는 체 에  이루어지고 있

므   이외  체 시 이 마 어 있지 

다 이러  상황  스포 클럽 동  는. 

데 있어  일 에 없 며 다양  종목, 

 택  도 없는 실이다. Kim, Young-Gon 

 연구에 도 스포 클럽 동이 다(2009)

양 지 못해 균등 고 공평  회가 공 지 

못 는 실과 스포 클럽 보  취지  달리 

생들에게 만족감  주지 못 고 있  지

다. 

이를  해결책  지자체에  체 시  

에 해 주어 이용 게 거나 인근 지역

사회 존 시  극  사용   있도  

개 는 이 강구 어야 겠다 독일  경. 

우  스포 클럽 즉 지역 사회체 과  , 

체계를 통해 평생에 걸  스포 참여  건강  

지 고 인격  해 나 가도  며  나, 

가 는 생들에게 여가시간에 스포  동 참

여 도  동 를 는 목   체

과 지역사회체  연계 그램  장에 

용 고 있다 이처럼 (Kim, Kim & Ahn, 2004). 

스포 클럽과 지역사회체  연계 그램  

 장에 극 용 다면 생들에게 보다 

인 스포   높  능  요구, 

는 종목에  만족도를 높여주는 회를 마

해야  것이다(Lee & Won, 2013).  

째 사분면에 해당 는 항목  공 객, , Ⅲ

신뢰 이 보  업평가 도를 고, , 

 평가실행 업 구들과 즐겁게 운동  , 

 있는 업분 강사  시범보이  다양, 

 법 그리고 체계  울  있는 , 

업분  개 항목이 포함 었다 개 항목5 . 5

 스포 클럽 참여자인 등 생들이 

스포 클럽 익  업  인식에  요도  

만족도가 모  낮  것   시 에  우

 고  사항이 닌 것    있다 이. 

러  결과는 스포 클럽 자체가 생들에게 

어떠  체계 인 업  진행 거나 생 리나 

지식  습득   있는 장이 닌 즐겁게 운동  

 있는 업분 를 만들어주는데 주 해야  
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것이다(Kwon & Mun, 2015).

째 사분면에 해당 는 항목  지식습득  , Ⅳ

  있는 내용 강사  생간  신뢰  , 

존 는 업 경 그리고 규  통  생, 

리가 잘 는 업 경  개 항목이 포함3

며  시 에  재고해야  사항  볼  있, 

다 이러  결과는 강사  생간  업 경과 . 

지식  도를 고  업  만족  주고 

있 나  이상 익  업  인식 는데 있, 

어  요 게 생각 지 는 것  단   

있다 이러  이 는 여러 가지가 있겠지만 생. , 

들  작 스포 클럽  강사  계는 

 체계 인 업  진행  해 스포 클

럽만  합리 인 과 커리 럽이 도입 어야  

것이다(Jeon & Yoon, 2011). 

 

결론  제언. Ⅴ

이 연구  목  매트릭스 법  용IPA

여 스포 클럽 익  업  인식에 해 

보  해 스포 클럽에 참여 면  느

끼는 경험  미를 용 고 요 게 생각, 

는 요인과 만족 는 요인  보는데 있었다. 

이를 통해 실효  있는 스포 클럽 운 에 

 시사  공 고자 다 매트릭스. IPA 

에  스포 클럽 익  업 인식에 

 요도 만족도 분 결과 다 과 같  결  -

얻었다. 

첫째 사분면에 해당 는 항목  미를 고, Ⅰ

 내용 운동 능과 를 종합평가 , 

는 것 체맥락 에   내용 사, , 

고  증진시키는 내용 택권  주는 , 

법 참여를 도 는 동  법 그리고 , , 

핵심내용  이해  쉽게 명 는 법

 개 변 가 추출 었다 개 항목  참여자인 7 . 7

등 생들이 스포 클럽 익  업  

요도  만족도가 모  높  것   시 에

 지속  지 리가 요구 는 것    있었

다 생들  운동 참여만족  참여를 도   . 

있는 미 주  업과 체맥락  포  

용   있는 업  익  업  실 는

데 있어  요함    있었다.

째 사분면에 해당 는 항목  체 시  , Ⅱ

경이 잘 갖추어진 경 균등 공평  동, , 

회 주는 업 경 자 이고 자 인 업, 

분 그리고 미를 자극 는 업분  , 4

개 변 가 추출 었다 개 항목  스포 클. 4

럽 참여자인 등 생들이 스포 클럽 익

 업  인식에  요도는 높 나 만족도, 

는 낮  것   시 에  집  노

 요 는 것    있었다 지역사회 체. 

그램과 체 이 연계 다면 생들에게 보

다 인 스포   실   있  것이

며 높  능  요구 는 종목에 해 만족  , 

이 어 낼  있    있었다.

째 사분면에 해당 는 항목  공 객, , Ⅲ

신뢰 이 보  업평가 도를 고, , 

 평가실행 업 구들과 즐겁게 운동  , 

 있는 업분 강사  시범보이  다양, 

 법 그리고 체계  울  있는 , 

업분  개 변 가 추출 었다 개 항목5 . 5

 스포 클럽 참여자인 등 생들이 

스포 클럽 익  업 인식에  요도  

만족도가 모  낮  것   시 에  우

 고  사항이 닌 것    있었다. 

즐겁게 운동 는 업분 를 만들어 주는데 주

해야 함    있었다.

째 사분면에 해당 는 항목  지식습득  , Ⅳ

  있는 내용 강사  생간  신뢰  , 

존 는 업 경 그리고 규  통  생, 

리가 잘 는 업 경  개 변 가 포함3

며  시 에  재고해야  사항임    있, 

었다 생들   스포 클럽만  합리. 

인 과 커리 럼이 도입 시 함    있었

다 라  연구  과 후속연구에  고. 
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해야  연구 향  시해 보면 다 과 같다. 

첫째 분 법  매트릭스 범  심, IPA

 에 라 그 결과가 달라질  있  

에 요도  만족도  만 는 일  

다소 어 움이 있다 그러므  향후 연구에 는 . 

심  분   체계 인 조사도구  개   

지  견조사  병행 여 FGI(focus group 

를 통해 보다 종합 인 략  립 다interview)

면 실  역  여를 해 볼  ·

있  것이다.

째 이 연구는 스포 클럽 참여 등, 

생들만  상자  여 연구를 진행 다. 

차후 연구에 는 담당 사  스포 클럽 강사, 

그리고 참여 생들 간  합  종합  

  있는 연구가 진행 어야  것이며,  

스포 클럽 에 요  다양   

근이 이루어 야  것이다. 
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