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서 론. Ⅰ

우리나라 청소 들  루  부분  시간  

나 원에  보낸다 가  에  식사를 많. 

이 는 생  고 있 므  생 스스  건강

 식생    있는 법  어야  

요가 있다 그러나 식생 과 양에  . 

 나 가 에  잘 이루어지지 고 있는 실

이다 청소 들  몸(Yang Il-Seon et. al, 2003). 

   장  어느 보다 양소를 많2

이 요  며 식습 이 는 시 이 도 

다 른 식습   신체  건강 신. , 

 건강상태를 좌우 게 다 식습 이 좋지 . 

 경우 건강 뿐 니라 심리상태  달 그

리고 집   인해 업에도 큰 향  미

게 다 그  에 청(Go Hui-Suk, 1997). 

고등학생들의 식품첨가물에 한 인식  양교육의 

실태 분석

차민 종 강 들

경 학( )

A Study on Awareness of Food Additives and Nutrition Education 

in High School Students 
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Abstract

The purpose of this study consists in analyzing the reality of processed food intake by students in 

different educational environments such as fisheries·maritime high schools and general high schools and 

their awareness of food additives and investigating the reality of nutrition education. In order to achieve 

this purpose, we selected a total of 400 students as the subjects of this study from fisheries high schools 

located in Busan, Incheon, Gyeongbuk, Chungbuk and Jeonnam and general high schools located in Busan, 

Gyeonggi and Jeonnam. The findings of this study are summarized as follows. First, when analyzing the 

reality of fisheries·Maritime and general high school students' processed food intake, in terms of the gender 

difference, the female students indicated a higher processed food intake frequency than the male students 

and in terms of the school types, the fisheries·Maritime and general high school students showed an almost 

similar processed food intake frequency. Second, seeing that most female and male students were aware 

that the food additives were unsafe substances. Third, when analyzing the reality of nutrition education, 

there were more students who had not received a nutrition education than the students who had received a 

nutrition education.
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소 들이 른 식생   해 는 본인이 

취 는 식에  보를 히 고 보다 , 

건강  식  택   있어야 다.

식품첨가  체내에 들어가면 들어간 양  

가   통해 출 지만50~80% , 

나 지는 체내에 축 어 몸속에 이 질  남  

건강에 나  향  미   있다  식품첨. 

가  주 결  과잉행동장 를 일ADHD( )

키는 주  원인이 며 토 심근경색 동맥경, , 

지  시킬  있다는 연구결과가 보, 

고 어 있다 그러나 이미 우리(O Eun-jin, 2010). 

는 식품첨가  인 맛에 들여  있고, 

식품첨가  우리 식생 에 크게 자리 잡고 있

므  식품첨가  히 는 불가능

다 그러므  식품첨가 에 (ABesseukasa, 2006). 

 보를 히 고 이것  탕  가공, 

식품  취를 여 른 식습 이   

있도   가  도움이 요 다(Maeng  

Chun-Ok, 2004). 

우리나라 고등 생들  루  부분  시간

 나 원에  보낸다 특히 인 계 생들. 

 지 계 생들  상황에 라 가  , 

에  식사를 많이 는 생  고 있다. 

라  생들 스스  건강  식생    있는 

법   어야  요 이 있다 그러나 . 

실   장이나 가 에  식생 과 양에 

  잘 이루어지지 고 있는 실 이다. 

고 생들  몸    장  에 른 2

 양소를 많이 요  며 이를 통해 , 

식습 이 는 요  시 이 도 다 식. 

습 이 좋지  경우 건강 뿐 니라 심리상, 

태  달 그리고 집   인해 업

에도 나  향  미 게 다 그  에 . 

고등 생들이 른 식생   해 는 본

인이 취 는 식에  보를 히 고, 

보다 건강  식  택   목과 습 이 

요 다. 

라  본 연구는  경이 다른 해운·

계 고등  인 계 고등  남  고등 생들

 상  여  별  남  고등

생들  가공식품 취 실태  식품첨가  인식  

분 고 양  실태를 보고자 다, .

본 연구 목  달   구체 인 연구

는 다 과 같다.

첫째 해운계 고등 생들과 인 계 고등 생, ·

들  가공식품 취 실태는 어떠 가?

째 생들  식품첨가 에  인식  어, 

떠 가?

째 생들  양  실태는 어떠 가, ?

이론  배경. Ⅱ

식품첨가물1. 

식품첨가  인체에 해  질이며, 

리 미량이라도 체내에 는 이 질  간주 는 

분이다 직 지 식품첨가 이 체내에 미 는 . 

부작용에  구체 인 사 는 미 지만 식품

첨가   가지만 사용해도 인체에 를 일

킬  있 며 여러 가지를 동시에 장 간 다, 

량 취  경우 인체에 나  향  미   있

다는 연구결과가 보고 었다(ABesseukasa, 2006). 

사는 거  부분  인NiSiokahajime(2007) 

공 합 질  질  심이 다고 

다 실  이스크림   높여주  해 . 

첨가 는 카라 난 소시지나 햄에 붉 색  내, 

 해 첨가 는 질산나트륨 등이 질  

다 간  몇몇 첨가  인체에 해 다. 

고 심 고 라는 사나 송이 보도 고 

있는데 이것  히 믿   있는 내용이 , 

니므  주 해야 다.

청소년기 양2. 

청소 에는 장과 달  해 르몬  

분이 는 단 질 요량이 증가 고 에 지 , 

사량이 증가함에 라 사과  돕는 티 민과 
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리보 라  요량이 증가 며 결합조직 

과 철  를 증진시키는 스 르 산  요

량이 증가 다 그 에도 칼슘 철 등 청소. , 

에  취해야  양소들이 많이 있다 이러. 

 양소들  몸에  요  는 만큼 취

지 면 청소 들  건강    있는 충

분  원인이 다. 

근 청소 들  식습  는 양소를 고

지  식단 가공식품이나 스트푸드  , 

불규 인 식사 등 르지 못  식습 에, 

 롯 다 이 게 잘못  식습 과 양 상태. 

를  잡  해 는 가  양 상담  통

해 청소 들이 식습  르게 이해 고 건강, 

 식습    있도  도 주어야 다

(Lee Eun-Ju, 2006).

행연구에  살펴본  같이 청소  양

는 양 부족  양과잉 취가 공존

다 청소 들  식사에 는 에 지 칼슘 타민. , , , 

철 리보 라  등이 부족  실 이고 과다  지, , 

질 취는 과체 과 만 등   일 킨

다 청소  시 는 언처럼   장  . 2

에 른 충분  양 취가 요 다 이  . 

불어 른 식습 이 는 요  시 이

도 다. 

청소 들에게 균  잡힌 식단 른 체 조, 

 등  주  여 양지식 보 달 식생, , 

   구체 이고 실 인 법들  

시 고 청소 들이 이를 습득  지  , 

 양 이 요 다 그러므  청소 에 . 

체계 이고 지속 인 양  통해 식품과 

양에  지식  습득 고 행동 변 에 , 

 른 식습 이   있도   지

원과 다양  매체가 요 다.

연구 방법. Ⅲ

연구 상 1. 

본 연구를 행  해 부산 포항 도 충, , , 

남 인천에 소재  해운계 고등 생 명과 , · 250

부산 경 남에 소재  인 계 고등 생 , , 150

명 등  명  상  다 이  자료 400 . 

처리과 에  답  불 실 답변 지를 

외 고  부를 종 분  상  삼388

다 연구 상  계  인 계  삼  이 는 . 

생들  생  태가 다르므 생들  , 

가   식습 도 다를 것이라고 단 었  

이다 농업 공업 상업 산업  해운계를 . , , , ·

택  이 는 식품첨가 과   

거나   있는 이 높  그룹  

 이다.

조사도구2. 

본 연구에 사용  지는 조사 상자  일

 사항 가공식품 취실태 식품첨가 에  , , 

인식 양  실태 등  개  역  구, 4

다 항  리커트  척도  평가.a15 5

며 각  역에  내  신뢰도는 , Cronbach's 

를 통해 조사 다 번  조사를 alpha . 2

실시 여 가  거쳐 종 지를 만

들었다 종 지  신뢰도 지 는 . <Table 1>

에 시   같고 조사  항 내용  , 

 같다<Table 2> .

domain number
reliability

(Cronbach )α

intake of processed foods 10 .700

perception of food additives 2 .703

reality of nutrition education 3 .719

total 15 .719

<Table 1> Reliability 

분석방법3. 

본 연구에 집  자료는 그램SPSS 19.0 

 이용 여 분 다 조사 상자  집단별 . 

이스를 보  해 도분  실시 다. 
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일 인 특 에 른 답  분포를 보  

해 차분  실시했 며 카이스 어 검증  , 

다 특 별 차이를 검증  해 독립 본 . 

분  실시 다 요인별 계  향T-TEST . 

 보  해 상 계 를 산출Pearson 

고 상 분  실시 다, .

Variables contents

general term sex, grade, residential types, school

intake of 
processed 

foods

1. processed food uptake
2. buying time
3. buying place
4. the most important thing when buying     
   processed foods

perception 
of food 
additives

1. whether a food additive safety
1-1) The reason why I think it is safe 
1-2) The reason why I don’t think it si safe
2. try to buy less processed foods will all    
   food additives when buying
3. do you thing the food additives cause     
   a disease?
4. questions about food additives recognition  

reality of 
nutrition 
education

1. knowledge and information sources about food        
    additives
2. The presence or absence about food additives 
   education experience
2-1) the number of received nutrition education
2-2) received nutrition education curriculum
2-3) time of education
2-4) received a printout food additives
2-5) does help when buying food after receving nutrition  
    education
3. do you need food additives publicity and education?
4. parents determine the food composition table and do   
   buy it?

<Table 2> Variables and contents of questionnaire

연구 결과. Ⅳ

수 해운계와 인문계 고등학생들의 가공1. ·

식품 섭취 실태

남 별에 른 가공식품 취 도를   

과자 빵 는  여 생이  높 고 소시, 41.2% , 

지 어 베이컨 즈 등   여 생이 , , , 54.8%

 높 다 료 우  등  남 생이  . , 33.9%

 높 고 햄버거 자 샌드 킨 등  여, , , , 

생가  높 며 즉 식품  여 생이 35.2% , 

  높 다 냉동식품 는 여 생이 35.2% . 

  높 고 통조림 도 여 생이 42.2% , 36.2%

 높 며 라면 는 남 생이   높, 36.5%

게 나타났다 남 별에 른 가공식품 취 도. 

는 남 생보다 여 생  취 이  높  것

 나타났다.

별에 른 가공식품 취횟 를   

과자 빵 는 인 계 고등 생이   높, 47.3%

고 소시지 어 베이컨 즈 등  인 계 고, , , , 

등 생이   높 며 료 우  등55.3% , , 

도 인 계 고등 생이   높 다 햄버35.3% . 

거 자 샌드 킨 등  인 계 고등 생, , , 

이 즉 식품  해운계 고등 생이 48.0%, ·

냉동식품 는 해운계 고등 생이 39.5%, ·

통조림 는 해운계 고등 생이 45.0%, · 37.0%, 

라면 는 해운계 고등 생   높  · 40.8%

것  나타났다.

남 별 별에 른 가공식품 구입 시간  , 

 같다 남 별에 른 가공식품 구입 <Table 3> . 

시간  부분  남 생 가 시간 에 34.3% ‘ ’

구입  했고 여 생 도 부분 시간, 34.2% ‘ ’

에 구입  했다 별에 른 가공식품 구입 . 

시간  인 계 고등 생들 가 시간63.3% ‘ ’, 

해운계 고등 생들 가  후 에 주  · 41.6% ‘ ’

구입  했다. 

남 별 별에 른 가공식품 구매 장소는 , 

 같다 남 별에 른 가공식품 구매 <Table 4> . 

장소는 부분  남 생 가  매 여36.5% ‘ ’, 

생 도  매 에  구매 했다 별39.7% ‘ ’ . 

에 른 가공식품 구매 시간  인 계 고등 생

들 가  주변 가게 해운계 고등49.3% ‘ ’, ·

생들 가  매 에  주  구매 했다45.4% ‘ ’ .

식품첨가물에 한 인식2. 

남 별에 른 식품첨가   여부는 

 같다 남 별에 라 는 라고 <Table 5> . ‘ ’

답  남 생이 여 생 이고 니25.9%, 19.6% , ‘

라고 답  남 생이 여 생이 ’ 74.1%, 80.4%

 나타났다.

남 별에 른 식품첨가 이 다고 생각

는 이 는  같다 어도 몸에 이상<Table 6> .‘
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이 없  에 라고 답  남 생   ’ 59.2%

가장 높게 나타났고  연구가 어 있  ,‘

에 다른 사람들도  에 법’20.4%,‘ ’12.2%,‘

 해  있  에 믿  만  식품회’6.1%,‘

사  품이  에   나타났다’2.0% .

어도 몸에 이상이 없  에 라고 답  ‘ ’

여 생   가장 높게 나타났고 다른 사59.0% ,‘

람들도  에  연구가 어 ’20.5%,‘

있  에 법  해  있  ’12.8%,‘

에 믿 만  식품회사  품이  ’5.1%,‘

에   나타났다’2.6% . 

남 별에 른 식품첨가 이 지 다고 

생각 는 이 는 과 같다 질 <Table 7> .‘

에 라고 답  남 생이  가장 높게 ’ 34.3%

나타났고 에  해롭다고 니 식품 ,‘TV ’29.3%,‘

조업자를 믿지 못  에  연’18.6%,‘

구가 충분 지  에’12.9%,‘ ’5.0%

  나타났다 여 생 에  해롭다고 . ‘TV

니 라는 답이  가장 높게 나타났’ 33.1%

고 질 에 식품 조업자를 믿지 ,‘ ’31.9%,‘

못  에  에  ’16.9%,‘ ’9.4%,‘

연구가 충분 지   나타났’8.8%

다. 

variable before school lunch time evening time after school
after nine 
o’clock at 

night
total 2

male
11 44 65 52 17 189

6.924

(df=4)

(5.8%) (23.3%) (34.4%) (27.5%) (9.0%) (100%)

female
14 46 68 65 6 199

(7.0%) (23.1%) (34.2%) (32.7%) (3.0%) (100%)

general high 
school

2 18 95 18 17 150

122.130***

(df=4)

(1.3%) (12.0%) (63.3%) (12.0%) (11.3%) (100%)

fisheries
·maritime high 

school

23 72 38 99 6 238

(9.7%) (30.3%) (16.0%) (41.6%) (2.5%) (100%)

total 25 90 133 117 23 388

***p<.001

<Table 3> Processed foods buying time for sex and school

variable
school 

cafeteria market street vendor
shop around 

the house
shop around 
the school total 2

male
69 31 3 31 55 189

1.028

(df=4)

(36.5%) (16.4%) (1.6%) (16.4%) (29.1%) (100%)

female
79 32 2 35 51 199

(39.7%) (16.1%) (1.0%) (17.6%) (25.6%) (100%)

general high 
school

40 16 0 20 74 150
61.591***

(df=4)

(26.7%) (10.7%) (0.0%) (13.3%) (49.3%) (100%)

fisheries
·maritime

high school

108 47 5 46 32 238

(45.4%) (19.7%) (2.1%) (19.3%) (13.4%) (100%)

total 148 63 5 66 106 388

***p<.001

<Table 4> Processed foods buying place for sex and school
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variable yes no total 2

male
49 140 189 2.213

(df=1)

(25.9%) (74.1%) (100%)

female
39 160 199

(19.6%) (80.4%) (100%)

total 88 300 388

<Table 5> Whether a food additive safety of sex

division male female total 2

because defind 
by law

3 2 5

1.731

(df=4)

(6.1%) (5.1%) (5.7%)

beacause the 
research is 

safety

10 5 15

(20.4%) (12.8%) (17.0%)

because others 
eat

6 8 14

(12.2%) (20.5%) (15.9%)
because it is 

the product of 
a reputable 

food company

1 1 2

(2.0%) (2.6%) (2.3%)

because it is 
harmful to the 

body

29 23 52

(59.2%) (59.0%) (59.1%)

total 49 39 88

<Table 6> According to gender , explain about 

the reason why the food additives will 

be  safe

division male female total 2

because of 
carcinogenesis

7 15 22

3.734

(df=4)

(5.0%) (9.4%) (7.3%)

because 
chemicals

48 51 99

(34.3%) (31.9%) (33.0%)

because the TV 
is harmful

41 53 94

(29.3%) (33.1%) (31.3%)

because safety 
research is not 

enough

18 14 32

(12.9%) (8.8%) (10.7%)

because I do 
not trust food 
manufacturers

26 27 53

(18.6%) (16.9%) (17.7%)

total 140 160 300

<Table 7> According to gender, explain about the 

reason why the food additives will not 

be safe

양교육의 실태3. 

식품첨가  경험에  분  결과는  

과 같다 식품첨가  경험 없<Table 8> . ‘

다 가  가장 높게 나타났고 있다  ’ 82.7% ,‘ ’17.3%

낮게 나타났다.

division frequency(N) percentage(%)

yes 67 17.3

no 321 82.7

total 388 100

<Table 8> education experience in food additives

양   경험이 있는 명  상  67

 양   경험 분  결과는  <Table 9>

과 같다 양   횟 는 회 가  . ‘1 ’ 7.2%

가장 높 고   시간 보건시간, ‘ ’7.7%, 

회당 시간 분 이 식품첨가 에 1 ‘40 ’ 11.6%, 

 인   있다 가  가‘ ’ 10.3%

장 높게 나타났다.

 variable division frequency
(N)

percenta
ge(%)

the number of 
received nutrition 

education

once 28 7.2

twice 19 4.9

thrice 14 3.6
more than five 

times 6 1.5

received nutrition
education 

curriculum

club 2 0.5

health education 30 7.7
technology and 

home economics
25 6.4

etc. 10 2.6

time of education

20 minutes 9 2.3

30 minutes 7 1.8

40 minutes 45 11.6

50 minutes 6 1.5
received a 

printout food 
additives

yes 40 10.3

no 27 7.0

does help when 
buying food after 
receving nutrition 

education

helpful 56 14.4

do not helpful 11 2.8

total 67 100

<Table 9> nutrition education experience



- 1081 -

 는 것이 식품  구입 는데 도움이 

는지 여부는 도움이 다 가  양‘ ’ 14.4%

이 도움이 다는 답이 높게 나타났다.

부모님  식품첨가  분  인 여부에 른 

생  가공식품 구입 시 식품첨가 이 게 든 

것  구입 노  여부에  상 분  결과는 

과 같다 부모님  식품첨가  분  <Table 10> . 

인 여부에 른 생  가공식품 구입 시 식품

첨가 이 게 든 것  구입 고 노 는지 

여부  상 계를 살펴보  상 계 는 , 

 높  상  나타내고 있고  .663 , 

에  다고 나타났다p<.001 .

students of processed food 
purchasing behavior

parents confirm wheter a food 
additive composition table   .663***

***p<.001

<Table 10> If parents purchase foods using the 

food composition and nutrition tables  

for their meal, Will students who 

have watched the buying habits of 

their parents act similarly with their 

parents

결론  제언. Ⅴ

결론1. 

고등 생들  상  여 식품첨가 에 

 인식과 양  실태를 조사  본 연구  

결  다 과 같다.

첫째 고등 생들  가공식품 취 실태를 분, 

해 보  남 별에 른 가공식품 취, 

도는 남 생보다 여 생이  높게 나타났다 이. 

 같  결과  보 여 생  가공식품 취, 

도가  높  것  여 르몬이 식품  자주 

취 게  다는 연구결과  이 있다고 분a a

다(Wade, 1972a; Czaja & Goy, 1975 ; Alice & 

별 는 해운계  인 계 고Mary, 1993). ·

등 생들  가공식품 취 도는 거  슷 게 

나타났다 이  같  결과  보 해운계  . , ·

인 계 고등 생들  업  취업 는  진

과  고민이나 스트 스  인해 가공식품

 는 것  분 다 남 별에 른 가공식. 

품 구입 시간  분 해 보  남 생 , 

부분이 시간이나  후에 구입  고, 

별에 른 가공식품 구입 시간  분 해 보

 도 부분  생들이 시간이나  

후에 가공식품  구입했다 이  같  결과  보. 

생들  부분 침부  늦  시간 지 , 

 에  생  고 있고 생들이 가 고, 

  매 에  가공식품  주  구입 에

는 쉬는 시간이 매우 짧  가 난 후 여

운 시간  이용 여 가공식품  구입 는 것

 분 다 별에 른 가공식품 구매 장. 

소를 분 해 보  인 계 고등 생들  , 

부분  주변가게에  가공식품  구매 고, 

해운계 고등 생들  부분 매 에  구·

매 다 이  같  결과  보 입시 주 . , 

업에 열 는 인 계 고등 생들  경우 업  

요시 다 보니 쉬는 시간에  매  이용

는 것보다 가 나는  시간에 주  구

매를 는 것  분 었다 입시 주  인  . 

과 과목보다 취업 주  업  는 해운·

계 고등 생들  경우 인 계 생들보다 업 

에  부담감   느끼  에 쉬는 시

간  용 여 자 롭게  매 에  구매 는 

것  분 다 그러나 어떤 구매 장소가 었. 

든 생들  가공식품 구매 이 높  것  보

생들  양  통해 가공식품  구매 , 

행동에  지도를 야 다고 분 다.

째 부분  남  생들이 식품첨가  , 

지  질이라는 것  인식 고 있었

다 지만  식품첨가 이 지  질. 

인지에 해  이 를 인식 지 못 고 있

는 것  보 생들  식품첨가 에  인, 

식  지식이 다소 부족  것  분 다. 
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에 는 양  통해 생들에게 식품첨가

 종  사용목 식품첨가  험, , 

른 가공식품 구매행동 등에 해 지속 인 

이 요 다고 분 다. 

째 양  실태를 분 해 보  양, , 

 경험이 없는 경우가 명  명388 291 (75.0%)

 매우 높게 나타나 고등 에  양, 

 부분 이루어지지 는 것  분 다. 

양   생    시간  매우 

었지만  는 것이 식품  구입 는데 , 

도움이 다고 답 다 에  (14.4%) . 

양  매우 미 지만 생들  부분 양

 요  느끼고 있었다 그러므  청소. 

들  신체 신  건강 등  해  가·

에  체계 인 양 이 요 며 고등, 

 운 계획에 양  업 시 를 추가

는 것도 좋  법이라고 사료 다  에. 

는 양  실시  식품첨가  , 

요 험 식품첨가  분 시사항 일, , , , 

일 취허용량 등  본 인 내용  포함(ADI) 

시 야 며 이러  이 생들  실생 에 , 

도움이   있도  습 법   자료 개

에 욱 힘 써야 다고 분 다.

부모님이 식품 분 를 인 는지 여부에 

라 생  가공식품 구입 시 구매행동에 상 이 

있는지 분 해 보  부모님  평소 구매행, 

동이 생에게도 크게 향  미 고 있다고 나

타났다 이  같  결과  보 에  양. , 

도 요 지만 가 에 도 부모님  양

  생들에게 매우 요  것  분

다.  

제언2. 

본 연구가 지닌  통해  후속 연

구를  언  면 다 과 같다.

첫째 계 고등 들 에 해운계열 고, ·

등 생  상  고 별 분포가 , 

고르지 므  연구결과를 계 고등  

체  일 여 해 는데 계가 있다 이를 . 

보  해 별 구   맞춰 조사해 

보는 연구가 요 다고 사료 다.

째 본 연구에 사용  지는 행연구를 , 

탕  작  것이며   에는 

미  부분이 있 므  조    도구

 개 이 행 어야  것이다.

째 본 연구에 는 생들  가공식품 취, 

실태  식품첨가  지식 양  실태를 조, 

사했 나 생들이 식품첨가 에 해 어떤 , 

 는지 구체 인 내용이 없 므  이  

 조사를 해보는 연구가 요 다고 사료

다  양   생과 지  . 

생  가공식품 취실태 식품첨가  지식 등  , 

차이를 분 다면  효 인 식품첨가   

자료를 만들  있  것  사료 다 특히 결. 

에   것처럼 에  양  실시

 식품첨가  요 험 식, , , , 

품첨가  분 시사항 일일 취허용량, (ADI) 

등  본 인 내용  포함  이 이루어질 

 있도  이   그램  개 에 

 연구가 요 다.  

째 가공 식품 취 실태 황에 라 가공, 

식품  많이 취 는 생과 그 지  집단

 구분 여 별  별 지역별에 른 , , 

식품첨가  인식 도를 분 는 후속 연구가 

진행이 다면 양  인 에 

가  것이다. 
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