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東醫寶鑑 中 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 活用에 대한 考察
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ABSTRACT

This report describes 90 prescriptions related to the use of Ostericum Radix(OR) blended as the main 
ingredient in the Dongeuibogam.

The following conclusions were reached through investigations on the prescriptions that use OR as a key 
component.

Prescriptions where OR was used as one of the monarch(drug) utilized for 27 therapeutic purposes in 
total.

It was searched that the frequency of prescriptions in the therapeutic purposes were as follows. The 
chapter of eyes is 22.2%, the wind is 13.4%, the child 11.1%, the cold is 8.9%, the head is 6.7%, the 
malaria disease 4.5% in the order.

Prescriptions that utilized OR as the main ingredient were most used for treating diplopia, facial nerve 
palsy, headache and a fever in the whole body. These were also used for treating 55 different types of 
diseases.

The dosage of OR in formulas was ranging from 2pun(about 0.75g) to 2don(about 7.5g). However, 
1don(about 3.75g) was most used for clinical application.

We can find out that according to herbs or prescriptions blended with itself, OR made a variety of 
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functions to eliminate cold with wind, humidity, pain, and convulsions from the body. And also, 
Bangpungtang was the most useful base prescription which used OR as the main component.

Keyword : Ostericum Radix(OR), Dongeuibogam, diplopia, headache, Bangpungtang

Ⅰ. 緖     論

3)

羌活은 미나리과(繖形科 Umbelliferae)에 속하는 多年生 草本植物로 羌活 Ostericum koreanum Maximowicz

의 뿌리 과 가을에 採取해서 건조하여 藥用으로 한다
1~4). 

羌活의 味는 辛 ‧ 苦 ‧ 無毒하고 性溫하며, 氣味가 猛烈하여 相乘發散 시키는 作用이 强하며, 歸經은 

膀胱 ‧ 肝 ‧ 腎經에 작용하고, 效能은 解表散寒 ‧ 祛風勝濕 ‧ 止痛·止痙 等의 작용이 있어, 風寒感冒 ‧ 太
陽頭痛 ‧ 瘡瘍初起 ‧ 風寒濕痺 ‧ 痙證 ‧ 風水浮腫 ‧ 風濕在表 ‧ 風濕으로 인한 關節疼痛 頭身痛 等을 치료 

한다고 알려져 있다26.27).

羌活에 含有된 성분은 주로 精油 有機質 alkaloid 等을 함유하고 있고3), 解熱 發汗 鎭痛 作用이 있으

며, 抗菌시험에 結核菌  絲狀菌에 하여 抑制作用이 있고 臨床報告에 의하면 이 약물의 煎劑 는 알

코올 浸劑는 顔面의 神經痲痺를 치료하는데 有效하고 板藍根과 配合하여 水煎服하면 急性感冒의 發熱치

료에 좋은 效果가 있다고 알려져 있다15). 

한편 羌活은 配合되는 藥物에 따라 多樣한 效能을 나타내는데 羌活에 防風 ‧ 黃芩 ‧ 黃連 等 發汗 淸

熱 鎭痛하는 藥物과 만나면 散熱飮子와 같이 이 갑자기 赤腫하고 疼痛 하는 症을 치료하고, 羌活 ‧ 防
風 ‧ 川芎 ‧ 白芷 ‧ 黃芩 ‧ 生地黃 ‧ 細辛 等 祛風 解熱 鎭痛하는 藥物들과 만나면 九味羌活湯 防風冲和

湯으로서 外感傷寒病 等을 치료하며, 羌活 ‧ 遠志 ‧ 石菖蒲 ‧ 白茯苓 等 利竅 安神하는 藥物과 配合하면 

養榮湯 解語丸에서와 같이 中風을 치료하며, 羌活에 當歸 ‧ 草龍膽 ‧ 川芎 ‧ 大黃 ‧ 防風 等 淸熱 鎭靜하

는 藥物들과 만나면 兒의 急驚風 等을 치료 한다36,37).

이와 같이 羌活은 配合되는 약물에 따라 多樣한 效能을 발휘하고 있는 바, 자는 『東醫寶鑑』 中 羌

活이 主藥으로 配伍된 方劑 90개 處方에 한 治療領域  病症 ‧ 主治 ‧ 使用量 ‧ 處方構成內容과 構成

基本方 等의 文獻的 資料分析을 통하여 羌活의 活用에 한 知見을 얻었기에 報告하는 바이다.

Ⅱ. 本     論

調査方法은 『東醫寶鑑』 中 羌活이 主藥으로 配伍된 90處方의 內容을 데이터베이스化하여 文獻的 資料

를 分析 하 다. 處方名은 同一하나 構成內容이 다른 경우는 일련번호를 표기하여 구분하 다. 본 論文

에서 主藥이라 함은 羌活의 役割이나 使用量이 君藥으로 作用하거나, 혹은 여러 가지 藥物과 等分으로 

構成되어 있는 경우로 效能과 使用量으로 볼 때 主된 役割을 할 수 있는 것으로 한정하 다36).
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  (1) 眼 - 冲和養胃湯, 羚羊角散(1), 局方密蒙花散, 洗肝明目湯, 散熱飮子, 

羚羊角散(2), 車前散, 明目細辛湯, 蒼朮散, 羌活 瞖湯, 蟬花散, 

撥雲 瞖丸, 雲散, 磨光散, 決明散, 撥雲湯, 保肝散, 大明復光

散, 石膏羌活散, 加減撥雲散 -  20 -

 

22.2

  (2) 風 - 疎風湯, 三化湯, 養榮湯, 解語丸, 理氣祛風散, 天台散, 疎風 氣

湯, 通聖散, 人參羌活散(1), 五痺湯, 增味五痺湯, 蠲痺湯 -  12 - 13.4

  (3) 兒 - 驅風膏, 鎭肝丸, 金箔鎭心丸, 沈香天麻湯, 人參羌活散(2), 薏苡

丸, 加味敗毒散, 回生散, 地黃散, 羌菊散 -  10 -

 

11.1

  (4) 寒 - 陶氏冲和湯, 九味羌活湯, 葛根解肌湯, 人參敗毒散, 陶氏再造散, 

防風冲和湯, 陶氏補中益氣湯, 加味益氣湯 -  8 -  8.9

  (5) 頭 - 加減芎辛湯, 菊花茶調散, 養血祛風湯, 防風散, 三陽湯, 選奇湯 -  6 -  6.7

  (6) 痎瘧 - 桂枝羌活湯, 麻黃羌活湯, 散邪湯, 羌活蒼朮湯 -  4 -  4.5

  (7) 火 - 旣濟淸神散, 升陽散火湯, 火鬱湯 -  3 -  3.4

  (8) 癰疽 - 連翹敗毒散, 羌活防己湯, 二活散 -  3 -  3.4

  (9) 鼻 - 通竅湯, 肺風丸 -  2 -  2.2

  (10) 牙齒 - 當歸連翹飮, 獨活散 -  2 -  2.2

  (11) 腰  - 川芎肉桂湯, 地龍散 -  2 -  2.2

  (12) 皮 - 加味羌活散, 開結舒經湯 -  2 -  2.2

  (13) 諸瘡  - 磨風丸, 四聖散 -  2 -  2.2

  (14) 神 - 鐵粉散 -  1 -  1.1

  (15) 夢  - 獨活湯 -  1 -  1.1

  (16) 聲音  - 芎辛散 -  1 -  1.1

  (17) 蟲 - 蓮心散 -  1 -  1.1

  (18) 大便  - 皂角元 -  1 -  1.1

  (19) 面  - 加味消毒飮 -  1 -  1.1

  (20) 頸   - 羌活勝濕湯 -  1 -  1.1

  (21) 胸  - 行氣香 散 -  1 -  1.1

  (22) 手  - 五靈脂散 -  1 -  1.1

  (23) 後陰  - 秦艽羌活湯 -  1 -  1.1

1. 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 治療領域에 한 調査

羌活이 主藥으로 配伍된 方劑를 『東醫寶鑑』  病門을 심으로 분류한 것을 治療領域으로 정하고, 이

에 하여 頻度數가 높은 순서 로 整理하 다
36).

1) 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 治療領域 頻度數와 百分率
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  (1) 風有中血脉     

中腑中臟之異

① 疎風湯 - 風中府手足不仁先宜解表後用愈風湯調理

② 三化湯 - 府藏俱中風便尿阻隔不利

③ 養榮湯 - 風中血脈外無六經之形證內無便尿之阻隔但肢不能擧口不能

或痰迷不省

  (24) 濕  - 羌附湯 -  1 -  1.1

  (25) 咳嗽  - 羌活附子湯 -  1 -  1.1

  (26) 諸傷  - 蔓荊散 -  1 -  1.1

  (27) 婦人  - 茯神黃芪湯 -  1 -  1.1

  (1) 內障  ① 冲和養胃湯 - 治內障眼得之脾胃虛弱心火 三焦俱盛上爲此疾

② 羚羊角散(1) - 綠風內障昏花

  (2) 外障 ① 局方密蒙花散 - 風眼昏暗多淚幷暴赤腫

② 洗肝明目湯 - 一切風熱眼目赤腫疼痛

③ 散熱飮子 - 眼暴赤腫疼痛

④ 羚羊角散(2) - 兩臉腫硬如桃李開目不得

⑤ 車前散 - 肝經熱毒 生瞖血灌瞳人羞明多淚

⑥ 明目細辛湯 - 眼楞緊急致倒睫拳毛上下瞼皆赤爛睛痛流淚隱澁難開

⑦ 蒼朮散 - 肝藏風熱盛眼出冷淚不止

⑧ 羌活 瞖湯 - 太陽寒水瞖膜遮睛不見物

⑨ 蟬花散 - 風眼熱眼昏澁腫痛漸生瞖膜

⑩ 撥雲 瞖丸 - 消瞖膜

⑪ 雲散 - 外障瞖膜覆瞳子

⑫ 磨光散 - 風眼消瞖障

⑬ 決明散 - 風熱毒氣上攻兩目腫痛或生瞖膜或赤脉努肉澁痒昏花漸成內障

⑭ 撥雲湯 - 眼生黑白瞖隱澁難開無疼痛乃足太陽膀胱爲命門相火煎熬 行

作寒水瞖

  (3) 視一物爲兩  - 保肝散 - 風邪入腦看一成二欲成內障

  (4) 眼病通治 ① 大明復光散 - 一切眼疾內外障瞖

② 石膏羌活散 - 遠近內外瞖障風熱昏暗爛弦赤眼倒睫拳毛一切目疾

③ 加減撥雲散 - 諸般眼病

2. 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治 調査

羌活이 主藥으로 配伍된 方劑를 處方 使用 頻度數에 따라 疾患別 10개로 區分하고, 이에 한 病證 

 主治를 調査하 다. 단 病症에 합하지 않은 경우도 있었는데 이러한 경우에는 『東醫寶鑑』에서 분류

한 病症 分類에 의거하 고, 主治가 없는 경우는 空欄으로 표기하 다36).

1) 眼病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治

2) 風病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治
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  (1) 兩感傷寒爲死證 - 陶氏冲和湯 - 兩感傷寒陰陽未分 以此探之

  (2) 太陽形證 - 九味羌活湯 - 有汗不得服麻黃無汗不得服桂枝若誤服則其變不可勝 故立

此法使不犯三陽禁忌乃解表神方

  (3) 陽明形證 - 葛根解肌湯 - 陽明經病目疼鼻乾不得臥宜解肌

  (4) 傷寒表證 - 人參敗毒散 - 傷寒時氣發熱頭痛 强肢體煩疼及傷風咳嗽鼻塞聲重

  (5) 可汗不可汗證 - 陶氏再造散 - 陽虛不得汗名曰亡陽證

  (6) 感寒及四時傷寒 - 防風冲和湯 - 春夏秋感冒風寒頭痛身熱自汗惡寒脉浮緩

  (7) 外感挾內傷證 ① 陶氏補中益氣湯 - 內傷氣血外感風寒頭痛身熱惡寒自汗沈困無力

② 加味益氣湯 - 勞力感寒證

   (2) 暴瘖 - 解語丸 - 中風語 不正

   (3) 口眼喎斜 - 理氣祛風散 - 中風喎斜

   (4) 手足癱瘓 ① 天台散 - 中風癱瘓疼痛

② 疎風 氣湯 -
中風半身不遂或全體不能擧動因元氣虛弱兼酒色之過而更挾

外邪也

   (5) 中風熱證 ① 通聖散 - 風熱頭痛咽疼頰腫

② 人參羌活散(1) - 中風痰盛煩熱

   (6) 五痺 ① 五痺湯 - 風寒濕氣客留肌體手足緩弱麻痺

② 增味五痺湯 - 風寒濕合爲痺肌體麻痺不仁

   (7) 痺證 - 蠲痺湯 - 手冷痺一云冷痺 身寒不熱腰脚沈重卽寒痺之甚

  (1) 急驚風 ① 驅風膏 - 肝風發驚搐及胎風

② 鎭肝丸 - 急驚風熱

③ 金箔鎭心丸 - 驚風鎭安心神

  (2) 癲癎 - 沈香天麻湯 - 兒因驚成癎發搐痰涎壅塞目多白睛 背强急喉中有聲神思

如痴

  (3) 諸熱 - 人參羌活散(2) - 傷風寒發熱

  (4) 五軟五硬 - 薏苡丸 - 手軟

  (5) 發熱吉凶證 - 加味敗毒散 -

  (6) 黑陷 - 回生散 - 黑陷

  (7) 痘後瞖膜 ① 地黃散 -

② 羌菊散 - 痘後生瞖膜疼痛羞明

  (1) 頭風證 ① 加減芎辛湯 - 頭風或攻目

② 菊花茶調散 - 頭風鼻塞或偏正頭痛

③ 養血祛風湯 - 婦人頭風十居其半每發必掉眩如立舟車之上盖因肝虛風襲故也

3) 兒病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治

4) 寒病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治

5) 頭痛에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治
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  (1) 六經瘧 ① 桂枝羌活湯 - 太陽瘧自汗頭 痛腰脊强

② 麻黃羌活湯 - 太陽瘧無汗

  (2) 痎瘧 ① 散邪湯 - 風瘧初起

② 羌活蒼朮湯 - 感冒嵐瘴成寒熱瘧

  (1) 中焦熱 - 旣濟淸神散 - 中焦熱淸上實下

  (2) 五心熱 ① 升陽散火湯 - 火鬱及五心煩熱

② 火鬱湯 - 火鬱及五心煩熱

  (1) 血腰痛 ① 川芎肉桂湯 - 血在足太陽足 陰足 陽三經以作腰痛

② 地龍散 - 血在太陽經令腰脊痛

  (1) 鼻塞 - 通竅湯 - 感風寒鼻塞聲重流涕不聞香臭

  (2) 鼻齄 - 肺風丸 - 面鼻風㾴及齄䶌

  (3) 蟲蝕痛 - 當歸連翹飮 - 齒痛呷風痛甚開口臭穢

  (4)  牙齒動搖 - 獨活散 - 陽明風熱攻注齒齦宣露動痛

  (5)  癮疹 - 加味羌活散 - 癮疹瘙痒

  (6)  麻木 - 開結舒經湯 - 婦人七情六鬱氣滯經絡手足麻痺

  (7)  癰疽五發證 - 連翹敗毒散 - 癰疽初發憎寒壯熱甚 頭痛拘急狀似傷寒四五日前二三服輕

自消

  (8)  附骨疽 - 羌活防己湯 - 附骨疽發於太陽厥陰太陰分

  (9)  疔疽 - 二活散 - 疔瘡

  (10) 大風瘡 - 磨風丸 - 第三日服日進二次

  (11) 瘰癧 - 四聖散 - 瘰癧用白蛇散取轉後用此補之

  (1) 癲狂 - 鐵粉散 - 癲狂歌笑裸體不避水火

  (2) 虛煩不睡 - 獨活湯 - 神魂不寧驚悸不得睡

  (3) 因雜病失音 - 芎辛散 - 熱痰壅盛失音聲不出是燥熱所致用此卽效

  (4) 諸蟲治 - 蓮心散 - 勞瘵

  (2) 熱厥頭痛 - 防風散 - 積熱上衝頭痛如火

  (3) 六經頭痛當分 - 三陽湯 - 三陽合病爲頭痛

  (4) 眉稜骨痛 - 選奇湯 - 眉稜骨痛不可忍

 

6) 痎瘧에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治

7) 火病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治

8) 腰病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治

9) 鼻 ‧ 牙齒 ‧ 皮 ‧ 癰疽 ‧ 諸瘡에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治

10) 神 ‧ 夢 ‧ 聲音 ‧ 蟲 ‧ 大便 ‧ 面 ‧ 頸  ‧ 胸 ‧ 手 ‧ 後陰 ‧ 濕 ‧ 咳嗽 ‧ 諸傷 ‧ 婦人病에 羌活이 主藥

으로 配伍된 方劑의 病症과 處方  主治
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  (5) 大便秘結 - 皂角元 - 治風人大便秘澁

  (6) 搭顋腫 - 加味消毒飮 - 搭腮腫

  (7) 强 - 羌活勝濕湯 - 太陽經中寒濕 强或似拔不得回顧

  (8) 積心痛 - 行氣香 散 - 內傷生冷外感風寒又觸七情惱怒飮食塡滯胸腹脹痛

  (9) 肩臂病因 - 五靈脂散 - 風寒濕氣血壅滯臂胛疼痛

  (10) 肛門痒痛 - 秦艽羌活湯 - 痔漏成塊下墜不任其痒

  (11) 風濕 - 羌附湯 - 風濕相搏肢體掣痛浮腫

  (12) 咳 易治難治證- 羌活附子湯 - 大病後胃中虛寒咳

  (13) 骨折筋斷傷 - 蔓荊散 - 打落筋骨折傷 血結痛

  (14) 寡婦師尼之病 - 茯神黃芪湯 -

  (1) 諸熱 - 人參羌活散(2) - 二分

  (2) 發熱吉凶證 - 加味敗毒散 - 三分

  (3) 治諸蟲 - 蓮心散 - 五分

  (4) 頭風證 - 加減芎辛湯 - 五分

  (5) 頭風證 - 養血祛風湯 - 五分

  (6) 外障 - 洗肝明目湯 - 五分

  (7) 視一物爲兩 - 保肝散 - 五分

  (8) 眼病通治 - 大明復光散 - 五分

  (9) 手足癱瘓 - 疎風 氣湯 - 五分

  (10) 癲癎 - 沈香天麻湯 - 五分

  (1) 風有中血脉中腑中臟之異 - 養榮湯 - 六分

  (2) 口眼喎斜 - 理氣祛風散 - 六分

  (3) 手足癱瘓 - 天台散 - 六分

  (4) 虛煩不睡 - 獨活湯 - 七分

  (5) 外障 - 羚羊角散(2) - 七分

  (6) 外障 - 決明散 - 七分

  (7) 蟲蝕痛 - 當歸連翹飮 - 七分

  (8) 中風熱證 - 人參羌活散(1) - 七分

3. 羌活의 使用量에 한 調査

羌活의 各 處方別 一回 使用量을 調査하여 整理하 는데, 『東醫寶鑑』에 湯劑, 散劑, 飮劑로서 一回 使

用量이 記  되어있는 62개 處方만을 一貼으로 환산하 으며, 使用量이 분명하지 않은 等分, 散劑, 丸劑

인 28개의 처방은 統計에서 除外하 다36). 

1) 羌活의 一回 使用量이 0.2∼0.5錢인 경우는 아래와 같이 나타났고, 頻度數는 10回, 百分率은 16.1%를 

차지했다.

2) 羌活의 一回 使用量이 0.6∼0.8錢인 경우는 아래와 같이 나타났고, 頻度數는 12回, 百分率은 19.4%를 

차지했다.
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  (9) 外感挾內傷證 - 陶氏補中益氣湯 - 七分

  (10) 癰疽五發證 - 連翹敗毒散 - 七分

  (11) 麻木 - 開結舒經湯 - 八分

  (12) 風有中血脉中腑中臟之異 - 疎風湯 - 八分

  (1) 因雜病失音 - 芎辛散 - 一錢

  (2) 熱厥頭痛 - 防風散 - 一錢

  (3) 六經頭痛當分 - 三陽湯 - 一錢

  (4) 搭顋腫 - 加味消毒飮 - 一錢

  (5) 內障 - 冲和養胃湯 - 一錢

  (6) 外障 - 雲散 - 一錢

  (7) 外障 - 撥雲湯 - 一錢

  (8) 鼻塞 - 通竅湯 - 一錢

  (9) 積心痛 - 行氣香 散 - 一錢

  (10) 中風熱證 - 通聖散 - 一錢

  (11) 五痺 - 增味五痺湯 - 一錢

  (12) 兩感傷寒爲死證 - 陶氏冲和湯 - 一錢

  (13) 陽明形證 - 葛根解肌湯 - 一錢

  (14) 傷寒表證 - 人參敗毒散 - 一錢

  (15) 可汗不可汗證 - 陶氏再造散 - 一錢

  (16) 中焦熱 - 旣濟淸神散 - 一錢

  (17) 五心熱 - 升陽散火湯 - 一錢

  (18) 五心熱 - 火鬱湯 - 一錢

  (19) 咳 易治難治證 - 羌活附子湯 - 一錢

  (20) 痎瘧 - 散邪湯 - 一錢

  (21) 寡婦師尼之病 - 茯神黃芪湯 - 一錢

  (22) 痘後瞖膜 - 地黃散 - 一錢

  (1) 癮疹 - 加味羌活散 - 一錢二分

  (2) 附骨疽 - 羌活防己湯 - 一錢二分

  (3) 肛門痒痛 - 秦艽羌活湯 - 一錢五分

  (4) 外障 - 明目細辛湯 - 一錢半

  (5) 外障 - 羌活 瞖湯 - 一錢半

  (6) 血腰痛 - 川芎肉桂湯 - 一錢半

  (7) 痺證 - 蠲痺湯 - 一錢半

3) 羌活의 一回 使用量이 1.0錢인 경우는 아래와 같이 나타났고, 頻度數는 22回, 百分率은 35.5%를 차지

했다.

4) 羌活의 一回 使用量이 1.2∼1.6錢인 경우는 아래와 같이 나타났고, 頻度數는 15回, 百分率은 24.2%를 

차지했다.
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    (1) 眉稜骨痛 - 選奇湯 - 二錢

    (2) 强 - 羌活勝濕湯 - 二錢

    (3) 五痺 - 五痺湯 - 二錢

  (8) 太陽形證 - 九味羌活湯 - 一錢半

  (9) 感寒及四時傷寒 - 防風冲和湯 - 一錢半

  (10) 外感挾內傷證 - 加味益氣湯 - 一錢半

  (11) 風濕 - 羌附湯 - 一錢半

  (12) 六經瘧 - 桂枝羌活湯 - 一錢半

  (13) 六經瘧 - 麻黃羌活湯 - 一錢半

  (14) 痎瘧 - 羌活蒼朮湯 - 一錢半

  (15) 牙齒動搖 - 獨活散 - 一錢六分

  (1) 冲和養胃湯 - 黃芪羌活各一錢人參白朮升

麻乾葛當歸甘草灸各七分柴

胡白芍藥各五分防風白茯苓

各三分五味子二分乾薑一分

黃芩黃連各五分

- 補中益氣湯類

(黃芪 人參 白朮 甘草 當歸 

升麻 柴胡 )

散熱飮子

(防風 羌活 黃連 黃芩)

升麻葛根湯

(葛根 白芍藥 升麻 甘草)

- 補中益氣湯類

散熱飮子

升麻葛根湯

  (2) 羚羊角散(1) - 甘菊防風川芎羌活車前子川

烏細辛各五錢半夏麴羚羊角

薄荷各二錢半生薑荊芥煎湯

薑三片

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (3) 局方密蒙花散 - 密蒙花白蒺藜炒羌活木賊甘

菊石決明各等分

白蒺藜局方密蒙花散

(密蒙花 白蒺藜 羌活 木賊 

甘菊 石決明)

- 局方密蒙花散

  (4) 洗肝明目湯 - 當歸尾川芎赤芍藥生地黃黃

連黃芩梔子石膏連翹防風荊

芥薄荷羌活蔓荊子甘菊白蒺

藜草決明桔梗甘草各五分

- 決明散

(川芎 赤芍藥 黃芩 石膏 

羌活 蔓荊子 甘菊 草決明 

甘草)

- 決明散

散熱飮子

回香凉膈散

生料四物湯

5) 羌活의 一回 使用量이 2.0錢인 경우는 아래와 같이 나타났고, 頻度數는 3回, 百分率은 4.8%를 차지했다.

4. 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容  基本方 分析

羌活이 主藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 區分하고, 이에 한 處方 構成內容과 基本方을 分析하고, 

基本方이 使用된 處方과 같은 경우와 基本方이 없는 경우는 空欄으로 표기하 다. 단 基本方 分析  

‘類’라고 표기한 것은 완 한 基本方 構成은 아니지만, 藥物이 한 가지 정도 빠져있거나 다른 藥物로 代

替되어 그 效能이 基本方의 作用을 할 수 있는 경우를 말한다. 한 基本方에 련된 構成藥物은 굵은 

씨로 표시하 다36,37).

1) 眼病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析
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散熱飮子

(黃連 黃芩 防風 羌活)

回香凉膈散

(赤芍藥 生地黃 黃連 黃芩 

當歸 梔子 連翹 薄荷 桔梗 

甘草)

生料四物湯

(當歸 川芎 芍藥 黃芩 防風 

薄荷 生地黃)
  (5) 散熱飮子 - 防風羌活黃芩黃連各等分 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (6) 羚羊角散(2) - 羚羊角屑防風羌活人參赤茯

苓升麻大黃車前子玄參黃芩

各七分梔子細辛各三分

散熱飮子類

(防風 羌活 黃芩)

- 散熱飮子類

  (7) 車前散 - 密蒙花甘菊白蒺藜羌活草決

明車前子黃芩草龍膽甘草各

等分

- 局方密蒙花散類

(密蒙花 羌活 甘菊 石決明 

白蒺藜)

密蒙花散類

(密蒙花 決明子 車前子)

- 局方密蒙花散類

密蒙花散類

  (8) 明目細辛湯 - 羌活麻黃根各一錢半防風一

錢荊芥七分藁本白茯苓當歸

梢各五分生地黃蔓荊子川芎

各三分桃仁五箇川椒四箇細

辛紅花各二分

- 補肝丸

(熟地黃 白蒺藜 川芎 當歸 

羌活 防風)

- 補肝丸

  (9) 蒼朮散 - 蒼朮木賊白蒺藜防風羌活川

芎甘草各等分

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (10) 羌活 瞖湯 - 羌活一錢半防風一錢荊芥薄

荷藁本各七分酒知母五分酒

黃栢四分川芎當歸身各三分

麻黃酒生地黃各二分川椒細

辛各一分

- 補肝丸

(羌活 防風 川芎 生地黃 

當歸)

知栢四物湯類

(知母 黃栢 當歸 生地黃 

川芎 熟地黃)

- 補肝丸

知栢四物湯類

  (11) 蟬花散 - 蟬殼甘菊川芎防風羌活梔子

白蒺藜炒草決明炒荊芥穗蔓

荊子穀精草密蒙花木賊去節

童便浸晒蒼朮甘草灸各等分

- 蒼朮散

(蒼朮 木賊 白蒺藜 防風 

羌活 川芎 甘草)

菊花散⑵

(甘菊 蟬殼 木賊 羌活 

白蒺藜 荊芥 甘草)

密蒙花散類

(密蒙花 決明子)

- 蒼朮散

菊花散⑵

密蒙花散類

淸凉散類
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淸凉散類

(蔓荊子 荊芥穗 甘草 梔子)
  (12) 撥雲 瞖丸 - 甘菊川椒木賊白蒺藜密蒙花

蛇 蟬 川芎蔓荊子荊芥穗

石燕子煆黃連薄荷瓜蔞根枳

實羌活當歸地骨皮甘草各等

分

- 局方密蒙花散類

(密蒙花 白蒺藜 羌活 木賊 

甘菊)

磨光散類

(白蒺藜 羌活 甘菊 蟬殼 

蟬  川芎 甘草)

- 局方密蒙花散類

磨光散類

  (13) 雲散 - 當歸生乾地黃穀精草白菊木

賊羌活石決明煆大黃酒炒蔓

荊子白芷黃栢連翹草龍膽各

一錢蟬 七箇

- 雲散

(當歸 生乾地黃 穀精草 白菊 

木賊 羌活 石決明 大黃 

蔓荊子 白芷 黃栢 連翹 

草龍膽 蟬 )

- 雲散

  (14) 磨光散 - 白蒺藜炒防風羌活石決明煆

甘菊草決明蟬殼蛇 川芎甘

草鹽水灸各五錢麥門冬

- 局方密蒙花散類

(白蒺藜 羌活 甘菊 石決明)

- 局方密蒙花散類

  (15) 決明散 - 石決明草決明黃芩甘菊木賊

石膏赤芍藥川芎羌活蔓荊子

甘草各七分生薑五片

- 決明散

(石決明 決明子 黃芩 甘菊 

木賊 石膏 赤芍藥 川芎 

羌活 蔓荊子 甘草) 

- 決明散

  (16) 撥雲湯 - 羌活防風黃栢各一錢荊芥藁

本升麻當歸知母生甘草各七

分柴胡五分川芎黃芪葛根細

辛生薑各三分

- 撥雲散

(羌活 防風 柴胡 甘草)

坎离丸

(知母 黃栢)

芎歸湯

(川芎 當歸)

- 撥雲散

坎离丸

芎歸湯

  (17) 保肝散 - 川芎當歸地骨皮蒼朮白朮密

蒙花羌活天麻薄荷柴胡藁本

石膏木賊連翹細辛桔梗防風

荊芥甘草各五分梔子白芷各

三分

- 洗肝散類

(羌活 當歸 薄荷 防風 川芎 

梔子 甘草)

蒼朮散類

(蒼朮 木賊 防風 羌活 川芎 

甘草)

- 洗肝散類

蒼朮散類

  (18) 大明復光散 - 當歸尾酒洗生乾地黃酒浸黃

栢酒炒黃連酒炒黃芩酒炒柴

胡白茯苓枳殼羌活防風荊芥

石膏甘菊蟬 車前子炒密蒙

花白蒺藜炒木賊靑箱子炒石

決明煆羚羊角屑甘草各五分

- 局方密蒙花散類

(密蒙花 白蒺藜 羌活 木賊 

甘菊 石決明)

二宣丸

(當歸 生乾地黃)

散熱飮子

(防風 羌活 黃芩 黃連)

菊花散⑵

- 局方密蒙花散類

二宣丸

散熱飮子

菊花散⑵

密蒙花散類
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  (1) 疎風湯 - 羌活防風當歸川芎赤茯苓陳

皮半夏烏藥白芷香附子各八

分桂枝細辛甘草各三分薑三片

- 防風湯

(防風 羌活)

芎歸湯

(當歸 川芎)

二陳湯

(赤茯苓 陳皮 半夏 甘草)

炔氣湯

(香附子 烏藥 甘草)

- 防風湯

二陳湯

炔氣湯

  (2) 三化湯 - 厚朴大黃枳實羌活各等分 - -

  (3) 養榮湯 - 當歸川芎白芍藥生地黃麥門

冬遠志石菖蒲陳皮烏藥白茯

苓枳實黃連防風羌活秦艽半

夏南星甘草各六分薑三片竹

茹一塊

- 四物湯類

(當歸 川芎 白芍藥 熟地黃)

痰湯類

(甘草 枳實 半夏 南星 陳皮 

赤茯苓)

聰明湯

(石菖蒲 白茯苓 遠志)

防風湯

(防風 羌活)

- 四物湯類

痰湯類

聰明湯

防風湯

  (4) 解語丸 - 白附子石菖蒲遠志全蝎羌活

天麻南星(牛膽製)白殭蠶右等

- 溫白丸

(白附子 全蝎 天麻 南星 

- 溫白丸

聰明湯類

(甘菊 蟬  羌活 木賊 荊芥 

甘草 白蒺藜)

密蒙花散類

(密蒙花 靑箱子 車前子)
  (19) 石膏羌活散 - 石膏(淸瞖墜疼)羌活(腦熱頭

風)黃芩(洗心 熱)藁本(頭風

頭疼)密蒙花(羞明怕日)木賊(

瞖障)白芷(淸利頭目)蘿葍

子(起倒睫)細辛(疎風)麻仁(

起拳毛)川芎(治頭風)蒼朮(開

鬱行氣)甘菊(明目去風)荊芥(

目中生瘡)甘草(解毒)各等分

- 菊花散類

(甘菊 川芎 白芷 細辛)

蒼朮散類

(蒼朮 木賊 羌活 川芎 甘草)

- 菊花散類

蒼朮散類

  (20) 加減撥雲散 - 羌活二兩二錢半甘菊一兩九

錢木賊白蒺藜各一兩一錢半

防風柴胡蒼朮枳殼川芎甘草

各一兩一錢荊芥薄荷各一兩

蟬殼七錢半石決明煆製密蒙

花各四錢

- 蒼朮散 (羌活 木賊 甘草 

蒼朮 川芎 防風 白蒺藜)

局方密蒙花散 (羌活 甘菊 

木賊 白蒺藜 石決明 密蒙花)

菊花散 (羌活 甘菊 木賊 

白蒺藜 甘草 荊芥 蟬殼)

- 蒼朮散

局方密蒙花散

菊花散

2) 風病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析
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分薑 白殭蠶)

聰明湯類

(石菖蒲 遠志)
  (5) 理氣祛風散 - 羌活獨活靑皮陳皮枳殼桔梗

南星半夏烏藥天麻川芎白芷

防風荊芥白芍藥甘草各六分

薑五片

- 烏藥 氣散類

(陳皮 枳殼 桔梗 烏藥 川芎 

白芷 甘草)

防風湯

(羌活 防風)

痰湯

(陳皮 枳殼 南星 半夏 甘草)

芍藥甘草湯

(白芍藥 甘草)

- 烏藥 氣散類

防風湯

痰湯

芍藥甘草湯

  (6) 天台散 - 烏藥陳皮麻黃川芎枳殼白殭蠶

桔梗白芷乾薑防風羌活天麻當

歸續斷 靈仙甘草各六分乳香

沒藥麝香各三分

- -

  (7) 疎風 氣湯 - 人參防風麻黃羌活升麻桔梗

石膏黃芩荊芥穗天麻南星薄

荷葛根芍藥杏仁當歸川芎白

朮細辛皂角各五分薑五片竹

瀝半盃

- 升麻葛根湯類

(升麻 葛根 白芍藥)

九味羌活湯類

(防風 羌活 黃芩 川芎 白朮 

細辛)

芎歸湯

(當歸 川芎)

通關散類

(薄荷 細辛 皂角)

還魂湯

(麻黃 杏仁)

- 升麻葛根湯類

九味羌活湯類

芎歸湯

通關散類

還魂湯

  (8) 通聖散 - 羌活防風薄荷當歸梔子大黃

川芎桔梗各一錢防己甘草各

五分燈心一團竹葉七片

- 甘桔湯

(桔梗 甘草)

防風湯

(羌活 防風)

- 甘桔湯

防風湯

  (9) 人參羌活散(1) - 羌活獨活前胡人參防風天麻

赤茯苓薄荷川芎黃芩枳殼蔓

荊子桔梗甘草各七分薑三片

桑白皮七寸

- 人參敗毒散

(羌活 獨活 柴胡 前胡 枳殼 

桔梗 川芎 人參 甘草 赤茯苓)

- 人參敗毒散

  (10) 五痺湯 - 羌活白朮薑黃防己各二錢甘

草一錢薑七片

- 五痺湯

(羌活 白朮 薑黃 防己 甘草)

- 五痺湯

  (11) 增味五痺湯 - 羌活防己薑黃白朮海東皮當

歸白芍藥各一錢甘草灸七分錢

半薑十片

- 五痺湯

(羌活 白朮 薑黃 防己 甘草)

- 五痺湯
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  (12) 蠲痺湯 - 當歸赤芍藥黃芪防風薑黃羌

活各一錢半甘草五分薑五片棗

二枚

- 防風湯

(羌活 防風)

當歸補血湯

(當歸 黃芪)

- 防風湯

當歸補血湯

  (1) 驅風膏 - 辰砂蝎梢當歸草龍膽川芎梔

子大黃羌活防風甘草各一錢

麝香 砂糖薄荷竹葉蜜

- 瀉淸丸

(當歸 草龍膽 川芎 梔子 

大黃 羌活 防風)

- 瀉淸丸

  (2) 鎭肝丸 - 天竺黃生乾地黃當歸竹葉草

龍膽川芎大黃煨羌活防風各

二錢半蜜砂糖

- 瀉靑丸類

(當歸 草龍膽 川芎 大黃 

羌活 防風)

- 瀉靑丸類

  (3) 金箔鎭心丸 - 全蝎七箇以薄荷葉包裹慢火灸

乾天麻防風羌活牛黃赤茯苓

犀角朱砂麝香甘草各一錢蜜金

箔薄荷

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (4) 沈香天麻湯 - 羌活五分獨活四分防風天麻

半夏附子炮各三分沈香益智川

烏炮各二分薑屑當歸甘草各一

分半薑三片

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (5) 人參羌活散(2) - 羌活獨活柴胡前胡枳殼桔梗

人參赤茯苓川芎甘草各二分

天麻地骨皮各一分入薄荷三葉

- 人參敗毒散

(羌活 獨活 柴胡 前胡 枳殼 

桔梗 川芎 人參 甘草 赤茯苓)

- 人參敗毒散

  (6) 薏苡丸 - 薏苡仁當歸秦艽酸棗仁防風

羌活各五錢蜜荊芥

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (7) 加味敗毒散 - 柴胡前胡羌活獨活防風荊芥

薄荷枳殼桔梗川芎天麻地骨

皮各三分紫草蟬殼紫 麻黃葱

白

- 荊芥敗毒散類

(柴胡 前胡 羌活 防風 桔梗 

枳殼 荊芥 薄荷)

- 荊芥敗毒散類

  (8) 回生散 - 生人齒 兒齒自落 佳火煆硏

爲細末每齒一箇作一服淡酒調

下入麝香 許尤妙黑陷甚則用

人齒五分羌活一錢穿山甲炮麝

香各 許爲末每一錢麻黃薄荷

湯調下一服便起凡人齒不可過

用一錢過則陽盡出表急以四君

子湯(方見氣門)加芎歸救之

- -

  (9) 地黃散 - 生地黃熟地黃當歸防風羌活

蟬殼犀角木賊穀精草白蒺藜

大黃各一錢玄參五分木通甘

- 羌菊散類

(羌活 蟬殼 防風 穀精草 

木賊 白蒺藜 大黃 甘草)

- 羌菊散類

赤散

3) 兒病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析
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  (1) 陶氏冲和湯 - 羌活蒼朮防風川芎生地黃黃

芩柴胡乾葛白芷石膏各一錢

細辛甘草各三分薑三片棗二

枚黑豆三七粒

- 九味羌活湯

(羌活 蒼朮 防風 川芎 黃芩 

白芷 生地黃 細辛 甘草)

- 九味羌活湯

  (2) 九味羌活湯 - 羌活防風各一錢半蒼朮川芎

白芷黃芩生地黃各一錢二分細

辛甘草各五分生薑三片大棗二

枚葱白二莖

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (3) 葛根解肌湯 - 葛根柴胡黃芩芍藥羌活石膏

升麻白芷桔梗各一錢甘草五

分薑三棗二

- 升麻葛根湯

(升麻 葛根 芍藥 甘草)

柴胡湯類

(柴胡 黃芩 甘草 升摩)

- 升麻葛根湯

柴胡湯類

  (4) 人參敗毒散 - 羌活獨活柴胡前胡枳殼桔梗

川芎赤茯苓人參甘草各一錢

薑三片薄荷

- 四君子湯類

(赤茯苓 人參 甘草)

桔梗枳殼湯

(枳殼 桔梗 甘草)

- 四君子湯類

桔梗枳殼湯

  (5) 陶氏再造散 - 人參黃芪桂枝附子炮細辛羌

活防風川芎甘草灸各一錢煨

薑三片棗二枚炒芍藥一錢

- 保元湯

(人參 黃芪 甘草)

桂枝加附子湯

(桂枝 附子 甘草)

防風湯

(羌活 防風)

- 保元湯

桂枝加附子湯

防風湯

  (6) 防風冲和湯 - 羌活防風各一錢半白朮川芎

白芷生地黃黃芩各一錢細辛

甘草各五分薑三葱三

- 九味羌活湯類

(羌活 防風 蒼朮 川芎 白芷 

黃芩 生地黃 細辛 甘草)

- 九味羌活湯類

  (7) 陶氏補中益氣湯 - 人參生地黃黃芪當歸川芎柴

胡陳皮羌活白朮防風各七分

細辛甘草各五分薑三片棗二

枚葱白二莖升麻三分

- 補中益氣湯類

(人參 黃芪 當歸 柴胡 陳皮 

白朮 甘草)

防風冲和湯類

(生地黃 川芎 白朮 防風 

細辛 甘草 羌活)

- 補中益氣湯類

防風冲和湯類

  (8) 加味益氣湯 - 羌活一錢半人參黃芪防風柴 - 防風湯類 - 防風湯類

草各二分半羊肝 赤散

(生地黃 木通 甘草)

  (10) 羌菊散 - 羌活蟬殼蛇蛻防風甘菊穀精

草木賊梔子白蒺藜大黃黃連

甘草各等分

- 局方密蒙花散類

(羌活 甘菊 木賊 白蒺藜)

散熱飮子類

(羌活 防風 黃連)

- 局方密蒙花散類

散熱飮子類

4) 寒病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析
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胡各一錢白朮陳皮當歸各七

分甘草五分升麻黃栢酒炒各

二分薑三片酒炒黃芩三分

(羌活 防風 甘草)

補中益氣湯

(黃芪 人參 白朮 甘草 當歸 

陳皮 升麻 柴胡)

補中益氣湯

  (1)  桂枝羌活湯 - 桂枝羌活防風甘草各一錢半 - 桂枝湯類

(桂枝 甘草)

防風湯

(羌活 防風)

- 桂枝湯類

防風湯

  (2)  麻黃羌活湯 - 麻黃羌活防風甘草各一錢半 - -

  (3)  散邪湯 - 川芎白芷麻黃白芍藥防風荊

芥紫 葉羌活各一錢甘草五分

薑三葱白三莖

- 芎芷膏

(川芎 白芷)

防風湯

(羌活 防風)

- 芎芷膏

防風湯

  (4)  羌活蒼朮湯 - 羌活一錢半蒼朮柴胡黃芩枳

實橘紅半夏川芎甘草各一錢

- 枳朮丸類

(枳實 蒼朮)

- 枳朮丸類

柴胡湯類

  (1) 加減芎辛湯 - 川芎細辛白芷石膏藁本皂角

羌活防風荊芥桔梗蔓荊子甘

菊薄荷甘草各五分

- 川芎茶調散

(川芎 細辛 白芷 羌活 防風 

荊芥 薄荷 甘草)

- 川芎茶調散

  (2) 菊花茶調散 - 甘菊川芎荊芥羌活白芷甘草

各一兩防風七錢半細辛五錢

蟬殼白殭蠶薄荷各二錢半

- 川芎茶調散類

(薄荷 川芎 荊芥 羌活 白芷 

甘草 防風 細辛)

- 川芎茶調散類

  (3) 養血祛風湯 - 當歸川芎生乾地黃防風荊芥

羌活細辛藁本石膏蔓荊子半夏

旋覆花甘草各五分入薑三片

棗二枚

- 四物湯類

(生乾地黃 川芎 當歸)

防風湯

(羌活 防風)

四神散類

(當歸 旋覆花 荊芥)

- 四物湯類

防風湯

四神散類

  (4) 防風散 - 羌活防風當歸大黃川芎梔子

薄荷各一錢蟬殼甘草各五分

入燈心二十莖苦竹葉十片

- 洗肝散

(羌活 當歸 薄荷 防風 大黃 

川芎 梔子 甘草)

- 洗肝散

  (5) 三陽湯 - 羌活防風石膏白芷柴胡川芎

各一錢荊芥升麻葛根芍藥細

辛各五分入連根葱白三莖

- 防風湯

(羌活 防風)

升麻葛根湯類

(升麻 葛根 白芍藥)

- 防風湯

升麻葛根湯類

  (6) 選奇湯 - 羌活防風半夏製各二錢酒片芩

一錢半甘草一錢入姜三片

- -

5) 頭痛에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析

6) 痎瘧에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析
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薑五片 柴胡湯類

(柴胡 黃芩 半夏 甘草)

  (1) 川芎肉桂湯 - 當歸生地黃川芎連翹防風荊

芥白芷羌活黃芩梔子枳殼甘草

各七分細辛三分酒三盞

- 防風湯

(羌活 防風)

芎歸湯

(當歸 川芎)

- 防風湯

芎歸湯

  (2) 地龍散 - 羌活二錢獨活黃栢鹽酒炒甘草

各一錢 木六分麻黃五分地龍

中桂各四分當歸梢二分桃仁六

箇

- -

  (1) 通竅湯 - 防風羌活藁本升麻乾葛川芎

蒼朮各一錢白芷五分麻黃川

椒細辛甘草各三分薑三片葱

白二莖

- 九味羌活湯類

(羌活 防風 蒼朮 川芎 白芷 

細辛 甘草)

升麻葛根湯類

(葛根 升麻 甘草)

- 九味羌活湯類

升麻葛根湯類

  (2) 肺風丸 - 細辛旋覆花羌活各二兩晩蠶

蛾灸苦參各一錢

- 肺風丸

(細辛 旋覆花 羌活 晩蠶蛾 

苦參)

- 肺風丸

  (3) 當歸連翹飮 - 當歸生地黃川芎連翹防風荊芥

白芷羌活黃芩梔子枳殼甘草各

七分細辛三分

- -

  (4) 獨活散 - 獨活羌活川芎防風各一錢六

分生地黃荊芥薄荷各一錢細辛

七分

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (1) 旣濟淸神散 - 桔梗黃芩赤茯苓川芎梔子當

歸羌活白朮各一錢知母薄荷

甘草各五分蜜一匙

- 洗肝散類

(羌活 當歸 薄荷 川芎 梔子 

甘草)

- 洗肝散類

  (2) 升陽散火湯 - 升麻乾葛羌活獨活白芍藥人

參各一錢柴胡甘草各六分防

風五分甘草生四分

- 升揚葛根湯

(葛根 白芍藥 升麻 甘草)

防風湯

(羌活 防風)

- 升揚葛根湯

防風湯

  (3) 火鬱湯 - 羌活升麻乾葛白芍藥人參柴

胡甘草各一錢防風五分怱白

三寸

- 防風湯

(羌活 防風)

升麻葛根湯

(升麻 葛根 白芍藥 甘草)

- 防風湯

升麻葛根湯

7) 火病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析

8) 腰病에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析

9) 鼻·牙齒·皮·癰疽·諸瘡에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析
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  (5) 加味羌活散 - 羌活前胡各一錢二分人參桔

梗枳殼川芎天麻赤茯苓甘草

各七分蟬殼薄荷各五分薑三片

- 人參敗毒散類

(羌活 前胡 枳殼 桔梗 川烏 

甘草 赤茯苓 人參)

- 人參敗毒散類

  (6) 開結舒經湯 - 紫 葉陳皮香附子烏藥川芎

蒼朮羌活南星半夏當歸各八

分桂枝甘草各四分薑三片竹瀝

- 香 散

(紫 葉 陳皮 香附子 蒼朮 

甘草)

正氣天香湯類

(香附子 烏藥 甘草)

芎歸湯

(川芎 當歸)

- 香 散

正氣天香湯類

芎歸湯

  (7) 連翹敗毒散 - 羌活獨活柴胡前胡桔梗川芎

赤茯苓金銀花枳殼連翹防風

荊芥薄荷甘草各七分薑三片

- 荊防敗毒散

(羌活 獨活 柴胡 前胡 

赤茯苓 枳殼 桔梗 川芎 荊芥 

防風 甘草)

金銀花散

(金銀花 甘草)

- 荊防敗毒散

金銀花散

  (8) 羌活防己湯 - 羌活川芎蒼朮各一錢二分防

己木香連翹 干白芍藥木通當

歸尾 木甘草各七分

- 芎歸湯

(當歸 川芎)

芍藥甘草湯

(芍藥 甘草)

- 芎歸湯

芍藥甘草湯

  (9) 二活散 - 羌活獨活當歸烏藥赤芍藥金

銀花天花粉連翹白芷甘草節

各二錢紅花 木荊芥蟬蛻乾葛

各一錢半檀香一錢蒼耳

- 金銀花散

(金銀花 甘草)

- 金銀花散

  (10) 磨風丸 - 當歸羌活獨活川芎天麻細辛

防風荊芥 靈仙麻黃何首烏

蔓荊子牛蒡子車前子皺面草(

卽莃蘞也)蒼耳草各一兩

- 何首烏散類

(荊芥穗 靈仙 蔓荊子 

蚵蚾草(莃蘞) 何首烏 防風)

芎歸湯

(川芎 當歸)

防風湯

(羌活 防風)

- 何首烏散類

芎歸湯

防風湯

  (11) 四聖散 - 海藻石決明煆羌活瞿麥各一

兩

- -

  (1) 鐵粉散 - 圓白半夏大南星眞鐵粉白附

子羌活各二兩大川烏生一兩

半大朱砂紅明琥珀白殭蠶各

一兩白礬煆五錢全蝎五十箇金

- 溫白丸

(半夏 南星 白附子 白殭蠶)

三仙丸

(半夏 南星 川烏)

- 溫白丸

三仙丸

10) 神 · 夢 · 聲音 · 蟲 · 大便 · 面 · 頸  · 胸 · 手 · 後陰 · 濕 · 咳嗽 · 諸傷 · 婦人病에 羌活이 

主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容과 基本方 分析
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箔三十片生薑四兩

  (2) 獨活湯 - 獨活羌活人參前胡細辛半夏

沙參五味子白茯苓酸棗仁炒

甘草各七分薑三片烏梅一箇

- 酸棗仁湯

(人參 白茯苓 酸棗仁)

二陳湯類

(半夏 白茯苓 甘草)

- 酸棗仁湯

二陳湯類

  (3) 芎辛散 - 川芎細辛防風桔梗白芷羌活

桑白皮各一錢甘草五分入薑

二片薄荷三葉

- 防風湯

(防風 羌活)

瀉白散類

(桑白皮 甘草)

甘桔湯

(桔梗 甘草)

- 防風湯

瀉白散類

甘桔湯

  (4) 蓮心散 - 當歸黃芪甘草鱉甲醋灸前胡

柴胡獨活羌活防風防己茯苓

半夏黃芩陳皮阿膠珠官桂芍藥

麻黃不去根節杏仁蓮花 南星

川芎枳殼各五分芫花醋炒黑

色一撮薑三片棗二枚

- 當歸補血湯

(當歸 黃芪)

敗毒散

(甘草 柴胡 獨活 羌活 川芎 

枳殼 赤茯苓)

痰湯

(甘草 赤茯苓 枳殼 半夏 

橘紅 南星)

麻黃湯

(甘草 桂枝 麻黃 杏仁)

桂枝湯

(甘草 桂枝 白芍藥)

- 當歸補血湯

敗毒散

痰湯

麻黃湯

桂枝湯

  (5) 皂角元 - 羌活防風猪牙皂角枳殼桑白

皮檳榔杏仁麻仁白芷陳皮各等

分有熱加大黃

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (6) 加味消毒飮 - 荊芥防風惡實甘草連翹羌活

各一錢

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (7) 羌活勝濕湯 - 羌活獨活各二錢藁本防風甘

草各一錢川芎蔓荊子各五分

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (8) 行氣香 散 - 紫 葉陳皮蒼朮香附子烏藥

川芎羌活枳殼麻黃甘草各一

錢薑三片

- 香 散

(紫 葉 陳皮 蒼朮 香附子 

甘草)

正氣天香湯類

(紫 葉 陳皮 香附子 烏藥 

甘草)

越菊丸類

(香附子 蒼朮 川烏)

- 香 散

正氣天香湯類

越菊丸類

  (9) 五靈脂散 - 五靈脂荊芥穗防風羌活獨活 - 五龍丹類 - 五龍丹類
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穿山甲骨碎補草烏製甘草節各

五錢麝香半錢

(五靈脂 川烏 麝香)

防風湯

(防風 羌活)

防風湯

  (10) 秦艽羌活湯 - 羌活一錢五分秦艽黃芪各一錢

防風七分升麻麻黃柴胡甘草灸

各五分藁本三分細辛紅花各二

分

- 防風湯

(防風 羌活)

- 防風湯

  (11) 羌附湯 - 羌活附子炮白朮甘草各一錢

半薑五

- 羌附湯

(羌活 附子 白朮 甘草)

- 羌附湯

  (12) 羌活附子湯 - 羌活附子炮茴香炒乾薑炮木

香丁香各一錢鹽一撮

- 羌活附子湯(2)

(羌活 附子 茴香 乾薑 木香 

丁香)

- 羌活附子湯(2)

  (13) 蔓荊散 - 荊葉(無則荊芥代之)蔓荊子

白芷細辛防風川芎桂皮丁香皮

羌活各一兩鹽一匙連鬚葱白五

莖

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (14) 茯神黃芪湯 - 茯神羌活蔓荊子防風薏苡仁黃

芪五味子麥門冬石菖蒲黃芩各

一錢甘草五分

- 防風湯

(羌活 防風)

- 防風湯

  (1) 眼 ① 冲和養胃湯 - 補中益氣湯類 散熱飮子 升麻葛根湯

② 羚羊角散 - 防風湯

③ 局方密蒙花散 - 局方密蒙花散 - 基本方

④ 洗肝明目湯 - 決明散 散熱飮子 回香凉膈散 生料四物湯

⑤ 散熱飮子 - 防風湯

⑥ 羚羊角散(2) - 散熱飮子類

⑦ 車前散 - 局方密蒙花散類 密蒙花散類

⑧ 明目細辛湯 - 補肝丸

⑨ 蒼朮散 - 防風湯

⑩ 羌活 瞖湯 - 補肝丸 知栢四物湯類

⑪ 蟬花散 - 蒼朮散 菊花散⑵ 密蒙花散類 淸凉散類

⑫ 撥雲 瞖丸 - 局方密蒙花散類 磨光散類

⑬ 雲散 - 雲散 - 基本方

⑭ 磨光散 - 局方密蒙花散類

5. 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 基本方 分析 要約

羌活이 主藥으로 配伍된 方劑 90개 處方에 하여 기본방을 分析 要約하면 5.1), 5.2)와 같다. 단 使用

된 處方이 基本方만 있는 경우에는 에 基本方이라고 표시하 고, 基本方이 없는 경우는 空欄으로 표기 

하 다36,37). 

1) 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 疾患別 處方에 한 基本方 分析 要約
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⑮ 決明散 - 決明散 - 基本方

⑯ 撥雲湯 - 撥雲散 坎离丸 芎歸湯

⑰ 保肝散 - 洗肝散類 蒼朮散類

⑱ 大明復光散 - 局方密蒙花散類 二宣丸 散熱飮子 菊花散⑵ 

密蒙花散類

⑲ 石膏羌活散 - 菊花散類 蒼朮散類

⑳ 加減撥雲散 - 蒼朮散 局方密蒙花散 菊花散

  (2) 風 ① 疎風湯 - 防風湯 二陳湯 炔氣湯

② 三化湯 -

③ 養榮湯 - 四物湯類 痰湯類 聰明湯 防風湯

④ 解語丸 - 溫白丸 聰明湯類

⑤ 理氣祛風散 - 烏藥 氣散類 防風湯 痰湯 芍藥甘草湯

⑥ 天台散 -

⑦ 疎風 氣湯 - 升麻葛根湯類 九味羌活湯類 芎歸湯 

通關散類 還魂湯

⑧ 通聖散 - 甘桔湯 防風湯

⑨ 人參羌活散(1) - 人蔘敗毒散

⑩ 五痺湯 - 五痺湯 - 基本方

⑪ 增味五痺湯 - 五痺湯

⑫ 蠲痺湯 - 防風湯 當歸補血湯

  (3) 兒 ① 驅風膏 - 瀉淸丸

② 鎭肝丸 - 瀉靑丸類

③ 金箔鎭心丸 - 防風湯

④ 沈香天麻湯 - 防風湯

⑤ 人參羌活散(2) - 人蔘敗毒散

⑥ 薏苡丸 - 防風湯

⑦ 加味敗毒散 - 荊芥敗毒散類

⑧ 回生散 -

⑨ 地黃散 - 羌菊散類 赤散

⑩ 羌菊散 - 局方密蒙花散類 散熱飮子類

  (4) 寒 ① 陶氏冲和湯 - 九味羌活湯

② 九味羌活湯 - 防風湯

③ 葛根解肌湯 - 升麻葛根湯 柴胡湯類

④ 人參敗毒散 - 四君子湯類 桔梗枳殼湯

⑤ 陶氏再造散 - 保元湯 桂枝加附子湯 防風湯

⑥ 防風冲和湯 - 九味羌活湯類

⑦ 陶氏補中益氣湯 補中益氣湯類 防風冲和湯類

⑧ 加味益氣湯 - 防風湯類 補中益氣湯

  (5) 頭 ① 加減芎辛湯 - 川芎茶調散
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② 菊花茶調散 - 川芎茶調散類

③ 養血祛風湯 - 四物湯類 防風湯 四神散類

④ 防風散 - 洗肝散

⑤ 三陽湯 - 防風湯 升麻葛根湯類

⑥ 選奇湯 -

  (6) 痎瘧 ① 桂枝羌活湯 - 桂枝湯類 防風湯

② 麻黃羌活湯 -

③ 散邪湯 - 芎芷膏 防風湯

④ 羌活蒼朮湯 - 枳朮丸類 柴胡湯類

  (7) 火 ① 旣濟淸神散 洗肝酸類

② 升陽散火湯 - 升揚葛根湯 防風湯

③ 火鬱湯 - 防風湯 升麻葛根湯

  (8) 腰 ① 川芎肉桂湯 - 防風湯 芎歸湯

② 地龍散 -

  (9) 鼻 ① 通竅湯 - 九味羌活湯類 升麻葛根湯類

② 肺風丸 - 肺風丸 - 基本方

  (10) 牙齒 ① 當歸連翹飮 -

② 獨活散 - 防風湯

  (11) 皮 ① 加味羌活散 - 人參敗毒散類

② 開結舒經湯 - 香 散 正氣天香湯類 芎歸湯

  (12) 癰疽 ① 連翹敗毒散 - 荊防敗毒散 金銀花散

② 羌活防己湯 - 芎歸湯 芍藥甘草湯

③ 二活散 - 金銀花散

  (13) 諸瘡 ① 磨風丸 - 何首烏散類 芎歸湯 防風湯

② 四聖散 -

  (14) 神 - 鐵粉散 - 溫白丸 三仙丸

  (15) 夢 - 獨活湯 - 酸棗仁湯 二陳湯類

  (16) 聲音 - 芎辛散 - 防風湯 瀉白散類 甘桔湯

  (17) 蟲 - 蓮心散 - 當歸補血湯 敗毒散 痰湯 麻黃湯 桂枝湯

  (18) 大便 - 皂角元 - 防風湯

  (19) 面 - 加味消毒飮 - 防風湯

  (20) 頸 - 羌活勝濕湯 - 防風湯

  (21) 胸 - 行氣香 散 - 香 散 正氣天香湯類 越菊丸類

  (22) 手 - 五靈脂散 - 五龍丹類 防風湯

  (23) 後陰 - 秦艽羌活湯 - 防風湯

  (24) 濕 - 羌附湯 - 羌附湯 - 基本方

  (25) 咳嗽 - 羌活附子湯 - 羌活附子湯(2) - 基本方

  (26) 諸傷 - 蔓荊散 - 防風湯

  (27) 婦人 - 茯神黃芪湯 - 防風湯
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 (1) 防風湯 - 羚羊角散 散熱飮子 蒼朮散 疎風湯 養榮湯 理氣祛風散 

通聖散 蠲痺湯 金箔鎭心丸 沈香天麻湯 薏苡丸 九味羌活湯 

陶氏再造散 加味益氣湯 養血祛風湯 三陽湯 桂枝羌活湯 散

邪湯 升陽散火湯 火鬱湯 川芎肉桂湯 獨活散磨風丸 芎辛散 

皂角元 加味消毒飮 羌活勝濕湯五靈脂散 秦艽羌活湯 蔓荊

散 茯神黃芪湯 - 31 - 21.52

  (2) 局方密蒙花散 - 局方密蒙花散 車前散 撥雲 瞖丸 磨光散 大明復光散 加減

撥雲散 羌菊散 - 7 - 4.86

  (3) 升麻葛根湯 - 冲和養胃湯 疎風 氣湯 葛根解肌湯 三陽湯 火鬱湯 通竅湯 - 6 - 4.16

  (4) 芎歸湯 - 撥雲湯 疎風 氣湯 川芎肉桂湯 開結舒經湯 羌活防己湯 磨

風丸 - 6 - 4.16

  (5) 散熱飮子 - 冲和養胃湯 洗肝明目湯 羚羊角散(2) 大明復光散

羌菊散 - 5 - 3.47

  (6) 蒼朮散 - 蟬花散 蒼朮散 石膏羌活散 加減撥雲散 - 4 - 2.77

  (7) 菊花散 - 蟬花散 石膏羌活散 大明復光散 加減撥雲散 - 4 - 2.77

  (8) 九味羌活湯 - 疎風 氣湯 陶氏冲和湯 防風冲和湯 通竅湯 - 4 - 2.77

  (9) 密蒙花散 - 車前散 蟬花散 大明復光散 - 3 - 2.08

  (10) 補中益氣湯 - 冲和養胃湯 陶氏補中益氣湯 加味益氣湯 - 3 - 2.08

  (11) 痰湯 - 養榮湯 理氣祛風散 蓮心散 - 3 - 2.08

  (12) 洗肝散 - 旣濟淸神散 防風散 保肝散 - 3 - 2.08

  (13) 補肝丸 - 明目細辛湯 羌活 瞖湯 - 2 - 1.39

  (14) 四物湯 - 養榮湯 養血祛風湯 - 2 - 1.39

  (15) 柴胡湯 - 葛根解肌湯 羌活蒼朮湯 - 2 - 1.39

  (16) 溫白丸 - 解語丸 鐵粉散 - 2 - 1.39

  (17) 烏藥 氣散 - 烏藥 氣散 理氣祛風散 - 2 - 1.39

  (18) 芍藥甘草湯 - 理氣祛風散 羌活防己湯 - 2 - 1.39

  (19) 金銀花散 - 連翹敗毒散 二活散 - 2 - 1.39

  (20) 甘桔湯 - 通聖散 芎辛散 - 2 - 1.39

  (21) 人蔘敗毒散 - 人參羌活散(1) 人參羌活散(2) - 2 - 1.39

  (22) 五痺湯 - 五痺湯 增味五痺湯 - 2 - 1.39

  (23) 當歸補血湯 - 蠲痺湯 蓮心散 - 2 - 1.39

  (24) 瀉淸丸 - 驅風膏 鎭肝丸 - 2 - 1.39

  (25) 香 散 - 開結舒經湯 行氣香 散 - 2 - 1.39

  (26) 決明散 - 洗肝明目湯 決明散 - 2 - 1.39

  (27) 荊芥敗毒散 - 加味敗毒散 - 1 - 0.69

2) 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 多用頻度別 基本方 調査

羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 基本方을 調査한 후 63개 基本方 中 使用頻度가 많은 것 으로 頻度

數와 百分率을 정리하면 다음과 같다. 단 基本方이 없는 三化湯 ‧ 天台散 ‧ 回生散 ‧ 選奇湯 ‧ 麻黃羌活

湯 ‧ 地龍散 ‧ 四聖散 ‧ 當歸連翹飮 (8개)은 제외 시켰다.
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  (28) 羌菊散 - 地黃散 - 1 - 0.69

  (29) 赤散 - 地黃散 - 1 - 0.69

  (30) 四君子湯 - 人參敗毒散 - 1 - 0.69

  (31) 桔梗枳殼湯 - 人參敗毒散 - 1 - 0.69

  (32) 保元湯 - 陶氏再造散 - 1 - 0.69

  (33) 二陳湯 - 疎風湯 - 1 - 0.69

  (34) 桂枝加附子湯 - 陶氏再造散 - 1 - 0.69

  (35) 防風冲和湯 - 陶氏補中益氣湯 - 1 - 0.69

  (36) 川芎茶調散 - 加減芎辛湯 - 1 - 0.69

  (37) 何首烏散 - 磨風丸 - 1 - 0.69

  (38) 通關散 - 疎風 氣湯 - 1 - 0.69

  (39) 還魂湯 - 疎風 氣湯 - 1 - 0.69

  (40) 川芎茶調散 - 菊花茶調散 - 1 - 0.69

  (41) 四神散 - 養血祛風湯 - 1 - 0.69

  (42) 桂枝湯 - 桂枝羌活湯 - 1 - 0.69

  (43) 芎芷膏 - 散邪湯 - 1 - 0.69

  (44) 枳朮丸 - 羌活蒼朮湯 - 1 - 0.69

  (45) 升揚葛根湯 - 升陽散火湯 - 1 - 0.69

  (46) 肺風丸 - 肺風丸 - 1 - 0.69

  (47) 人參敗毒散 - 加味羌活散 - 1 - 0.69

  (48) 正氣天香湯 - 開結舒經湯 - 1 - 0.69

  (49) 越菊丸 - 行氣香 散 - 1 - 0.69

  (50) 五龍丹 - 五靈脂散 - 1 - 0.69

  (51) 羌附湯 - 羌附湯 - 1 - 0.69

  (52) 羌活附子湯 - 羌活附子湯 - 1 - 0.69

  (53) 回香凉膈散 - 洗肝明目湯 - 1 - 0.69

  (54) 生料四物湯 - 洗肝明目湯 - 1 - 0.69

  (55) 知栢四物湯 - 羌活 瞖湯 - 1 - 0.69

  (56) 蒼朮散 - 保肝散 - 1 - 0.69

  (57) 磨光散 - 撥雲 瞖丸 - 1 - 0.69

  (58) 淸凉散 - 蟬花散 - 1 - 0.69

  (59) 雲散 - 雲散 - 1 - 0.69

  (60) 撥雲散 - 撥雲湯 - 1 - 0.69

  (61) 坎离丸 - 撥雲湯 - 1 - 0.69

  (62) 二宣丸 - 大明復光散 - 1 - 0.69

  (63) 炔氣湯 - 疎風湯 - 1 - 0.69
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Ⅲ.      察

1. 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 治療領域에 한 調査

東醫寶鑑 中 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 治療領域에 한 調査 結果, 1.1)에서 보는 바와 같이 眼 

‧ 風 ‧ 兒 ‧ 寒 ‧ 頭 ‧ 痎瘧 ‧ 火 ‧ 腰 ‧ 鼻 ‧ 牙齒 ‧ 皮 ‧ 癰疽 ‧ 諸瘡 ‧ 神 ‧ 夢 ‧ 聲音 ‧ 蟲 ‧ 大便 ‧ 面 

‧ 頸  ‧ 胸 ‧ 手 ‧ 後陰 ‧ 濕 ‧ 咳嗽 ‧ 諸傷 ‧ 婦人 27개 領域에서 活用하고 있음을 알 수 있다.

이  眼에 한 使用頻度가 22.2%로 가장 많았고, 風 13.4%, 兒 11.1%, 寒 8.9%, 頭 6.7%, 痎瘧 

4.5% 等으로 眼科疾患과 風의 風寒濕邪에 한 疾患, 그리고 兒와 外感으로 인한 痛症疾患에 가장 많

이 活用되고 있었으며 그 밖의 治療領域의 處方 引用 頻度數는 1.1)과 같았다36).

2. 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 病症  主治 調査

羌活이 主藥으로 활용된 病症을 조사해 보면 2에서 보는 바와 같다36). 眼科疾患에서는 內障 ‧ 外障 ‧ 
視一物爲兩 ‧ 眼病通治 等 症狀에서 가장 많은 處方을 사용하고 있으며 2.1), 風病에서는 風有中血脉中腑

中臟之異 ‧ 暴瘖 ‧ 口眼喎斜 ‧ 手足癱瘓 ‧ 中風熱證 ‧ 五痺 ‧ 痺證 等 病症에 通治에 羌活이 主藥으로 活

用하고 있다 2.2). 이는 羌活이 中風病 治療에 요한 作用을 하고 있음을 時事하고 있다.

兒疾患에서는 急驚風 ‧ 癲癎 ‧ 諸熱 ‧ 五軟五硬 ‧ 發熱吉凶證 ‧ 黑陷 ‧ 痘後瞖膜에 羌活이 主藥으로 

使用되어 2.3) 腦疾患이나 熱病 ‧ 痘疹 等의 治療에 요하게 使用하고 있음을 알 수 있다.

寒病에서는 兩感傷寒爲死證 ‧ 太陽形證 ‧ 陽明形證 ‧ 傷寒表證 ‧ 可汗不可汗證 ‧ 感寒及四時傷寒 ‧ 外
感挾內傷證에 使用되었으며 2.4), 頭部疾患에서는 頭風證 ‧ 熱厥頭痛 ‧ 六經頭痛當分 ‧ 眉稜骨痛 等의 活

用하 고 2.5), 痎瘧疾患에서는 六經瘧 ‧ 風瘧初起 ‧ 感冒寒熱瘧에 羌活이 主藥으로 使用하고 있어 2.6) 

外部로부터 感染된 바이러스성 疾患에도 羌活을 使用하고 있음을 알 수 있다.

그 밖에도 火病 疾患에서는 中焦熱 ‧ 五心熱로 火鬱에 2.7) 腰病疾患에서는 血腰痛으로 인한 2.8) 鼻

病의 鼻塞 ‧ 鼻齄와 牙齒疾患의 蟲蝕痛 ‧ 牙齒動搖 그리고 癰疽의 癰疽 ‧ 附骨疽 ‧ 疔疽에 皮膚病의 癮疹

瘙痒 ‧ 手足麻痺 ‧ 大風瘡 ‧ 瘰癧 等의 증상에도 羌活이 主藥으로 使用하고 있다 2.9). 

한 癲狂 ‧ 虛煩不睡 ‧ 失音 ‧ 諸蟲 ‧ 大便秘結 ‧ 搭顋腫 ‧ 强 ‧ 積心痛 ‧ 肛門痒痛 ‧ 風濕 ‧ 咳  ‧ 骨
折筋斷傷 ‧ 寡婦師尼病 等 59개의 病症에서 羌活을 폭넓고 多樣하게 使用하고 있음을 알 수 있었다 2.10). 

3. 羌活의 使用量에 한 調査

『東醫寶鑑』에 一回 使用量이 一貼으로 記  되어있는 處方으로 湯劑로는 加減芎辛湯 ‧ 養血祛風湯 ‧ 
洗肝明目湯 ‧ 疎風 氣湯 ‧ 沈香天麻湯 ‧ 養榮湯 ‧ 獨活湯 ‧ 陶氏補中益氣湯 ‧ 開結舒經湯 ‧ 疎風湯 ‧ 三陽

湯 ‧ 冲和養胃湯 ‧ 撥雲湯 ‧ 通竅湯 ‧ 增味五痺湯 ‧ 陶氏冲和湯 ‧ 葛根解肌湯 ‧ 升陽散火湯 ‧ 火鬱湯 ‧ 羌
活附子湯 ‧ 散邪湯 ‧ 茯神黃芪湯 ‧ 羌活防己湯 ‧ 秦艽羌活湯 ‧ 明目細辛湯 ‧ 羌活 瞖湯 ‧ 川芎肉桂湯 ‧ 蠲
痺湯 ‧ 九味羌活湯 ‧ 防風冲和湯 ‧ 加味益氣湯 ‧ 羌附湯 ‧ 桂枝羌活湯 ‧ 麻黃羌活湯 ‧ 羌活蒼朮湯 ‧ 選奇湯 

‧ 羌活勝濕湯 ‧ 五痺湯 38개의 處方이 있으며, 散劑로는 人參羌活散(2) ‧ 加味敗毒散 ‧ 蓮心散 ‧ 保肝散 ‧ 
大明復光散 ‧ 理氣祛風散 ‧ 天台散 ‧ 羚羊角散(2) ‧ 決明散 ‧ 人參羌活散(1) ‧ 連翹敗毒散 ‧ 芎辛散 ‧ 防風

散 ‧ 雲散 ‧ 行氣香 散 ‧ 通聖散 ‧ 人參敗毒散 ‧ 陶氏再造散 ‧ 旣濟淸神散 ‧ 地黃散 ‧ 加味羌活散 ‧ 
獨活散 22개가 있으며, 飮劑로는 當歸連翹飮 ‧ 加味消毒飮 2개가 있었다.

使用量이 분명하지 않은 等分, 散劑, 丸劑  等分으로 처방은 皂角元 ‧ 局方密蒙花散 ‧ 散熱飮子 ‧ 車
前散 ‧ 蒼朮散 ‧ 蟬花散 ‧ 撥雲 瞖丸 ‧ 石膏羌活散 ‧ 三化湯 ‧ 解語丸 ‧ 羌菊散 11개가 있으며, 散劑로는 

菊花茶調散 ‧ 羚洋角散(1) ‧ 磨光散 ‧ 加減撥雲散 ‧ 五靈脂散 ‧ 二活散 ‧ 四聖散 ‧ 蔓荊散 ‧ 回生散 ‧ 地黃
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散 10개가 있으며, 丸劑로는 肺風丸 ‧ 磨風丸 ‧ 驅風膏 ‧ 鎭肝丸 ‧ 金箔鎭心丸 ‧ 薏苡丸 ‧ 鐵粉散 7개가 

있었다.

羌活이 主藥으로 配伍된 方劑에서 一回 使用量을 度量衡으로 換算하여 調査한 結果 2.0分에서 2.0錢까

지 폭넓게 使用하고 있음을 알 수 있었다. 

62種의 方劑에서 羌活의 使用量은 1錢에서 1.6錢까지가 체의 59.7%를 차지하고 있으므로 使用量은 

1.6錢으로 볼 수 있다. 은 用量으로는 眼疾患과 兒科에서 使用된 경우가 많았으며, 眉稜骨痛이나 

强症에서는 2錢까지 使用한 경우도 있었다36).

4. 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑의 構成內容  基本方 分析  要約

羌活이 主藥으로 配伍된 方劑를 疾患別로 區分하고 이에 한 處方 構成內用과 基本方을 分析하고 要

約하면 4.1-10)∼5.1-2)와 같다. 

그 內容을 살펴보면 먼  眼疾患에서는 祛風 淸熱 明目하는 防風湯 ‧ 散熱飮子 ‧ 密蒙花散 ‧ 局方密蒙

花散 等이 가장 많이 活用되고 있음을 알 수 있었으며, 中風疾患에서는 防風湯 ‧ 九味羌活湯 ‧ 人蔘敗毒

散 等 外感風眼에 活用하는 處方과 二陳湯 ‧ 痰湯 ‧ 溫白丸 等과 같이 內風에 使用하는 處方들을 모두 

使用하고 있음을 알 수 있다. 兒科 疾患에서는 症狀에 따라 瀉淸丸 ‧ 防風湯을 가장 많이 사용하 으

며, 傷寒에서는 防風湯과 더불어 九味羌活湯 ‧ 防風冲和湯을 주로 사용하 고, 內傷에 사용하는 補中益氣

湯이나 四君子湯 等의 補益劑도 사용하는 경우도 있었다. 頭部疾患에서는 川芎茶調散을 가장 많이 사용

하 으며, 그 밖에도 火 ‧ 腰 ‧ 牙齒 ‧ 聲音 ‧ 大便 ‧ 面 ‧ 頸  ‧ 手 ‧ 後陰 ‧ 諸傷 ‧ 婦人病에서도 모두 

防風湯을 活用하고 있어 羌活의 祛風止痛하는 效能을 方劑에서 活用하고 있음을 알 수 있다. 羌活이 主

藥으로 使用된 方劑의 모든 疾患을 통하여 3회 이상(54%)의 頻度數를 보이고 있는 基本方을 調査해보면 

防風湯 ‧ 局方密蒙花散 ‧ 升麻葛根湯 ‧ 芎歸湯 ‧ 散熱飮子 ‧ 蒼朮散 ‧ 菊花散 ‧ 九味羌活湯 ‧ 密蒙花散 ‧ 
補中益氣湯 ‧ 痰湯 ‧ 洗肝散 等이 있었다. 이와 같은 내용은 補中益氣湯을 제외한 모든 基本方들이 祛

風 淸熱 昇揚 發散 明目 祛痰의 效能을 나타내는 處方들로써 이  防風湯을 21%로 가장 많은 頻度數

를 차지하고 있어 31개의 處方에서 祛風 止痛하는 效能을 발휘하고 있음을 알 수 있다. 局方密蒙花散은 

4.8%의 使用 頻度數를 차지하고 있어 7개 處方에서 活用하고 있는데 密蒙花 ‧ 石決明 ‧ 甘菊 等과 같이 

干 明目하는 效能을 발휘하여 眼科疾患에 많이 活用하고 있음을 알 수 있다. 升麻葛根湯은 4.1%의 頻

度數를 차지하고 6개의 處方에서 基本方으로 使用하고 있는데 陽明經의 昇揚 發散 作用을 돕는데 使用

하고 있음을 알 수 있다. 

芎歸湯은 4.1%의 頻度數로 6개의 處方에서 活血祛  作用을 하고 있으며, 散熱飮子는 3.4%를 차지하

고 있어 5개의 處方에서 淸熱 祛風하는 效能을 발휘하고 있음을 알 수 있다. 그 밖에도 淸熱 祛風 明目 

干하는 蒼朮散 ‧ 菊花散 ‧ 密蒙花散 ‧ 洗肝散과 祛風 發散 止痛하는 九味羌活湯, 祛風痰하는 痰湯 等

을 基本方으로 活用하고 있음을 알 수 있다. 다만, 眼科疾患에 使用한 冲和養胃湯이나 外感內傷에 사용

했던 陶氏補中益氣湯, 加味益氣湯에서만 補益藥인 補中益氣湯을 合方하여 使用한 경우도 있었다36,37).

Ⅳ. 結     論

韓藥資源의 폭넓은 開發과 活用을 하여 『東醫寶鑑』에 羌活이 主藥으로 配伍된 方劑 90處方에 한 

治療領域 ‧ 病症 ‧ 主治 ‧ 각 處方別 一回使用量 ‧ 處方構成內容  基本方을 分析한 結果 다음과 같이 

要約할 수 있었다. 
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1. 羌活이 主藥으로 構成된 方劑는 총 27개 領域에 폭넓게 사용하고 있었으며, 그  眼門이 22.2%로 

가장 많은 빈도수를 나타내었고, 風門이 13.4%, 兒門이 11.1%, 寒門이 8.9%, 頭門은 6.7%, 痎瘧門 

4.5% 等의 으로 調査 되었다.

2. 羌活이 主藥으로 配伍된 病症  主治는 內障, 外障 等 59개의 病症으로 調査 되었다.

3. 62種의 方劑에서 羌活의 一回 使用量은 1錢에서 1.6錢까지를 가장 많이 사용하고 있음을 알 수 있

었다.

4. 羌活이 主藥으로 使用된 基本方으로는 防風湯 等 63개의 基本方을 活用하고 있었으며, 이  防風

湯이 21.52%의 頻度數로 가장 많이 사용되었고, 局方密蒙花散 ‧ 升麻葛根湯 ‧ 芎歸湯 ‧ 散熱飮子 ‧ 
蒼朮散 ‧ 菊花散 ‧ 九味羌活湯 ‧  密蒙花散 等의 으로 사용하고 있어 祛風 淸熱 明目 升散 止痛하

는 基本方들이 病症에 따라 合方되어 使用하고 있음을 알 수 있다.
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