
255

ISSN(print) 1226-5012

J Korean Ophthalmic Opt Soc. 20(2):255-261, June 2015 http://dx.doi.org/10.14479/jkoos.2015.20.2.255

기능성누진렌즈 구매고객의 구매동향 및 양안시기능값 상관성 분석

김동민1,2, 이기영1, 박현주2,
*

1전남대학교 대학원 의공학협동과정, 광주 500-757
2동강대학교 안경광학과, 광주 500-714

투고일(2015년 4월 30일), 수정일(2015년 5월 18일), 게재확정일(2015년 5월 29일)

······························································································································································································································  

목적: 기능성누진렌즈 구매자의 구매실태 및 동향을 파악하고, ADD 결정에 필요한 양안시기능값의 변수 상관성

을 분석하여 향후 판매와 처방에 도움을 주고자 하였다. 방법: 2011년부터 2014년까지 기능성누진렌즈를 처방받은

298명의 처방전을 바탕으로 데이터를 분석하고 SPSS(Ver. 20.0)를 사용하여 통계처리를 실시하였다. 결과: 구매고객

은 평균 나이 27.66±11.55 세이며, 가입도는 +0.73±0.36 D, ADD +0.75±0.28 D의 처방을 받아 사용한 고객이

132명(44.33%)으로 가장 높았다. 폭주근점은 대부분이 10 cm 이내로 276명(92.62%)였다. 조절근점이 10 cm 이내

로 검사된 고객의 수는 134명의 44.97%, 11~15 cm 이내는 122명의 40.94%로 두가지 검사 모두 정상 범위가 대다

수이나 폭주근점에 비하면 조절근점의 측정거리가 먼 경우가 많았다. 이는 대부분의 고객들이 조절이 부족하기 보

다는 조절에 도움을 요구하는 구매자들이 많았음을 시사한다. FCC(Fused cross cylinder)검사값과 ADD(가입도)검사

값은 강한 상관관계가 있음을 보여주었으며(p=0.00), NPC와 NPA도 p=0.001로, NPC(Near Point of Convergence)와

ADD의 상관관계는 p=0.003으로, 또한 NPA(Near Point of Accommodation)와 ADD도 p=0.005로 유의한 상관관계

를 보여주었다. 조절근점과 허성상대조절력, 실성상대조절력과의 상관관계는 모두 p=0.00로 유의하게 조사 되었으

며, ADD에 따른 근거리 관련 변수인 NPC, NPA, 나이 역시 서로 편상관관계가 유의하게 나타났다. 결론: 대상자들

의 양안시기능값은 서로 높은 상관성을 보여 정확한 검사에 의한 처방이 필요함을 알 수 있었으며, 나이가 젊은 사

람들이 주로 근업에 불편감을 느껴 낮은 ADD값을 처방받음을 알 수 있다. 그래서 초기 노안자나 조절이 부족한 경

우 외 정상적인 조절을 가지고 있지만 잦은 근업으로 인해 피로도를 느끼는 고객에게 기능성누진렌즈의 설계에 따

른 기대효과, 특징의 정확한 고지가 필요하다.

주제어: 기능성누진렌즈, 구매동향, 상관성 분석, 조절, 안정피로, 폭주근점, 조절근점, 상대조절력

································································································································································································································

서 론

초등학교 고학년부터 50대 이하 직장인의 경우 근거리

와 관련된 시생활이 하루의 대부분을 차지하며 더욱이 최

근 스마트폰의 보급됨에 따라 하루 장시간 스마트폰의 다

양한 기능을 활용하는 인구가 증가하고 있다.[1]

2014년 8월 25일 이동통신업계에 따르면 지난 6월 기준

으로 이통 3사의 스마트폰 가입자 수는 SK텔레콤 1천892

만5천952명, KT 1천185만638명, LG유플러스 827만130명

등 총 3천904만6천720명이다. 2014년 상반기 추이를 보면

가입자가 월평균 25만명씩 늘어나는 추세여서 이르면 다

음달, 늦어도 10월에는 4천만명 선을 넘어설 전망이다.[2]

유비쿼터스 네트워크 환경구축은 사람이 시간과 장소에

구애받지 않고 언제 어디서나 스마트 기기와 소통할 수

있는 네트워크 환경이 구축되어 가고 있다.[3]

이와 같은 현실에서 Visual Display Unit(이하 VDU) 작

업이 사무실 내 근무 시간에서 차지하는 비중은 꾸준하게

늘어나 평상시 사무실에서 일하는 시간 중 60% 정도는 개

인 컴퓨터를 사용하는 경향으로 근무 환경이 변하고 있으

며, 컴퓨터를 사용하는 성인의 70% 이상이 컴퓨터 시력

증후군(Computer Vision Syndrome)을 겪고 있다.[4]

때문에 최근 CVT(computer Vision Trouble)증후군이라는

말이 생겨나고 있는데, 특히 사무직 직장인들에게 많이 일어

나는 현상이다. 컴퓨터 시력 증후군의 주요 증상은 눈이 당김

(눈이 아프거나 피로함),[5] 두통, 흐린 근거리 시력, 초점을 맞

추는 시간이 느려짐, 가까운 곳을 보다가 먼 곳을 볼 때 흐려

짐, 눈부심, 자극감(작열감, 건조감 및 충혈), 콘택트렌즈의 불

편한 착용감, 목과 어깨의 통증, 등 뒤쪽의 통증 등이다.

조절(accommodation)은 망막상의 초점을 맞추고 유지하

기 위해 수정체에 의해 눈의 전체 굴절력이 변화하는 것
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이다.[6]

근업을 하는 동안 환자가 느끼는 자각증상은 근업증상

(near symptom)이라고도 하지만 일반적으로 안정피로

(asthenopia)라는 용어를 사용한다.[7] 조절력이 충분한 노

안 발생 이전이라도 정밀한 근거리 작업을 오랜 시간 동

안 수행하는 사람들은 자신의 나이에 비해 부족한 조절력

을 가지고 있거나 조절의 수준을 민첩하고 원활하게 변화

시키지 못하면 근거리 작업과 관련하여 불편한 증상과 안

정피로를 호소한다.[4]

근래 상용화되고 있는 기능성누진렌즈는 근거리를 많이

보는 사람에게 일어나는 근성 안정피로, 노안의 미교정으

로 생기는 조절성 안정피로가 발생하는 초기 노안 현상이

일어나는 사람이나,[8] 장시간의 근거리를 보는데 부담이

되는 사람을 대상으로 나온 렌즈이다.

김 등에 의하면 단초점렌즈를 사용하던 사람을 대상으

로 기능성누진렌즈 착용 2개월 후의 피로감 경험에 관련

한 설문조사에서 모든 항목에서 기능성누진렌즈를 착용하

였을 때 피로감이 감소하는 것으로 나타났다.[7]

이에 따라 다양한 요구와 증가하는 수요, 낮아지는 수요

자 연령대에 대응할 충분한 배경지식과 제품사양 등을 연

구하고 소비자 성향을 앞서 파악하는 것이 필요하다.

또한 다양한 브랜드의 피로감소형 기능성 렌즈는 비슷

한 효과와 사용방법이 같다. 이러한 기능성 렌즈는 초기

노안환자와 조절이 부족한 사람들에게 도움을 주며 그에

해당하는 다양한 사람들이 사용하고 있음을 보여준다. 하

지만 분명한 것은 명확한 용도와 기대 효과를 제시 하지

못한다면 렌즈의 불신감을 느끼게 될 것이다.

따라서 본 연구에서는 기능성누진렌즈 구매자들의 구매

동향과 판매 실태를 파악하고, 처방에 필요한 양안시기능

값들의 변수 상관성을 분석하여 처방과 향후 판매에 도움

을 주고자 하였다.

대상 및 방법

1. 대상

2011년부터 2014년까지 서울 소재 안경원에서 기능성누

진렌즈를 구매한 사람 314명 중 안과적 질병이나 수술 경

험이 없고, 양안 원거리 교정시력이 1.0 이상 나오는 298

명을 대상으로 한 분석이다. 본 연구에서 사용된 여러 회

사의 기능성누진렌즈는 원용아이포인트 아래로 +0.50 ~

+1.25 D까지 가입도가 설계되어 있다. 기능성누진렌즈는

누진다초점렌즈의 일종이지만 누진렌즈는 노안으로 조절

의 부족부분을 가입도로 채워주는 반면, 기능성 누진렌즈

는 가입도가 낮으며 조절부담을 줄여주는게 목적인 렌즈

이다. 장시간의 근업으로 눈의 피로도를 느끼는 사람들이

주 처방 대상이며, 초기노안, 어린이와 청소년의 조절부담

경감 목적 등에도 활용되는 렌즈이다.

2. 검사방법

타각식굴절검사, 자각식굴절검사, 원거리와 근거리교정

시력 측정, 조절근점과 폭주근점검사, 상대조절력 검사를

실시하였다.

1) 굴절이상 교정도수

자동안굴절력계(NIDEK, ARK-510A, Japan)를 사용한

타각식 굴절검사를 실시한 후, 검사거리 5 m용 시력표

(NIDEK, SSC-300, Japan)와 포롭터(NIDEK, RT-5100,

Japan)를 이용하여 굴절이상 교정도수를 측정하였다.

2) 근거리 검사

폭주근점검사(near point of convergence)는 'Push-up법'

을 이용하였고, 근거리 교정이 이루어진 상태에서 연필 끝

이 두 개로 분리되는 지점(분리점)과 다시 하나로 보이는

지점(회복점)을 측정하여 거리를 기록하였다. 

조절근점(near point of accommodation)의 측정은 폭주

근점과 마찬가지로 ‘Push-up법’을 이용하였고, 시표로는

근거리 교정시력 측정에 사용한 Near point card를 이용하

여 20/30 크기의 근거리 시표를 40 cm 거리에서부터 대상

자에게 가까이 접근시켜 최초 흐림이 지속(ill-sustained

blur)되는 거리를 측정하여 기록하였는데, 측정순서는 우

안, 좌안, 양안의 순으로 하였다.

단안 조절래그검사는 ‘Unfused cross cylinder법’을 이용

하여 40 cm에서 실시했으며, 격자시표에서 수평과 수직선

의 선명도가 가장 균형이 있을 때를 측정하여 원용완전교

정도수를 뺀 값을 ADD의 상한선으로 하였다. 

상대조절검사는 NRA와 PRA를 측정하여 그 측정값의 합

을 반을 나누어 잠정적인 ADD값으로 한 후 장용 테스트를

하여 실제 처방할 최종 ADD(실제처방값)를 결정 하였다.

3) 통계처리

측정된 검사 결과는 SPSS(version 20.0)를 사용하여 통

계처리 하였으며 상관관계분석을 실시했다. 또한 두 값의

상관관계와 여러 표본의 중복되는 상관관계를 알아보기

위한 편상관분석을 실시했으며, 결과값은 p-value가

p<0.05일 때를 통계적으로 유의하다고 판단하였다.

결과 및 고찰

1. 대상자의 일반적 특성

기능성누진렌즈를 착용한 연구 대상은 총 298명 중 남
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성이 174명(58.39%), 여성이 124명(41.61%)이었으며, 연

령대로 나누면 10대가 93명(31.21%), 20대가 65명(21.81%),

30대는 71명(23.83%), 40대 66명(22.15%), 50대 3명(1.00%)으

로 나타났다(Table 1). 

남성이 여성보다 비율이 높은 것은 남성이 상대적으로

사회진출과 근업이 요구되는 일에 종사하기 때문이라는

추측이 가능한데, 여성의 비율도 과거에 비해 증가하였음

을 알 수 있었고 이는 다른 연구 논문의 결과와 같았다.[8]

또한 10대~40대까지 구매 비율이 비슷하다는 것은 근업

이 많은 학생부터 40대의 초기 노안, 그리고 근거리 조절

부담이 되는 사람 등 다양하게 부족한 조절시스템을 보충

해줄 기능성누진렌즈가 요구됨을 의미한다고 볼 수 있다.

2. 착용 렌즈군 조사

기능성누진렌즈는 원용부의 하방으로 내려갈수록 가입

도가 점진적으로 부가되는 렌즈가 각 회사별 1~3종 까지

나오며 ADD(가입도)가 +0.50D ~ +1.25D까지로 조사되었

다. 각 제품군중 n=1.60기준 가장 저렴한 렌즈는 A사의

제품으로 10만원대, 가장 높은 가격의 렌즈는 B사의 제품

으로 100만원대, 여러 회사 제품의 평균 판매 가격대는 40

만원대였다(Table 2).

판매가 많이 된 제품은 연구논문에 적당하지 않아 게재

하지 않았으며 중간금액대의 판매율이 높았다. 

3. 고객의 검사 기록 조사

구매자들은 대부분 근시 고객으로 292명인 97.99% 이

었으며 원시 고객은 6명 2.01%로 낮았다(Table 3). 가입도

(ADD)는 +0.75 D값을 가진 사람의 구매율이 132명인

44.33%로 가장 높았으며 +1.50 D와 +1.75 D를 처방받은

사람은 각각 1명 0.34%로 낮았다(Table 4). 조절근점은

0~10 cm에서 134명 44.97%로 가장 많고 점차 줄어

Table 1. Distribution of subjects (age and sex)

 Sex

Age
Male Female Total(%)

10's 53(17.79%) 40(13.42%) 93(31.21%)

20's 45(15.1%) 20(6.71%) 65(21.81%)

30's 39(13.09%) 32(10.74%) 71(23.83%)

40's 35(11.74%) 31(10.40%) 66(22.15%)

50's 2(0.67%) 1(0.34%) 3(1.00%)

Total 174(58.39%) 124(41.61%) 298(100%)

Table 2. Company by Product specifications and the amount

of n=1.60

BRAND Product Name ADD(D) Price

H

P 1.00 170,000

R 0.75, 1.00, 1.25 300,000

RT 0.75, 1.25 340,000

Z
D 0.50, 0.75, 1.00, 1.25 340,000

DM 0.50, 0.75, 1.00, 1.25 380,000

N

RNP 0.75, 1.00 570,000

RN 0.75, 1.00 325,000

RP 0.75 320,000

R IMP 0.50 1,100,000

T S 0.75, 1.00, 1.25 300,000

Table 3. The sales volume from diopter spherical lens

SPH Number of customers(%)

Less than −1.00 D 52(17.45%)

−1.00D~less than −2.00D 57(19.13%)

−2.00D~less than −3.00 D 68(22.82%)

−3.00D~less than −4.00 D 50(16.78%)

−4.00D~less than −5.00 D 44(14.77%)

−5.00 D or more 21(7.05%)

Hyperopia 6(2.01%)

Table 4. The sales volume from ADD

ADD Number of customers(%)

PL 007(2.35%)

0.25 006(2.01%)

0.50 070(23.49%)

0.75 132(44.30%)

1.00 066(22.15%)

1.25 015(5.03%)

1.50 001(0.34%)

1.75 001(0.34%)

Table 5. The sales volume from NPC and NPA

Near Point of

Accommodation

(cm)

Number of 

Customers

(%)

Near Point of

Convergence

(cm) 

Number of 

Customers

(%)

0~10 134(44.97%) 0~10 276(92.62%)

11~15 122(40.94%) 11~15 18(6.04%)

16~20 28(9.40%) 16~20 4(1.34%)

21~25 9(3.02%) 21~25 0(0%)

26~30 3(1.01%) 26~30 0(1%)

31~40 2(0.67%) 31~40 0(2%)
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31~40 cm에서는 2명 0.67%로 낮았다. 폭주근점은 대부분

이 10 cm 이내로 276명 92.62%였고 21 cm 이상으로 측

정된 사람은 없었다. 이는 조절력이 부족하여 조절근점은

조금 멀었지만 양안시기능이상이 거의 없다는 것을 의미

한다(Table 5).

기능성누진렌즈를 구매한 고객 298명의 평균 나이는

27.66세, 구면값은 −2.43 D, 난시량은 −0.63 D, 근접성 폭

주력은 7.08 cm, 조절근점은 12.06 cm, 음성상대조절력은

+2.08 D이며 양성상대조절력은 −1.50 D, FCC값은 0.81

D, ADD값은 0.73 D였다(Table 6).

Table 1에 나온 바와 같이 10~40대까지 비슷하게 분포

되어 있어 나이에 대한 평균값은 20대로 나왔으며 조절근

점 대비 폭주근점이 짧다는 것은 양안시기능에 비해 조절

기능이 약하다는 것을 의미 한다. 그에 따라 음성상대조절

력의 기댓값인 +2.00 D와는 비슷하지만 양성상대조절력

의 기댓값인 −2.37D보다는 낮게 나왔다. 또한 조절력에

대한 검사인 FCC와 잠정적 ADD 역시 조절부족의 지표

인 +0.81 D와 +0.73 D가 나왔다. NPC는 적으며 NPA는

상대적으로 크다는 것은 양안시기능 문제는 없으나 피검

사자들의 근거리 조절력에 문제가 있음을 암시한다. 

FCC(Fused cross cylinder)검사값과 ADD(실제 처방 가

입도)검사값이 상관관계가 있음을 보여준다(p=0.00)(Table

7). 하지만 앞서 보여준 평균값에 의하면 FCC는 실제 처

방값인 ADD보다 높은 경향이 있다(Table 6). NPC값과

NPA, ADD값은 서로 상관관계가 유의함을 보여준다.

NPC와 NPA의 상관관계는 p=0.001로 유의 하였으며 NPC

와 ADD의 상관관계는 p=0.003으로 유의하다. 또한 NPA

와 ADD의 상관관계는 p=0.005로 유의하였다(Table 8). 이

역시 조절은 근거리에서의 결과 값에 영향을 주고있음을

보여준다.

조절력과 연관이 있는 조절근점의 검사로 허성상대 조

절력과 실성상대 조절력의 상관관계가 서로 p=0.00 유의

하게 조사되었다는 것은(Table 8, 9) 조절력의 검사 결과

값과 상대조절력의 검사 결과값은 밀접한 상관성이 있음

을 의미한다. ADD에 따른 근거리 관련 변수인 NPC,

NPA, Age 역시 서로 편상관관계가 유의하게 조사되었다

는 것은(Table 10) 조절에 따른 변수들이 서로 상관한다는

것을 보여준다.

기능성누진렌즈는 부족한 조절을 보완해주어 근거리 시

생활에 도움을 주려는 목적을 가진 특수한 기능을 가진

렌즈이다. 기능성누진렌즈를 착용하면 조절기능이 개선되

고 근거리 작업을 할 때 불편감이나 피로가 감소하므로,

예비 노안자의 근거리 작업효율과 삶의 질이 향상될 것으

로 생각된다.[9]

구매 고객의 나이대는 10대부터 40대까지 다양하였으나,

Table 6. Functional progressive addition lenses to prescription

for average and deviation for each variable

 Average Deviation

Age 27.66 11.55

SPH −2.43 D 1.74

CLY −0.63 D 0.67

NPC 07.08 cm 2.45

NPA 12.06 cm 4.92

NRA 02.08 D 0.52

PRA −1.50 D 0.64

FCC 00.81 D 0.36

ADD 00.73 D 0.28

Table 7. The correlation analysis of FCC and ADD

ADD

FCC

Pearson Correlation coefficient .736**

Significance probability(Both) .000

N 298

Table 8. The correlation analysis of NPC and NPA and ADD

NPA ADD

Nearpoint of

convergence

(NPC)

Pearson Correlation 

coefficient
.190** .170**

Significance 

probability(Both)
.001 .003

N 298 298

NearPoint of

Accommodation

(NPA)

Pearson Correlation 

coefficient
- .161**

Significance 

probability(Both)
- .005

N - 298

Table 9. The correlation analysis of NPC and NRA and PRA

NRA PRA

NearPoint of

Accommodation

Pearson Correlation 

coefficient
−.202** .374**

Significance 

probability(Both)
.000 .000

N 298 298

NRA

Pearson Correlation 

coefficient
- −.313**

Significance 

probability(Both)
- .000

N - 298
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50대에는 구매고객의 비율이 현저히 떨어졌다. 이 결과는

기능성누진렌즈가 비교적 가입도가 낮아 주고객이 젊은층

이었기 때문으로 보인다.[10]

30대 이전에도 근업 시 안정피로를 느끼고 기능성누진

렌즈가 요구도가 증가되고 있다면 구매자의 동향파악과

함께 제품사양과 트렌드에 대한 연구도 같이 되어야 한다.

또한 30대 이후에는 조절기능이 현실적인 부담이 되어

가는 시점이 되며 40대 이후에는 조절력이 나이대에 비해

나쁘지 않거나 노안을 타인에게 드러내고 싶지 않은 이유

때문에 초기 교정을 피하는 경우가 매우 많은 실정으로

이를 거부하는 고객에게 기능성누진렌즈를 판매가 이루어

지고 있다는 점도 봐야 한다.[11] 현재 나와 있는 기능성누

진렌즈는 적게는 +0.50 D부터 많게는 +1.25 D까지 나오

기 때문에 초기 노안 이상까지도 근거리 보는데 도움을

줄 수 있다. 

김 등은 기능성누진렌즈를 착용 하였을 때 근거리 관련

양안시기능이 증가되고 개선된다고 보고 하였다.[7] 또한

김 등은 기능성누진렌즈는 착용전과 착용 2개월 후에 측

정하여 비교한 근거리 대비감도가 기능성누진렌즈를 착용

하였을 때 대비감도가 높게 측정되며 이는 근거리 시각적

능력과 질을 평가하는데 유용할 것이라 하였다.[10] 이는 2

달 이내에 실제 초기 노안자나 조절부족량이 많은 사람의

경우 확실히 피로도가 감소됨을 알 수 있다는 연구이다.

박 의 연구에 의하면 Hoffsteter의 식에서 조절부족을 판단

할 때 ‘최소조절력=15-0.25×나이’에서 2.00 D이상 낮을

때를 기준으로 한다고 하였다.[12] 조절부족증이라고 판단

될 때 임상적으로 근거리에 +0.75 D 가입도를 쓰는 방법

이 임상에서 쓰여지기도 하고, 허성상대조절력(NRA)과

실성상대조절력(PRA)의 두 값의 평균값을 가입도로 하는

방법을 쓰기도 하는데, 가입도와 NRA값의 합계가 +2.50 D

를 넘지 않도록 한다고 하였다. 

김 등은 스마트폰은 15 cm 거리에서 30분 동안 사용함

에 따라 근시가 증가한다고 하였는데, 이 역시 우리가 근

거리에 대한 많은 조절력을 요구 받고 있다는 것을 알 수

있다.[13]

하지만 기능성누진렌즈가 상용화된 기간이 그리 길지

않으며 30대 이후 구매 고객들은 안경을 바꿀 때쯤에는

노안용 누진다초점렌즈를 구매 할 확률이 높아 게다가 조

절기능에 문제가 없는 고객의 경우 기능성누진렌즈 구매 시

에는 피로도가 높았지만 실제 기능성누진렌즈를 사용했을

때 구매 시 사용방법에 따른 번거로움이나 구매 후 확연한

피로도 감소가 아니기에 구매욕구가 떨어질 수도 있다.

안정피로란 근거리가 보이지 않는 불편함이 아니며 피

로도를 완전히 없애주는 것도 아니다. 피로도를 줄여주거

나 근거리 작업량이 많을 경우 약간 흐려 보일 수 있는 근

거리 시표를 보기 편하게 해주는 렌즈다. 바로 이 점이 현

실적으로 아주 초기의 노안이나 조절기능이 약한 고객이

아니면 만족도가 매우 높은 렌즈가 아닐 수 있다. 또한 이

렌즈는 +0.50 ~ +1.25 D까지 가입도가 원용아이포인트에

서 하방으로 내려갈수록 점진적으로 증가하기 때문에 예

민한 사람이라면 시력변화를 인식하여 처음 착용했을 때

불편을 느낄 수 있다. 따라서 대상별 구매고객에게 설계의

차이점 및 근거리 조절 보정값에 대한 기대효과에 대한

정확한 설명도 필요할 것으로 사료된다. 

결 론

본 연구는 기능성누진렌즈를 구매하는 고객들 298명을

대상으로 알아보았다. 근거리 작업을 하는데 있어 도움을

원하며 이를 구매하는 고객층은 10대부터 50대까지 구매

연령이 다양하였다. 또한 이러한 고객들은 +0.50 ~ +1.25

D정도의 조절의 도움을 원하거나 조절력이 부족하지는 않

은 사람들이기 때문에 근거리에서 필요한 량에 대한 검사

가 필요하다. 그 결과 FCC, ADD, NPC, NPA, Age 역시

Table 10. The partial correlation analysis changes resulting from the ADD side of the NPC and NPA and Age

Control variable NPC NPA

ADD

NPC

Pearson Correlation coefficient - .168

Significance probability(Both) - .004

df - 295

NPA

Pearson Correlation coefficient .168 -

Significance probability(Both) .004 -

df 295 -

Age

Pearson Correlation coefficient .281 .497

Significance probability(Both) .000 .000

df 295 295
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유의미한 상관관계가 있었다.

기능성누진렌즈는 근거리 시생활에 도움을 주지만 렌즈

의 사용목적이 명확하여 타겟층의 한계가 있으며 근거리

의 도움의 폭이 매우 넓은 렌즈가 아니기에 그것을 설명

하는 안경사의 역할이 중요하다고 사료된다. 

실제 기능성누진렌즈를 구매한 대부분의 고객들은 조절

력이 부족하여 근거리가 잘 안 보이는 불편함을 호소하기

보다는 조절근점이 상대적으로 낮은 사람들이었다.

때문에 정확한 설명과 검사값을 통하여 근업이 많은 고

객들이 사용하는 용도에 맞게 알맞은 량과 제품을 처방을

한다면 근거리 작업량이 많은 사람들에게 도움을 줄 수

있을 것이다.
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Purpose: purchasing status and understanding trends of Functional progressive addtions lenses buyers', Correlation

analysis of the Binocular Function value to determine ADD then can be apply sales and prescriptions.  Methods:

Years 2011 to 2014, 298 patients who were prescribed functional progressive lenses were analysed based on the

prescription data and SPSS (Ver. 20.0) was treated using the statistics. Results: Results: The average age of our

customers are 27.66±11.55 years, average addition power is +0.73±0.36 D, customers are using take a

prescription of ADD +0.75±0.28 D was the highest 44.33% to 132 people. Near point of convergence of 276

people (92.62%) was mostly less than 10 cm, and near point of accommodation of 134 people (44.97%) was also

below 10 cm, within 11~15 cm were 122 people (40.94%). Most of people were within normal range in terms of

Near point of convergence and near point of accommodation, near point of accommodation tend to be longer than

Near point of convergence. As you can see this result shows most of customers need extra help in their near point

of accommodation instead of they are leak at it. FCC (Fused cross cylinder) check Value and ADD (addition

power) tests showed that the value of a strong correlation (p=0.00), NPC and NPA were also p=0.001, the

correlation of the NPC and ADD is p=0.003, In addition, NPA and ADD also showed a significant correlations

(p=0.005). Near Point of Accommodation, negative relative accommodation, and positive relative accommodation

are all significantly correlated (p=0.00). The short distance-related variables of the ADD which are NPC, NPA,

Age, also appeared to side correlate significantly with each other. Conclusion: Binocular function values of the

subjects were highly correlated with each other so precise examination is required. when Age young people are

working at short distance, low ADD values was prescribed for solving discomfort. So, in the case of early

presbyopia, accommodative insufficiency, or people feel fatigue when they often working at near although their

accommodation function is normal, when functional progressive lenses are prescribed, expectation of this should

be exactly notified.

Key words: Functional progressive lenses, Buying trends, Correlations analysis, Accommodation, Asthenopia, Near

point of convergence, Near point of accommodation, Relative accommodation




