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The Distribution and Treatment of Outpatients with General Anesthesia 
in Chonbuk National University Dental Hospital for 9 Years

Yujin Moon, Daewoo Lee, Jaegon Kim, Byeongju Baik, Yeonmi Yang

Department of Pediatric Dentistry and Institute of Oral Bioscience, School of Dentistry, Chonbuk National University

General anesthesia (GA) for dental care in handicapped patients is necessary to facilitate the provision of safe,

efficient, and effective quality treatment. The aims of this study were to determine the anesthetic characteristics

of handicapped patients in need of dental treatment in these day care units, and to establish for plan to provide

better services. 

325 patients who had outpatient general anesthesia from January 2005 to March 2014 were assessed for this

study. Patients’distribution and treatment patterns were examined. The proportion of male patients (202,

62.2%) was higher than female patients (123, 37.8%) and the largest group of patients were 5 to 10 years old

(85, 26.2%). The reasons for general anesthesia included mental and physical disabilities (207, 63.7%), behavior

management (84, 25.8%), parent needs (14, 4.3%), and so on. Restorative treatment was the most common

procedure with the average of 4.2 teeth treated per one patient and 43 (13.2%) patients underwent general

anesthesia for dental treatment more than once. 

To expand and improve access to the dental care of the disabled, improvement of the health care system,

enhancement of their training for dental care by professionals, and enlarging caregivers’understanding of the

importance of oral care in the early stages are required.
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Abstract

Ⅰ. 서 론

SCDA(Special Care Dentistry Association)에 따르면 장

애인 치과학(Special Care Dentistry)의 상은 WHO의 질병

특징 분류 상에 속하는 신체적 장애, 정신 지체, 선천적 결손,

사성 질환, 경련성 질환 등의 의학적 장애인뿐 아니라 전신질

환을 동반하고 있어 의학적 관리가 필요한 노인 환자, 행동 조

절이 어려운 어린이, 치과에 공포와 불안이 심한 치과적 장애인

까지 포함한다1).

환자의 협조도는 치과치료의 시간과 질적인 부분에 많은

향을 주기 때문에, 일반적인 행동조절 방법으로 협조를 구할 수

없는 소아나 장애인들에 있어서는 특별한 행동조절 방법이 요

구된다. 과거에는 이런 환자들의 경우 정상적 치과치료가 불가

능한 경우가 다수 었고, 신체속박 등을 사용하여 치료하는

것이 최후의 방법이 되는 경우가 많이 있었다. 그러나 최근 전

신마취 시설이 갖추어진 치과병원이 늘어나고 약제의 개발, 마

취 기술향상 등으로 전신마취에 따르는 합병증이 줄어들고 있

어 전신마취하의 치과치료가 행동조절이 아주 어려운 어린이

환자나 장애인을 상으로 활발하게 시행되고 있다2).

전신마취의 경우 환자의 움직임이 제거된 상태에서 진료가
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진행되므로 환자의 협조도에 관계없이 양질의 치과치료를 제공

할 수 있다. 또한, 1회당 치료시간이 연장되고 치료의 양이 상

적으로 증가하게 되므로 총 내원 횟수를 줄일 수 있을 뿐만

아니라, 의식이 억제된 상태에서 치료가 진행되어 나쁜 경험을

하지 않게 되어 향후 치과치료에 한 긍정적 태도를 유도하는

데 도움이 된다. 하지만, 전신마취는 환자의 자발적인 보호반사

를 억제하여, 저혈압, 고혈압 같은 심혈관계 불안정, 저산소증,

약물의 부작용과 같은 많은 위험요소들이 존재하며, 치과의사

단독으로 시행하기 어려운 행동조절법이다3,4). 그러므로 전신마

취는 치과치료에 협조가 어려운 소아나 장애인 환자의 치료를

할 때 마지막으로 고려해 보는 행동조절법이라는 개념을 가지

는 것이 중요하며, 전신마취를 하는 경우, 얻을 수 있는 이득과

어쩔 수 없이 따르는 위험이나 부작용 등에 하여 서로 경중을

비교한 후 환자를 위한 최선의 선택으로 결정되어야 한다5-7).

신체적 장애인뿐만 아니라 자폐증이나 정신지체 등의 협조

장애를 보이는 환자에서도 많은 경우 심리적 접근법을 이용하

여 양질의 치과치료가 가능하며, 신체속박도 필요에 따라 적절

히 사용하는 것이 현명한 방법이 될 수 있다8-10).

전북 학교 치과병원에서는 2000년부터 외래전신마취가 가

능한 특수진료실이 운 되어 일주일에 두 번, 화요일과 목요일

에 전신마취를 시행하 고, 2013년 5월부터는 장애인구강진료

센터가 개설되면서 일주일에 세 번, 화요일, 수요일, 목요일에

전신마취를 시행하고 있다.

본 연구는 2005년 1월부터 2014년 3월까지 전북 학교 치

과병원에 내원하여 외래전신마취 하에 치과치료를 하게 된 환

자들의 성별, 연령, 전신마취를 선택하게 된 이유, 치료 내용,

치료에 참여한 진료과 및 협진 정도, 마취시간 및 치료 시간에

해 분석하 고, 그 결과를 보고함으로써 일반적인 치과진료

가 어려운 소아 및 장애인 환자들이 보다 편안하고 효율적인 치

과 치료가 가능한 외래전신마취 진료시스템을 구축하는데 기초

자료를 제공하고자 한다. 

Ⅱ. 연구 상 및 방법

전북 학교 치과병원 특수진료실과 장애인구강진료센터에서

2005년 1월부터 2014년 3월까지 외래전신마취 하에 치과치료

를 받은 325명 환자를 상으로 각 환자의 마취 전 환자 평가

지, 마취 기록 및 전자 기록을 바탕으로 환자의 연령, 성별, 연

도별 마취 건수 분포, 전신마취를 선택한 이유, 환자의 전신질

환의 종류, 시행된 치과 시술의 종류, 치과치료를 위한 전신마

취 횟수, 치료내용, 치료에 참여한 진료과 및 협진 정도, 마취

시간 및 치료 시간으로 분류하여 조사하 다.

Ⅲ. 연구 성적

1. 환자분포

전체 325명의 환자 중 남자가 202명(62.2%), 여자가 123

명(37.8%)으로 남자가 여자보다 1.6배 더 많았다. 환자의 연

령은 2세부터 83세까지 다양하게 분포하 으며, 5세 미만이

66명(20.3%), 5세에서 10세 미만이 85명(26.2%), 10세에서

15세 미만이 50명(15.4%), 15세에서 20세 미만이 41명

(12.6%), 20세 이상이 83명(25.5%)이었다(Fig. 1). 

2. 전신마취를 선택한 이유

치과치료를 위해 외래 전신마취를 선택한 장애인은 207명

(63.7%), 비장애인은 118명(36.3%)이었다. 장애인들이 외래

전신마취를 선택한 이유는 정신지체 113명(34.7%), 자폐증

24명(7.4%), 뇌성마비 24명(7.4%), 경련성 질환 18명

(5.5%), 심장질환 10명(3.1%), 뇌질환 8명(2.5%)이었으며

기타 나머지 질환들이 10명(3.1%)이었다.

비장애인들이 외래 전신마취를 선택한 이유는 행동조절이 어

려운 경우 84명(25.8%), 보호자가 원한 경우 14명(4.3%),

술식이 어려운 경우 10명(3.1%), 치과공포증 7명(2.1%), 구

토 반사가 심한 경우 3명(1.0%)의 순서로 나타났다(Table 1).

Table 1. Primary reasons for general anesthesia of the patient

Primary reason
No. of Percentage

patients (%)
Handicapped Mental retardation 113 34.7
person Autism 24 7.4

Cerebral palsy 24 7.4
Convulsive disorder 18 5.5
Heart disease 10 3.1
Brain disease 8 2.5
Other disease 10 3.1

Normal person Behavior management 84 25.8
Parents needs 14 4.3
Difficulty of treatment 10 3.1
Dental phobia 7 2.1
gag reflex 3 1.0

Total of GA patient 325 100.0

Fig. 1. Age distribution of patients who had dental treatment under general
anesthesia.
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3. 연도별 전신마취 환자 분포

외래전신마취는 2005년 1월부터 2014년 3월까지 총 325명

의 환자들을 상으로 하여 총 381회가 시행되었으며, 이를 연

도별로 구분하면 2005년 41회, 2006년 33회, 2007년 41회,

2008년 37회, 2009년 37회, 2010년 32회, 2011년 33회,

2012년 45회, 2013년 65회, 2014년 1월부터 3월까지 17회

시행되었다(Fig. 2).

4. 전신마취 횟수

치과 치료를 위해 전신마취를 받은 횟수로는 1회가 282명

(86.8%), 2회가 34명(10.4%), 3회 이상이 9명(2.8%)이었다

(Table 2).

5. 치료내용

외래전신마취 하에 시행된 치료내용은 수복치료 1365례, 

구치 발치 436례, 기성금속관 치료 392례, 유치 발치 312례,

유치 치수치료 288례, 치면열구전색 254례, 치석제거술 153

례, 구치 치수 치료 126례, 인레이, 온레이, 전장관 수복, 3-

유니트 브릿지와 같은 보철 치료 114례, 과잉치 발치 84례, 그

외의 치료가 108례가 시행되었다(Table 3).

6. 진료과

소아치과, 보존과, 구강외과, 보철과, 치주과가 외래전신마취

치료에 참여하 으며 하나의 임상과에서 치과치료를 전담하는

경우가 268건(82.5%)으로 가장 많았으며 두 임상과가 협진한

경우는 45건(13.8%), 그리고 세 임상과가 협진한 경우는 12

건(3.7%)이었다.

7. 마취시간 및 치료 시간

마취시간은 평균 154분(45분-320분)이었고, 치료에 소요된

시간은 평균 129분(20분-280분)이었다.

Ⅳ. 총괄 및 고찰

소아나 장애인의 치과치료 시에 협조가 어려운 경우 진정법

이 사용되며, 진정법이 실패한 경우 또는 집중적인 치료가 필요

한 경우에는 전신마취가 요구된다11). 특히, 장애인의 경우 신체

적, 정신적, 경제적 문제 등으로 치과치료가 어려운 상황이고,

이 때문에 수회의 진정법 보다는 외래전신마취를 이용한 치과

치료가 더 효율적이라고 할 수 있다12).

전북 학교 치과병원에서는 일반적인 방법으로 치과진료를

제공받기 어려운 환자들을 위해 2000년 이후 치과병원 내에 외

래전신마취가 가능한 특수진료실이 운 되었고, 2013년 5월부

터 장애인구강진료센터가 개설되면서 더욱 활발히 외래전신마

취가 이루어지고 있다. 따라서 본 연구는 전북 학교 치과병원

에서 외래전신마취 하에 치과치료를 받은 325명의 환자들을

상으로 연령 및 성별 분포, 전신마취를 선택한 이유, 전신마취

횟수, 치료내용, 치료에 참여한 진료과 및 협진 정도, 마취 시간

및 치료 시간 등을 분석하여 2013년 5월에 개설된 장애인구강

Fig. 2. The number of patients who had dental treatment under general
anesthesia by year. 

Table 3. Performed dental treatment
Performed dental treatment No. of treated tooth Mean*
Dental filling treatment 1365 4.2
Extraction of permanent teeth 436 1.34
Stainless-steel crown 392 1.21
Extraction of primary teeth 312 0.96
Pulp treatment of primary teeth 288 0.89
Sealant 254 0.78
Scaling 153 0.47
Pulp treatment of permanent teeth 126 0.39
Prosthetic treatment 114 0.35
Extraction of supernumarary teeth 84 0.26
Others** 108 0.33
Total tooth of treatment 3632 11.18
Mean* = No. of treated tooth /325(No. of patients)
others** = Complete denture, flap surgery, surgical opening, cyst
enucleation, and so on.

Table 2. Frequency of general anesthesia
Frequency Normal Handicapped Total Percentage(%)

1 118 164 282 86.8
2 0 34 34 10.4

>3 0 9 9 2.8
Total 118 207 325 100.0
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진료센터를 이용하는 환자들에게 양질의 치료를 보다 편안하고

효율적으로 제공하고 지속적인 구강관리를 받도록 하기 위한

기초 자료로 삼고자 본 연구를 시행하 다.

외래전신마취를 이용하여 치과치료를 받은 환자들 중 남자

환자가 202명(62.2%), 여자가 123명(37.8%)으로 남자 환자

의 비율이 더 높게 나타났다. 이 결과는 국내에서 최근 발표된

장애인 진료실에서 시행된 외래 전신마취하의 치과 치료에

한 연구들13,14)의 결과와 일치하 다.

연령 분포를 보면 0-4세가 66명(20.3%), 5-9세가 85명

(26.2%), 10-14세가 50명(15.4%), 15-19세가 41명

(12.6%), 20세 이상이 83명(25.5%)이었다. 이 결과는 0-10

세의 환자가 68%를 차지한다고 보고했던 금 등15)의 연구와 0-

10세 환자가 82.8%를 나타냈던 정과 이16)의 연구보다 소아의

비율이 낮고 성인 비율이 높아졌으며 연령 분포가 전체적으로

골고루 분포되었다. 그 이유는 이번 연구가 소아치과에 내원한

환자만을 상으로 조사한 것이 아니라 다른 과에서 행해진 전

신마취까지 모두 포함하여 조사했으며, 최근 장애인구강진료센

터가 설립되면서 장애인들의 진료 비율이 이전에 비해 늘어났

기 때문으로 생각된다.

외래전신마취 하에서 치과치료를 시행한 연도별 총 환자 수

는 2012년까지 매년 32명에서 45명으로 비교적 일정한 환자

수를 나타내다가 2013년 65명으로 갑자기 상승하 는데 이 결

과는 2013년 5월부터 장애인구강진료센터가 개설되면서 장애

인들의 치료 기회가 증가하 으며, 장애인구강진료센터 개설

전에는 장애인들은 보험진료의 경우에만 진료비 혜택을 볼 수

있었으나 개설 후부터 비급여 진료에도 진료비 지원이 이루어

졌기 때문으로 생각된다. 치과 역 경증장애인의 경우, 비급여

진료비 총액의 10%가 정부에서 지원되며, 뇌병변 장애 1-6급,

지적(정신지체)장애 1-3급, 지체장애 1-3급, 정신장애 1-3급,

간질장애 2-4급, 자폐성장애 1-3급에 해당되는 치과 역 중증

장애인의 경우, 비급여 진료비 총액의 30%가 정부에서 지원되

고 있어 앞으로 더 많은 장애인들이 치과치료를 위해 장애인구

강진료센터를 찾을 것으로 생각된다.

전신마취하의 치과진료를 받은 후에도 치아우식증의 재발 등

으로 인해 추가적인 처치가 필요할 수 있으며 특히 장애가 있는

경우에서는 이로 인해 전신마취를 2회 이상 시행하는 경우도

있다17,18). 본 연구에서는 282명(86.8%)의 환자가 치과치료를

위해 1회의 전신마취를 받았으며, 2회 이상의 전신마취를 받은

환자는 43명(13.2%)으로 상자는 모두 장애를 가진 환자들

이었다. 장애가 있는 환자의 경우 구강 위생 관리를 효과적으로

시행하기 힘들기 때문에 치아우식증과 같은 질환이 건강한 환

자보다 재발하기 쉽고, 정도도 더 심하다. 또한 일반적인 방법

으로는 적절한 치과 치료를 받기 어렵기 때문에 결국 약물을 이

용한 진정법이나 전신마취를 자주 선택하게 된다19).

외래전신마취 하에서 시행된 치료내용을 보면 수복치료가 환

자 한 명당 4.20개로 가장 많았고, 구치 발치가 1.34개로 이

전의 연구와 유사한 결과를 나타내었다14,20). 그 다음으로는 기

성금속관 치료 392례, 유치 발치 312례, 유치 치수치료 288례

가 이루어졌는데 이는 행동조절이 어려운 소아 환자가 전신마

취 하에 치과 치료를 많이 받고 있기 때문이다. 과잉치 발치도

84례가 이루어졌는데 이 경우는 과잉치의 위치가 비강 근처에

위치하여 접근이 어렵거나, 환자의 나이가 어려서 등의 이유 때

문이었다.

보다 효과적이고 효율적인 장애인 치과 진료를 위해서는 유

기적인 협진 체계를 갖추고 있어야 할 것으로 생각할 수 있다.

본 연구 결과 단일과 진료만 한 경우 268건(82.5%), 두 임상

과가 협진한 경우 45건(13.8%), 세 임상과가 협진한 경우 12

건(3.7%)으로 조사되었는데 이는 서 등21)의 연구보다 협진 비

율이 현저히 낮은 비율을 나타내고 있다. 그러나 최근 개설된

장애인구강진료센터의 장애인 진료가 활발히 이루어진다면 향

후 협진 비율이 높아질 것으로 예상된다. 

이상의 연구결과를 통해 전신마취하의 치과치료는 적절한 환

자 평가 및 치료계획이 수립된다면 1회 내원만으로 모든 치료

를 마칠 수 있으며, 환자의 스트레스를 최소화할 수 있고, 만족

스러운 치료 결과를 기 할 수 있다. 또한 장애인구강진료센터

의 개설 및 정부의 비급여 진료비 지원 정책으로 인해 장애인의

치과진료에 한 접근성이 높아졌기 때문에 앞으로 많은 장애

인 환자들이 내원할 것으로 생각된다. 이를 위해서는 본 연구와

같이 많은 환자를 상으로 한 장기적인 조사가 시행되어야 하

며, 추가적으로 외래전신마취 하에 치료를 받은 환자 및 보호자

를 상으로 퇴원 후 나타난 합병증 및 현재 제도상에서 불편한

점 등을 추가로 조사하여 이를 통해 전신마취의 효율성 및 장애

인 환자의 구강건강을 향상시킬 수 있는 진료환경과 치료를 제

공하도록 노력해야 할 것이다.

Ⅴ. 결 론

2005년 1월부터 2014년 3월까지 전북 학교 치과병원에서

외래전신마취 하에 치과치료를 받은 환자 325명을 상으로 분

석한 결과, 15세 미만의 환자가 61.9% 으며, 장애인과 행동

조절이 되지 않는 소아가 부분을 차지하 다. 장애인구강진

료센터가 개설된 이후 외래전신마취가 증가하 으며 치료내용

은 수복치료, 구치발치, 치수치료 순으로 높게 나타났다. 외

래전신마취는 행동조절이 어려운 환자에게 양질의 치과 진료를

제공하는데 중요한 역할을 하고 있으므로 일반적인 치과치료가

어려운 소아 및 장애인 환자들을 위해 효율적이며 안전한 전신

마취 시스템을 확충하여 환자들에게 보다 편안한 치료 환경을

제공해야 할 필요가 있다. 
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주요어:외래 전신마취, 장애인, 치과치료

최근 9년간 전북 학교 치과 병원 외래 전신마취 환자 분포 및 치료

문유진∙이 우∙김재곤∙백병주∙양연미

전북 학교 치의학전문 학원 소아치과학교실 및 구강생체과학연구소

치과치료를 위해 진정법 또는 전신마취를 시행하는 목적은 일반적인 방법으로 치과 의료를 제공받기 어려운 환자에게 양질

의 치과치료를 제공하기 위해서이다. 본 연구는 전북 학교 치과병원에서 외래전신마취 하에 치료받은 소아 및 장애인 환자

들의 임상진료 실태를 분석하고 향후 일반적인 치과진료가 어려운 환자들의 외래전신마취 치료에 한 지침을 마련하고자 하

다.  2005년 1월부터 2014년 3월까지 전북 학교 치과병원에 내원한 소아 및 장애인 환자들을 상으로 조사한 결과, 총

325명의 환자들이 외래전신마취 하에서 치과치료를 받았다. 남자 환자의 비율이 62.2%로, 여자 환자의 비율(37.8%)보다

높았으며, 10세 이하의 환자가 151명(46.5%)로, 소아 및 청소년 환자가 높은 비율을 차지하고 있었다. 치료내용을 보면 수

복치료와 발치가 주를 이루고 있었으며 2회 이상 전신마취를 시행한 환자가 43명(13.2%)이었다.

본 연구는 일반적인 치과치료가 어려운 소아 및 장애인 환자들을 위해 효율적이며 안전한 전신마취 시스템을 확충해서 환

자들에게 보다 편안한 치료 환경을 제공해야 할 필요성을 제시하고 있다. 
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