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黃連-吳茱萸 藥對의 활용에 대한 고찰

조혜인 ․ 국윤범
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상지대학교 한의과대학 방제학교실

Clinical Use of Prescriptions Including Coptidis Rhizoma-Evodiae 

Fructus Pair  

Hae-In JohㆍYoon-Bum Kook*

Department of Formula Science, College of Korean Medicine, Sangji University

ABSTRACT

Objectives : This study is intended to establish the areas of use of the major effects of Coptidis Rhizoma-Evodiae 

Fructus Pair in the Prescriptions.

Methods : Prescriptions that include both Coptidis Rhizoma and Evodiae Fructus have been selected with the use 

of programs offered by http://www.koreantk.com, http://youl.net/data. This study compared and analyzed the main 

effects of the selected prescriptions.

Results : Prescriptions that work on upper digestive system tend to have Coptidis Rhizoma to Evodiae Fructus 

ratio of 2:1~10:1, and Prescriptions that work on lower digestive system tend to have ratio of 1:1. When Coptidis 

Rhizoma takes up 50% or more of the total dose of the prescriptions, these prescriptions tend to have major effect 

on the upper digestive system, and when it takes less than 50%, these tend to have major effect on the lower 

digestive system on the contrary.

Conclusions : The prescriptions based on Coptidis Rhizoma-Evodiae Fructus Pair have a tendency to treat 

digestive problems caused by mass of fever in Liver-system. On this basis,  further studies are expected to unveil 

the effectiveness of these prescriptions on adult diseases.
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Ⅰ.緖 論

1)

  방제학은 두가지 이상의 약물을 배합 시 나타나는 

여러 가지 약효를 이용하여 질병의 치료효과를 얻는데 

필요한 이론적인 근거를 연구하는 분야이다. 방제는 

변증입법을 기초로 처방을 구성하는 원칙하에 약물의 

선택 및 배오를 거쳐 완성된다. 약물이 배오되면 한 

가지 약물에서는 볼 수 없던 상승효과를 나타낼 뿐만 

아니라 새로운 약효를 나타내기도 하며, 또 한 가지 

약물만을 사용하였을 때 생길 수 있는 부작용을 약화

시키는 효과를 내기도 한다. 배오를 거쳐 약물이 다양

한 효능을 나타낼 수 있다는 점은 방제에 있어 매우 

중요한 의미를 가진다1).

  칠정 배오1)라 함은 두 가지 약물들이 서로 배합될 

때 나타날 수 있는 약물상호의 작용관계를 7가지로 나

누어 설명한 것을 말하며,『神農本草經』에서는 單行, 

相須, 相使, 相惡, 相畏, 相反, 相殺 등을 열거하고 있

다. 黃連-吳茱萸 藥對의 경우는 임상에서 상대적으로 

활용이 드문 相惡배오에 해당하는데, ‘相惡者 奪我之

能也’라 하였듯 배오되는 약물들이 상호간의 약효를 

빼앗아 무력화시키는 작용을 주로한다. 배오시 구성약

물간 상호작용의 양상은 구체적으로 공력작용설과 방

향전환설 두가지로 나누어 설명할 수 있는데, 공력작

용설은 두가지 이상의 약물이 相補하는 힘을 이용해 

상호간의 장점을 발휘시켜 그 작용을 증강시키는 것이

고, 방향전환설은 각기 다른 성질과 효능을 가진 약물

이 서로의 편성을 조절하거나 本末의 효능을 변화시킴

으로서 새로운 효과를 나타내는 것이다1). 칠정 배오중 

공력작용설은 相須나 相使의 경우가 해당되고, 相惡는 

방향전환설에 해당된다. 

  약대는 칠정 배오에 기반하여 조합된 짝을 이룬 양

미의 약으로, 임상에서 상용되는 비교적 고정된 배오 

형식이다. 君臣佐使를 조방의 원칙으로 삼는 방제는 

대부분의 경우 둘 이상의 약대를 포함하고 있어, 약대

는 방제구성의 최소단위가 된다. 黃連-吳茱萸 藥對는 

相惡배오에 기반한 약대로서 처방으로 활용할 때에는 

다양한 비율로 응용되는데, 대표적으로는 黃連과 吳茱

萸 비율이 6:1인 좌금환, 2:1인 수련환, 1:1인 황련환

이 있다. 이밖에도 黃連 법제시 吳茱萸炒를 하여 처방

의 효능을 변화시키는 데 응용되기도 한다. 

  黃連-吳茱萸 藥對에 관한 선행연구로는 전2)의 좌금

환과 수련환의 항균, 항산화, 미백 효과, 김3) 등의 戊

己丸의 RAW 264.7 세포에 대한 항염증작용 연구, 윤4) 

등의 대식세포에서 茱連丸 물추출물의 항염증작용에 관

한 연구, 김5) 등의 左金丸과 茱連丸이 고지혈증에 미치

는 영향, 손6) 등의 左金丸의 혈관이완과 K+ channel, 

최7) 등의 배합비율에 따른 左金丸의 간보호 효과, 고8) 

등의 안지오텐신 Ⅱ에 의한 단백구 화학주성 단백질

(MCP-1)의 발현 및 단핵구의 혈관내피부착에 대한 좌

금환 물추출물의 억제작용 등이 있다. 이상의 선행연

구들은 左金丸과 茱連丸의 항염증 효과 및 소화기에 

작용하는 효과에 대한 임상 연구가 주를 이루었다. 본 

연구에서는 다양한 배합비율로 黃連-吳茱萸 藥對가 

응용된 경우, 해당 처방들의 主治證 및 특징에 관하여 

문헌적 자료 조사 및 분석을 통하여 일정한 지견을 얻

었기에 보고하는 바이다.

Ⅱ.本 論

1.연구목적

  黃連-吳茱萸 藥對가 主藥으로서 활용되거나, 君藥으

로서 법제시 응용된 경우에 해당되는 처방들의 主治證

과 적용부위 및 병인을 분석하여 임상 활용방안을 고

찰해보고자 한다. 

2.연구방법

  黃連-吳茱萸 藥對가 주약으로 활용되거나, 약대 원

리를 기초로 약물의 법제가 이루어진 처방을 취합하여 

비교하였다. 여기서 主藥이라 함은 君藥으로 쓰이거

나, 처방의 다른 약물들과 모두 동일한 양으로 구성된 

경우, 黃連과 吳茱萸를 합한 용량이 처방 전체에서 

20%이상을 차지하는 경우로 한정하며 결과적으로 처

방에서 주된 역할을 한다는 전제 하에 위와 같은 기준

을 설정하였다. 

  기술적으로는 http://www.koreantk.com, http:// 
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Table 1-1. Main Effects of Prescriptions Based on the Mixing Ratio of Coptidis Rhizoma to Evodiae Fructus, If One or More 
Medicines Are Used Mainly in Prescriptions.(Coptidis Rhizoma / Evodiae Fructus = 1)

Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Componentratioof
Coptidis-Rhizomaand
Evodiae-Fructus(%)

Gyotae-hwan

RheiRhizoma:150g
AtractylodisRhizomaAlba:75g
EvodiaeFructus:75g
CoptidisRhizoma:75g
AngelicaeRadix:48.75g
AaurantiiImmaturusFructus:37.5g

痞悶(chestdiscomfort)
,嘈雜(epigastrium discomfortwith
ambiguousfeelingofpainorhunger)

Donguibogam
(Manbyeonghoechun)

32.5

Gumisuryeon-hwan

PlatycodiRadix:37.5g
PinelliaeRhizoma:37.5g
Poria:37.5g
EvodiaeFructus:37.5g
CitriPericarpium:37.5g
AtractylodisRhizoma:37.5g
ScutellariaeRadix:37.5g
CoptidisRhizoma:37.5g

鬱(stuffiness)
,呑酸(heartburnwithacidreflux)

Donguibogam (Uihakipmun) 25.0

Gumiyuryeon-hwan

PlatycodiRadix:37.5g
PinelliaeRhizoma:37.5g
Poria:37.5g
EvodiaeFructus:37.5g
FraxiniCortex:37.5g
AtractylodisRhizoma:37.5g
CoptidisRhizoma:37.5g

積(painatonepointcausedbyfixedmass),
呑酸(heartburnwithacidreflux)

Uihakipmun 28.6

Mugi-hwan
(= Mugi-won,

Go-san)

PaeoniaeRadixAlba,
EvodiaeFructus,CoptidisRhizoma.
Allthree187.5gorsamequantity.

(1)濕痢(dysenterycausedbywet-heaton
stomach)
(2)瀉痢(diarrhea),
濕瀉(diarrheacausedbywet-heaton
stomach),
臍腹刺痛(prickingpainaroundnavel),
米穀不化(dyspepsia)
(3)久痢不止(day-longdysentery),
脾濕(wetonstomach)
,小兒疳瀉(neonataldiarrhea)
,臍腹刺痛(prickingpainaroundnavel),
米穀不化(dyspepsia)
(4)腹痛(stomachache),濕熱(wet-heat),
米穀不化(dyspepsia),
泄瀉不止(ongoingdiarrhea)

(1)Donguibogam
(Taepyeonghyeminhwajegukbang)
(2)Gyeongakjeonseo
(3)Taepyeonghyeminhwajegukbang
(4)Seuideukhyobang

66.7

youl.net/ data 를 이용하여 黃連과 吳茱萸를 동시에 

포함하는 처방 중 기준에 부합하는 것을 찾아 분석하

였다.

3.결과

  Table 1. 에서는 黃連과 吳茱萸 중 한 가지 이상의 

약재가 主藥으로 사용된 경우, 黃連과 吳茱萸의 배합

비율에 따라 처방들의 主治證 작용부위 및 병인을 비

교하였다. 그리고 Table 2. 에서는 黃連-吳茱萸 藥對

가 黃連 법제에 응용된 경우, 黃連이 君藥으로 쓰인 

처방들을 비교하였다. 

  君藥의 기준은 구성비가 10% 이상이거나, 구성약재

들 중 가장 많은 양이 사용된 경우로 한정하였다. 출

처문헌이『東醫寶鑑』인 경우에는 원저를 괄호 안에 

밝혀두었고, 同名異方은 독립된 처방으로 표기하였다. 

용량 단위는 g 으로, 1 냥을 37.5 g 으로 변환하여 표

기하였고, 구성비는 소수점 둘째 자리에서 반올림하여 

첫째 자리까지 표기하였다.
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Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Componentratioof
Coptidis-Rhizomaand
Evodiae-Fructus(%)

Hwangryeon-hwan
(= Suryeon-hwan)

EvodiaeFructus,CoptidisRhizoma.
Allthree80gorsamequantity. (1)赤白痢(dysenterycontainingbloodypus)

(2)腸紅下血(bloodystoolcausedbytoxic
wet-heatin largeintestine),
血便(bloodystool)

(1)Donguibogam
(Dangyesimbeop)
(2)Gyeongakjeonseo

100.0

Yuyeonchiseok-hwan

LitchiSemen:11.25g
EvodiaeFructus:18.75g
Talcum:18.75g
CoptidisRhizoma:18.75g
GardeniaeFructus:18.75g

疝氣(bulkeduptestisorscrotum withlower
abdomenpain),
濕熱心痛(chestpainbywet-heat)

Uihakipmun 43.5

Gojang-won

PapaverisFructusPericarpium,
EvodiaeFructus,CoptidisRhizoma.
Allthreesamequantity. 滑泄(longlastingseverediarrhea)

Seuideukhyobang 66.7

Gisan-eum A

GlycyrrhizaeRadix:0.75g
PaeoniaeRadixAlba:1.875g
AtractylodisRhizomaAlba:2.625g
ZingiberisRhizomaRecens:3片
EvodiaeFructus:3.75g
GinsengRadix:2.625g
FraxiniCortex:1.875g
CoptidisRhizoma:3.75g

氣疝(bulkeduptestisorscrotum withlower
abdomenpain)

Uihakipmun
43.5(exclude
ZingiberisRhizomaRecens)

Jingukjanggun-hwan

RheiRadixetRhizoma:300g
(HominisExcrementum,HominisLac:RoastwithRheiRadixet
Rhizomaanddry.)
EvodiaeFructus:37.5g
CoptidisRhizoma:37.5g

赤白痢(dysenterycontainingbloodypus)

Donguisusebowon 25.0

Table 1-2. Main Effects of Prescriptions Based on the Mixing Ratio of Coptidis Rhizoma to Evodiae Fructus, If One or More 
Medicines Are Used Mainly in Prescriptions.(Coptidis Rhizoma / Evodiae Fructus = 2)

Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Componentratioof
Coptidis-Rhizomaand
Evodiae-Fructus(%)

(1)Suryeon-hwanA
(2)Incho-hwan

EvodiaeFructus:18.75g
CitriPericarpium:18.75g
AtractylodisRhizoma:28.13g
ScutellariaeRadix:18.75g
CoptidisRhizoma:37.5g

(1)鬱(stuffiness),呑酸(heartburnwithacid
reflux),
吐酸(acidreflux)
(2)呑酸(heartburnwithacidreflux),
吐酸(acidreflux)
鬱積(stuffinessandpainatonepointcaused
byfixedmass))

(1)Donguibogam
(Uijonggeumgam)
(2)Donguibogam
(Dangyesimbeop)

46.2
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Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Componentratioof
Coptidis-Rhizomaand
Evodiae-Fructus(%)

Changryeon-tang

GlycyrrhizaeRadix:1.125g
PinelliaeRhizoma:3.75g
MassaMedicataFermentata:3.75g
EvodiaeFructus:1.875g
Poria:3.75g
CitriPericarpium:3.75g
AtractylodisRhizoma:3.75g
AmomiFructus:1.875g
CoptidisRhizoma:3.75g

呑酸(heartburnwithacidreflux)吐瀉(vomit
anddiarrhea)

Donguibogam
(Manbyeonghoechun)

20.5

hyangryeon-hwan

AucklandiaeRadix:9.375g
EvodiaeFructus:18.75g
CoptidisRhizoma:37.5g 膿血(stoolcontainingbloodypus)

腹痛(stomachache)
下痢(waterystool,diarrheaordysentery)

Donguibogam
(Injejikjibangron)

85.8

Gamihyangryeon-hw
anA

AucklandiaeRadix:3.75g
Myrrha:3.75g
AmomiRotundusFructus:5.625g
EvodiaeFructus:37.5g
Olibanum:3.75g
CoptidisRhizoma:75g

久痢(day-longdysentery),
虛痢(day-longdysenterycausedbylackof
'Ki'and'Hyeol')
(諸痢):allkindsofdysentery

Donguibogam
(Uijonggeumgam)

87.0

Table 1-3. Main Effects of Prescriptions Based on the Mixing Ratio of Coptidis Rhizoma to Evodiae Fructus, If One or More 
Medicines Are Used Mainly in Prescriptions.(Coptidis Rhizoma / Evodiae Fructus = All remnant except 1 or 2)

Coptidis
Rhizoma:
Evodiae
Fructus

Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Componentratioof
Coptidis-Rhizomaand
Evodiae-Fructus(%)

1.2:1 hyangryeon-hwan

AucklandiaeRadix:180g
EvodiaeFructus:375g
CoptidisRhizoma:450g

膿血痢(dysenterycontainingbloody
pus),裏急後重(acuteabdomenpain
anddiarrheafeelingheavyinanal),
赤白下痢(dysenterycontainingbloody
pus)

Uibangjiphae 82.1

1.5:1 Suryeon-hwanB

PinelliaeRhizoma:37.5g
Poria:37.5g
EvodiaeFructus:37.5g
CitriPericarpium:37.5g
AtractylodisRhizoma:37.5g
CoptidisRhizoma:56.25g

呑酸(heartburnwithacidreflux)

Uihakjeongjeon 38.5
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Coptidis
Rhizoma:
Evodiae
Fructus

Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Componentratioof
Coptidis-Rhizomaand
Evodiae-Fructus(%)

2.7:1 Bigi-hwanA

ZingiberisRhizomaSiccus:
5.625g
CinnamomiCortexSpissus:
1.5g Poria:3.75g
AtractylodisRhizomaAlba:
0.75g
EvodiaeFructus:11.25g
GinsengRadix:3.75g
ArtemisiaeCapillarisHerba:5.625g
AconitiTuber:1.875g
ZanthoxyliPericarpium:1.875g
AmomiFructus:5.625g
AlismatisRhizoma:3.75g
CrotonisSemenisPulvis:1.5g
ScutellariaeRadix:7.5g
CoptidisRhizoma:30g
MagnoliaeCortex:15g

脾積(painatonepointcausedbyfixed
massinstomach-system)

Donguibogam
(Uihakjeongjeon)

41.5

2.7:1 Bigi-hwanB

GlycyrrhizaeRadix:11.25g
ZingiberisRhizomaSiccus:
1.875g
LaminariaeThallus:9.375g
Poria:5.625g
BupleuriRadix:75g
ZedoariaeRhizoma:9.375g
GinsengRadix:9.375g
GleditsiaeFructus:5.625g
AconitiTuber:0.75g
ZanthoxyliPericarpium:15g
CrotonisSemen:1.875g
CoptidisRhizoma:26.25g
MagnoliaeCortex:18.75g

痞氣(dyspepsia),
脾積(painatonepointcausedbyfixed
massinstomach-system),
四肢不收(quadriplegia),
黃疸(jaundice)

Uihakjeongjeon 41.5

2.7:1 Bigi-hwanC

ZingiberisRhizomaSiccus:5.625g
CinnamomiRamulus:1.5g
AtractylodisRhizomaAlba:
7.5g
Poria:3.75g
AmomiFuctus:5.625g
EvodiaeFructus:11.25g
GinsengRadix:3.75g
ArtemisiaeCapillarisHerba:
5.625g
AconitiTuber:1.875g
ZanthoxyliPericarpium:1.875g
AlismatisRhizoma:3.75g
CrotonisSemenisPulvis:1.5g
ScutellariaeRadix:7.5g
CoptidisRhizoma:30g
MagnoliaeCortex:18.75g

脾積(painatonepointcausedbyfixed
massinstomach-system),
黃疸(jaundice),
四肢不收(quadriplegia)

Uibangjiphae 37.7
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Coptidis
Rhizoma:
Evodiae
Fructus

Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Componentratioof
Coptidis-Rhizomaand
Evodiae-Fructus(%)

6:1

(1)Hoegeum-hwan
(2)jwageum-hwan
(3)jwageum-hwan
(4)jwageum-hwan
(5)jwageum-hwan
(6)jwageum-hwan
(=Goyuryeon-hwa
n,Mugi-hwan)

EvodiaeFructus:37.5g
CoptidisRhizoma:225g (1)肝火(feverinliver-system)

(2)虛火(feverbasedonlackofenergy),
血虛(lackofbloodbasedenergy)
(3)肝火(feverinliver-system)
泄瀉(diarrhea),
惡寒發熱(chillingandfever),
淋證(hardtodischargeurinebecause
it'snotsmoothlycomeout)
兩脇肋痛(intercostalflankpain),
頭目痛眩(headacheand
dizziness)
(4)肝火(feverinliver-system),
筋疝(penispainwithfeelingitchingor
swelling),
痞結(feelbloatedupperabdomenwith
dyspepsia),左脇痛(Leftflankpain),
呑酸(heartburnwithacidreflux),
吐酸(acidreflux)
(5)肝火(feverinliver-system)
(6)肝火(feverinliver-system)

(1)Donguibogam
(Uihakipmun)
(2)Uijonggeumgam
(3)Gyeongakjeonseo
(4)Uibangjiphae
(5)Uihakjeongjeon
(6)Uihakipmun

100.0

10:1 Samisuryeon-hwan

PersicaeSemen:24
PinelliaeRhizoma:56.25g
EvodiaeFructus:3.75g
CitriPericarpium:18.75g
CoptidisRhizoma:37.5g

痰火(fevercausedbysputum),
瘀血
(extravasatedblood),
呑酸(heartburnwithacidreflux)

Donguibogam
(Uihakipmun)

35.5(excludePersicae
Semen)

10:1
Hwangryeoncheong
hwa-hwan

PersicaeSemen:20pills
PinelliaeRhizoma:56.25g
EvodiaeFructus:3.75g
CitriPericarpium:18.75g
CoptidisRhizoma:37.5g

呑酸(heartburnwithacidreflux)

Donguibogam
(Dangyesimbeop)

35.5

1:6.7 Changryeon-hwan

PinelliaeRhizoma:37.5g
Poria:37.5g
EvodiaeFructus:37.5g
CitriPericarpium:37.5g
AtractylodisRhizoma:37.5g
CoptidisRhizoma:5.625g 呑酸(heartburnwithacidreflux)

吐瀉(vomitanddiarrhea)

Donguibogam
(Uijonggeumgam)

22.3
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Table 2. Main Effects of Prescriptions Only If Coptidis Rhizoma-Evodiae Pair Is Applicated in Converting Coptidis Rhizoma the 
Main Element.

Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Mainelement
Componentratioof
Coptidis-
Rhizoma(%)

Wayof
Converting
Coptidis-Rhizoma

Gamihyangryeon
-hwanB

AucklandiaeRadix:37.5g
Opium:7.5gCoptidisRhizoma:150g

泄(diarrhea)

Uihakipmun
Coptidis
Rhizoma
76.9

RoastwithEvodiae
Fructuswhichhave
beensoakedin
water.

Gisaneum B

GlycyrrhizaeRadix:1.125g
PaeoniaeRadixAlba:2.625g
AtractylodisRhizomaAlba:3.75g
GinsengRadix:3.75g
CitriPericarpium:2.625g
CoptidisRhizoma:7.5g 氣疝(bulkeduptestisorscrotum

withlowerabdomenpain)

Donguibogam
(Uihakipmun)

CoptidisRhizoma
35.1

RoastwithEvodiae
Fructuswhichhave
beensoakedin
boiledwater.

Baekgae-hwanA

RaphaniSemen:56.25g
PersicaeSemen:37.5g
SinapisSemen:56.25g
ZedoariaeRhizoma:37.5g
CrataegiiFructus:37.5g
GardeniaeFructus:37.5g
ScirpiRhizoma:37.5g
MassaMedicataFermentata:37.5g
LigusticiRhizoma:37.5g
CitriiUnshiuImmaturiPericarpium:18.25g
CyperiRhizoma:37.5g
CoptidisRhizoma:56.25g

食積痰飮(remaining
sputum duetodyspepsia)
成塊 (lump-forming)

Donguibogam
(Uihakipmun)

Raphani
Semen
SinapisSemen
CoptidisRhizoma
11.6

Halfshouldbe
roastedwithEvodiae
Fructus(18.25g),
otherhalfwith
Alpiniae
Fructus(20g).

Baekgae-hwanB

RaphaniSemen:60g
PersicaeSemen:40g
SinapisSemen:60g
CrataegiiFructus:40g
ScirpiRhizoma:40g
MassaMedicataFermentata:40g
ZedoariaeRhizoma:40g
LigusticiRhizoma:40g
CitriiUnshiuImmaturiPericarpium:20g
CyperiRhizoma:40g
CoptidisRhizoma:60g
GardeniaeFructus:40g

腹鳴(rugitus),死血痰積成塊(fixed
massandlumpbecauseof
virulentblood)
,食積(dyspepsia),
嘈雜(epigastrium discomfortwith
ambiguousfeelingofpainor
hunger),眩暈(dizziness),
身熱(feverofwholebody)

Uihakipmun

Raphani
Semen
SinapisSemen
CoptidisRhizoma
11.5

Halfshouldbe
roastedwithEvodiae
Fructus(18.25g),
otherhalfwith
Alpiniae
Fructus(20g).
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Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Mainelement
Componentratioof
Coptidis-
Rhizoma(%)

Wayof
Converting
Coptidis-Rhizoma

Yeonra-hwan

RaphaniSemen:56.25g
PersicaeSemen:18.75g
CrataegiiFructus:37.5g
ScirpiRhizoma:18.75g
ZedoariaeRhizoma:18.75g
LigusticiRhizoma:18.75g
CyperiRhizoma:37.5g
CoptidisRhizoma:56.25g
MassaMedicataFermentata:18.75g
GardeniaeFructus:18.75g

食積痰飮(remaining
sputum duetodyspepsia),
嘈雜(epigastrium discomfortwith
ambiguousfeelingofpainor
hunger),
眩暈(dizziness)身熱(feverof
wholebody)
成塊(lump-forming)
兩脇肋痛(intercostalflankpain),
婦人死血(utero-ovarianvirulent
blood)

Uihakipmun

Raphani
Semen
CoptidisRhizoma
18.8

Roastoneafter
another
withEvodiae
Fructusand
Alpiniae
Fructus.

Cheongyeolhwach
e-tang

GlycyrrhizaeRadix,Poria,PaeoniaeRadixAlba,AurantiiFructus
Pericarpium,CitriPericarpium,ScutellariaeRadix,CoptidisRhizoma.
Allsamequantity. 小兒食積痢(dysenterywith

dyspepsia occurredtochild),
小兒赤白痢(dysenterycontaining
bloodypusoccurredtochild)

Donguisusebowon
Samequantity
14.2

RoastwithEvodiae
Fructuswhichhave
beensoakedin
boiledwater.

Sogan-eum

AngelicaeGigantisRadix:5.625g
PersicaeSemen:3.75g
PaeoniaeRadixAlba:2.625g
BupleuriRadix:5.625g
AurantiiFructusPericarpium:3.75g
LigusticiRhizoma:2.625g
CitriiUnshiuImmaturiPericarpium:3.75g
CarthamiFlos:1.875g
CoptidisRhizoma:11.25g

肝積(painatonepointcausedby
fixedmassinliver-system),
,閃挫(damagedbones,sinews,
and
ligamentby
externalforce)
左脇下痛(Leftflankpain)

Donguisusebowon
CoptidisRhizoma
27.5

RoastwithEvodiae
Fructuswhichhave
beensoakedin
boiledwater.

①Hyangryeon-
won
②Hyangryeon-
hwan

AucklandiaeRadix:180g
CoptidisRhizoma:750g

①冷熱不調下血(
dischargeblood
duetounbalanceofcoldand
heat)
,瀉(diarrhea)
②裏急後重(acuteabdomenpain
anddiarrheafeelingheavyin
anal),赤白痢,下痢膿血(dysentery
containingbloodypus)

①Seuideukhyobang
②Uihakjeongjeon
(Taepyeonghyeminhwajeguk
bang)

CoptidisRhizoma
80.6

①Roastwith
Evodiae-
Fructus
after
removestalkend.
②Soak
Evodiae
Fructus(375g)and
Coptidis
Rhizoma
infine
alcoholic
beverage,
afterthat
roast
together.
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Prescription

ComponentofMedication

Maineffects
LiterarySource

Mainelement
Componentratioof
Coptidis-
Rhizoma(%)

Wayof
Converting
Coptidis-Rhizoma

Hyangryeon-
hwanC

AucklandiaeRadix:9.375g
CoptidisRhizoma:37.5g

膿血痢(dysenterycontaining
bloodypus),赤白下痢(dysentery
containingbloodypus),諸痢(all
kindsofdysentery),
脹痛(stomachache)

Bangyakhappyeon
(Taepyeonghyeminhwajeguk
bang)

CoptidisRhizoma
80.0

Soak
Evodiae
Fructus(375g)and
Coptidis
Rhizomainwater
foroneday,and
roast
together.

Eokcheong-hwan

CoptidisRhizoma:225g

左脇痛(Leftflankpain),
上焦熱(feverintheupperchest)Uibangjiphae

Donguibogam
Uihakipmun

CoptidisRhizoma
100.0

Soak
Evodiae
Fructus(375g)in
boiledwaterforone
day,and
roastwithZingiberis
Rhizoma
Recensjuice.

Iphyo-san

AurantiiFructusPericarpium:75g
CoptidisRhizoma:150g

膿血痢(dysenterycontaining
bloodypus),腹痛(stomachache),
裏急後重(acuteabdomenpainand
diarrheafeelingheavyinanal)Donguibogam

(Uijonggeumgam)
CoptidisRhizoma
66.7

RoastwithEvodiae
Fructuswhichhave
beensoakedin
water.

Daepyeong-hwan

PaeoniaeRadixAlba,CoptidisRhizoma
Alltwosamequantity.

泄瀉(diarrhea)
Gyeongakjeonseo
(Taepyeonghyeminhwajeguk
bang)

CoptidisRhizoma
50.0

RoastwithEvodiae
Fructuswhichhave
beensoakedin
water.

  黃連의 법제는 雜質을 제거하고 生用하거나 酒炙, 

薑炙, 吳茱萸炙하여 사용하는데 이는 黃連의 寒性을 

약화시키기 위한 방법들이다. 酒黃連은 上焦의 火熱을 

淸하고, 薑黃連은 淸胃 和胃 止嘔의 효능이 있고, 萸

黃連은 舒肝 和胃 止嘔의 효능이 있다. 

  본론 Table 2. 에 따르면 萸黃連은 吳茱萸를 끓인 

물로 黃連을 炙 혹은 炒하는 것이 일반적이고, 그밖에

도 黃連과 吳茱萸를 함께 볶거나, 두 약재를 물이나 

술에 일정시간 담근 후 볶기도 한다. 경우에 따라 吳

茱萸와 더불어 益智仁이 법제에 사용되기도 한다.

Ⅲ.考 察

1.黃連과 吳茱萸의 본초학적 효능,主治證 및 약리

학적 효능
  

  미나리아재비과에 속하는 多年生 草本인 黃連은 性

은 寒하고 味는 苦하다. 淸熱燥濕ㆍ瀉心除煩ㆍ瀉火解

毒의 효능이 있고 主治證으로 濕熱痞滿, 嘔吐呑酸, 瀉

痢, 黃疸, 高熱神昏, 心火亢盛, 心煩不寐, 血熱吐衄, 

目赤, 牙痛, 消渴 등이 있다. 약리학적으로는 TNF-α 

분비 억제를 통한 항염효과가 있고, LPS로 자극한 대
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식세포에서 NO생성을 억제하고 IL-12의 생성은 증가시

켜 면역반응에 작용하며, coptisine과 8-oxocoptisine

은 위장 점막 보호효과가 있으며, Helicobacter pylori

의 성장을 강하게 억제하는 효과가 있다. 또한 

isoquinolone계 알칼로이드 화합물은 장내 세균의 성

장억제효과가 있다.

  吳茱萸는 芸香科에 속한 落葉灌木 혹은 小喬木 吳茱

萸의 미성숙 果實로, 性은 熱하고 味는 辛苦하며 有毒

하다. 散寒止痛ㆍ降逆止嘔ㆍ助陽止瀉의 효능이 있고 

主治證으로 寒疝腹痛, 寒濕脚氣, 經行腹痛, 脘腹脹痛, 

嘔吐呑酸, 五更泄瀉 등이 있다. 약리학적으로는 혈장 

CCK농도를 증가시켜 위장관 전이시간을 연장하고, 

GSK-3의 과활성을 억제하여 알츠하이머치매를 억제

하며, 면역조정 및 항산화 효능이 있다. 알콜 추출시 

체온상승 및 항균 효능이 있다. 

2.黃連-吳茱萸 藥對의 원리 및 응용

  黃連-吳茱萸 藥對는 一寒一熱과 辛開苦降의 相反되

는 성질을 이용하여 黃連의 苦寒한 性味는 肝經의 橫

逆之火를 瀉하고 和胃降逆하며, 吳茱萸의 辛熱한 性味

는 疏肝解鬱 降逆止嘔하는 한편 黃連의 寒冷한 性을 

制하므로, 淸瀉肝火 降逆和胃 開鬱散結의 효능을 갖게

된다

. 

  黃連과 吳茱萸 두 약재만으로 이루어진 대표적인 처

방으로는 左金丸이 있는데, 胡天鍚은『刪補名醫方論』

에서 左金者 木從左而制其金이라 하여 實則瀉其子의 

원칙에 따라 黃連의 苦寒한 性味의 淸心瀉火하는 효능

으로 火가 金을 極하지 못하고 金이 木을 제약하게 함

으로써 木平火降의 상태에 이름을 설명하고 있다. 辛

ㆍ苦ㆍ大熱한 吳茱萸를 佐해서 厥陰經에 직접 작용케 

하고, 吳茱萸의 行氣解鬱, 引熱下行의 효과는 黃連을 

도와 降逆除嘔하는 작용을 하며 使藥으로써 黃連의 지

나친 苦寒함이 胃를 손상시키는 것을 막는다. 후세에

는 이 약대를 이용하여 吳茱萸炒黃連을 만들어 응용하

기도 하며, 黃連과 吳茱萸를 같은 양으로 配伍하여 黃

連의 淸腸止痢, 吳茱萸의 溫中行氣 효능으로 痢疾腸痛

을 치료하기도 한다

.

  종합해보면, 相惡배오로 구성된 黃連-吳茱萸 藥對는 

肝火의 偏旺으로 야기된 肝胃不和證 혹은 小ㆍ大腸 질

환에 응용됨을 알 수 있다.  

1)肝胃不和 (肝氣犯胃)
 

  원인 : 肝氣鬱結하여 胃의 和降機能이 失調한 때문이다. 

  증상 : 肝氣鬱結症狀이 있다. 肝氣가 橫逆하여 胃脘

에 氣가 鬱滯되면 胃脘脹痛, 呃氣 등의 증상이 나타나

고, 氣가 胃脘에 鬱滯되어 熱을 生함으로써 呑酸이 나

타난다. 本證은 만성간염, 만성담낭염, 위장신경증, 만

성장염, 위하수 등에서 나타난다.   

2)小腸病의 변증


  (1) 實熱證 主證 : 口舌生瘡, 小便澁痛.

  (2) 虛寒證 主證 : 小腹隱痛喜按, 小便頻數不爽.

  (3) 小腸氣痛 主證 : 이는 寒滯肝脈證으로 개괄되어 

지는데, 寒實證에 속하며 疝氣와 腸痙攣證에서 

나타난다. 小腹拘急疼痛, 連及腰背, 下控睾丸.

3)大腸病의 변증
 

  (1) 寒證 主證 : 腹痛腸鳴, 線痛喜按, 大便溏瀉.

  (2) 熱證 

   ① 大腸熱結 主證 : 痔瘡, 大便秘結, 肛門灼熱腫痛. 

   ② 大腸濕熱 主證 : 下痢膿血

  (3) 虛證 

   ① 大腸津虧 主證 : 大便乾燥, 不易排出. 

   ② 大腸不固 主證 : 久瀉, 久痢, 肛門墜脹, 滑脫失禁.

  (4) 實證 主證 : 腹痛拒按, 大便燥結.
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Table 3. Categorization of Main Effects Based on the Mixing Ratio of Coptidis Rhizoma to Evodiae Fructus.

Maineffects
Coptidis-Rhizoma
/Evodiae-Fructus

numberofcorresponding
prescriptions/numberof
allprescriptions

Elementsusedmainlyinprescriptionwith
Coptidis-RhizomaandEvodiae-Fructus

Treatupperdigestivesystem
(disharmonybetween
liver-system and
stomach-system)

0-1 1/1
PinelliaeRhizoma,
CitriPericarpium,
AtractylodisRhizoma,Poria

1-2 7/13

RheiRhizoma,
PlatycodiRadix,
AtractylodisRhizomaAlba
PinelliaeRhizoma,Poria,
CitriPericarpium,
AtractylodisRhizoma,
ScutellariaeRadix

2-3 5/6

AtractylodisRhizoma,
MagnoliaeCortex,
ScutellariaeRadix,
ZanthoxyliPericarpium,
AtractylodisRhizomaAlba,
CitriPericarpium,
PinelliaeRhizoma,
Massa
MedicataFermentata,
Poria

6-10 3/3
PinelliaeRhizoma,
CitriPericarpium,
PersicaeSemen

Treatlowerdigestivesystem
(intestinedisease)

1-2 9/13

AucklandiaeRadix,
PaeoniaeRadixAlba,
Talcum,GardeniaeFructus,
PapaverisFructus-Pericarpium.

2-3 2/6
AucklandiaeRadix,
AmomiRotundusFructus

3.黃連-吳茱萸 藥對를 포함하는 처방들의 활용 분석

1)黃連과 吳茱萸 배합비율에 따른 主治證

Table 4. Variations of Main Effects Based on the Ratio of Converted Coptidis Rhizoma by Evodiae Fructus.

Componentratioof
Coptidis-Rhizoma
(%)

Maineffects
Elementsusedmainlyin
prescriptionwith
Coptidis-Rhizoma

relevantdiseaseinmodern

medicine
 

10-20

食積痰飮(remaining
sputum duetodyspepsia)
成塊(lump-forming)
小兒食積痢(dysenterywithdyspepsia
occurredtochild)
嘈雜(epigastrium discomfortwithambiguous
feelingofpainorhunger)
小兒赤白痢(dysenterycontainingbloodypus
occurredtochild)
眩暈(dizziness)
身熱(feverofwholebody)
兩脇肋痛(intercostalflankpain)
婦人死血
(utero-ovarianvirulentblood)
腹鳴(rugitus)
死血痰積成塊(fixed
massandlumpbecauseofvirulentblood)

RaphaniSemen,
SinapisSemen,
DioscoreaeRhizoma,
CyperiRhizoma

dyspepsia,
gastroduodenitis,duodenal
ulcer,
irritablebowelsyndrome,
colitis,
juvenileshigellosis
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Componentratioof
Coptidis-Rhizoma
(%)

Maineffects
Elementsusedmainlyin
prescriptionwith
Coptidis-Rhizoma

relevantdiseaseinmodern

medicine
 

20-30
肝積(painatonepointcausedbyfixedmass
inliver-system)
左脇下痛(Leftflankpain)

AngelicaeGigantisRadix,
BupleuriRadix

dyspepsia,
gastroduodenitis,duodenal
ulcer,
colitis,
pleurisy

30-40
氣疝(bulkeduptestisorscrotum withlower
abdomenpain)

AtractylodisRhizomaAlba,
GinsengRadix,

abdominalpain,
orchialgia

50-60

泄瀉(diarrhea)
久痢(day-long
dysentery)
虛痢(day-long
dysenterycausedbylackof'Ki'and'Hyeol')
(諸痢):allkindsofdysentery

EvodiaeFructus,Paeoniae
Radix-Alba

chronicdysentericdiarrhea,
functionaldiarrhoea

60-70

膿血痢(dysenterycontainingbloodypus)
腹痛 (stomachache)
裏急後重
(acuteabdomenpainanddiarrheafeeling
heavyinanal)

AurantiiFructus-Pericarpium
pyemicdysentery,
rectalurgency

70-80 泄(diarrhea) AucklandiaeRadix diarrhea

80-90

冷熱不調下血
(dischargeblood
duetounbalanceofcoldandheat)
裏急後重
(acuteabdomenpainanddiarrheafeeling
heavyinanal)
赤白痢,膿血痢
(dysentery
containingbloodypus)
諸痢(allkindsofdysentery)
脹痛 (stomachache)
瀉(diarrhea)

AucklandiaeRadix

dysentery,
pyemicdysentery,
abdominalpain,
enterorrhagia

90-100
左脇痛(Leftflankpain)
上焦熱(feverintheupperchest)

fever,
chestflankpain

Table 5. Categorization of Prescriptions Based on the Cause of a Disease and Targeted Organ. 

Coldbasedonlack
ofheatenergy

Fever Moist-fever Weakness Strongattack

Interaction
between
liver-system
and
stomach-system

Gyotae-hwan,
Gumisuryeon-hwan,
Gumiyuryeon-hwan,
Suryeon-hwanA
(=Incho-hwan),
Changryeon-tang,
Suryeon-hwanB,
Bigi-hwanA,
Bigi-hwanB,
Bigi-hwanC,
jwageum-hwan,
Samiyuryeon-hwan,
Hwangryeoncheonghwa-h
wan,
Changryeon-hwan,
Baekgae-hwanB,
Yeonra-hwan,
Sogan-eum

Cheongyeolhwache-tang
Baekgae-hwan
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Coldbasedonlack
ofheatenergy

Fever Moist-fever Weakness Strongattack

largeintestine
Gojang-won,
Gumihyangryeon-hwan
B

Hwangryeon-hwan,
Jingukjanggun-hwan,
Hyangryeon-hwanA,
Hyangryeon-hwanB,
Hyangryeon-won
Hyangryeon-hwanC,
Eokcheong-hwan,
Iphyo-san

Mugi-hwan,
Gamihyangryeon-hwanA,
Daepyeong-hwan

smallintestine Yuyeonchiseok-hwan
Gisaneum A,
Gisaneum B

Ⅳ.結 論

  黃連-吳茱萸 藥對를 연구한 결과 아래와 같은 결과

를 얻었다.

1. 黃連-吳茱萸 藥對는 주로 소화기 질환에 응용되며, 

그중에서도 肝胃不和로 인한 熱證, 大腸濕熱證에 

主治證이 편중되어있다.

2. 黃連 : 吳茱萸 배합비율이 2:1 - 10:1인 처방들은 

肝胃不和로 인한 證에 응용되는 경향성이 크며, 주

로 같이 쓰이는 약재로 蒼朮 半夏 陳皮가 있다. 반

면 배합비율이 1:1에 가까운 처방들의 경우에는 小

ㆍ大腸 질환에 응용되는 경향성이 있었으며, 주로 

같이 쓰이는 약재로 木香 白芍藥 白豆蔲가 있다. 

萸黃連의 경우, 黃連의 구성비가 50% 이하인 경우

에는 肝胃不和로 인한 證에, 그 이상인 경우에는 

小ㆍ大腸 질환에 응용되는 경향성이 있다.

3. 主治證의 대부분은 기존에 밝혀졌듯이 소화기의 염

증성 질환에 집중되어 있다. 하지만 약대의 원리를 

고려해 보았을 때, 肝熱로 인한 성인병 치료에도 

응용해 볼 수 있을 것이다.
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