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ABSTRACT

Case Report of a Pelvic Pain Patient with Pubic Fracture Caused 
by Traffic Accident

Ji-Hyun Lee, Mi-Hwa Song, Chang-Min Choi
Dept. of Korean Medicine Obstetrics & Gynecology,
College of Korean Medicine, Won-Kwang University

Objectives: This study is to report the effectiveness of Korean medical treatment 
in case of pubic fracture with pelvic pain.

 

Methods: Pubic fracture patient with pelvic pain was treated by Gamigunggwui-tang 
and acupuncture. This study was evaluated by VAS (visual analogue scale) and 
radiography.

 

Results: After treatment, VAS of pain decreased and radiography image showed 
that fracture is healing.

 

Conclusions: We could prove Korean medical treatment is effective for recovery 
of pubic fracture and pelvic pain.
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Ⅰ. 서  론

골반은 골반 강 내부의 장기를 보호하

는 기능과 함께 척주에서부터 내려오는 

체 부하를 천추 상  3개 분 , 천장

, 비구를 통해 하지로 달해 주는 기

능을 갖고 있다. 해부학 으로 좌우 1개

씩 총 2개의 무명골과 앙의 천골, 미골 

각 1개씩으로 구성 되어 있는데 방에

서는 두 무명골이 치골결합을 이루고 후

방에서는 양측의 무명골과 앙의 천골

이 천장 을 형성함으로써 고리 모양

의 골반환을 이룬다1). 골반환의 안정성

은 골반의 기능을 유지하는 데 있어 매

우 요한데 특히나 여성의 경우 골반 

강 내부에 치한 질, 자궁, 난 , 난소가 

여성의 생리, 임신, 출산에 핵심 인 역

할을 하기 때문에 골반의 불안정성은 여

성의 생식 기능에도 향을  수 있다2).

최근 증가하는 교통사고, 추락사고 등

은 골반 골 을 야기하는 주된 원인이

며, 가해진 외력의 방향, 크기에 따라 다

양한 정도의 손상을 야기한다. 부분의 

골반 골 은 에 지에 의한 손상에 해

당되어 보존  치료로도 치료가 용이하

지만, 20~30%의 경우는 고에 지 손상

으로 단순한 골  외에도 장기의 열, 

후복벽 출  등 의 동반 손상이 흔하고 

치료도 용이하지 않다. 골반 골 의 치

료는 환자의 연령, 신 상태, 동반 손상

의 종류, 골 의 양상이나 그 치, 골반

환의 안정성 정도 등에 따라 달라지는데 

일반 으로 안정 인 경우는 보존  치

료가 가능하여 침상 안정과 함께 골반의 

안정성, 골격 유지를 평가하면서 찰을 

하거나 경우에 따라 하지 견인 등을 시

행 한다
1)
.

골반 골 에서 보존  치료가 용 되

는 범 가 넓음에도 불구하고 한방  치

료에 한 연구나 보고는 드문 편인데, 

이는 교통사고를 비롯한 각종 재해가 골

반 골 의 원인이 되는 경우가 다수여서 

결과 으로는 보존  치료로 충분한 

에 지 손상이라 해도 동반 손상에 한 

가능성 때문에 각종 상 촬   응  

진료를 요하는 경우들이 많아 서양의학  

진단과 치료를 우선 으로 하게 되었을 

것으로 추측된다. 재까지 한방의 골반 

골 에 한 보고에는 이 등
3)
이 보고한 

낙상 후 발생한 골반 골  증례와 문 등4), 

김 등5)이 보고한 골다공증을 동반한 골

반 골  증례 등이 있다.

이에 자는 교통사고 후 발생한 치골 

골 로 골반통을 호소하는 여성 환자를 

상으로 한방 치료를 하면서 호 된 

가 있어 보고하는 바이다.

Ⅱ. 증  례

1. 성  명 : 김⃝⃝(F/16)

2. 증  상

 1) Chief complain : Pelvic pain, pelvic 

movement limitation

 2) Other symptom : 성 상기도 감염

으로 인한 Fever, chillness, cough, 

headache

3. 발병일 : 2015년 1월 28일

4. 병력

상기 환자는 2015년 1월 28일 보행 에 

교통사고로 차에 몸을 부딪치고 그 충격

으로 바닥에 떨어졌으며, 히 양방 병원 

응 실 이송되어 Brain CT(Computerized 
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tomography), 신 Xray, Abdomen CT, 

Pelvic CT 등 제반 검사 상 치골 골  

진단 받고 2015년 1월 29일 본 병원에 

S/C(Scratch car) 상태로 입원

5. 복약력

 1) 성 상기도 감염 치료 목 으로 복

용(2015년 1월 29일-2월 2일)

 2) Cefaclor 6C(Capsule)#3, Setopen 3T 

(Tablet)#3, Rhinathiol 3T#3, Codenal 

3C#3

6. 과거력 : 별무

7. 진소견

 1) 食 : 2/3 Regular diet(RD)×3회

 2) 消  化 : 好

 3) 大  便 : 1회/1day

 4) 睡  眠 : 不好(因痛)

 5)  : 淡紅 苔薄白

 6) 脈 : 弦數

 7)   便 : 6회/1day

8. 액학  검사

 1) 2015년 1월 29일 : AST(Aspartate 

aminotransferase) 27.0 IU/L, ALT 

(alanine aminotransaminase) 18.0 IU/L, 

ALP(Alkaline phosphatase) 185.0 IU/L

 2) 2015년 3월 2일 : AST 19.0 IU/L, 

ALT 17.0 IU/L, ALP 276.0 IU/L 

9. 상 검사 소견(Fig. 1, Fig. 2, Fig. 3)

Fracture in right superior and inferior 

pubic rami

Fig. 1. Pelvis radiograph (15.1.29).

Fig. 2. Pelvis three dimensional image 
(15.1.29).

Fig. 3. Pelvis radiograph (15.2.23).

10. 치료내용

 1) 한  약 : 가미궁귀탕

當歸 川芎 各 18.75 g 黃芪 人蔘 枸杞子 

蔓蔘 各 7.5 g 兎絲子 續斷 石斛 各 3.75 g
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동의임상방제학
6)
의 가미궁귀탕 기본 처

방에 가감하여 1일 2첩 120 cc 3포 분량

으로 식후 3회 매회 1포 복용하 다.

 2) 침치료

0.25×40 mm 일회용 호침(stainless steel, 

동방침, 서울)을 사용하여 골  주변부, 

타박상 부 에 입원 기간 동안 2회/일 刺

針하여 20분간 留針하 다.

 3) 경피 외선조사요법

경피 외선조사요법을 입원 기간 동안 

2회/일 골 주변부, 타박상 부 에 20분

간 시행하 다.

11. 치료평가

통증의 주  평가 방법인 시각  상사

척도(visual analogue scale, VAS)를 이용

하여 가장 심하게 느낀 통증을 VAS 10, 

통증이 없을 때를 0으로 하여 수를 매

기게 하 다. 

환자가 취할 수 있는 자세와 움직임의 

정도를 찰하여 변화가 있을 때마다 기

록하 다.

12. 치료 결과(Table 1)

VAS of pain Symptom Herbal medication

15.1.29 10
Severe pelvic pain
Unable to move
Cough, Fever (38.8℃)

No med

15.1.30-15.2.2 10

Pelvic pain persists
Starting menstruation
Hypomenorrhea
Normal temperature
No chillness and cough

No med

15.2.3-15.2.8 3 Pelvic pain decreased Gamigunggwui-tang

15.2.9-15.2.18 2
Almost no pelvic pain
Can sit leaning
Dizziness when change position

Gamigunggwui-tang

152.19-15.2.25 0
No pelvic pain
Can ride wheel chair
Can go to the toilet with caregiver

Gamigunggwui-tang

15.2.26-15.3.2 0
Normal pattern menstruation
Can ride wheel chair more naturally
Crutch walking

Gamigunggwui-tang

15.5.8 0 Normal walking

Table 1. Changes of Symptoms

Ⅲ. 고  찰

골반골은 내부 장기에 한 보호기능 

 체  부하를 달하는 기능을 갖는 

구조로서 안정된 구조이지만 심한 외력

이 있을 경우 골 이 야기 될 수 있으며 

이에 따른 동반 손상은 심할 경우 생명

에도 지장을  수 있어 세심한 진단  

치료가 요구되는 질환이다
1)
. 

여성의 골반을 해부학 으로 살펴보면 

천골, 미골, 그리고 한 의 골반 가 골

격을 이루고 천미연결   치골융합
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이 존재한다. 골반의 인  에서는 서

혜부 탈장과 련한 서혜 인 와 방 의 

지지를 담당하는 쿠퍼씨 인 가 부인과 

역에서 요한 기능을 수행하고, 골반

의 근육은 측벽  골반 를 형성하며 

특히 골반 의 근육  항문거근은 복근

과 함께 하복부  골반 장기의 지지를 

돕는 역할  질의 후방 벽  배변시의 

기능을 돕는 역할을 한다7). 항문거근의 

경우 출산 시에는 자궁경 이 확  될 

때 태아의 아두를 지지하는 역할을 하기

도 한다. 골반의 계는 특히 생식기 

동안 활발한 류 흐름을 보이며 골반을 

지지해주고, 림 계가 골반의 큰 을 

따라 분포하고 있다. 골반에는 자율신경 

뿐 아니라 체신경도 분포해 있으며 자율

신경은 생식기, 비뇨기  에 분포

하여 골반 내장의 기능에 여한다. 골반 

장기로는 하부 장 계에 해당하는 S상 

장, 직장, 항문   하부 요로계인 요

, 방 , 요도 외에도 질, 자궁, 난소, 난

이 치하여 여성의 생식 기능, 임신, 

출산에 있어 요한 기능을 수행 한다7).

골반 골  환자의 경우 사고에 의해 

내원하게 되는 경우가 많은데, 가해진 힘

의 크기나 방향, 각도, 사고당시 환자의 

자세, 체 변화에 따라 다양한 범주의 손

상을 야기하게 된다. 그 정도가 클 경우 

내부 장기 손상이 동반되거나 과다 출 을 

보일 수 있어 응  질환에 속한다.

따라서 골반 골  환자가 처음 내원하게 

되면 활력 징후를 먼  측정하여 기 

응  처치가 선행되어야 하며, 신 활력 

징후 외에도 골반의 해부학  치상 항문, 

직장의 외과  손상에 한 검사와 여성

에 해서는 자궁, 난소, 질 등에 한 부

인과  검사가 요구 된다
2)
.

일반 으로 골반 골 시에 시행하게 

되는 검사는 방사선 검사로써 골반 후

면 사진 상 골  소견이 찰 되면 입구

상(inlet view), 출구상(outlet view) 촬

을 실시하여야 하며, 비구의 평가를 해 

폐쇄공상(obturator foramen view)과 장골

익상(iliac wing view)을 시행 할 수 있다. 

단순 방사선 검사만으로는 후방 골반환의 

평가가 어렵기 때문에 부분 산화 단층

촬 을 시행하게 되는데, 이를 통해 후방

장골, 천장 , 천골에 하여 더 자세한 

정보를 알 수 있고, 골반 내부 장기 손상

이나 후복막 종의 유무, 크기 등을 평가 

할 수 있다. 최근에는 3차원 산화 단층 

촬 이 리 이용되고 있다8).

골반 골 에 한 분류는 골  양상을 

악하기 해 필요한 것으로써 재까지 

여러 가지 분류 체계가 보고되어 왔다. 골

의 발생 치,  정도, 불안정성 여부, 

골반 골 의 발생기 , 힘의 방향 등에 의

해 다양하게 구분해 볼 수 있다. Pennal 

등은 골반 골 을 외력의 작용 방향에 

따라 분류 하 는데 후방압박, 측방압

박손상, 수직 단손상으로 구분하 다9). 

Tile은 Pennal 등의 개념을 참고로 하여 

골반의 안정성개념에 의거하여 A형 안

정성, B형 회 불안정성, 수직안정성, C형 

회 불안정성, 수직불안정성으로 분류 하

다10). 이는 가해진 외력의 작용 방향 뿐 

아니라 골반환의 안정성 정도를 고려하여 

치료 방침 선정  후 단에 도움이 

된다는 장 이 있다. 재 가장 리 이

용되고 있는 분류는 손상 기 에 을 

둔 Young과 Burgess의 분류
11)
로써 측방 

압박손상, 후방 압박손상, 수직 단손

상, 복합손상으로 크게 구분하고 측방 압

박손상과 후방압박손상은 각각 정도에 
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따라 1, 2, 3형으로 세분화 하 다. Kane의 

경우 골반환(pelvic ring)의 손상을 심

으로 골반환의 연속성에 문제가 없는 경우 

1형, 골반환에 단일의 손상이 있는 경우 

2형, 두 곳의 손상이 있는 경우 3형으로 

분류 하 다12). 이 외에도 골반 골 에 

해 다양한 분류 체계가 있으며 환자 개

인에 따라 한 치료가 될 수 있도록 

알맞게 용되어야 할 것으로 보인다. 

골반 골 에 한 치료 방법은 크게 

보존  방법과 수술  방법으로 구분 될 

수 있는데 서양 의학  보존  치료는 

안정과 함께 경과 찰을 하거나 필요시 

견인치료를 하는 것이 보통이다. 수술  

방법으로는 도수 정복, 체외 골 고정, 

 정복  내고정, 경피  고정술 등

을 로 들 수 있다. 골반 골 은 비교  

큰 외력에 의해 발생하기 때문에 골  

외에 골반 내 다른 장기 혹은 다른 신체 

부 의 손상을 동반하기도 하는데 특히 

출 은 골반 골  후 발생하는 합병증 

 가장 심각한 것으로써 골반 골 에 

의한 사망의 주원인이며 이외에 방   

요도 손상, 신경 손상도 골반 골 시의 

동반 손상  흔한 것으로 알려져 있다.

골반 골 의 치료 기간은 증상의 정도

에 따라 다양할 수 있으나 증례의 골  

정도에 하여 국내 논문의 보고를 살펴

보면, Kane의 분류법12)에 의거했을 때 

본 증례가 해당하는 2형 골 , 즉 골반환 

1곳을 침범한 골 (single breaks of the 

pelvic ring)에 하여 김 등13)은 114례에

서 증요법과 피부견인 치료요법을 시

행하며 8주에서 12주간의 안정 기간을 가

졌고, 윤 등14)은 26례에서 49.5일간의 입

원치료를 하 다고 밝힌바 있다. 

최근 한의학 에서도 골 에 한 다

양한 치료법이 연구되고 있는데 변증에 

따른 한약 치료와 침구, 물리요법을 기본

으로 약침, 밴드트 이닝 등 다양한 치료 

방법이 시도되고 있다
15)
. 이  한약은 통증

을 다스리고 活血하는 목 으로 투여되며 

단미 제제로는 이 등16)이 인삼, 김 등17)이 

자연동의 골 에 한 효과를 보고한 바 

있고, 복합 처방으로는 조 등18)이 흉⋅요추 

압박골 에 하여 도인승기탕의 치험례

를, 염 등
19)
이 가미궁귀탕  가미궁귀탕

가녹용의 흰쥐의 골  유합에 미치는 

향을, 손 등20)이 순기활 탕의 골  유합

에 미치는 향을 보고 한 바 있다.

증례의 환자는 횡단보도를 건 다가 측

면에서 오던 차량에 몸을 부딪친 후 바

닥에 떨어져 하지부와 두부에 외상을 입은 

채로 이송되었는데 신체 편측으로 작용한 

외력에 의해 우측 치골지에 골 이 야기 

된 것으로 보 다(Fig. 1, Fig. 2) 골 의 

정도는 경미하여 치골지가 완 히 분리

되지는 않았으며 다른 동반 손상으로는 

바닥에 떨어지면서 이마에 생긴 외상이 

있었다. 두부에 개방된 상처가 있어서 당

일 응 실 진료로 뇌 상 검사 시행했

으나 뇌에 출  등의 소견은 없었다고 

했으며, 추후 지연된 출  소견이 보일 

수 있으므로 오심, 구토, 시각이상, 경련, 

두통 등의 다른 증상이 나타나지 않는지 

찰이 필요했다. 제반 검사 상 다른 장

기의 이상소견이나 내부 출 은 없었고 

치골 골 에 한 치료  두부 외상에 

한 성형 외과  치료가 요구되는 상황

이었다. 응  진료를 받았던 양방 병원에

서는 환자가 침상 안정하는 것 외에 다른 

방법이 없다고 하여, 한방 치료를 하고자 

내원한 증례 다. 환자는 치골 골 로 인

하여 골반 통증이 매우 심해서 말하거나 
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기침할 때도 울리는 통증이 있다고 하

으며 몸을 조 도 움직이기 힘들어했다. 

사고 다음날인 본원 입원 당시에 압, 

맥박, 심박수 등에 기본 인 이상은 없었

으나 발열 소견(38.8℃)이 있었으며 사고 

부터 있었던 감기 증상이 심화된 것으

로 추정되었다. 기침, 오한, 발열, 두통과 

함께 골  부  하복부에 심한 통증을 

호소하 으며 상기도 감염에 한 약물 

투약이 병행되었다. 입원 후 2일차에는 

월경이 시작 되었는데, 평소 규칙 이었

던 환자의 월경 패턴에서 2일 정도 빠르

게 월경이 나타났다고 했으며 소량의 출

이 묻어나는 정도에 그쳐 평소보다 월

경양이 매우 다고 하 다. 5일후에는 

상기도 감염 증상이 호 되어 양약을 

지하 으며 골  부 의 통증 감소  

活血 목 으로 한약 복용을 시작하 다.

가미궁귀탕은 동의임상방제학
6)
에 소개

된 경험방으로 補血, 和血하는 당귀와 行

血, 活血하는 천궁을 君藥으로하여 황기, 

인삼, 구기자, 속단 등의 補氣 益精 하는 

약물들로 구성된 처방이다. 염 등19)의 논

문에 의하면 투약을 하지 않은 골  흰쥐 

조군과 비교 했을 때 가미궁귀탕을 투

약한 실험군이 골 부 에 가골 형성 부

가 더 넓고 깊으며 골화가 빠르게 진행

되는 것으로 보고 된 바 있다.

침 치료는 통증 감소, 류 개선, 어  

제거 목 으로 골   타박상 부 에 

刺針하여 20분간 留針하 으며 경피 외

선조사요법도 병행하 다.

입원 5일차까지는 통증의 개선이 미미

하 으나 한약을 복용한 입원 6일차부터

는 통증이 차 감소하여 야간에 통증으

로 못자거나 힘든 것은 없다고 하 으며 

기침을 할 때도 울리면서 아  느낌은 

없다고 하 다. 통증이 처음에 비해 반 

이상 감소되었다고 하 다. 입원 당시 환

자는 움직임이 불가능하여 보호자가 

소변을 받아내고 거동이  되지 않았

는데 통증이 어들면서 입원 12일차부

터는 침상에서 등을 기 고 책을 읽거나, 

으로 눕는 등의 활동이 가능하 다. 입

원 22일차부터는 보호자의 도움 하에 휠

체어로 옮겨 앉거나, 화장실에서 소변

을 볼 수 있었다. 골  부  통증은 없었

다. 입원 26일째에 시행한 단순 방사선 

촬  결과 골 부  유합이 진행되고 있

는 것을 볼 수 있었다. 입원치료 29일째

에는 월경이 있었는데, 사고 직후 월경

주기에는 월경양이 평소보다 매우 어

든 상태 으나 이번 월경 주기에는 평소 

패턴으로 돌아왔다고 하 다. 입원 33일

째에는 이때는 목발을 짚고 보행이 가능

하 으며 이후 입원 치료를 종료 하 다. 

퇴원 2개월 뒤 추  찰 한 결과 정상

으로 보행하고 일상생활에 지장이 없으

며 타병원에서 추  검사한 결과 골 이 

모두 유합되었다고 하 다.

자는 본 증례를 통해 보존  치료가 

필요한 에 지 손상 골반 골 에 있어 

한방 치료를 시행하는 것이 치료 기간의 

단축  증상 개선에 효과 임을 알 수 

있었다. 같은 양상의 골반 골 에 한 

서양 의학의 증례 연구에서 김 등13)은 

114례, 윤 등14)은 26례에서 각각 8-12주, 

49.5일간의 입원 치료를 했다는 연구 결과

를 감안하 을 때 본 증례의 경우 입원 기

간이 33일로 비교  회복이 빠른 것을 알 

수 있으며, 보존  방법으로 치료 가능한 

골  증례에 있어 서양 의학  증요법 

뿐 아니라 한의학  치료를 시행하는 것이 

효율 일 수 있음을 알 수 있었다. 단, 본 



J Korean Obstet Gynecol Vol.28 No.4 November 2015

95

연구의 임상자료가 1례에 불과하고 골

의 유형과 증상의 정도에 따라 한방 치

료 용의 유효성이 다를 수 있다는 제

한 이 있어 추후 다양한 연구가 필요할 

것으로 단된다.

Ⅳ. 결  론

본 증례는 교통사고 후 발생한 치골 

골 과 그로 인한 골반통을 주소로 내원한 

환자에 하여 가미궁귀탕을 투여 하고 

침 치료를 시행하여 증상의 호 을 확인

한 경우 다. 의 연구를 통해 골  치

유와 통증 감소에 한약 투여  침 치료

가 정 일 수 있음을 알 수 있었으며 

치골 골  뿐 아니라, 보존  치료가 요

구되는 각종 골   골 에 한 외과

 수술 후 회복 과정에도 한약 투여와 

침 치료를 통해 골  치료 기간을 단축

시킬 수 있을 것으로 기 된다.
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