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서 론 . Ⅰ

연구의 필요성1. 

  사회는 지식 보  사회  21 ․

과   다양  지닌 사람  요구 고 

있 며 이러  사회여건 속에 새 운 가  경, 

쟁  출   있는 사람만이 열  경쟁사

회에  살 남   있  보고 고 있다(Park 

그러나 우리나라   실  Shin Il, 2010). 

입시 주  식  인해 생들  특  

 살릴  있는 회를 공 지 못 는 

계 이 노출 고 있 며 이는 르게 변 는 , 

시 에 부 지 못 고 있는 실 이다(Park Shin 

그러므   사회에 부  해 획Il, 2010). 

일 인 식에  벗어나 다양   회를 

공 여 개개인  특   살릴  있는 

이 요  시 라고   있다.

이를 해 인 자원부(Ministry Of Education, 

에 는 르게 변 는 시  름  이2006)

어갈 인재양     구축 고자 
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Abstract

This study analyzed the relationship of elementary after-school physical activity program satisfaction on 

commitment and intention of continuing involvement. Of the subjects residing in the P City to participate 

in after-school physical activity program for elementary school students in using convenience sampling, 

228 people were sampled. This research made a frequency analysis and reliability analysis of the obtained 

data using SPSS 17.0 program while making a correlation analysis, confirmatory factor analysis and 

structural equation model analysis using AMOS 7.0. were also used. Research results are as follows. First, 

the satisfaction of the leaders had influenced on the commitment. second, the satisfaction of the facility 

had influenced on the commitment. third, the satisfaction of the leaders hadn't influenced on the intention 

of continuing involvement. fourth, the satisfaction of the facility hadn't influenced on the intention of 

continuing involvement. fifth, the commitment had influenced on the intention of continuing involvement.
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부  특  동  극 도입1999 ·

고 에는 과 후 라는 명칭  꾸, 2006 ' '

어 각 에  극  운 실시 고 있다· . 

특히 과 후  그램  신체 동  , 

취지는 자  자신에게 맞는 신체 동  택 여 

소질과  계 고  국가가 요구 는 21

조  지식  사회를 도   있는 능

고 인 인간  시키는데 있다(Baek Sun 

욱이 장 달이  등Wook, 2000). 

생들  경우 체  르고 개인  잠재  능

 개 는데 있어 등  신체 동이 요  

역  다고 볼  있다.

이처럼 등  시  신체 동  움직임에 

 욕구증가  본 인 운동능 이 

는 단계  이 시  신체 동 경험  신체  

달 뿐 만 니라 신 사회  달효과에도 , 

향  미 게 다 이런 (Lim Jong Eun, 2007). 

신체 동  건강  생 습 과 른 단  

를  있는 틀이 다고   있다. 

라  이 시  다양  신체 동 여 경험

 사회생   능인 지도 단체생, , 

인 계  경쟁심 등  습 게 며 여 , , 

경험   생  주 에 걸  격특   태도를 

결 해 주는 요  요인이 다(Kim Bung Sik, 

Lee Woo Jae, Lee Man Suk, 2002).

 인   같이 신체 동  요 이 

고 있는 시 이며 과 후 체 동 , 

그램에 여 는 등 생들에게 일  

계  갖게 는 것이  생님과 같  지

도자이며 지도자  등 생 간  상 작용에  , 

만족이 몰입  지속  여 도에 직 인 

향  미   있  것이라 단 다 냐 면 . 

 스  Choi Jong Jin, Cho Tae Soo(2008)

연구에  지도자  시  스 주체  요소  

포함 고 있 며, Cho Tae Soo, Mun Sun 

 연구에 도 체험 그램에 운 진Ho(2012)

과 경  요인  포함 고 있어 본 연구에 도 

신체 동 그램에 지도자  시  요인이 

그램   요인  단 여 연구를 진행했

다  과 후 신체 동 그램  운 는 . 

지도자  시 이 그램  요  역  다

고 보고 행연구들  이  근거를 통해  

그램   요인  조작 인 를 통해 

연구를 행 다. 

신체 동 그램에 여 는 등 생들  

행동  변 를 가   있 며 이런 변 는 , 

만족이나 몰입과 같  행동에 향  미 다고 

  연구를 통해 도 그 Cho Tae Soo(2008)

요    있었다  연구. Cho Tae Soo(2008)

는 일 인  상   연구이 는 나 등

생들에게 도 같  향이 있  것이라는 상

   있는 것이다.. 

편 시 과  경 인 요인도 그, 

램 여자  요  이 있  시사 고 

있다(Kim Yong man, Jung Jung Hee, Lee Kye 

이에 해  연구Sok, 2009). Cho Tae Soo(2006)

에 는 이용자가 에 들어  부  경

인 요인  인식 게 다고 고 있는데 에

 진행 는 신체 동 그램  경 인 요소

도 등 생들에게 미  향이 있  것이라고 

단   있는 것이다. 

욱이 는 능 Peterson & Tharrett(2008) , 

그리고 락함이 스포 시  주요  요소  3

시 고 도 스포 시  이, Sol & Foster(1992)

용자  건강  운동 행능 에 미 는 경요인

에  요  언 고 있다 국내 연구에. 

는 이 생  운동욕구  Seo Hui Jin(2003)

양체 만족  운동지속 사  계연구에  장

소 지도자 만족 등이 운동지속에  향  , 

미 다고 보고 고 있다. 

는 스포 에  즐거움Gould & Petlichcoff(1998)

 느끼지 못 면 도에 그만  가능 이 높다

고 며 재미 는 즐거움 에 스포 에 , 

여 는 사람들  스포  몰입도가 높  것이고 

스포  몰입이 높  운동 여 지속이 높 진

다고 말 고 있다 라  지도자  시  만족. 
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에 라 그램  지속 는 여 도가 어떻게 

달라지는지를 써 과 후 신체 동 

그램  운 효과  른  향  시 는데 

요  요인  작용  것이라고 보여진다. 

등 생  과 후 신체 동에  행연

구(Lim Jong Eun, 2007; Kweon Ran, 2007; Cho 

를 살펴보면 부분  연구가 Mi Sook, 2008)

여동  자 개 지능에  연, , 

구가 부분이었 며 본 연구에   , 

그램 만족이 몰입 지속  여 도 간  계에 , 

해  실  가장  게 는 지도

자  시 과  에  연구는 미 함  

인   있어 본 연구  요 이 있다고  

 있다. 

라  본 연구는 등  과 후 신체 동 

그램  여  높일  있는 요인  지

도자  시 에 해 보고  나 가 몰입과

 인과 계를 살펴 써 신체 동  몰입과 

지속 인 여 도  계에  분 이 요  

것  사료 다. 

연구의 목2. 

본 연구  목  등  과 후 신체 동 

그램 만족이 몰입  지속  여 도에 미

는 계를 규명 는 것이다 연구  목  달. 

 해  이  근거에 라  구조

식 모  통해 각 개 들 간  인과 계를 

규명 고자 며 과 후 신체 동 그, 

램 만족이 몰입과 지속  여 도에 어떠  

향  미 고 몰입이 지속  여 도에 어떠  , 

향  미 는가를 규명 여 신체 동 그램

 지속 인 여를 권장   자료를 

공 는데 목 이 있다. 

조작  정의  연구가설 설정3. 

이 연구에 는 변 간  계를 심  행

연구 결과를 여 다 과 같  가  

다   . Choi Jong Jin, Cho Tae Soo(2008)

연구   연구Cho Tae Soo, Mun Sun Ho(2012)

에  용  것처럼 지도자  시 이 그램  

요인  용  사 가 있어 본 연구에 도 

과 후 신체 동 그램  운 는 지도자  

시 이 그램  요  역   것  

단 여 그램   요인  조작 인 

를 갖 며 구체 인 가  다 과 같다, . 

그램  만족과 몰입과  계1) 

는 고객과 스 공자  Gronroos(1984)

계는 신뢰  몰입  요  다고 보고 고 있

다 특히  몰입에 여 고객과  . Wilson(1995)

계를 구축 고 지 강 는데 요  요인, 

임  주장 고 있다. Seok Jong Tae, Park Seon 

도 지도자가 공 는 스에  Tae(2006)

지각이 높  고객  몰입이 다고 주장

다 는 지도자  스는 . Cho Tae Soo(2008)

운동몰입에 인 향  미 다고 보고 고 

있다. 

라  이  같  행연구에 근거 여 다 과 

같  가  다.

지도자에  만족  몰입에  H1: (+)

향 계를 가질 것이다.

시 에  만족  몰입에  향H2: (+)

계를 가질 것이다.

그램  만족과 지속  여 도  계2) 

 Spreng, MacKenzie & Olshavsky(1996)

 연구에  스를 공 는 Bitner(1990) ․

에 해  품이나 스에  평가가 소

행동과  감   나타나 재  

도나 구매 구  등과 같  고객행동  계획, 

고 변경 는 행동에 향  미 는 요인이라고 

주장 고 있다 도 요가  . Park In Hye(2005)

스품질  지도자 시 신뢰 이 재구매 도, , 

에  향  미 다고 고 있 며, Yoon 

 상스포  가자를 상Young Sun(2005)

  연구에 도 인 스  시 요인 등이 
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구 도에 높  향  다고 다. Cho Tae 

 Soo(2006), Choi Jong Jin, Cho Tae Soo(2008)

연구에 도 재 도에 결 인 요인  지

도자  시  요인  요  강조 고 있다.

라  이  같  행연구에 근거 여 다 과 

같  가  다.

지도자에  만족  지속  여 도에 H3: 

 향 계를 가질 것이다(+) .

시 에  만족  지속  여 도에 H4: 

 향 계를 가질 것이다(+) .

몰입과 지속  여 도  계3) 

스포  장에  몰입경험  만족감 즐, 

거움 등과 같이 운동지속  이 어 내는 요  

동  작용함  시 다(So Young Ho, 

 도 높  2007). Kim Jun, Lee Keun Mo(2008)

 운동 몰입  운동지속  랫동  지

게 다고 보고 고 있다 도 . Yoo Jung Yi(2011)

여  생 용 여  운동 몰입이 여지속 도

에  향  미 다고 고 몰입경험이 

여만족과 지속에 향  미 는 요  변인이

라는 연구결과들이 있다(Kim Young Mi, 2005; 

Hyeon Seon Hee, 2006; Sin Hea Sook, Oh Su Il, 

2007).

라  이  같  행연구에 근거 여 다 과 

같  가  다.

몰입  지속  여 도에  향H5: (+)

계를 가질 것이다.

이상  연구 가  심   연구모  

보면 과 같다[Fig. 1] . 

[Fig. 1] Research Model

조사방법  내용. Ⅱ

연구 상  표집방법1. 

이 연구는  역시에 거주 고 과 2011 P

후 신체 동 그램에 여 고 있는 등 생

 모집단  여 그 에  과 후 신체

동 그램에 만족 다고 답  생들만  

상  다 본  신체 동 그램. (

용 재즈 스 스스포  등 에 여 고 있는 , , )

명  상  며 에  명250 , pilot-test 130

  통해  종 지를 구 다. 

 지  획일  체크나 불 실 게 체크

 지를 외  종 명  상  228

며 편 본추출법(convenient sampling method)

 추출 다 사 에 신체 동 그램 지. 

도자에게 연구  요 과 목  명  뒤 조, 

사를   있도  양해를 구했 며 그램  , 

실시  후에 연구자가 직  연구  취지  ․

목  명 고 난 뒤 질 지를 포 고 직  , 

회  다 특히 등 생들  상  는 . , 

연구이  에 에 른 이해 과 변별  

이가 나타나지 게  해   는 

과 에  개개인이 이해   있도  명  해 

주었 며 담당 지도자들도 동 여  , 

포  회 는 과  행 다 구체 인 연. 

구 상자들  특  살펴보면 과 같다<Table 1> .

N %

Grade

1Grade 43 18.9
2Grade 50 21.9
3Grade 34 14.9
4Grade 29 12.7
5Grade 26 11.4
6Grade 46 20.2

Program

Dance 67 29.4
Jazz Dance 84 36.8
Dance Sport 4 1.4

Broadcasting Dance 39 17.1
Belly Dance 34 14.9

Total 228 100

<Table 1.> Characteristics of Research subjects
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조사도구2. 

본 연구에  사용  조사도구는 양  연구  

 종 인 지 법  실시 다 이 연구. 

에 사용  요인별  행연구에  사용  

항   여 본 연구  실 에 맞게  

보 여 작 다.

첫째 지도자  시 에  항  , Parasuraman

과   토  Zeithaml, Berry(1990) SERVQUAL

가 개 고 Heo Hyun Mi(1997) Bang Shin 

등이 사용  Woong(2002), Park Kun Hee(2009)

지를 이 연구  목 에 맞게 보·

며 질 지  항 는 항이며 단계 , 6 , 5 Likert 

척도를 이용 여 다. 

째 몰입 항  , Scanlan, Carpenter, Schmidt, 

   Simons, Keeler(1993) ESCM Jung 

이  개 고 Yong Gak(1996) Yoo Jung 

등이 사용  지를 보Yi(2011) ·

며 질 지  항 는 항이며 단계 , 3 , 5 Likert 

척도를 이용 여 다. 

째 지속  여 도는 , Sharma & Patterson 

이 사(1999), Cho Tae Soo(2006), Lee Hwan(2008)

용  지 항  보 며 질 지  · , 

항 는 항이며 단계 척도를 이용2 , 5 Likert 

여 다 는 지 구 내용이. <Table 2>

다. 

자료처리방법3. 

질 지  답이  자료를 회 여 답

내용이 부실 거나 불 실 고 신뢰 이 없다고 

단 는 자료는 자료 검색과  거쳐 분 상

에  외 고 분  가능  자료를  지침에 , 

라  컴퓨 에 개별 입 시킨 후 자료처리 

다  이용 여 도분. SPSS ver 16.0 , 

를 실시 다  상 계분Cronbach's . α

과 인  요인분 구조 식모 분  , 

 실시 며 통계   AMOS 7.0 , 

 다p<.05 . 

factor content Items

Leader

1. The leader tells the students 
when the classes are not made 
correctly.

2. The leader should respond 
quickly to the needs of 
students, even very busy.

3. The leader volunteered to help 
the students.

3

Facility

1. The classroom is a good visual 
view.

2. The classroom is equipped with 
modern equipment.

3. The classroom is well 
organized and are materials 
related to classroom.

3

Commitment

1. My life is always and physical 
activity.

2. I am making great efforts to 
improve physical activity.

3. I try to have a focus on 
physical activity classes or 
presentations.

3

Continuing
Involvement

1. If circumstances permit, I will 
continue to take advantage of 
after-school physical activity 
programs in the future.

2. I will re-enroll in after-school 
physical activity. 

2

Amount 11

<Table 2> Each Factor Items & Content details of 

Description 

확인  요인분석  신뢰도4. 

지 작 후 스포  경   마  공 , 

  명과 인 명이 내용타당도3 1

를 검 며 에  (content validity) , pilot-test

집  지 부를 탐색  요인분  통해 구130

타당도 를 검 여 지도자 시(construct validity) , 

몰입 지속  여 도  개 요인  추출, , 4

었 며 종 명   사용 다 인, 228 . 

 요인분  실시  결과는 과 같<Table 3>

며, CFI .950(>.90), TLI .928(>.90), RMSEA 

 합도  만족시키는 것  .069(<.08)

나타났다 합도  가 . Hong Se Hee(2000)
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시  값    는 택 인 CFI TLI

 어 고  택  보다 .90 RMSEA .08

낮 면 양  합도  보고 있어 본 연구  분

 결과가 합함  인 다.

Fitness 
standards  df CFI TLI RMSEA

Suitable 
index

79.522 38 .950 .928 .069

<Table 3> Model Fit of confirmatory factor analysis

상 계분석  신뢰도5. 

인  요인분  결과 입증  각 잠재요인들에 

여  계를 보  여 상 계

분  실시 다  같이 나타났. <Table 4>

며 모든 요인 간에 미  이 있는 것  , 

  있다  잠재요인 간  상 계가 보. .8

다 작게 나타나 있  에 다 공  는 

없는 것  단 다 검. , Cronbach's α 

사를 통해 지도자는 시  몰입  .765, .666, 

지속  여 도는 에 함  신뢰.793, .724

 보 다.

factor 1 2 3 4 Reliability

Leader - .765

Facility .661 - .666

Commitment .475 .473 - .793

Continuing
Involvement

.467 .382 .638 - .724

<Table 4> Correlation analysis and Reliability analysis

합도  가설검증. Ⅲ

연구모형의 합도1. 

이 연구에 는 그램 만족  지도자  시  

개 요인과 몰입 지속  여 도 각각 개  2 , 1

요인   항  구조모  분 여 

 같  결과를 도출 며<Table 5>, [Fig. 2] , 

그 결과는 다 과 같다 구조모  모 는 .  

우도법  이용 다 모 합도 검  결(ML) . 

과 CFI .950(>.90), TLI.928(>.90), RMSEA 

 나타나 연구 모 이 합 다는 것.069(<.08)

   있었다.

Fitness 
standards  df CFI TLI RMSEA

Suitable 
index

79.522 38 .950 .928 .069

<Table 5> Model Fit of the structural equation  

model

[Fig. 2]  The Result of the Model(Total)

가설검증2. 

이 연구에   가  검증  결과는 다

 과 같이 나타났 며 가 에  <Table 6> , 

택과 각에  구체 인 결과는 다 과 같

다.

Hypothesis Estimate S.E. C.R.
Hypothesis

Testing
Result

1 L C .304 .132 2.303* Support

2 F C .266 .113 2.364* Support

3 L C.I .194 .113 1.719 Reject

4 F C.I -.018 .094 -.194 Reject

5 C C.I .444 .085 5.236*** Support

L: Leader, F: Facility, C: Commitment, 
C.I: Continuing Involvement
*p<.05, ***p<.001

<Table 6> Path analysis results of the research 

hypothesis
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가 에  실증분  결과 지도자에  1 ‘

만족  몰입에  향 계를 가질 것이다(+) ’

는 경 계 가 임계 는 .304, (critical ratio) 2.303 

 미  향  미 는 것  나타(p<.05)

나 택 었다. 

가 에  실증분  결과 시 에  만2 ‘

족  몰입에  향 계를 가질 것이다 는 (+) ’

경 계 가 임계 는 .266, (critical ratio) 2.364(p<.05)

미  향  미 는 것  나타나 택 

었다. 

가 에  실증분  결과 지도자에  3 ‘

만족  지속  여 도에  향 계를 (+)

가질 것이다 는 경 계 가 임계’ .194, (critical 

는  통계  이 나타나지 ratio) 1.719

 각 었다. 

가 에  실증분  결과 시 에  만4 ‘

족  지속  여 도에  향 계를 가(+)

질 것이다 는 경 계 가 임계’ -.018, (critical 

는  미  향  미 지 는 것ratio) -.194

 나타나 각 었다. 

가 에  실증분  결과 몰입  지속  5 ‘

여 도에  향 계를 가질 것이다 는 (+) ’

경 계 가 임계 는 .444, (critical ratio) 5.236(p<.001)

미  향  미 는 것  나타나 택 

었다. 

논 의. Ⅳ

로그램의 만족과 몰입과의 계1. 

가 에  실증분  결과 지도자에  만1

족  몰입에  향  미 는 것  나타(+)

났다 이러  가  검증 결과에 해  . Donavan 

는 인  가진 종업원& Hocutt(2001) , 

즉 지도자  같  미  해   있 며 이, 

들이 공 는 스 요인  요  나타내고 

있다 는 지도. Seok Jong Tae, Park Seon Tae(2006)

자가 공 는 스에  지각이 높  

고객  몰입이 다고 고, Oh Jea Sin, 

과 Kang Young Gu, Lee Il Keum(2009) Jung Ki 

등  연구Han, Jung Hyun Hwa, Shin Jae Ik(2010)

에 는 스품질이 생  몰입에 인 

향  미 는 것  나타났다. Cho Tae Soo 

 연구에 도 지도자  스에 해  (2008)

이용자  행동  변 를 가   있 며 이러, 

 변 는 만족이나 몰입과 같  행동에 향  

미 는 것  나타나 본 연구 결과가 이들  연

구 결과를 뒷 침 고 있    있다. 

가 에  실증분  결과 시 에  만족2

 몰입에  향  미 는 것  나타났(+)

다 이러  가  검증 결과에 해  . Song Kang 

 연구   Young(2004) Sin Young Gyun(2005)

연구에  경 인 요소인 시 이 회원들  고객

만족에 요  요인이라고 보고 고 있어 이 연

구  결과를 지지 고 있다. Lee Yong Gi, Shin 

 고객이 지각 는 Du Chel, Ryu Cheol(2000)

포  시 경에  평가가 고객만족  거

가   있 며 경  스가 좋 면 , 

인 이미지  연결 어 만족이나 몰입 재 구매, 

에 인 향  미 다고 이 연구 결과를 지

지 고 있다.

종합해보면 과 후 신체 동 그램  지도

자는 생들  요구에 신속히   있어야 

며 그램 내용  구체  내해 주어, 

야 며 생들에게 상  명과  시범, 

 보여  그램에 몰입   있는 계

를 마 해 주어야  것  사료 다 과 . 

후 신체 동 그램  시  그램에 

 자료들이 잘 구 어 있고 쾌 고 좋  

경  만들어 생들이 쾌  경 속에  

그램에 집  가지고 몰입   있도  는 

것이 요  것이라 사료 다. 

   

로그램의 만족과 지속  참여의도와의 2. 

계
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가 에  실증분  결과 지도자  시3, 4

에  만족  지속  여 도에 향이 없는 

것  나타났다  연구. Oliver & Bearden(1985)

에  재 구매  같  고객행동 도에 직 인 

향  미 다는 연구 는 상이  결과를 나타내

고 있다  행연구들. (Park In Hye, 2005; 

Yoon Young Sun, 2005; Cho Tae Soo, 2006; Choi 

과 다른 연구 결과를 Jong Jin, Cho Tae Soo, 2008)

나타내고 있다. 

그러나 는 Kim Hak Shin, Han Sung Ho(2007)

스쿼시 이벤트 스 품질이 가자들  이벤트 

재 여에 부 인 향  미 는 결과를 보고(-)

고  볼링, Jung Ji Myung, Chin Ji Hyung(2010)

 스 품질과 재이용 도  계에  

인 요인과 시 요인  경우 재이용 도에 

 향  미 지 는 것  나타나 본 연구  

같  결과를 시 지만 생들에게 높이 지각

 스 품질향상과 공  엇보다도 

생들과  장 인 계구축  향상 시킬  있

 것이고 (Sung Hyung Suk, Han Sang Lin, 

여자에  지속 인 심과 신속  2009), 

나 보 공 등  해 주는 지도자  노 과 쾌

 경   시  등이 지속  리

어야만 지속 인 여가   있  것  생

각 다.     

몰입과 지속  참여의도와의 계3. 

가 에  실증분  결과 몰입  지속  5

여 도에  향  미 는 것  나타났(+)

다 이러  가  검증 결과에 해  . Lee Sang 

 골  가자를 상   연구에Duk(2009)

 몰입행동이 가지속에 게 향  미

다고 보고 고  운동 몰, Lee Dong Jun(2010)

입 이 높 지면 운동지속가능 이 높 진다

고 다  높   운동 몰입  운동. 

지속  랫동  지(Kim Jun, Lee Keun Mo, 

다는 연구결과  2008; Hyeon Seon Hee, 2006)

본 연구를 지지 고 있다. 

라  과 후 신체 동 그램에 여 는 

생들  지속 인 여를 해 는  

계를   있는 지도자  좋  시 쾌, 

 경 다양  택 등  마 해  몰입경험, 

 높이고 자  자신에 맞는 신체 동  택

여 소질과  계   노 이 요  

것  사료 다.

결론  제언. Ⅴ

결론1. 

본 연구는 등  과 후 신체 동 그

램 만족이 몰입  지속  여 도에 미 는 

계를 분 해  신체 동 그램  지속 인 

여를 권장   자료를 공 는데 연구

 목 이 있 며 연구 상   역시에 , 2011 P

거주 고 과 후 신체 동 그램에 여 고 

있는 등 생  모집단  여 그 에  

과 후 신체 동 그램에 만족 다고 답  

생들  상  여 편 본추출법  

이용 여 자 평가 입법  지를 작

여 다 과 같  결과를 도출 다. 

첫째 지도자  만족이 몰입에 미 는 향 , 

계에 는  향  미 는 것  나타났(+)

다 째 시  만족이 몰입에 미 는 향 .  , 

계에 는  향  미 는 것  나타났(+)

다 째 지도자  만족이 지속  여 도에 미. , 

는 향 계에 는 부  향  미 는 것(-)

 나타났다 째 시  만족이 지속  여. , 

도에 미 는 향 계에 는 부  향  (-)

미 는 것  나타났다 다 째 몰입이 지속  . , 

여 도에 미 는 향 계에 는  (+)

향  미 는 것  나타났다.  

종합해보면 과 후 신체 동 그램에 여

는 상황에  지도자  시  만족  그램

에 몰입행동  강 시킬  있 며 강  몰입
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 그램에 지속 인 여를 가   있다

고 단 다 라  지도자는 여자를  . 

인 내용  달   있도  임

없는 노 과 지속 인 여가 이루어 질  있

도  다각  많  경험  야  것이다. 

시  즉 경 인 요인에 도 경  스가 , 

좋 면 인 이미지  연결 어 고객  충

도를 높이고 재 구매  이어진다는 이  근거

를 통해 과 (Mun Sun Ho, Cho Tae Soo, 2011) 

후 신체 동 그램이 공 는 경  요인  

만족  추후 지속 인 여  인해 과 후 신체

동 그램   에 도움이  것이

다.    

제언2. 

연구  목 에 라 연구를 행 여 각 변

들 간  계를 규명 나 이 연구를 행

면  나타난 결과를 심  후속 연구에  

향  시 면 다 과 같다. 

첫째 등  과 후 신체 동 그램 만, 

족에  행연구  고  통해보면 다양  

요인이 있 나 본 연구에 는 인 변 를 

용 여 연구가 진행 었다 추후연구에 는 다. 

양  변 를 용 여 조사가 이루어 야  

것  단 다.

째 다양  과 후 신체 동 그램에  , 

연구 상과 목 에 른 몰입과 지속  여 도

에 미 는 요인  많  것이다 여러 가지 요인. 

 모색 여 신체 동  여를   있

도  다각 인 향에  심 이고 질 인 연

구가 이루어 야  것이다.
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