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Abstract

  Objectives : This study was planned to examine the enhancing effect of Coptidis Rhizoma mask pack on water, 

oil contents and skin texture, and to check the possibility of commercialization.

  Methods : We measured the change of water, oil contents and skin texture before and after the use of Coptidis 

Rhizoma mask pack. Measuring was conducted twice at an interval of ten days using accurate SK-03 skin analyzer. 

Measuring site was right and left SI18 and CV24 acupoints. 

  Results : We can examine the improvement of water, oil contents and skin texture on every acupoints measured, 

except for CV24. On CV24, no difference was observed from water contents of both 1st, 2nd visit, and skin texture 

of 1st visit.

  Conclusions : We could confirm the boosting effect of Coptidis Rhizoma mask pack on water, oil contents and 

skin texture, especially around the SI18 acupoints. We should take follow-up measures to improve the absorption 

of a liquid herbal medicine around the CV24 acupoint, and heighten the potential for commercialization.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 배경 및 목적

  피부의 가장 상부에 위치한 각질층은 피부의 수분 

증발과 손실을 막는 장벽으로써 작용하며 외부의 화

학적, 물리적 손상으로부터 피부를 보호하고 세균, 곰

팡이, 바이러스 등이 피부를 침범하는 것을 방지한다. 

피부의 건조로 인하여 피부에 미세균열과 틈이 생기

면 이곳을 통해 병원체, 자극물질 및 알레르겐이 침입

하여 피부의 증상이 악화될 수 있으며1-3), 이처럼 각

질층은 피부의 1차 방어선으로서 중요한 역할을 한다. 

피부의 안정화 및 질환 치료에 있어서 각질층 방어막

의 재생이나 유지를 위한 외치요법의 병행은 필수적

이나 현재 한방 외치요법은 주로 보조적으로 활용되

고 있는 실정이다. 

  황련(Coptidis Rhizoma)은 미나리아재비과에 속한 

다년생 본초인 황련과 동속식물의 뿌리줄기를 말린 

것으로, 주로 淸熱燥濕, 瀉火解毒의 작용을 가지고 있

으며4) 항산화효과를 가지는 것이 약리학적 방법으로 

증명되었다5). 황련의 항균작용은 포도상구균에 대한 

연구로 입증되었고6), 황련의 항염작용은 여러 조건 

하에서 다양하게 입증되어 왔다7-11). 또한 혈관신생억

제에 대한 효과도 확인할 수 있었다12). 

  아토피 피부염 외용제에 관련된 국내 임상 및 실험 

논문 26편을 고찰한 결과 黃柏- 7, 苦蔘- 6, 黃芩- 6, 

金銀花- 5, 黃連- 5, 當歸- 4, 大黃- 4, 魚腥草- 4, 蓮

翹- 4, 甘草- 3, 白鮮皮- 3, 白芍藥- 3, 紫草- 3, 梔子- 

3 등의 순으로 다용되어13) 황련이 한방 외용제의 주

성분으로 사용되고 있음을 확인할 수 있었다. 실제 임

상에서도 황련팩을 안면홍조, 지루성피부염, 아토피, 

두드러기 등의 다양한 피부 질환에 활용하고 있으나 

아직까지 일반인에게 접근성은 낮은 편이다. 이에 저

자는 한방 황련 마스크팩을 일반인을 대상으로 시행

하여 팩 사용 전과 후의 유수분 및 피부결을 비침습

적 기기를 통해 측정하고 분석함을 통해 한방 황련 

마스크팩의 효능을 입증하고 상품화 가능성을 모색하

고자 하였다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

  상지대학교 부속 한방병원에서 총 10명의 시험 대

상자를 대상으로 2014년 4월 11일에서 4월 25일까지

의 기간 동안 총 2차의 피부 측정을 실시하였다. 먼저 

1차로 내원하여 한방 황련 마스크팩 시행 전과 후의 

수분도, 유분도, 피부결을 측정한 뒤 10일 동안 하루 

1개씩 안면 마스크팩을 개별적으로 사용하도록 하고 

10일 후 재방문하여 2차로 안면 마스크팩 시행 전과 

후의 수분도, 유분도, 피부결을 측정하였다.

2. 한방 황련 마스크팩 제조방법

  상지대학교 부속 한방병원에서 구입한 黃連 300g

에 투입 물량은 약재무게의 1.5배인 450㏄와 기본 물

량인 5500㏄, 그리고 증류액으로 추출하고자 하는 양

인 4500㏄을 합하여 총 10450㏄의 정제수를 넣고 수

냉 냉각 순환식 무압력 추출기 Bio Feedback 

DM-1000(대한메디안(주), 서울)을 사용하여 107℃에

서 1시간 30분 동안 전탕한 후 증류액 추출시간(시간

당 1.8ℓ~2ℓ 생산됨)을 조정하여 추출하여 황련 증

류 추출액 약 120㏄ × 30 파우치를 얻은 후 냉장 보

관하여 사용하였다. 팩 시트에 황련 증류 추출액을 적

셔서 마스크팩을 제조하였으며 황련 증류 추출액 1 

파우치(약 120㏄)로 약 6~7개의 팩을 제조할 수 있다.

3. 평가지표

  양측 顴髎(SI18), 承漿(CV24)의 혈자리를 기준으로 
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안면의 유수분 및 피부결을 (accurate SK-03 skin 

analyzer, 새별, 대만)으로 측정하였다. 측정 기기의 

끝을 피부표면에 대고 3~4초 정도 꾹 누르면 LCD 모

니터창에 측정치가 나타나게 되며 숫자가 클수록 양

호한 상태를 나타낸다. 또한 수분은 grade와 %로 유

분은 Grade로 피부결은 5단계로 구분되어 표시된다

(Table 1, 2).

 

Fig. 1. Coptidis Rhizoma mask pack

Table 1. Water, Oil Contents

Gr Skin type Water content(%)

1 Very dry <=33%

2 Dry 34~37%

3 Normal 38~42%

4 Moisture 43~46%

5 Very moisture >=47%

Table 2. Skin Texture

Score Skin Texture

0 Very Poor 

3 Poor

5 Normal 

8 Good

10 Very Good　

4. 통계 처리

  전과 후비교를 하였고, 비모수검정으로서 통계법은 

Wilcoxon 부호순위법을 사용하였으며 유의수준은 

0.05로 하였다.

  Ⅲ. 연구 결과

1. 시험 대상자의 기본 정보

 시험 대상자의 인구 통계학적 특성은 (Table 3)와 같

다. 남녀비는 4:6이며, 연령대는 20대 6명, 30대 2명, 

50대 2명으로 20대가 가장 많았으며 평균 연령은 

32.7세로 나타났다. 

Table 3. Demographic Characteristics of Subjects

Variables (n=10) 　Details 　 　

Sex (N(%)) Male 4 (40.0)

Female 6 (60.0)

Age (N(%)) Twenties 6 (60.0)

Thirties 2 (20.0)

Forties - (0.0)

Fifties 2 (20.0)

Mean 32.7 -

2. 유효성 평가 결과

1) 기술 통계량

  측정치의 기술 통계량은 (Table 4)과 같으며 한방 

황련 마스크팩 사용 전과 후 mean 값의 비교는 

(Fig.1, 2, 3)과 같다.

2) 검정 통계량

  한방 황련 마스크팩을 10명의 피시험자에게 2차 반

복 시행하여 1차 시행의 전과 후와 2차 시행의 전과 

후 값을 비교하여 통계적 검정을 한 결과 승장혈
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Table 4. Descriptive Statistics Quantity

N Mean SD Min Max

SI18(Lt.) W1 Pre 10 1.6000 .69921 1.00 3.00

SI18(Lt.) O1 Pre 10 1.8000 1.03280 1.00 4.00

SI18(Lt.) S1 Pre 10 2.7000 2.05751 .00 5.00

SI18(Lt.) W2 Pre 10 1.6000 .69921 1.00 3.00

SI18(Lt.) O2 Pre 10 1.9000 1.28668 1.00 5.00

SI18(Lt.) S2 Pre 10 3.2000 1.93218 .00 5.00

SI18(Rt.) W1 Pre 10 1.8000 .63246 1.00 3.00

SI18(Rt.) O1 Pre 10 2.0000 1.15470 1.00 5.00

SI18(Rt.) S1 Pre 10 3.2000 1.93218 .00 5.00

SI18(Rt.) W2 Pre 10 1.8000 .78881 1.00 3.00

SI18(Rt.) O2 Pre 10 2.1000 1.19722 1.00 4.00

SI18(Rt.) S2 Pre 10 3.3000 1.49443 .00 5.00

CV24 W1 Pre 10 2.5000 1.08012 1.00 5.00

CV24 O1 Pre 10 3.0000 1.24722 1.00 5.00

CV24 S1 Pre 10 4.9000 2.72641 .00 10.00

CV24 W2 Pre 10 2.6000 .69921 2.00 4.00

CV24 O2 Pre 10 3.4000 1.34990 2.00 5.00

CV24 S2 Pre 10 4.7000 1.49443 3.00 8.00

SI18(Lt.) W1 Post 10 3.1000 .99443 2.00 5.00

SI18(Lt.) O1post 10 3.7000 .82327 2.00 5.00

SI18(Lt.) S1 Post 10 6.1000 2.37814 3.00 10.00

SI18(Lt.) W2 Post 10 3.0000 .94281 2.00 5.00

SI18(Lt.) O2 Post 10 3.9000 1.28668 2.00 5.00

SI18(Lt.) S2 Post 10 6.2000 2.14994 3.00 10.00

SI18(Rt.) W1 Post 10 3.1000 .56765 2.00 4.00

SI18(Rt.) O1 Post 10 4.2000 1.03280 2.00 5.00

SI18(Rt.) S1 Post 10 6.1000 1.85293 5.00 10.00

SI18(Rt.) W2 Post 10 3.5000 .70711 3.00 5.00

SI18(Rt.) O2 Post 10 4.9000 1.19722 4.00 8.00

SI18(Rt.) S2 Post 10 6.6000 2.17051 5.00 10.00

CV24 W1 Post 10 2.7000 .94868 2.00 5.00

CV24 O1 Post 10 3.8000 .91894 3.00 5.00

CV24 S1 Post 10 5.8000 1.75119 5.00 10.00

CV24 W2 Post 10 2.8000 .42164 2.00 3.00

CV24 O2 Post 10 4.5000 1.08012 2.00 5.00

CV24 S2 Post 10 6.2000 1.54919 5.00 8.00

* SD: Standard Deviation, Min: minimum, Max: maximum, W: Water, O: Oil, S: Skin Texture.
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Fig. 2. Change of water content
*W: Water Content

Fig. 3. Change of oil content
*O: Oil Content

Fig. 4. Change of skin texture
*S: Skin Texture

(CV24)을 제외한 모든 부위에서 수분도, 유분도, 피

부결이 모두 유의하게 증가하였으며 승장 부위에서는 

1차와 2차 방문에서의 수분 변화에 유의한 차이가 없

었고, 1차 방문 시 피부결에서도 유의한 차이가 없었

다. 유분도에서는 1차와 2차 모두 유의한 차이가 있

었다.

Ⅳ. 고  찰

  

  팩은 패키지(package)의 ‘포장하다', ‘둘러싸다’란 뜻

에서 유래된 말로서 유럽에서는 주로 마스크(mask)란 

말로 통용되고 있으며 우리나라에서는 두 가지가 거

의 같은 의미로 사용되고 있다14). 마스크팩은 주 목적

에 따라 적당한 팩제를 선택하고 안면을 덮어 일시적

으로 외기를 차단하여 효과를 얻는 방법이다. 팩제를 

발라 공기가 차단된 피부는 피부 표면에서 끊임없이 

증발하고 있는 수분이 팩제와 피부와의 사이에 머물

면서 각질이 부드럽게 되며 이 때 피부는 팩제의 유

효성분이 흡수되기 쉬운 상태가 된다. 또한 피부 표면

에서 수분이 증발되지 못하기 때문에 피부의 온도가 

높아지면서 발한 작용이 왕성해져, 노폐물이나 모공 

속에 남아있던 피지 등이 팩제에 흡수되어 나오게 되

어 피부를 청결하게 해준다15).

  마스크 팩 시장은 성장 중에 있으며 특히 2010년에

는 스킨케어 전체 성장률 중 썬 케어 다음으로 11.4%

인 2위를 기록했다. 이는 저가 브랜드의 판매 수량 증

가와 럭셔리 브랜드의 끊임없는 마스크 시트의 혁신

을 바탕으로 하고 있다. 또한 국내 여성의 마스크 팩

의 소비는 아시아 전체에 영향을 미쳐, 아시아 관광객

들이 한국을 방문할 때 많이 구매하는 화장품으로써 

시트 마스크가 필수 아이템으로 자리 잡았고, 이를 통

해 국내시장이 아시아 전체의 마스크 시장 성장을 주

도하게 되었다16).

  피부는 인체의 표면을 싸고 있는 단순한 막이 아니

라 인체 내 근육들과 기관을 보호하는 외피체계

(integumentary system)에서 단일기관으로서는 가장 

큰 기관이라는 해부학, 피부학적 정의를 갖는다17). 또

한 인체의 항상성을 유지하기 위한 끊임없는 활동이 

일어나는 곳이다. 즉 외부 자극에 대해 신체를 보호하

고 외부 변화에 순응시키는 것을 주작용으로 하며, 신
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체 내부 작용과 연결되어 생명 유지에 중요한 여러 

가지 생리기능을 수행하는 가장 중요한 장기라고 말

할 수 있다18). 

  표피의 각질층은 10~20%의 수분을 함유하고 있으

며 수분이 증발되는 것을 억제해주고 외부에서 수분

이 과잉 침투하는 것을 막아주는 역할을 한다. 구체적

으로 각질층에 존재하는 천연 보습인자(natural 

moisturizing factor, NMF 31%)와 세포간지질(lipid 

11%)에 의해 수분이 적절히 유지 된다. 그러나 천연 

보습인자와 세포간지질(lipid)이 제대로 존재하지 못

하면 수분량이 부족해지게 되며, 이때는 각질층의 수

분 보유량이 15% 이하로 떨어진 상태가 된다19-20). 또

한 피부가 부드럽고 탄력을 띄는 것은 각질층의 수분

에 의해 많이 좌우 되고, 피부 보습 능력은 각질층 하

부로 부터의 수분확산, 각질층의 천연보습인자(NMF), 

Table 5. Verification Statistics

Significant Probability 

SI18(Lt.) 1st. Post-Pre

Water Content .010

Oil Content .007

Skin Texture .011

SI18(Lt.) 2nd. Post-Pre

Water Content .011

Oil Content .021

Skin Texture .017

SI18(Rt.) 1st. Post-Pre

Water Content .006

Oil Content .009

Skin Texture .016

SI18(Rt.) 2nd. Post-Pre

Water Content .004

Oil Content .007

Skin Texture .010

CV24 1st. Post-Pre

Water Content .317

Oil Content .046

Skin Texture .102

CV24 2nd. Post-Pre

Water Content .317

Oil Content .026

Skin Texture .041

 * W: Water, O: Oil, S: Skin Texture (P value <0.05)

각질층의 지질 및 피지에 의한 내적 인자와 대기환경, 

상대습도, 보습기제와 같은 외적 인자의 영향을 받는

다21-25). 피부 표면의 유분 층은 피부의 급격한 수분 

방출을 방지하고 또한 지나친 유분 분비를 억제한다. 

즉, 피부 표면의 유분 량은 피부 표면의 수분 함유량 

및 산도에 주요한 영향을 미친다고 볼 수 있다26). 

  이처럼 적당한 피부 유수분 양은 건강한 피부를 유

지하는데 필수적인 요소이며, 피부결은 각질층에 포

함된 수분의 영향을 많이 받는 것을 알 수 있다. 이에 

한방 황련 마스크팩 사용 후 피부의 전반적인 변화를 

살펴보기 위한 주요 인자를 유수분 및 수분 변화와 

연관된 피부결로 설정하였다. 본 연구는 남녀 10명을 

연구 대상으로 하였고 총 2차례 내원하게 하여 한방 

황련 마스크팩을 시행하였으며 1차와 2차 각각 팩 시

행 전과 후에 유수분 및 피부결을 측정하여 비교하였
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다. 또한 내원 간격은 10일로 하였으며 그동안 개별

적으로 하루 1회 팩을 사용하도록 하였다. 결과 치의 

통계 분석 결과 承漿(CV24) 부위의 1차와 2차 방문 

시 수분변화와 1차 방문 시의 피부결에는 유의한 차

이가 없었으며 유분도는 1차, 2차 방문 모두에서 유의

하게 증가하였다. 또한 양측 顴髎(SI18) 부위에서는 1

차 방문, 2차 방문에서 모두 수분도, 유분도, 피부결

이 유의하게 증가하였다. 이를 통해 한방 황련 마스크

팩 사용 후 양측 顴髎(SI18) 부위로의 명확한 수분도, 

유분도, 피부결 상승의 결과를 확인할 수 있었다. 

  한방 황련 마스크팩의 장점은 방부제나 인공향 등

의 가미 없이 단일 한약재 증류액을 시트에 흡수시켜 

사용하므로 특별한 부작용이 없이 안전하다는 점이며, 

최근 친환경 에코뷰티(Eco beauty cosmetic)라는 개

념이 부각되고 있는데 이는 생태학을 뜻하는 에콜로

지(Ecology)와 미를 뜻하는 뷰티(Beauty)가 접목된 단

어로서27) 환경파괴를 최소화하는 천연성분, 유기농재

료를 최대한 사용하고 특히 화장품 산업에서는 식물

성 원료뿐만 아니라 해양심층수, 광물 등, 각종 천연

물 자원을 이용하여 화장품을 만드는 과정에서 환경

오염과 파괴를 줄이는 것을 의미한다28). 한방 황련 마

스크팩도 천연 원료만을 사용하여 이러한 뷰티트렌드

에도 부합한다고 볼 수 있다

  또한 한 연구에서29) 소비자들이 주로 애용하는 팩

과 선호하는 팩을 조사한 결과 다용하는 팩은 시트 

타입 마스크 팩으로 60.1%를 차지하였고 선호하는 

팩 역시 슬리핑 타입 마스크 팩과 동일한 27.7%로 시

트 타입 마스크 팩으로 나타났는데 한방 황련 마스크

팩도 사용에 편리한 시트 타입의 팩에 해당하며 에센

스가 농축된 일반팩에 비하여 끈적임이 없이 바로 흡

수되므로 팩을 제거한 후 바로 일상생활이 가능하다

는 점도 장점으로 볼 수 있다.

  한방팩이 일반팩에 비해 피부에 미치는 효과 정도

가 어떠한지를 알아보기 위한 비교 연구30)에서 전체 

응답자의 100%가 일반팩을 사용 해 본 반면에 한방

팩을 사용해 본 응답자는 10%에 불과 했다. 또한 한

방팩과 일반팩의 비교 사용 전 두 팩의 가격이 동일

하다는 조건하에 36.67%가 한방팩을 63.33%가 일반

팩을 사용해보고 싶다고 응답했으며 비교 사용 후에

는 76.67%가 한방팩을 23.33%가 일반팩을 사용할 

것이라고 답했다. 또한, 두 팩에 대한 전체적인 만족

도는 한방팩은 96.67%, 일반팩은 90%로 나타났다. 

이로 보아 한방팩에 대한 소비자들의 인지 정도가 낮

은 편이나 실제 사용 후 만족도는 일반팩보다 높으므

로 적극적인 홍보 및 판매 루트 개선에 노력한다면 

황련 마스크팩을 비롯한 한방팩의 수요 창출의 가능

성이 높을 것으로 생각된다. 

  또한 한방 황련 마스크팩의 상품화에 있어 개선해

야 할 부문은 판매 가격으로서 주로 소비자들은 2천

원∼1만원의 저렴한 가격대를 선호하는 편이므로31) 

대량생산으로 생산원가를 절감함으로써 현재 1,500원

의 정도의 단가를 1,000원 정도까지 낮추고 판매 가

격을 5,000원~10,000원 사이로 책정한다면 가격 경쟁

력을 갖출 수 있을 것으로 생각된다. 또한 한약재 특

유의 향으로 인해 거부감을 가질 수 있어 이에 대한 

조치도 필요하다. 그리고 팩은 일회성 제품이므로 소

비자들은 가격이 저렴하며, 믿을 수 있고 찾아가기 편

리한 로드샵, 일반상점에서 구매하는 비율이 높은 편

으로29) 이를 고려한 마케팅 계획 수립도 필요할 것으

로 보인다. 

  본 연구의 제한점은 연구 대상 인원이 적고 관찰기

간이 짧았다는 점과 관찰 기간 동안 시험 대상자의 

외부 요인 통제가 되지 않았다는 점 및 관찰 요소가 

유수분 및 피부결로 한정되었다는 점 등에 있다. 또한 

承漿(CV24) 부위로는 명확한 수분 및 피부결 향상의 

효과를 확인할 수 없었는데 이는 承漿(CV24)혈이 외

부 요인의 영향을 비교적 덜 받는 아랫입술의 중앙 

陷中에 위치하여 황련 증류액의 침투가 어려웠기 때

문으로 사료된다. 따라서 이러한 점을 개선하여 팩제

를 개발한다면 안면 전체적으로 유수분 및 피부결 향

상의 효과를 가져 올 수 있을 것으로 사료되며 상품

화 가능성도 높을 것으로 보인다.
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Ⅴ. 결  론

 

  한방 황련 마스크팩을 20~50대의 특별한 피부 질

환이 없는 성인 남녀 10명에게 2차례 반복하여 시행

하고 1차와 2차 각각 유수분 및 피부결의 전과 후 변

화를 기기를 통해 관찰하고 분석한 결과 다음과 같은 

결과를 얻었다.  

1. 顴髎(SI18)-좌우 穴 주위의 유수분 및 피부결 변화

에는 모두 유의한 차이가 있었다.

2. 承漿(CV24)穴의 유분도에는 모두 유의한 차이가 

있었다.

3. 承漿(CV24)穴의 1차, 2차 수분 변화와 1차의 피부

결에는 유의한 차이가 없었다.

  이를 통하여 한방 황련 마스크팩이 관골 주위로 명

확한 보습, 유분, 피부결 상승의 효과를 나타냄을 확

인할 수 있었으며 상품화 가능성이 높을 것으로 사료

된다. 또한 아래턱 부위에는 좀 더 한약 증류액이 잘 

침투할 수 있도록 조치가 필요할 것으로 보이며 가격 

경쟁력 확보 및 향 개선, 판매 루트 개척 등의 추가적

인 노력도 필요할 것으로 생각된다.
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