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요  　 약

본 연구에서는 인터넷 독에 한 술치료 연구 동향을 분석하여 인터넷 독 련 술치료 분야

의 발  연구방향을 모색하고 인터넷 독 방  치료를 한 기 자료를 제공하는데 그 목 이 있

다. 이러한 연구의 목 에 따라 2000년부터 2015년까지 15년 동안의 인터넷 독의 술치료와 련된 

국내 학술지와 학 논문들의 연구 동향을 분석하 다. 분석기 은 선행연구들의 분류기 을 수정·보완하

여, 연구 상(연령, 성별, 실험 집단의 인원 수), 연구내용( 술치료 기법 수. 술치료 기법 종류, 연구

역, 연구주제), 연구방법(연구유형, 연구설계, 측정방식, 치료회기)의 세 역으로 나 어 국내의 반

인 연구 동향을 분석하 으며, 연구 결과를 바탕으로 향후 인터넷 독에 한 술치료의 발  방향을 

제언하 다. 

주제어 : 술치료, 인터넷 독, 연구동향

Research Trends in Art Therapy for Internet Addiction 

in Korea: from 2000 to 2015
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ABSTRACT

This study analyzes the evolutions of art therapy as a mean to apply it for treatment of internet 

addiction disorder and additionally provides insights to prevent this disorder through art therapy. For 

this purpose, we have investigated the art therapy based internet addiction treatment researches 

published in South Korea from 2000 to 2015. The analyzing method used in this study was based 

on modification of previously published domestic researches covering the following 3 criteria: 

research objects (age, gender, number of participants in the experimental group), research subjects 

(single technique numbers, single technique types, study areas, research topics), research methods 

(research type, research design, measurement method, treatment period). Based on the results of 

current study, we have proposed various suggestions for improvement of art therapy to treat 

internet addiction with higher efficiency.
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1. 서  론

오늘날 인터넷은 일상생활에서 구에게나 없

어서는 안 될 요한 소통의 수단으로 사용되고 

있고, 우리 삶의 거의 모든 역에 향을 미치면

서 이로 인한 많은 문제 을 발생시키고 있다. 인

터넷 이용의 속한 증가는 지식격차, 작권 침

해, 정보도용 등의 문제뿐만 아니라 유해한 콘텐

츠에 한 청소년의 근을 용이하게 하는 등 많

은 사회  문제를 일으킬 수 있으며[1], 인터넷을 

과도하게 사용하여 독 상태에 이르게 되면 통

제력 상실, 극심한 기분변화, 내성과 단증상, 사

회  학교생활에의 문제 발생 등의 문제가 야기

된다[2][3].

Goldberg(1995)가 최 로 인터넷 독 장애

(internet addiction disorder)라는 용어를 처음 사

용하면서[4]  세계 으로 인터넷 독의 폐해에 

한 심으로 인터넷 독의 방과 치료  

근 방안에 한 연구가 매년 증가하고 있다. 특히 

인터넷이 생활의 일부가 된 선진국과 개발도상국

을 심으로 연구자들과 각국의 정부는 인터넷 

독의 폐해와 원인을 조사하고 그 책을 마련

하고 있으며, 우리나라도 정부와 련기 이 심

이 되어 인터넷 독 문상담사를 육성하고 연

계병원체계를 확립하며 ·고등학생을 상으로 

인터넷 독검사를 정규 으로 실시하고 있으며

[5], 인터넷 독에 한 학계의 심도 높아져 

련 연구들이 지속 으로 이루어지고 있다.

술치료 역에서도 인터넷 문제에 해 일련

의 연구들이 많이 이루어져 왔다. 술치료는 정

신과 신체건강을 사 에 방하고 복원, 유지시키

는데 도움이 되는 표  술 활동으로 내담자의 

방어를 최소화하고 치료과정에서 김정이나 내면

세계를 표 하며 내담자에게 즐거움을 제공하는 

가운데 감정의 정화를 경험하게 하는 치료 역이

다[6]. 한 사용하는 술매체에 따라 여러 역

들로 구분되며, 각 치료는 공통 인 특징과 함께 

치료 근별 장 을 가지고 있다. 보편 으로 활

용되고 있는 술매체는 미술, 음악, 무용, 연극 

등이 있으며, 미술치료는 미술이라는 창작활동을 

통해 언어로 표 할 수 없는 정서  표 들이 자

유롭게 이루어져 부담스럽지 않게 무의식을 끌어

내어 외상에 한 이미지를 표 하도록 도울 수 

있으며[7], 인터넷 사용으로 인해 야기되는 부정

인 증상 개선에 효과가 있다고 보고되고 있다

[8][9][10][11][12]. 음악치료도 잠재수 이나 무의

식 수 을 의식수 으로 끌어올리고 인식을 고양

시키고 확장시키는 역할을 할 수 있도록 도와주

며[13], 인터넷 독에 효과 이라는 선행연구가 

보고되고 있다[14][15]. 한 연극치료는 역할을 

맡고 수행하는 주체인 내담자의 정신  치유에 

목 을 두고 있으며, 집단의 상호작용이 만들어내

는 극  실 속에서 보다 극 이고 창조 으

로 내면을 표출함으로써 보다 건강한 삶으로 나

아갈 수 있도록 도와 인터넷 독에 있어 치료  

효용성을 갖는다[16]. 그 밖에 문학치료는 독자

가 가지고 있는 과거 화해되지 못한 거 의 기억

이나 억압의 기억을 찾아내어 그 때의 쳐놓았

던 감정들을 꺼내어 조정, 통합하는 과정을 통해 

독을 치료한다[8].

그러나 인터넷 이용자가 독의 원인이 무엇인

지, 효과 인 치료방법은 무엇인지 등 핵심  부

분은 여 히 모호하거나 논란이 되고 있다[5]. 국

내 술치료의 역에서는 술치료를 통한 상담

과 개입으로 인터넷 독의 문제에 한 술치

료의 치료  효과를 밝히는 사례연구

[8][9][10][11][12]가 부분으로 인터넷 독의 치

료와 련된 좀 더 다양한 연구가 필요하다. 

특정 분야의 학문이 발 하기 해서는 연구주

제의 다양화, 연구방법론 확  용 등이 요구된

다. 연구자료를 수집 분석하여 미비한 연구분야를 

악하고, 그 동안의 연구결과를 종합하여 재의 

쟁 과 보다 체계 인 연구를 한 방향을 모색

하는 것은 성공 인 연구를 해 반드시 필요한 

작업이라 할 수 있다[17].

이에 본 연구에서는 지난 15년 간(2000년 1월부

터 2015년 7월까지) 인터넷 독에 한 술치료

의 연구 동향을 연구 상(연령, 성별, 실험 집단

원 수), 연구내용( 술치료 기법 수, 술치료 기

법 종류, 연구 역, 연구주제), 연구방법(연구유형, 

연구설계, 측정방식, 치료회기) 등의 세 역을 기

으로 분석하여 인터넷 독에 한 술치료 

연구에 발 인 방향을 제공하고자 한다.
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2. 연구 방법

2.1 연구 상 선정  자료수집

국내 인터넷 독에 한 술치료의 연구동향

을 분석하기 해 국내 학 논문과 등재 학술지

에 수록된 학술지를 분석 상으로 한정하 다. 본 

연구의 연구 상 선정  자료수집의 구체  범

주는 다음과 같다.

첫째, 본 연구의 연구 상 용어 정의는 다음과 

같다. ‘아동’은 유아기와 청소년기의 간으로 만 

6세 이상 만 12세까지의 등학교 의무교육을 받

아야 할 학령아동으로 규정한다. ‘청소년‘은 만 13

세 이상 19세 미만의 ·고등학교의 학령기에 해

당하는 연령으로 제한하며, ‘성인’은 만 19세 이상

으로 규정한다. 

둘째, 인터넷 독 치료를 한 술치료에 

한 용어 정의는 다음과 같다. ‘ 술치료’는 술 

양식과 창조  과정이 건강과 소통, 표 을 증진

하기 해 치료, 재활, 사회 는 교육 상황에 개

입됨으로써 신체, 감정, 인지와 사회  기능의 통

합을 도모하고 자기 인식과 변화를 진시키는 

것으로[18] 본 연구에서는 미술, 음악, 동작/무용, 

연극, 문학치료 등 한 가지 이상의 술 매체를 

용하는 형태의 치료로 규정한다.

셋째, 본 연구의 자료수집 기간은 2000년 1월 1

일부터 2015년 7월 30일까지를 기 으로 하 으

며, 연구의 자료 범 는 이 기간 동안 국내에서 

발간된 학술지 논문(등재지)과 학 논문으로 한정

하 다.

넷째, 국내 인터넷 독에 한 술치료 연구

의 동향을 분석하기 해 1차로 학술연구정보

(RISS)의 데이터베이스에 검색어로 ‘ 술치료’, 

‘미술치료’, ‘음악치료’, ‘연극치료’, ‘문학치료’와 ‘인

터넷’, ‘인터넷 독’ 등을 사용하여 자료를 검색, 

수집하 다. 2차로 1차 수집된 자료 이외에 추가

인 연구자료를 확인  검토하기 하여 리

미디어(DBpia), 한국학술정보원(KISS), 학술교육

원(Earicle), 학지사 뉴논문 등에서 자료를 각각 

수집하여 비교, 검토하 으며, 수집한 자료를 검

토하여 학술지와 학 논문이 복될 경우 학술지

를 분석 상에 포함시키고 학 논문은 제외하

다. 특히 1차 자료 수집 시, 박사학  논문은 총 

2편이 수집되었으나 모두 학술지와 복되어 제

외되었다. 분석 자료로 최종 선정된 논문은 국내

학술지 14편, 학 논문(석사) 29편으로 총 43편이

다.

학술지 편수 학술지 편수

미술치료연구 3 한국가정 리학회지 1

상담학연구 1 한국비블리아학회지 1

술심리치료연구 2 한국산학기술학회논문지 1

청소년시설환경 1 한국 술연구 1

특수교육 : 이론과 실천 1 한국음악치료학회지 2

계: 14

<표 1> 학술지별 논문 편수

학 편수 학 편수

건국 학교 1 순천향 학교 1

주여자 학교 1 연세 학교 1

구 학교 1 남 학교 2

동국 학교 4 원 학교 1

명지 학교 2 이화여자 학교 3

서울교육 학교 1 조선 학교 1

서울신학 학교 1 평택 학교 1

서울여자 학교 3 한남 학교 1

숙명여자 학교 1 한양 학교 3

계: 29

<표 2> 학별 학 논문 편수

2.2 분석기

분석기 은 선행연구들의 분류기 [5][6][19]를 

살펴보고, 본 연구의 특성에 맞게 수정·보완하여, 

연도별 연구동향과 연구 상(연령, 성별, 실험 집

단원 수), 연구내용( 술치료 기법 수, 술치료 기

법 종류, 연구 역, 연구주제), 연구방법(연구유형, 

연구설계, 측정방식, 치료회기) 등의 역으로 나

어 분석하 다.

2.3 분석방법

본 연구의 분석방법으로는 SPSS 12.0 버 과 

MS Excel 2010 버 을 사용하여 연도별 논문 발

표 수와 논문에 사용된 연구 상, 연구내용, 연

구방법 등에 하여 빈도분석을 실시하 다.
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기 세부 분석 기

연구

상

연령 아동, 청소년, 성인

성별 남, 여, 혼합

실험 집단원 수
1명, 2∼5명, 6∼10명, 11∼20명, 20∼50명, 

50∼100명, 100명이상

연구

내용

술치료 기법 수 1개, 2개, 3개, 4개

술치료 

기법 종류

명상치료, 문학치료, 미술치료, 연극치료, 

음악치료, 집단표 술치료

연구 역
인터넷 독일반, 인터넷게임 독, 

스마트폰 독, 인터넷 독기타

연구주제
개 연구, 검사도구연구, 련변인연구, 

상담  개입, 로그램개발연구

연구

방법

연구유형

양 분석(기 통계, 변량분석, 상 분석)

 질 분석

통합 분석(양 분석+질 분석)

연구설계 실험비교집단, 실험집단

측정방식 사 ·사후, 사 ·사후·추후

치료

회기

분석

치료주기 하루, 주1회, 주2회, 주3회, 격주 2회

구성회기 1∼12회기, 13∼24회기, 25회기 이상

 회기별

시간

50분 미만, 50∼60분 미만, 60∼70분 미만, 

70∼80분 미만, 80∼90분 미만

<표 3> 분석기

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

2003 1(7.14) - 1(2.33)

2004 - 1(3.45) 1(2.33)

2005 1(7.14) 2(6.90) 3(6.98)

2006 1(7.14) 1(3.45) 2(4.65)

2007 - 1(3.45) 1(2.33)

2008 2(14.29) 5(17.24) 7(16.28)

2009 1(7.14) 4(13.79) 5(11.63)

2010 1(7.14) 1(3.45) 2(4.65)

2011 1(7.14) 5(17.24) 6(13.95)

2012 3(21.43) - 3(6.98)

2013 2(14.29) 4(13.79) 6(13.95)

<표 4> 연도별 연구동향

2014 - 3(10.34) 3(6.98)

2015 1(7.14) 2(6.90) 3(6.98)

계 14(100) 29(100) 43(100)

3. 연구 결과

3.1 연도별 연구동향

연도별 논문 발표 수에 한 분석은 <표 4>와 

같다. 학술지는 2004년, 2007년, 2014년을 제외하

고 2003년 1편을 시작으로 2015년까지 1편∼3편

씩 진행되었다. 학 논문은 학술지로 발표된 논문

이 제외되어 박사학 논문은 무하며, 석사학  

논문만이 연구 상이 되었다. 학술지와 학 논문

의 연도별 연구 동향을 체 으로 살펴보면 

2007년까지 1∼2편씩 진행되던 연구가 2008년을 

기 으로 증가된 것을 확인할 수 있었다.

<그림 1> 연도별 연구동향 그래 ( 체)

3.2 연구 상별 연구동향

3.2.1 연령별

연령별 연구 상 동향의 분석결과 학술지 총 

14편  아동을 상으로 하는 연구는 무하며, 

청소년 7편(50%), 성인 7편(50%)으로 확인되었다. 

학 논문에서는 총 29편  아동이 1편(3.45%), 

청소년이 13편(44.83%), 성인이 14편(48.287%)이

었으며, 연구 상의 연령을 밝히지 않은 논문이 1

편(3.45%)으로 확인되었다. 

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

아동 - 1(3.45) 1(2.33)

청소년 7(50.00) 13(44.83) 20(46.51)

성인 7(50.00) 14(48.28) 21(48.84)

알 수 없음 - 1(3.45) 1(2.33)

계 14(100) 29(100) 43(100)

<표 5> 연구 상 연령별 연구동향

<그림 2> 연구 상 연령별 연구동향 그래 ( 체)

3.2.2 성별

성별 연구 상 동향의 분석결과 학술지는 남성 

5편(35.71%), 남녀 혼합 8편(57.14%)으로 여성을 

상으로 한 논문은 무하며, 학 논문 역시 남

성 8편(27.59%), 여성 2편(6.90%), 남녀 혼합 15편

(51.72)%으로 여성을 상으로 한 연구가 미미한 
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것으로 확인되었다. 한 연구 상의 성별을 알 

수 없는 논문이 학술지 1편(7.14%), 학 논문 4편

(13.79%)으로 확인되었다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

남 5(35.71) 8(27.59) 13(30.23)

여 - 2(6.90) 2(4.65)

혼합 8(57.14) 15(51.72) 23(53.49)

알 수 없음 1(7.14) 4(13.79) 5(11.63)

계 14(100) 29(100) 43(100)

<표 6> 연구 상 성별 연구동향

<그림 3> 연구 상 성별 연구동향 그래 ( 체)

3.2.3 실험 집단원 수

실험 집단원 수별 연구 상 동향의 분석결과 학

술지에서는 6∼10명을 실험 집단원 수로 진행한 

연구가 5편(35.71%)으로 가장 많았으며, 학 논문

에서는 2∼5명을 실험 집단원 수로 진행한 연구가 

9편(31.03%)으로 가장 많았다.  

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

1명 2(14.29) 4(13.79) 6(13.95)

2∼5명 - 9(31.03) 9(20.93)

6∼10명 5(35.71) 6(20.69) 11(25.58)

11∼20명 3(21.43) 3(10.34) 6(13.95)

20∼50명 2(14.29) 1(3.45) 3(6.98)

50∼100명 - 1(3.45) 1(2.33)

100명이상 - 1(3.45) 1(2.33)

없음 2(14.29) 4(13.79) 6(13.95)

계 14(100.00) 29(100.00) 43(100.00)

<표 7> 실험 집단원 수별 연구동향

<그림 4> 실험 집단원 수별 연구동향 그래 ( 체)

3.3 연구내용별 연구동향

3.3.1 술치료 기법 수

술치료 기법 수별 연구 상 동향의 분석결과 

학술지에서는 기법 한 가지를 용한 연구가 12

편(85.71%)이었으며, 세 가지를 통합한 연구가 2

편(14.29%)이었다. 학 논문에서도 기법 한 가지

를 용한 연구가 27편(93.10%)으로 가장 많았으

며, 두 가지 는 네 가지를 통합한 연구가 각 1

편(3.45%)으로 확인되었다. 체 인 비율 역시 

기법 한 가지를 용한 연구가 압도 으로 높은 

39편(90.70%)으로 확인되었다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

1개 12(85.71) 27(93.10) 39(90.70)

2개 - 1(3.45) 1(2.33)

3개 2(14.29) - 2(4.65)

4개 - 1(3.45) 1(2.33)

계 14(100) 29(100) 43(100)

<표 8> 술치료 기법 수별 연구동향

<그림 5> 술치료 기법 수별 연구동향 그래 ( 체)

3.3.2 술치료 기법 종류

술치료 기법 종류별 동향 분석결과 학술지에

서는 음악치료를 사용한 연구가 5편(35.71%), 미

술치료를 사용한 연구가 4편(28.57%)으로 집  

용되었다. 학 논문에서는 미술치료가 19편

(65.52%)으로 가장 많이 용되었으며, 이어 음악

치료 6편(20.69%)으로 확인되었다. 체 인 비율

로는 미술치료를 사용한 연구가 23편(53.49%)으로 

가장 많았다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

명상치료 1(7.14) - 1(2.33)

문학치료 2(14.29) - 2(4.65)

미술치료 4(28.57) 19(65.52) 23(53.49)

연극치료 1(7.14) 2(6.90) 3(6.98)

음악치료 5(35.71) 6(20.69) 11(25.58)

집단표 술치료 1(7.14) 2(6.90) 3(6.98)

계 14(100) 29(100) 43(100)

<표 9> 술치료 기법 종류별 연구동향
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<그림 6> 술치료 기법 종류별 연구동향 그래 ( 체)

3.3.3 연구 역

연구 역 동향의 분석결과 학술지에서는 ‘인터넷

독일반’과 ‘인터넷게임 독’과 련된 연구가 7편

(50.00%)으로 동일하 다. 학 논문에서는 ‘인터넷

독일반’ 련 연구가 19편(65.52%)으로 가장 많았

고, 다음으로는 ‘인터넷게임 독’이 8편(27.59%)으

로 확인되었다. 체 인 비율로는 ‘인터넷 독일반’

에 한 연구가 26편(60.47%)으로 가장 많았다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

인터넷 독일반 7(50.00) 19(65.52) 26(60.47)

인터넷게임 독 7(50.00) 8(27.59) 15(34.88)

스마트폰 독 - 1(3.45) 1(2.33)

인터넷 독기타 - 1(3.45) 1(2.33)

계 14(100) 29(100) 43(100)

<표 10> 연구 역별 연구동향

<그림 7> 연구 역별 연구동향 그래 ( 체)

3.3.4 연구주제

연구주제 동향의 분석결과 학술지에서는 ‘상담 

 개입’과 련된 연구가 12편(85.71%)으로 가장 

많았으며, ‘개 연구’와 ‘ 로그램개발연구’가 각 1

편(7.14%)으로 확인되었다. 학 논문 역시 ‘상담 

 개입 연구’가 21편(72.41%)으로 가장 많았고, 

‘개 연구’, ‘검사도구연구’, ‘ 련변인연구’, ‘ 로그

램개발연구’ 등이 각 2편(6.90%)으로 확인되었다. 

체 인 비율은 상담  개입에 한 연구가 33

편(76.74%)으로 가장 많았다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

개 연구 1(7.14) 2(6.90) 3(6.98)

검사도구연구 - 2(6.90) 2(4.65)

련변인연구 - 2(6.90) 2(4.65)

상담  개입 12(85.71) 21(72.41) 33(76.74)

로그램개발연구 1(7.14) 2(6.90) 3(6.98)

계 14(100) 29(100) 43(100)

<표 11> 연구주제별 연구동향

<그림 8> 연구주제별 연구동향 그래 ( 체)

3.4 연구방법별 연구동향

3.4.1 연구유형

연구유형 동향 분석결과는 <표 12>와 같다. 통

계  분석을 포함하지 않는 개 연구와 로그램

개발연구 6편은 집계에서 제외하 으며, 양 연구

와 질 연구가 병행된 연구는 통합 연구로 표

하 다. 학술지에서는 통합 연구 6편(50.00%)과 

양 연구 5편(41.67%)으로 질 연구가 미미하 으

나 학 논문에서는 통합 연구 14편(56.00%) 외에 

양 연구 7편(28.00%), 질 연구 4편(16.00%)으로 

좀 더 다양한 연구유형을 보 다. 체 인 비율

로는 통합 연구가 20편(54.05%)으로 가장 많았

고, 양 연구가 12편(32.43%)으로 그 뒤를 이었다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

양 연구 5(41.67) 7(28.00) 12(32.43)

질 연구 1(8.33) 4(16.00) 5(13.51)

통합 연구 6(50.00) 14(56.00) 20(54.05)

계 12(100) 25(100) 37(100)

<표 12> 연구유형별 연구동향

<그림 9> 연구유형별 연구동향 그래 ( 체)
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3.4.2 연구설계

연구설계에 한 동향 분석결과 학술지에서는 

실험비교집단을 참여시킨 논문과 실험집단 만을 

참여시킨 논문이 각 6편(42.86%)으로 확인되었다. 

학 논문에서는 실험집단 만을 참여시킨 논문이 

18편(62.07%)으로 주를 이루다. 체 인 비율로

는 실험집단 만을 참여시킨 논문이 24편(55.81%)

으로 가장 많았다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

실험비교집단 6(42.86) 7(24.14) 13(30.23)

실험집단 6(42.86) 18(62.07) 24(55.81)

알 수 없음 2(14.29) 4(13.79) 6(13.95)

계 14(100) 29(100) 43(100)

<표 13> 연구설계별 연구동향

<그림 10> 연구설계별 연구동향 그래 ( 체)

3.4.3 측정방식

측정방식에 한 동향 분석결과는 <표 14>와 

같으며, 통계  분석을 포함하지 않는 연구는 집

계에서 제외하 다. 학술지에서는 사 ·사후를 비

교하는 논문이 10편(83.33%)으로 주를 이루었으

며, 학 논문 한 사 ·사후를 비교하는 논문이 

22편(100%)로 확인되었다. 

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

사 ·사후 10(83.33) 22(100) 32(94.12)

사 ·사후·추후 2(16.67) - 2(5.88)

계 12(100) 22(100) 34(100)

<표 14> 측정방식별 연구동향

<그림 11> 측정방식별 연구동향 그래 ( 체)

3.4.4 치료주기

치료주기에 한 동향 분석결과 학술지에서는 

주 1회가 7편(58.33%)으로 가장 많았으며, 학 논

문에서는 주 2회가 13편(56.52%)으로 가장 많았

다. 체 인 비율로는 주 2회 16편(45.71%), 주 1

회 15편(42.86%)로 확인되었다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

하루 1(8.33) - 1(2.86)

주1회 7(58.33) 8(34.78) 15(42.86)

주2회 3(25.00) 13(56.52) 16(45.71)

주3회 - 2(8.70) 2(5.71)

격주 2회 1(8.33) - 1(2.86)

계 12(100) 23(100) 35(100)

<표 15> 치료주기별 연구동향

<그림 12> 치료주기별 연구동향 그래 ( 체)

3.4.5 구성회기

치료 로그램의 구성회기에 한 동향 분석결

과 학술지에서는 12회기 이내가 9편(64.29%)으로 

주를 이루었으며, 학 논문 역시 12회기 이내가 

14편(46.67%), 13∼24회기 이내가 9편(30.00%)로 

확인되었다. 체 인 비율 역시 12회기 이내가 

23편(52.27%)로 가장 많았다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

1∼12회기 9(64.29) 14(48.28) 23(53.49)

 13∼24회기 3(21.43) 8(27.59) 11(25.58)

25회기 이상 1(7.14) 2(6.90) 3(6.98)

알 수 없음 1(7.14) 5(17.24) 6(13.95)

계 14(100) 29(100) 43(100)

<표 16> 로그램 구성회기별 연구동향

<그림 13> 로그램 구성회기별 연구동향 그래 ( 체)
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3.4.6 1회기 시간

1회기의 시간에 한 동향 분석결과 학술지에

서는 80∼90분 미만이 5편(35.71%)으로 가장 많았

으며, 학 논문은 60∼70분 미만이 10편(34.48%)

로 확인되었다. 체 인 비율은 60∼70분 미만이 

12편(27.91%)으로 가장 많았다.

구분 학술지(%) 학 논문(%) 계(%)

50분 미만 1(7.14) 1(3.45) 2(4.65)

50∼60분 미만 1(7.14) 7(24.14) 8(18.60)

60∼70분 미만 2(14.29) 10(34.48) 12(27.91)

70∼80분 미만 - 2(6.90) 2(4.65)

80∼90분 미만 5(35.71) 2(6.90) 7(16.28)

기타 1(7.14) - 1(2.33)

알 수 없음 4(28.57) 7(24.14) 11(25.58)

계 14(100) 29(100) 43(100)

<표 17> 1회기의 시간별 연구동향

<그림 14> 1회기의 시간별 연구동향 그래 ( 체)

4. 결론 및 제언

본 연구는 인터넷 독에 한 술치료의 

반 인 연구 황을 살펴보고, 인터넷 독의 다양

한 치료 방안  하나로써 술치료의 발  방향

을 제시하는데 그 목 이 있다. 이를 하여 2000

년부터 2015년 7월까지 인터넷 독에 한 술

치료 련 논문들을 수집하 으며, 분석 자료로 

최종 선정된 논문은 학술지 14편, 학 논문 29편

으로 총 43편이었다. 선정된 논문들을 연구 상

(연령, 성별, 실험 집단원 수), 연구내용( 술치료 

기법 수, 술치료 기법 종류, 연구 역, 연구주

제), 연구방법(연구유형, 연구설계, 측정방식, 치료

회기)에 따라 분석한 결과를 바탕으로 논의하면 

다음과 같다.

첫째, 연도별 연구 동향을 살펴보면 2008년을 기

으로 련 연구가 격히 증가된 것을 확인할 수 

있다. 이는 인터넷 사용자가 격히 확산됨에 따라 

인터넷 독에 한 사회  문제의식이 두되어 

연구 주제로서의 가치가 높아지고 있음을 방증하

며, 술치료가 임상심리분야에서 인정받기 한 

이론  근거를 구축해 나가는 과정으로 학문 으

로 정착되어가고 있음을 시사한다. 

둘째, 연구 상별 연구동향에 한 분석결과는 

다음과 같다. 먼 , 성별은 남성, 연령 는 청소년

과 성인을 상으로 한 논문이 부분으로 아동

과 여성을 상으로 하는 연구는 미미한 것으로 

확인되었다. 한국정보화진흥원에서 발표한 2014년 

인터넷 독 실태조사 결과에 의하면 연령 별 인

터넷 독 험군은 유아동이 5.6%(143천명)로 청

소년 12.5%(768천명)이나 성인 5.8%(1,711천명)에 

비해 낮으나 미취학 아동의 독 험군 비율은 

4.4%로 년(3.4%) 비 증가하 고, 고 험군

(0.6%)도 년(0.2%) 보다 증가하 다. 한 성별

로는 남성(11.9%)이 여성(10.5%)에 비해 독 험

군 비율이 높았으나 그 차이가 크지 않고, 청소년 

여성 독 험군은 29.9%로 청소년 남성(28.6%)

보다 높다[20]는 에서 향후 다양한 상 범주별 

연구가 더 많이 진행될 필요성을 나타낸다. 특히 

술치료의 효과를 일반화하기 해서는 같은 

로그램을 다양한 상에게 용하고 그 효과성을 

입증하는 연구도 확 될 필요가 있다. 

그리고 실험 집단원 수별 연구 상 동향의 분

석결과 학술지에서는 6∼10명을 실험 집단원 수

로 진행한 연구가 5편(35.71%)으로 가장 많았으

며, 학 논문에서는 2∼5명을 실험 집단원 수로 

진행한 연구가 9편(31.03%)으로 가장 많았다. 이

는 심리치료가 긴 한 치료자와의 친숙함을 필요

로 하는 치료  환경이 요구됨을 반 한다.

셋째, 연구내용의 연구동향의 분석 결과는 다음

과 같다. 먼 , 용한 술치료의 기법수별 연구 

동향을 살펴보면 기법 한 가지를 용한 연구가 

학술지 12편(85.71%), 학 논문 27편(93.10%)으로 

높은 비율을 차지하 으며, 기법의 종류 동향 분

석결과 미술치료를 용한 연구가 학술지 4편

(28.57%), 학 논문 19편(65.62%)으로 가장 많았

다. 하지만 치료 장에서 만나는 내담자가 선호하

거나 거부하는 매체는 다양하므로 치료의 원활한 

진행을 돕기 해서는 한 매체의 용이 요

구되며, 이에 따라 다양한 치료기법  기법의 통

합  근도 시도할 필요성이 제기된다.
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그리고 연구 역 동향의 분석결과 학술지에서

는 ‘인터넷 독일반’과 ‘인터넷게임 독’과 련된 

연구가 7편(50.00%)으로 동일하 으며, 학 논문

에서는 ‘인터넷 독일반’ 련 연구가 19편

(65.62%)으로 가장 많았고, 다음으로는 ‘인터넷게

임 독’이 8편(27.59%)으로 확인되었다. 연구주제 

동향의 분석결과로는 ‘상담  개입’과 련된 연

구가 학술지 12편(85.71%), 학 논문 21편

(72.41%)으로 가장 많았다. 우리나라는 재 인터

넷을 이용한 게임 독, 음란물 독, 도박 독 문

제가 커지고 있어[ 5 ] 특정 독에 한 이해와 

독 유형별 술치료의 용방안에 한 논의가 

보다 심도 있게 다루어질 필요가 있다. 한 인터

넷 독의 방  치료를 한 도구로서 술치

료의 효율성을 높이기 해서는 인터넷 독의 

개시  유지와 련이 있는 변인들을 탐색하는 

연구  보다 효과 인 술치료 로그램의 개

발에 한 연구도 지속 으로 이루어져야 할 것

이다.

넷째, 연구방법의 연구동향의 분석 결과는 다음

과 같다. 연구유형 동향 분석결과 학술지와 학 논

문 모두 질 연구에 한 비율이 히 낮았으며, 

연구설계에 한 동향 분석결과 학술지에서는 실

험비교집단을 참여시킨 연구와 실험집단 만을 참

여 시킨 논문이 각 6편(42.86%)로 동일하 으나 

학 논문에서는 실험집단 만을 참여시킨 논문이 

18편(62.07%)으로 주를 이루어 차이를 보 다. 측

정방식에 한 동향 분석결과는 사 ·사후를 비교

하는 논문이 학술지와 학 논문 각각 10편

(83.33%), 22편(100%)으로 주를 이루었으며, 치료

주기에 한 동향 분석결과 학술지에서는 주 1회

가 7편(58.33%), 학 논문에서는 주 2회가 13편

(56.52%)으로 가장 많았다. 로그램 구성회기에 

한 동향 분석결과는 12회기 이내가 학술지 9편

(4.29%), 학 논문 14편(48.28%)으로 주를 이루었

으며, 회기별 시간에 한 동향 분석결과 학술지에

서는 80∼90분 미만이 5편(35.71%), 학 논문은 60

∼70분 미만이 10편(34.48%)으로 주를 이루었다.

이근매와 장성숙(2013)이 치료회기의 다양화를 

통해 종속변인이나 환경에 맞는 치료 회기를 구

성해야 할 필요성을 제시[20]한 바와 같이 향후 

인터넷 독 치료를 한 술치료의 용에 있

어 치료주기, 구성회기, 회기별 치료시간의 근거

를 구축하는 연구가 필요하며, 추후 검사를 통해 

치료 효과의 지속성에 한 검증도 이루어져야 

할 것으로 사료된다.

국내에서는 미래창조과학부와 한국정보화진흥원 

주 으로 인터넷과 스마트미디어 독 험 실태를 

악하고, 이에 한 방  해소 정책을 추진하고

자 2004년부터 매년 인터넷 독 실태조사를 실시

[21][22]하고 있어 인터넷 독에 한 문제의식을 

국가와 연구자들이 함께하고 있음을 알 수 있다. 

한 범부처에서 발표한 ‘2015년 인터넷 독 방  

해소 추진계획’에도 독유형별 상담(치유)-치료연

계 강화 계획으로 다양한 상담 창구를 마련하고 있

고, 지역별 인터넷 독 응센터에서 미술치료 등

의 다양한 술치료의 운 이 활발히 진행되고 있어 

술치료의 실제 용의 범 도 확산되고 있음을 알 

수 있다. 향후 인터넷 독 치료를 한 술치료의 

용 효과를 높이기 해서는 지속 인 로그램의 

개발  실행뿐만 아니라 앞에서 제시한 바와 같이  

각 로그램의 효과성 검증을 한 다양한 연구가 

계속되어야 할 것이다. 

끝으로 본 연구의 의의는 인터넷 독에 한 

술치료 연구동향 분석을 통하여 술치료의 발

 방향을 제언하기 한 유용한 기  자료를 제

공하 다는 에 있다. 본 연구가 인터넷 독의 

방  치료를 한 도구로서 술치료의 효율

성을 높이는데 기여할 수 있기를 기 한다. 
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2014～2015  정담심리클리닉 센터장

2015～ 재  차의과학 학교 미술치료학과 조교수

심분야: 미술치료, 미술교육

E-Mail: pym@cha.ac.kr

정 미 현

2000  서울과학기술 학교 공학사

2002  한국외국어 학교 학원 

교육학 석사( 자계산교육 공)

2010  성균 학교 학원

                      박사수료(컴퓨터교육)

2003～2012  한국외국어 학교 강사, 공공기   기업 

IT활용 직무연수 강사

2005～ 재  국가기술자격 출제·감수·자문 원

2013～ 재  차의과학 학교 보건의료산업학과 조교수

2014～ 재  차의과학 학교 교수학습지원센터 부장

심분야: 직무분석, 컴퓨터교육, 이러닝

E-Mail: eduforest@cha.ac.kr   


