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Ⅰ. 서 론

최근 장애인 인구의 급격한 증가로 인한 사회적 관심과

지원이 높아짐에 따라 장애인에 한 복지제도와 의료시스

템의 구축이 활성화 되고 있다. 이에 따라 자발적으로 치과

검진 또는 진료를 위해 내원하는 장애인들이 늘어나고 있지

만, 여전히 다른 의료기관에 비해 필요성에 한 인식이 부

족한 실정이다1).

하지만 부분의 장애인은 비장애인에 비해 구강관리에

한 인지가 부족할 뿐 아니라, 구강관리 능력이 떨어져 구강

위생 상태가 상당히 불량한 경우가 많다2). 또한 구강 질병 예

방을 위한 기회가 적고, 질환의 발견이 늦거나 치료가 지연

되어 보존적인 치료보다는 발치가 많이 이루어지게 된다3).
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최근 장애인들의 구강건강 관리를 위해 지역사회 내 장애

인 구강진료센터의 설치를 추진하고 있으며, 복지제도 등

제반 여건의 개선이 이루어 지고 있다. 이를 위해서는 장애

인을 상으로 하는 치과진료진의 교육과 훈련을 통한 양성

이 필요하다4-7). 

반면, 치과의사들은 장애인의 행동조절에 한 불안 및

공포 등으로 인해 장애인 치과치료를 기피하고 두려워하는

경향이 있다2). 또한 장애인들에 한 편견과 선입견 및 지식

부족으로 인한 자신감 결핍 등이 문제점으로 지적되고 있다6).

따라서 장애인 환자로 하여금 구강위생에 한 관심도를

높이는 것 또한 중요하지만, 이를 위해서는 국가와 치과의

사의 지원과 관심이 뒷받침 되어야 한다. 사회복지제도의

개선뿐 아니라 치과의사들의 장애인 치과치료에 한 인식

개선의 변화가 없는 한 장애인 구강질환의 악순환은 계속될

것이다.

치과의사들의 인식개선을 위해서는 장애인 환자 및 치과

진료의 실태를 통한 교육 및 자료제공이 필요하며, 지역 내

1차 의료기관에서 장애인 환자의 치과진료가 적절히 수행된

다면 조기검진 및 치료를 통한 장애인 구강건강 향상을 기

할 수 있을 것으로 판단된다.

따라서 본 연구는 치과치료를 위해 내원한 장애인 환자들

과 행동조절 방법, 시행된 치과치료 내용을 분석하여 장애

인 환자의 치과치료에 한 기초자료를 제공하고자 한다. 

Ⅱ. 연구 상 및 방법

1. 연구 상

본 연구는 2006년 1월부터 2014년 12월까지 경희 학

교 치과병원 소아치과를 초진 내원한 장애인 환자 485명을

상으로 하 다. 

2. 연구방법

전체 장애인 환자를 상으로 전자 의무기록을 통해 각

환자의 연령 및 성별, 내원 경위, 전신질환의 종류, 행동조

절 방법, 시행된 치과 치료의 종류를 조사하 다. 

3. 통계 분석

본 연구는 기술적인 통계 방법을 사용하 으며, 사용한

프로그램은 Microsoft Excel (Microsoft, Redmond, WA,

USA)을 이용했다.

4. 윤리적 고려사항

본 연구는 경희 학교 치과병원의 생명윤리 심의위원회

심사에 따라 연구 진행을 승인받았다(KHD-IRB-1506-3).

Ⅲ. 결 과

1. 연령 및 성별

환자의 연령은 2세부터 81세까지 분포하 으며, 7세 미

만이 76명(16%), 7세에서 13세 미만이 126명(26%), 13

세에서 19세 미만이 99명(20%), 19세에서 26세 미만이

67명(14%), 26세 이상이 117명(24%)이었다(Fig. 1). 총

485명의 환자 중 남성은 298명(61.4%), 여성은 187명

(38.6%)으로 남성이 여성보다 1.6배 더 많았다.

2. 내원 경위 및 전신질환의 종류

환자가 내원한 이유로는 치아우식증이 191명(39%)으로

가장 많았고, 그 다음으로는 검진과 외상이 각각 60명

(12%)을 차지했다. 통증, 농양, 또는 종창 등으로 내원한

경우는 59명(12%)이었으며, 치주치료 28명(6%), 교정치

료 26명(5%) 보철치료 22명(5%) 순이었다(Fig. 2).

Fig. 1. Distribution of special health care needs patients

according to age.

Year

Fig. 2. Primary reason for dental visit.

43%

13%
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환자가 가진 전신질환의 종류는 지적 장애가 247명

(51%)으로 가장 많은 비율을 차지했으며, 뇌병변 질환

108명(22%), 발달장애 88명(18%), 언어장애 13명

(2.6%)의 분포를 보 다(Table 1).

3. 행동조절 방법

총 485명 환자 중 치료가 시행되지 않은 환자 115명을

제외한 370명의 환자 중 행동조절만으로 외래에서 치료가

시행된 환자수는 170명(45.9%)으로 가장 많았고, 전신마

취 하에 치료가 시행된 환자 109명(29.5%), 미다졸람을

이용한 근주진정치료 하에 치료가 시행된 환자 85명

(23.0%) 순이었다(Table 2).

4. 치료내용

환자에게 시행된 치과 치료는 수복치료 1399례, 치석 제

거술 415례, 구치 발치 338례, 유치 발치 283례, 치면열

구전색 269례, 유치 치수치료 166례, 구치 치수치료 155

례, 유치 보철 치료 158례, 구치 보철 치료 110례, 과잉

치 발치 7례, 그 외의 치료가 11례 시행되었다(Table 3).

Ⅳ. 총괄 및 고찰

본 연구는 2006년부터 2014년까지 경희 학교 치과병원

소아치과를 초진 내원한 장애인 환자 485명을 상으로 연

령 및 성별, 내원 경위, 전신질환의 종류, 행동조절 방법, 시

행된 치과 치료에 해 조사하 다. 

총 내원 환자에서 연령분포는 7세 미만이 76명(16%), 7

세에서 13세 미만이 126명(26%), 13세에서 19세 미만이

99명(20%), 19세에서 26세 미만이 67명(14%), 26세 이

Table 2. Type of behavior management provided to special health care needs patients

Disorder
Tell-show-do G/A IM sedation Oral sedation N2O No 

or physical restraints (Midazolam) (Pocral+Ucerax) sedation treatment

Physical disability 4 0 0 0 0 0

Brain lesions 43 30 8 0 0 27

Visual handicap 2 0 0 0 0 0

Hearing impairment 3 2 0 0 0 2

Language disorder 8 2 1 0 0 2

Facial disorder 0 0 1 0 0 0

Heart disorder 0 1 0 0 0 0

Epileptic disorder 1 0 0 0 0 0

Mental retardation 78 58 47 2 1 61

Mental disorder 1 2 0 0 0 2

Developmental disabilities 30 12 26 1 0 19

(Autism)

Others* 0 2 2 2 0 2

Total 170 109 85 5 1 115

*: Rey’s syndrome, Noonan syndrome, Serkel syndrome, Cornellia syndrome, and Pataw syndrome.

Table 1. Distribution of special health care needs

patients according to disorder

Disorder
Number of Percentage 

patients (%)

Physical disability 4 0.8

Brain lesions 108 22.3

Visual handicap 2 0.4

Hearing impairment 7 1.4

Language disorder 13 2.7

Facial disorder 1 0.2

Kidney disorder 0 0.0

Heart disorder 1 0.2

Epileptic disorder 1 0.2

Mental retardation 247 50.9

Mental disorder 5 1.0

Developmental disabilities 88 18.1

(Autism)

Others* 8 1.64

Total 485 100.0

*: Rey’s syndrome, Noonan syndrome, Serkel syndrome,

Cornellia syndrome, and Pataw syndrome.
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상이 117명(24%)이었다. 전신마취하에 치과 치료를 시행

한 환자를 상으로 한 정과 이8)의 연구에서 0 - 10세 환자

가 82.8%, 김 등9)의 연구에서 1 - 4세가 64.6%로 절반 이

상을 차지한 것에 비해, 상 적으로 환자의 연령 가 고령

화되어 있었고, 연령분포 또한 골고루 분포되어 있었다. 그

이유는 본 연구에서 전신마취 환자를 상으로 한 것이 아

니라 전체 초진환자를 상으로 하 고, 각 병원의 특성에

따른 환자의 분포에 차이가 있기 때문인 것으로 여겨진다. 

성별은 남성이 398명(61.4%), 여성이 187명(38.6%)이

었다. 이는 서울 학교 치과병원에 내원한 장애인 환자를

상으로 한 이 등10)의 연구에서 남성이 65.3%, 여성이

34.7%로 나타난 결과와 매우 유사하며, 국내 장애인 현황

통계의 성별 비율 또한 남성 57.7%, 여성 42.3%인 것과도

유사하다1).

진료방법은 행동조절만으로 외래에서 치료가 시행된 환

자 수가 170명(45.9%)으로 가장 많았는데, 이는 장애의

심도가 낮은 환자의 협조도가 있는 경우와 치석제거술과 같

은 긴 시간을 요하지 않는 치료가 시행됨으로 인해 차지하

는 비율로 생각된다. 그 다음으로 전신마취 하에 치료가 시

행된 환자 109명(29.5%), 미다졸람을 이용한 근주진정치

료 하에 치료가 시행된 환자 85명(23.0%) 순이었다. 반면,

포크랄과 유시락스를 이용한 경구진정치료 하에 치료가 시

행된 환자는 5명(1.4%) 는데, 이는 앞서 기술했듯이 주된

장애환자의 연령이 7세 이상으로 포크랄 사용이 가능한 연

령 가 평균 3.9세인 것에 비해 높았기 때문인 것으로 판단

된다11).

시행된 치과 치료는 수복치료가 환자 한 명당 2.9개로 가

장 많았고, 치석 제거술 0.9개, 구치 발치 0.7개, 유치 발

치 0.6개, 치면열구전색 0.6개, 구치의 치수치료 0.4개,

유치의 치수치료 0.3개, 유구치 보철치료 0.3개, 구치 보

철치료 0.2개에 해당하 다. 이 등10)의 연구에서 수복치료

5.6개, 유치의 치수치료 2.0개, 문 등12)의 연구에서 수복치

료 4.2개, 구치 발치 1.34개인 것과 비교 시보다 낮은 수

치를 보 다. 이는 다른 연구들은 전신마취 하 행해진 치과

치료에 해 조사되었지만, 본 연구는 외래에서 시행된 치

과 치료가 모두 포함되었기 때문에 환자 한 명 당 시행된 치

과 치료의 수가 상 적으로 적게 조사된 것으로 생각한다. 

이번 연구는 장애인의 치과치료에 한 관심도 및 사회적

요구에 한 관심이 높아지는 상황에서 경희 학교 치과병

원 소아치과에 내원하여 치과치료를 받은 환자의 분포양상

에 한 자료를 얻기 위해 시행되었다. 그러나 본 연구는 경

희 학교 치과병원 소아치과에 내원한 환자만을 상으로

하 으며, 각 학교간 또는 장애인 전문 병원에서 접하는 환

자의 분포와 차이가 있을 수 있다. 따라서 많은 상으로 한

추가적인 연구를 통해 장애인 환자의 치과치료에 한 보다

자세한 연구가 필요할 것이다. 

Ⅴ. 결 론

2006년부터 2014년까지 경희 학교 치과병원 소아치과

를 초진 내원한 장애인 환자 485명을 상으로 조사한 결

과, 주 연령 는 7 - 12세 환자로 26%를 차지했으며, 남성

이 여성보다 1.6배 더 많았다. 주된 내원 경위는 치아우식

증이었으며, 치료는 행동조절 하에 시행된 경우가 45.9%로

가장 많았고, 전신마취, 미다졸람을 이용한 진정치료 순으

로 나타났다. 시행된 치과 치료는 수복치료가 환자 한 명당

Table 3. Type of treatment provided to special health care needs patients

Performed dental treatment Total Per patient

Restorative treatment 1399 2.9

Scaling 415 0.9

Extraction of permanent teeth 338 0.7

Extraction of primary teeth 283 0.6

Preventive restoration 269 0.6

Pulp treatment of primary teeth 166 0.3

Pulp treatment of permanent teeth 211 0.4

Prosthetic treatment of primary teeth 158 0.3

Prosthetic treatment of permanent teeth 110 0.2

Extraction of supernumerary teeth 7 0.0

Others* 11 0.0

Total 3367 6.9

*: surgical uncovering, orthodontic treatment, and so on.
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2.9개로 가장 많았고, 치석 제거술(0.9개), 구치 발치

(0.7개) 순이었다. 

장애인 치과치료에 한 사회적 관심이 높아지는 추세에

서 장애인 환자의 분포 양상에 해 알아볼 수 있었으며, 치

과의사들의 인식 개선과 사회적 제도 마련을 위한 기초자료

로 사용 될 수 있을 것으로 생각된다.
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