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I. 서  론

농촌관광은 농촌주민들이 주체가 되어 농촌이 가진 

자연, 문화, 농업, 환경 등 농촌의 공익적 기능을 매개로 

도농교류를 통한 농촌체류, 체험형 여가활동이다(조록환, 

2004) 21세기 들어 종래의 대량생산과 소비 위주의 관점

에서 친환경적 웰빙 위주의 관점으로 패러다임의 큰 전

환이 이루어지면서, 농촌관광 분야에도 종래의 소비․오락

적 대중관광에서 탈피하여 머무르며 체험하고 학습하는 
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생태관광과 체험관광 등 이른바 녹색관광(Green Tourism)

이 새로운 대안관광으로서 부각되고 있다(엄붕훈, 2006). 

아울러 농촌인구의 감소, 고령화, 부녀화에 따른 활력 저

하 등의 어려운 농촌 여건을 극복하고 활력을 불어넣을 

수 있는 새로운 전략적 대안으로 농촌관광이 추진되고 

있으며(송완구 외, 2011), 농산물 시장의 개방에 따른 농

업경쟁력 악화의 극복 대안(이상호 외, 2008)으로써 녹색

관광으로서의 농촌관광이 부각되고 있는 상황이다.  

이러한 농촌관광은 서유럽을 중심으로 농촌지역을 활

성화시킬 목적으로 농업이라는 전통적인 기능에 서비스

적인 요소인 관광을 결합하는 형태로 도입되었으며, 그 

수요는 급격히 늘어나고 있는 추세이다(문선희 외, 
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2009). 근래에는 이른바 ‘6차산업’으로 농산물의 생산과 

가공에 더하여 이를 체험하는 관광 서비스 형태가 융․복
합 산업의 형태로 제시되어 이러한 농촌관광 분야 추세

에 부응하고 있다(최해용 외, 2014). 

농촌관광에 관한 연구동향을 살펴보면, 비교적 초기에 

해당하는 1990년대에는 주로 농촌관광의 개념과 개발전

략, 관광 대상으로서 농촌 자원에 관한 연구들이 대부분

이었으며, 2000년대에 들어 제도적․정책적 차원이나 국내

외 성공사례 소개 및 비교 등 주로 공급 측면에 주안점

을 둔 연구들이 다수를 차지하고 있다(강인원, 2009). 농

촌관광에 대한 선호도나 선택속성 등 수요적 측면에서의 

연구로는 김용근 외(2001)의 도시민 의식조사 연구를 비

롯하여 인지도 분석(황대용, 2003: 박덕병 외, 2004)과 농

촌관광 선호도(조재환 외, 2003: 박수일, 2004) 등의 기초

적 조사연구가 부분적으로 진행되어 오다가, 2010년대에 

들면서 농촌관광 수요 계층인 도시민을 대상으로 한 농

촌관광 동기와 선택속성 및 체험활동 선호도 등 보다 체

계적이고 구체적인 분석적 연구들이 활발하게 진행되고 

있는 추세이다. 

그러나 이들 연구들이 조사대상 집단을 도시민 혹은 

도시 성인으로 설정하는 등 지나치게 광범위하게 다루고 

있으며, 특정 계층을 대상으로 한 수요 측면의 분석 연

구로는, 윤유식 외(2014)의 외국인 농촌 방문객 집단을 

대상으로 한 연구 이외에는 아직 매우 부족한 상태이다. 

본 연구는 농촌관광의 가장 주된 표적시장 계층인 초등

학생 학부모 집단을 대상으로 이러한 수요적 측면의 속

성들 특히 농촌관광 체험활동 선호도와 행동의도 등에 

대한 정량적 분석을 실시하여, 보다 구체적인 수요 측면

의 기초자료를 제공하고자 진행되었다. 

II. 이론적 고찰 

1. 농촌관광과 체험활동 

근래에 들어 지속가능한 대안 관광으로서의 녹색관광

과 생태관광 등 주로 머무르며 체험하는 관광 형태가 급

격히 증가하고 있는 추세이다. 이러한 체험형 관광으로

의 추세 변화에 있어 농촌관광은 가장 핵심적 역할을 담

당하고 있다. 일찍이 Lane(1994)은 농촌관광을 체험을 중

시하는 활동이라고 정의하고, 농촌지역에서의 관광은 방

문자의 활동과 전통성을 기반으로 하며, 지역주민과 연

계되어 있어야 진정한 농촌관광이라고 하 다. 또한 농

촌지역을 방문하는 관광객의 방문동기 중 가장 중요한 

요인으로 ‘그 지역에서 기획 운 되는 프로그램 내용이

나 활동’이 꼽힐 정도로 농촌관광에서 체험활동은 중요

한 의미를 갖는다(이혜연 외, 2006).

농촌관광 체험활동에 대한 개념 정의를 살펴보면, 류

선무(2003)는 농촌이 가지고 있는 모든 자원을 바탕으로 

그것을 체험하고 활용하는 프로그램으로 정의하고, 강신

겸(2007)은 농촌관광을 체험관광의 한 형태로 보고, 도시

민들이 농촌에 머물며 농촌다움이 보존된 곳에서 다양한 

체험을 포함하여 여가를 즐기는 것이라고 하 다. 김상

현(2008)과 한송희 외(2011)는 농촌관광 체험활동을 관광

객이 단순히 구경하는 것만이 아니고 농촌 어메니티 자

원을 활용하여 스스로 손과 몸을 움직여 무언가를 체험

하는 활동으로 정의하고 있다. 그러나 최근에는 치유 숲, 

치유정원 등 건강과 ‘힐링’을 주제로 하는 새로운 체험

활동, 수행학습 위주의 교육정책 도입에 따른 문화유적

과 생태탐방 및 체험학습 등 새로운 프로그램의 도입, 

공급자인 주민들과의 교류 및 소통을 통한 관계체험 등

의 새로운 체험활동 형태가 주목되면서, 기존의 단순한 

손과 몸을 움직이는 활동이라는 개념으로는 다소 미흡한 

상태이다. 김상현․엄서호(2011)는 농촌관광 체험활동의 

역을 기존의 행동적 체험에 더하여 감성적 체험과 관

계적 체험으로 다양화함으로써 이러한 변화를 반 하고 

있다.

선행연구에서 논의된 개념들을 토대로 본 연구에서는, 

농촌관광 체험활동을 ‘농촌의 어메니티 자원을 활용하여 

관광객들이 농촌마을에 머무르며 몸과 마음으로 느끼고 

체험하는 정서적, 행동적, 관계적 활동’으로 정의하기로 

하 다.  

2. 농촌관광 체험활동 선호도

농촌관광의 주 수요자 계층인 도시민들이 농촌을 방

문하여 주로 어떤 체험활동을 하고 싶어 하는가 하는 문

제는 농촌관광 수요분석의 기본적인 과제이다. 농촌관광 

체험활동 선호도에 관한 연구들은, 주로 도시민인 관광

객들을 대상으로 체험활동 선호도를 분석하거나, 체험활

동 선호도가 만족도나 행동의도 등 사후태도에 미치는 

향, 혹은 참여 동기가 농촌 체험활동 선호에 미치는 

향을 분석하는 연구들이 주를 이루고 있다(한송희 외, 

2011).

본 연구에서는 체험활동 선호도와 관련된 선행연구의 

고찰을 통해 체험활동의 종류와 유형을 설정하고자 하

다. 조재환 외(2003)는 도시민의 농촌관광 선호분석에서 

체험활동을  전원감상, 자연탐방, 농촌생활체험, 자연채

취, 신선한 먹거리 등으로 제시하 고, 조록환 외(2005)

는 농산물 구입, 자연탐방/전원감상, 농산물 수확체험, 
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농촌문화체험, 자녀교육/자연학습체험 등을 제시하 다. 

이후 체험활동의 유형을 제시한 연구들로 엄붕훈(2006)

은 농산어촌 체험마을 현황분석을 통해 제공(공급)되는 

체험활동의 유형으로 농촌생활체험, 어촌생활체험, 전통

음식체험, 전통문화체험, 자연생태체험, 건강/레포츠체험 

등 6개 유형을 제시하 고, 이혜현 외(2006)는 농촌관광 

체험프로그램으로 농사체험, 자연생태체험, 농가생활풍

습, 토속음식제조, 수렵채집활동, 전통놀이, 공예품 제작, 

축제 및 이벤트. 스포츠, 건강관리, 문화유적탐방, 소규모

박물관체험 등 12개 유형으로 세분화하고, 이들 중 자연

생태체험, (25,5%), 농사체험(21.9%), 토속음식제조(13.4%) 

및 농가생활풍습(12.1%)의 순으로 선호도가 높게 나타났

음을 보고하 다. 이와 유사하게 이경진 외(2007)는 농업

관련, 농가생활, 전통민속놀이, 자연생태, 만들기/공예, 

전통먹거리제조, 건강/휴양, 탐방/전시관람, 축제/이벤트 

등 9개 체험 유형을 제시하고, 도시민들은 먹거리체험

(16.6%), 건강/휴양체험(14.1%), 자연생태체험(10.6%)의 

순으로 높은 선호도를 보 다고 보고해 선호도에 있어 

약간의 차이를 보 다. 문선희 외(2009)도 유사하게 농

업, 농촌생활, 공예, 요리, 생태학습, 건강레포츠, 자연휴

양 등 7개 유형의 체험활동을 제시한 바 있다.

또한 오민재(2007)는 보양체험(치료, 건강증진, 미용, 

휴식), 농업체험( 농, 수확, 채취), 놀이체험(레포츠, 친

수, 민속놀이), 교육체험(자연학습, 역사체험, 제작체험) 

등 4개 유형 13개 활동으로 선호 유형을 제시하 고,    

윤유식․지경배(2008)는 농촌생활(농사, 수렵채집, 농가생

활, 자연생태), 전통문화(공예품제작, 축제/이벤트, 전통놀

이, 토속음식), 건강/레저(건강관리, 스포츠, 문화유적답

사) 등 3개 유형 11개 활동을 제시하 다. 김소윤․엄서호

(2009)는 활동형(만들기공예, 전통먹거리, 자연생태, 건강

휴양), 생활형(농업관련, 농가생활, 전통놀이), 관람형(전

시관람탐방, 축제이벤트) 등 3개 유형 9개 활동을 제시

하 으며, 김기완․유광민(2010)은 농업자원체험형(수확, 

농사, 농촌풍습, 농촌생활, 토속음식제조), 농촌문화체험

형(문화유적탐방, 전통놀이, 축제), 야외활동체험형(자연

생태탐방·야 , 야외활동, 레포츠), 건강관리체험형(황토/

온천/산림욕) 등 4개 유형 13개 활동을 제시하 다. 또한 

한송희 외(2011)는 농촌생활, 야외활동, 전통문화, 음식문

화, 자연생태 등 5개 유형 28개 활동을, 김건(2012)도 이

와 유사하게 농촌생활, 야외활동, 문화체험, 자연생태, 건

강 등 5개 유형 19개 활동을 제시한 바 있다. 

최근에는 6차산업으로서 농촌관광 체험프로그램 선호

도 연구가 보고되고 있는데, 윤유식 외(2013)는 기존의 

체험활동들에 6차산업화에 따른 농특산물 생산가공 및 

견학 프로그램을 추가하 고, 최해용 외(2014) 역시 농사

체험(농사, 수렵채집, 농가생활풍습, 농촌토속음식, 자연

생태), 교육학습체험(문화유적답사, 치유명상, 자연학습, 

농특산물 생산가공견학, 건강관리,), 축제이벤트(축제이벤

트, 공예품제작, 전통놀이,) 등 3개유형 13개활동으로, 농

특산물 생산가공견학을 추가로 포함시키고 있다. 

3. 농촌관광 만족도  및 행동의도 

방문객의 만족도와 관련된 행동의도 역시 관광분야의 

수요분석에서 매우 중요한 관심사이다. 참여의향은 개인

의 주관적인 태도(만족)에 따라 미래의 행동의도를 알아

보는 것을 의미하며(Fishbein․Ajzen, 1985), 김희정․김시중

(2012)은 행동의도란 ‘관광객이 관광경험을 하면서 형성

된 신념이나 태도를 바탕으로 해당관광지에 대한 미래의 

행동계획 및 후속행동’이라고 정의하 다. 윤유식 외

(2013)는 행동의도를 ‘어떤 대상에 대한 태도를 형성한 

후 미래행동으로 나타내려는 개인의 의지와 신념이며, 

소비행동에 대한 예측요인’이라고 정의하 다. 

농촌관광 마케팅 분야의 기존 연구들에서 다수 측정

된 행동의도 변수들로는 만족도(최 창․김성수, 2007: 윤

유식․지경배, 2008: 문선희 외, 2009: 김보균 외, 2011: 김

건, 2012: 윤유식, 2012: 민양기․이윤섭, 2012: 김경희․박덕

병, 2013: 김기현 외, 2015))과 참여의사(오민재, 2007: 한

상겸, 2009: 한송희 외, 2011: 김 건, 2012: 윤유식 외, 

2013: 최해용 외, 2014) 및 충성도(이민수 외, 2007: 최

창․김성수, 2007: 강인원, 2009: 윤유식, 2012: 윤유식 외 

2014: 김기현 외, 2015)와 추천(구전)의도(윤유식․지경배, 

2008: 강인원 2009: 송광인․김정준, 2009: 한상겸, 2009: 

김보균 외, 2011: 윤유식 외, 2013: 최해용 외, 2014: 최

덕 외, 2014) 그리고 재방문(구매)의사(강인원 2009: 한

상겸, 2009: 김보균 외, 2011: 송완구 외, 2011: 신상현․윤
희정,2011: 최 덕 외, 2014) 등으로 나타나고 있다. 

요컨대 다수의 농촌체험관광 연구에서 관광객의 체험 

만족이 후속되는 행동의도, 즉 참여의사와 재방문의사, 

추천의도 및 충성도 등에 긍정적인 향을 주는 것으로 

나타나고 있음을 확인할 수 있다. 

III. 연구 방법 및 내용

1. 자료수집 및 분석

본 연구 조사의 대상 집단은 대구광역시 수성구, 동

구, 남구 등 3개 구 일원의 초등학교 상급반 학생들의 

학부모 집단을 대상으로 실시하 으며, 조사방법은 담임

교사가 학생들에게 배포 후 학부모로부터 자기기입식 응
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답을 받아 회수하는 방식의 설문조사를 행하 다. 조사 

시기는 2015년 3월에 실시된 예비조사와 5-6월에 실시된 

본조사로 나누어 2차례에 걸쳐 시행되었다. 예비조사는 

동구의 1개교에 5-6학년 6개 교실에 예비설문지 200부를 

배부하여 회수된 176부(회수율 88.0%) 중 유효응답 설문

지 162부로 사전 설정한 측정변수들의 신뢰도와 타당성 

검토를 통해 변수설정을 보완하 다. 본조사는 수정․보완

된 설문지를 수성구 2개교, 남구 1개교, 동구 1개교 등 3

개 구의 4개 초등학교에 총 400부를 배포하여 회수된 

설문지 367부(회수율 91.8%) 중, 불성실한 응답을 제외

한 유효응답 347부(유효응답율 86.8%)를 분석에 사용하

다. 

본 연구의 자료 분석은 SPSS 19.0을 활용하 으며, 분

석방법은 먼저 표본의 인구통계적 특성을 파악하기 위해 

빈도분석을 실시하 고, 측정도구의 신뢰성과 타당성을 

검증하기 위해 신뢰도 분석 및 요인분석을 실시하 다. 

그리고 도시 초등학생 가족의 농촌체험활동 유형이 만족

도 및 행동의도에 미치는 향을 분석하기 위해 다중회

귀분석을 실시하 다. 

2. 설문지 구성 및 측정변수 

설문지는 크게 응답자의 신상사항, 체험활동 종류별 

선호도, 만족도/참여의사/추천의도 등의 행동의도로 크게 

3부분으로 구성하 다. 설문 문항 즉, 측정변수들은 선행

연구들을 참고하여 구성하 는데, 체험활동의 종류 및 

유형은 한송희 외(2011)와 김건(2012)이 제시한 5개 유형

을 기준으로 엄붕훈(2006), 이혜현 외(2006), 이경진 외

(2007), 문선희 외(2009), 김기완․유광민(2010) 등이 제시

한 건강/휴양 및 레포츠 활동 유형을 추가하고, 농산물

구입(조록환 외, 2005)과 신선한 먹거리(조재환 외, 2003)

와 축제․이벤트(이혜현 외, 2006: 이경진 외, 2007) 등의 

활동유형을 더해 전체 7개 유형 23개 활동1)들을 체험활

동 측정변수로 채택하 다. 이는 예비조사에서는 포함되

어 있던 농촌풍습체험활동과 야외놀이체험활동이 신뢰도 

문제로 배제된 것이다.

신상사항 즉, 인구통계학적 변수들은 명목척도로 구성

하 고, 체험활동 선호도 및 행동의도 변수들은 모두 리

커트 5점 척도2)로 구성하 다. 

IV. 결과 및 고찰 

1. 응답자의 일반특성

응답자의 인구통계학적 특성은 Table 1과 같다. 성별

은 여성이 66%로 남성보다 훨씬 많았다. 연령대는 30대

(54.5%)와 40대(33.1)가 대부분이었으며, 학력은 대학졸업

이 76.9%로 매우 높은 학력 집단으로 나타났는데, 이는 

초등학생 학부모 집단이라는 대상 집단의 특성을 보여준

다. 직업은 주부(36.0%), 공무원(21.9%), 회사원(15.9%), 

전문직(12.1%) 순으로 높게 나타났으며, 세대 월소득은 3

백~5백만 원(35.2%), 2백~3백만 원(26.8)의 순으로 나타

났고, 5백만 원 이상도 22.8%로 높게 나타나, 상대적으

로 고학력, 고소득 집단으로 나타났다. 이는 대구의 강남

구라 불리는 수성구가 2개 학교로 타 지역에 비해 많았

고, 유효응답률도 상대적으로 높았던 이유로 판단된다. 

2. 체험활동 선호도 측정항목의 타당도와 신뢰도 

농촌체험관광의 체험활동별 선호도 및 이를 분석하기 

위한 측정항목의 신뢰도와 확인적 요인분석을 통한 타당

성 검증을 실시하 는데, 그 결과는 Table 2와 같다. 자

료의 적합성은 KMO(kaiser-meyer-olkin)검정 및 Bartlett의 

구형성 검정을 실시하 는데, KMO값은 0.874로 상당히 

Division N % Division N %

Gender
male 118 34.0

Job

self employed 32 9.2
female 229 66.0 company employee 55 15.9

Age
(years)

20 3 0.9 civil service 76 21.9
30 189 54.5 professions 42 12.1
40 115 33.1 housewife 125 36.0
50 40 11.6 etc. 17 4.9

Education

High school 34 9.8
Income

(household)

< 2 million won 53 15.3
2~3 million won 93 26.8

Univ.(College) 267 76.9
3~5 million won 122 35.2

Graduate school 46 13.3 > 5 million won 79 22.8

Table 1. Demographic Characteristics 
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높게 나타났고, Bartlett의 구형성 검정 유의확률은 0.000

으로 나타나, 요인분석의 적용이 적합하고 공통요인이 

존재함을 확인할 수 있다. 

다음으로 활동 변수 및 유형 설정의 타당성을 검증하

기 위한 확인적 요인분석을 고유치(eigenvalue) 1이상인 

요인 추출 및 직교회전방식 중 배리맥스(varimax)를 채택

하여 행하 다. 일반적으로 측정도구의 구인타당성

(construct validity) 기준으로는 요인적재량(factor loading)

이 0.5이상, 이상적으로는 0.7이상이어야 하고, 내적일관

성을 나타내는 신뢰도 값은 0.7 이상이어야 한다. 요인은 

연구가설에서 설정한 모형대로 23개 활동 변수가 7개 요

인으로 묶여 유형화되어 연구 모형의 타당성이 확인되었

다. 요인 1은 농, 수확, 수렵/채집, 농촌문화, 어촌체험 

등으로 나타나 이를 ‘농촌생활체험형 요인’으로 명명하

고, 요인 2는 건강관리, 보양/휴양, 전원풍경 감상 등

으로 이를 ‘건강/힐링체험형 요인’으로 명하 으며, 요인 

3은 농산물 구입, 신선한 먹거리, 축제/이벤트 등으로 나

타나 이를 ‘농산물체험형 요인’으로 명명하 고, 요인 4

는 자연생태탐방, 생태학습, 문화유적탐방 등으로 나타나 

이를 ‘생태문화체험형 요인’으로 명하 으며, 요인 5는 

레포츠, 야 , 야외활동 등으로 나타나 이를 ‘레저/스포

츠체험형 요인’으로 명명하 다.요인 6은 토속음식요리, 

전통음식제조, 전통(웰빙)밥상체험 등으로 나타나 이를 

‘전통웰빙음식체험형 요인’으로 명명하 다. 요인 7은 전

통놀이, 전통공예, 전통문화체험 등으로 나타나 이를 ‘전

통문화체험형 요인’으로 명명하 다. 이들 각 요인들의 

전체변량에서 설명하는 비율은 요인 1이 37.65%로 가장 

높았고, 요인 2는 10.44%, 요인 3은 6.80%, 요인 4는 

6.32%, 요인 5는 5.70%, 요인 6이 4.70%, 요인 7은 

4.36% 등으로 나타났으며, 7개 요인의 누적 변량은 

75.97%로 추정되었다.

그리고 측정문항의 내적일관성을 검증하기 위해 크론

바흐 알파(cronbach’s alpha)값을 통한 신뢰도 검증을 실

시한 결과, 요인 1(농촌생활체험형)은 0.838, 요인 2(건강/

힐링체험형)는 0.906, 요인 3(농산물체험형)은 0.893, 요

인 4(생태문화체험형)는 0.834, 요인 5(레저/스포츠체험

Component
Factor

Loadings
α Eigenvalue

% of
Varience

Commu-
nality

Mean ± S.D.

Factor
1

Agricultural .758

.838 8.660 37.65

.682 3.64 ± 1.05
Harvesting .753 .672 4.14 ± 0.93

Fishing, Collection .725 .658 3.44 ± 1.10
Rural Culture .723 .677 3.73 ± 1.03

Fishing Village .592 .522 4.03 ± 1.03

Factor
2

Health Care .869

.906 2.402 10.44

.846 4.31 ± 0.85  
Recuperation .865 .842 4.18 ± 0.93

Appreciate Scenery .848 .845 4.17 ± 0.91

Factor
3

Buy Agricultural Product .871

.893 1.565 6.80

.858 3.81 ± 0.94
Fresh Food .836 .856 3.92 ± 0.97

Festival Events .787 .762 3.90 ± 0.95

Factor
4

Leports .864

.834 1.453 6.32

.843 4.07 ± 0.90
Outdoor Activity .782 .721 4.07 ± 0.89

Camping .779 .712 4.07 ± 0.92

Factor
5

Ecological Visit .848

.858 1.310 5.70

.862 4.20 ± 0.86
Ecology Learning .804 .834 4.10 ± 0.87

Cultural Relics Visit .760 .712 4.07 ± 0.93

Factor
6

Local Food Cooking .809

.845 1.082 4.70

.812 4.29 ± 0.77 
Traditional Food Cuisine .791 .791 4.22 ± 0.82

Traditional Dining Table .703 .713 4.31 ± 0.81

Factor
7

Traditional Culture .806
.821 1.002 4.36

.772 4.00 ± 0.87
Traditional Crafts .790 .785 4.22 ± 0.77
Traditional Play .690 .689 4.18 ± 0.80

Cumulative % = 75.97, KMO = .874, Bartlett’s Chi-Square = 4819.97(df=253, p<.001), 
Mean = average value of 5-point Likert Scale(1 = not at all prefer, 5 = highly prefer) 

Table 2. Reliability and factor analysis for experiential activities
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형)는 0.858, 요인 6(전통웰빙음식체험형)은 0.845, 요인 

7(전통문화체험형)은 0.821로 나타나 상당히 높은 신뢰도

를 보여 주었음을 확인하 다.  

끝으로 각 체험활동별 선호도 평균치를 살펴보면 삼

림욕, 황토체험 등의 건광관리체험과 전통웰빙밥상체험

의 선호도가 4.31로 가장 높게 나타났고, 빈대떡, 순두부, 

도토리묵 만들기 등 토속음식제조체험이 4.29, 메주 만들

기, 장 담그기, 떡 만들기 등 전통음식제조법 체험과 천

연염색, 도자, 짚, 종이 공예 등 전통공예체험이 4.22로 

높았으며, 이와는 달리 천렵, 산나물채취, 곤충채집 등 

천렵/채집활동과 모내기, 감자, 옥수수 심기 등 농체험

은 각각 3.44와 3.64점으로 선호도가 가장 낮게 나타났

다. 활동유형(요인)별 선호도를 살펴보면 전통웰빙음식체

험형 활동유형에 대한 선호도가 4.27로 가장 높았고, 이

어서 건강/힐링체험형 활동유형이 4.22, 전통문화체험형 

활동유형이 4.13, 생태문화체험형 활동유형이 4.12 등의 

순으로 높게 나타나 최근의 웰빙/힐링 트렌드의 경향을 

반 하고 있는 결과를 보여 주었다. 

이러한 결과는 기존연구들(김범수․이주희, 1997: 농림부, 

2004: 엄붕훈․오승현(2008) 등)의 결과와 비슷하게 건강/힐

링체험, 전통음식체험 및 전통문화체험 활동유형의 선호

도가 높고, 농촌생활체험의 선호도가 상대적으로 낮게 나

타난 것이다. 특이한 것은 이번에는 특히 생태문화체험형 

활동유형에 대한 선호도가 현저하게 높아졌다는 점이다. 

이는 대상 집단이 초등학생 학부모집단이어서 자녀들의 

생태문화학습체험에 대한 수요 인식이 더 큰 것으로 평가

될 수 있으며, 아울러 최근의 생태/문화체험학습형 활동

유형의 증가 추세를 반 하는 결과로 해석된다. 

3. 체험활동 선호도와 만족도 간의 영향관계 

농촌체험관광의 체험활동별 선호도와 만족도 간 향

관계 검증을 위하여 다중회귀분석을 실시하 다. 농촌체

험관광 만족도를 종속변인으로 채택하고 요인분석 결과 

나타난 7개 체험활동 유형들을 독립변수로 설정하여  다

중선형 회귀한 결과는 Table 3과 같이 정리되었다. 

농촌 체험활동 선호 유형과 체험활동 만족도 간의 회

귀분석 모형은 R2= .252, adj R2= .236, F=15.496, p< 

.000로 유의하게 나타나 약 25%의 설명력을 보 다. 회

귀모델로서의 설명력이 낮은 편인데, 이는 만족도의 경

우 응답자의 상당수가 아직 농촌체험관광의 경험이 없다

고 대답한 경우 으며, 이 경우 간접 경험과 기대(예상)

되는 만족도를 전제로 응답하게 하 다. 따라서 직접적

인 경험치를 응답하지 못한데서 기인하는 오차 등으로 

인해 회귀모델의 설명력이 낮게 나타난 것으로 사료된

다. 농촌체험관광 체험활동 선호도 7개 유형 모두가 유

의한 설명변수로 채택되었으며, 생태문화체험형(B=.227), 

농촌생활체험형(B=.220), 농산물체험형(B=.160) 및 레저/

스포츠체험형(B=.150) 등의 순으로 만족도에 향을 주

는 유형으로 나타났다. 초등학생 학부모 계층의 체험활

동 만족도에 향을 미치는 활동유형 선호도는 생태탐방

과 생태문화 학습 및 농체험 학습 등 주로 생태체험학

습활동을 선호하는 집단일수록 만족도가 높아지는 경향

을 보 다는 점을 특징으로 들 수 있다. 

3. 체험활동 선호도와 행동의도 간의 영향관계 

농촌체험관광의 체험활동별 선호도와 참여의사와 추

천의사 등 행동의도 간 향관계 검증을 위한 다중회귀

분석의 결과, 1년 이내에 참여할 의사를 묻는 참여의사

와 타인에게 농촌체험관광을 추천할 추천의사 등의 행동

의도 변수들을 종속변인으로 채택하고 요인분석 결과 나

타난 7개 체험활동 유형들을 독립변수로 설정하여 다중

선형 회귀분석을 시행한 결과는 Table 4와 같이 정리되

Independent Variables B S. E. Std. BETA t p

(Constants) 3.593 .042 85.398 .000
Rural Living Experience .220 .045 .239 4.952 .000

Health-Healing Experience .113 .042 .129 2.680 .008
Agricultural Product Experience .160 .042 .184 3.805 .000

Leisure-Sports Experience .150 .042 .171 3.551 .000
Eco-cultural Experience .227 .043 .255 5.289 .000

Traditional Food Experience .125 .042 .142 2.942 .003
Traditional Culture Experience .141 .042 .162 3.358 .001

R2= .252, adj R2= .236, F=15.496, p< .000
Dependent Variable : Satisfaction

Table 3. Multiple Regression Model for Satisfaction 
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었다. 

먼저 농촌 체험활동 참가의사(1년 이내에 참가할 의

사)와 체험활동 만족도 간의 회귀분석 모형은 R2= .314, 

adj R2= .300, F=21.531, p< .000로 유의하게 나타나 약 

31.4%의 설명력을 보 다. 농촌체험관광 체험활동 선호

도 7개 유형 모두가 유의한 설명변수로 채택되었으며, 

농촌생활체험형(B=.342), 생태문화체험형(B=.243), 레저/

스포츠체험형(B=.175) 및 전통문화체험형(B=.155) 등의 

순으로 참가의사에 향을 주는 유형으로 나타났다. 농

촌생활체험형 활동을 선호하는 집단일수록 현저히 참가

의사가 높아진다는 것은 만족도의 경우와는 약간 다른 

해석이 가능하다. 참가의사에 미치는 향은 다소 보수

적인 태도를 보이는 것으로 해석되는데, 농촌생활체험이 

농촌체험관광의 대표적인 활동이라는 점에서 그러한 경

향을 보이는 것으로 해석이 가능할 것이다. 

한편 농촌 체험관광 활동을 다른 사람들에게 추천할 

의사인 추천의사와 체험활동 만족도 간의 회귀분석 모형

은 R2= .363, adj R2= .349, F=26.738, p< .000로 유의하

게 나타나며 약 36%의 설명력을 보 다. 역시 농촌체험

관광 체험활동 선호도 7개 유형 모두가 유의한 설명변수

로 채택되었으며, 농촌생활체험(B=.306), 전통문화체험

(B=.261), 생태문화체험(B=.236) 등의 순으로 추천의도에 

긍정적인 향을 주는 것으로 나타났다. 즉 농촌 체험관

광 활동을 주변사람들에게 추천할 의사는 농촌생활체험

과 전통문화체험 및 생태문화체험을 선호하는 집단일수

록 커진다는 것을 의미한다. 이는 참가의사에 미치는 

향 변수들과 비슷한 경향인데, 이 역시 농촌생활체험과 

전통문화체험 등을 농촌체험관광의 대표적인 체험활동으

로 인식하고 있다는 해석을 가능하게 하는 결과이다. 

V. 결론과 논의

본 연구는 대구시 초등학교 학부모 집단을 대상으로 

농촌관광 체험활동의 선호도를 분석하고 이러한 체험활

동 프로그램 선호도가 만족도 및 행동의도에 미치는 

향관계를 분석함으로써, 농촌체험관광 수요적 측면의 기

초적 자료로 활용될 수 있도록 작성하 다. 주요 분석결

과 및 논의는 다음과 같이 요약된다. 

1. 제시된 7개 유형 23개 체험활동 측정변수들의 확인

적 요인분석 결과, 23개 활동 변수가 7개 요인으로 묶이

며 유형화되어 설정 모형의 타당성이 확인되었다. 요인 

1은 ‘농촌생활체험’, 요인 2는 ‘건강/힐링체험’, 요인 3은 

‘농산물체험’, 요인 4는 ‘생태문화체험’, 요인 5는 ‘레저/

Independent Variables B S. E. Std. BETA t p

(Constants) 4.007 .041 97.338 .000
Rural Living Experience .342 .042 .372 8.140 .000

Health-Healing Experience .101 .041 .112 2.450 .015
Agricultural Product Experience .081 .041 .090 1.963 .050

Leisure-Sports Experience .175 .041 .194 4.250 .000
Eco-cultural Experience .243 .042 .267 5.846 .000

Traditional Food Experience .123 .041 .137 2.995 .003
Traditional Culture Experience .155 .041 .172 3.774 .000

R2= .314, adj R2= .300, F=21.531, p< .000
Dependent Variable : Intention to Participation

Independent Variables B S. E. Std. BETA t p

(Constants) 3.935 .038 103.091 .000
Rural Living Experience .306 .039 .346 7.866 .000

Health-Healing Experience .076 .038 .087 1.918 .048
Agricultural Product Experience .146 .038 .169 3.828 .000

Leisure-Sports Experience .139 .038 .161 3.648 .000
Eco-cultural Experience .236 .039 .270 6.138 .000

Traditional Food Experience .124 .038 .142 3.230 .001
Traditional Culture Experience .261 .038 .300 6.824 .000

R2= .363 dj R2= .349 F=26.738, p< .000
Dependent Variable : Intention to Recommendation

Table 4. Multiple Regression Model for Intention to Participation & Recommendation  
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스포츠체험’, 요인 6은 ‘전통/웰빙음식체험’, 요인 7은 

‘전통문화체험’ 등으로 명명하 다. 이들 7개 요인의 누

적 변량은 75.97%로 추정되었다.

2. 각 체험활동별 선호도 평균치를 살펴보면 ‘건강관

리체험’과 ‘전통밥상체험’의 선호도가  공히 4.31로 가장 

높게 나타났고, ‘토속음식제조체험’(4.29) 및 ‘전통음식제

조법 체험’과 ‘전통공예체험’이 각 4.22로 높게 나타났으

며, 이와는 대조적으로 ‘천렵/채집활동’과 ‘ 농체험’은 

각각 3.44와 3.64점으로 선호도가 가장 낮게 나타났다. 

활동유형(요인)별 선호도는 ‘전통웰빙음식체험’ 유형에 

대한 선호도가 4.27로 가장 높았고, 이어서 ‘건강/힐링체

험’ 유형이 4.22, ‘전통문화체험’ 유형이 4.13, ‘생태문화

체험’ 유형이 4.12 등의 순으로 높게 나타나, 최근의 웰

빙/힐링 체험 트렌드를 반 하는 결과를 보여 주었다. 

3. 체험활동 유형별 선호도와 만족도 간 다중회귀분석

을 실시한 결과, 체험활동 선호도 7개 유형 모두가 유의

한 설명변수로 채택되었으며, 생태문화체험(B=.227), 농

촌생활체험(B=.220), 농산물체험(B=.160) 등의 순으로 만

족도에 향을 주는 유형으로 나타났다. 초등학생 학부

모 계층의 체험활동 만족도에 향을 미치는 활동유형 

선호도는 생태탐방과 생태문화 학습 및 농체험 학습 

등 주로 생태체험학습 활동을 선호하는 집단일수록 만족

도가 높아지는 경향을 보 다.

5. 체험활동 유형별 선호도와 행동의도 변수 간 다중

회귀분석을 실시한 결과, 체험관광 참가의사에는 농촌생

활체험(B=.342), 생태문화체험(B=.243), 레저/스포츠체험

(B=.175) 등의 순으로 참가의사에 향을 주는 유형으로 

나타났다. 또한 추천의사에는 농촌생활체험(B=.306), 전

통문화체험(B=.261), 생태문화체험(B=.236) 등의 순으로 

추천의도에 긍정적인 향을 주는 것으로 나타났다. 

이러한 결과는 기존의 연구결과들과 차별화된 결과를 

보인 것으로 해석되는데, 기존의 광범위한 도시민을 대

상으로 한 연구들의 결과에 비해 초등학생 학부모라는 

특정 계층 집단의 경우, 생태문화체험 활동에 대한 선호

도가 현저하게 높게 나타났다는 점을 들 수 있다. 이는 

초등학생 학부모 집단의 경우 자녀들의 관찰 및 체험학

습 등 비교과 활동을 위한 농촌관광 체험활동의 필요성

을 일반 집단에 비해 보다 많이 느끼고 있는 결과로 사

료된다. 본 연구는 이와 같이 초등학생 학부모 집단이라

는 특정 계층 집단을 대상으로 한 농촌체험관광 활동 프

로그램의 선호도 분석을 통해 연구 모델의 신뢰도와 타

당성을 확인하 고, 만족도를 비롯한 참여의사와 추천의

사 등 행동의도 변수들에 미치는 향관계를 구명하고 

제시하 다는 점에 의의가 있다. 

본 연구의 한계점으로는, 먼저 대구시 전역의 초등학

교 학부모를 대상으로 하지 못하고 수성구와 동구, 남구 

등 3개 구의 학교들을 대상으로 하 다는 점과, 만족도

의 경우 응답자의 상당수가 아직 농촌체험관광의 경험이 

없다고 대답한 경우 으며, 이 경우 간접 경험과 기대되

는 만족도를 전제로 응답하게 한 결과여서, 직접적인 경

험치를 응답하지 못한데서 기인하는 오차 등으로 인해 

회귀모델의 설명력이 낮게 나타났다는 점을 들 수 있다. 

향후 보다 대표성 있는 표본 집단을 대상으로 이러한 

농촌체험관광 수요 측면의 보완적 조사․분석 연구를 진

행할 것이며, 나아가 초등학생 학부모 집단뿐만 아니라 

추가적인 시장세분 수요자 집단을 대상으로 각 집단의 

선택속성과 체험프로그램 선호도 등을 조사하여 만족도 

및 행동의도에 미치는 향관계 등의 살펴봄으로써 계층 

집단별 수요 측면의 연구를 진행하는 등 보다 체계적인 

연구가 필요하다. 이와 병행하여 농촌체험마을 현장 체

험프로그램 참여자를 대상으로 한 체험프로그램 참여 전

후의 인식과 만족도 변화 등의 실증적 연구를 추가로 진

행할 예정이다. 

주1) 본 연구에서 제시된 7개 유형 23개 체험활동들은 다음과 같다. 
농사 및 농촌생활체험(1.수확체험(감자, 고구마 캐기, 버섯채

취, 과일 따기 등), 2.농업체험(모내기, 농작물가꾸기, 감자·옥
수수·콩심기 등), 3.수렵채집(천렵, 야생열매·산나물 채취, 곤충
채집 등), 4.농촌문화(장작패기, 맷돌, 아궁이불때기, 동물먹이
주기 등), 5.어촌체험(배낚시, 갯벌, 게 낙지 조개잡이 등)), 
전통문화체험(6.전통놀이(연날리기, 팽이돌리기, 썰매타기, 쥐

불놀이 등), 7.공예체험(천연염색, 도자 대나무 짚 종이 공
예 등), 8.전통문화체험(다도, 서예, 전통예절, 전통혼례 등)) 
전통음식 체험(9.토속음식요리(빈대떡 부침개 만들기, 순두
부 도토리묵 만들기), 10.전통음식 제조(메주 만들기, 장 담그
기, 떡 엿 한과 만들기), 11.전통 웰빙음식 및 전통밥상 먹기
체험), 문화생태 학습(12.문화유적탐방(역사 유적지, 박물관, 
유물전시관 탐방), 13. 자연생태탐방(숲생태관찰, 수변생태관찰, 
갯벌관찰), 14.생태학습(자연학습캠프, 자연탐방학교, 자연생태
교실 등)), 전강체험-동적(15.야 체험(캠핑, 캠프파이어 등), 
16.레포츠(등산, 트래킬, 래프팅, 썰매타기 등), 17야외활동(운
동, 걷기, 하이킹, 자전거타기 등)), 건강체험- 정적(18.건강관
리체험(산림욕, 풍욕, 황토체험 등), 19.보양 및 휴양(온천욕 
등), 20.전원풍경 감상) 농산물 구입, 축제이벤트(21.축제 이
벤트(마을축제, 지역축제, 특산물축제 이벤트 등), 22.농산물 구
입(5일장, 상설판매장 등) 23.신선한 먹거리(유기농채소, 과일, 
특산물, 가공식품 등))

주2) 5점 리커르 척도의 점수별 예시문은 다음과 같다. 1.매우 선호
하지 않음, 2.선호하지 않음, 3.보통, 4.선호함, 5.매우 선호함. 
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