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서 론

연구의필요성1.

재 계 사망원 만 폐쇄 폐질4 2020

에 라 것 질3 (World Health

우리 라 경우도 사망원Organization, 2011), 2012

7 (Korea Center for Disease Control and Prevention,

보고 었다 특 통계2012) . 2012 (Korea Center for

에Disease Control and Prevention, 2012) 40

에 만 폐쇄 폐질 병 타났13.2%

상에 상 가한 것 보고65 2 30%
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Developing a Home-based Self-management Support Intervention for Pulmonary

Rehabilitation in Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Song, Hee-Young

Department of Nursing, Wonju College of Medicine, Yonsei University, Wonju, Korea

Purpose:The purpose of this study was to develop a home-based self-management support intervention (SMSI)

for enhancing pulmonary rehabilitation (PR) in patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) in

Korea.Methods: This methodological study was conducted by following these 4 steps: constructing the prelimi-

nary draft of a home-based SMSI from existing recommendation and a literature review on PR and self-manage-

ment interventions; testing content validity with 6 experts in COPD; exploring clinical applicability of the inter-

vention by applying it to 4 COPD patients; determining the final intervention. Results: The final intervention in-

cluded 4 components and contents identified from the literature review as essentials for self-management of

COPD patients: education; exercise training and practice including breathing, muscle strengthening and aerobic

exercises; cognitive behavioral strategies including informative self-decision making, collaborative goal setting

and supportive advice; and action planning for exacerbation. The intervention was designed to be run by a trained

nurse and had 8 weekly sessions consisting of three 60-minute face-to-face sessions and five 20-minute

phone-call sessions. Conclusion:The intervention developed in this study incorporates essential components of

self-management, i.e. action plan and cognitive behavioral strategies, and will contribute to enhancing andmain-

taining effects of PR by increasing self-management in COPD patients.
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어 우리 라 한 고 하 후 만

폐쇄 폐질 병 한 사망 과 료 용 지

가가 상 다.

특 만 폐쇄 폐질 가역 질 동 시,

곤란 므 동 피하게 어 상생 행

한 고결과 능상태감 어진다(Nici

라 만 폐쇄& Zuwallack, 2014; Spruit et al., 2013).

폐질 료 목 곤란 등 상 상생 등

동 지에 어 상 신체 사 능 행,

과 하고 격한 (Spruit et al.,

하 것 재 지 만 폐쇄 폐질 리2013) ,

도 능 지 에 과

들 시행 어 다 특(Holland et al., 2013).

건강 리 운동 등 내용들 포함한,

재 재 통해 능 운동능 운동 내, ,

건강상태 개 과 통한 삶 질 개 과 지 효과가

보고 었다(Holland et al., 2013; Nici & Zuwallack, 2014:

Spruit et al., 2013).

그러 행연 들에 시 러한 근거에도 하고,

재 프 그램 지 행과 효과 지 그,

리고 참여 탈락 한 시 어

다 재 프 그램 료 후에도 상 가 지. ,

능 지에 필 한 행 들 지 행

하여 하 재 프 그램 료 후에 상 들,

행 재 효과 지 에 한 것

보고 고 다 실 만 폐쇄 폐(Zwerink et al., 2014).

질 재 참여에 한 미 럽 가들 보

고에 매 체 만 재 에 참여하, 5%

고 재 프 그램 내용 행하지, 10~20%

것 보고 었다(Holland et al., 2013).

에 러한 한 극복하 한 근 가2

지 근 고 다 첫째 상 리.

동과 가 직 감시 하 상

스스 가 에 재 내용 행하도 재가

재 다 하(Home-based) (Holland et al., 2013).

재 통해 취 러한 효과들 지 지

도 하 해 상 들 재에 참여하고

신 능상태 지에 필 한 행 행하

가 리 진(self-management) (Holland et al., 2013;

다 러한 가 리 진 한Zwerink et al., 2014) .

재 에 참여한 후 상 들 가 에 상생 신체

동 진 고 걷 운동과 같 능 행 삶6

질도 향상 어 연 에 시(Zwerink et al., 2014)

효과들 할 것 타났다.

내 만 폐쇄 폐질 상 재 연 들 살

펴보 주 래에 재 공하거, (Han, 2003) 원

상 하 다(Kim & Kang, 2006; Lee, 2007; Lee &

한 재 간도Kim, 2006). 15 (Lee & Kim, 2006), 4

주 주 주(Lee, 2007), 6 (Han, 2003; Kim & Kang, 2006) 8

다 하고 재 내용과 달 식도(Jang & Kim, 2006)

과 근 강(Kim & Kang, 2006),

운동 상담 재(Han, 2003; Lee, 2007), (Lee & Kim,

상담 운동 훈 등2006), , (Jang & Kim, 2006)

용 었다 내 가 심 재 재 행연 들도 가.

에 만 폐쇄 폐질 들 상 재 공하

재 간 주 주, 3 (Kim, 2002), 4 (Oh et al., 2003),

주 다 하고 재 달12 (Yun et al., 2002) ,

한 과 훈 용하여 달하

거 운동 료 상담 운동 직(Kim, 2002), ,

하거 용하 다(Yun et al., 2002), (Oh

et al., 2003).

상 살펴본 같 내 재 재 연

래 병원 심 루어 고 병원 심 재

재 연 가 심 재 재연 모 고

내용 만 단편 포함하고 고 공 재,

간과 내용 달 식 연 마다 다 하게 사용 어

실 재 재 시 드시 포함 어 하 핵심

재 내용과 략 시하 에 한 다.

라 내 재 재 내용에 한 합 가 행

어 한다고 사료 특 행 헌에 가 리 진,

재 핵심 시 상 시 각 처

할 처 계 (Effing et al., 2012; Spruit et al.,

과 신 질병과 상태 리에 한 스스 책 과2013)

극 개 도하 지행동 략(Spruit et al., 2013;

Turner, Anderson, Wallace, & Kennedy-Williams, 2014)

포함하여 재 효과 검 한 연 미 한 실 다.

에 본 연 에 리 동 하 가 에

상 가 스스 신 질병 리에 극 개 하도

하 재가 가 리 진 재 개 하 행 내 재,

재마다 단편 사용 재 내용들 포 하

등 시한 가 리 진 재 필Sprit (2013)

처계 과 지행동 략 포함하고 한다 들.
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략 포함한 가 리 재 연 들에 시 었

재 효과 능 상태 삶 질 향상 에도

효능감 진과 가 리 행 진 통해 재 통

해 득 효과 장 지 할 략

시 어 다.

상과 같 본 연 재 재 한 보

하 내에 립 지 만 폐쇄 폐질

재 한 재가 가 리 진 재 개 하고 시도

었다.

연구목적2.

본 연 만 폐쇄 폐질 들 재

재 한 보 하여 상 참여 과 행 고

재 필 모 포함한 재가 가 리 진

재 개 하 함 체 목 다 과 같다.

� 만 폐쇄 폐질 재 과 가 리 헌

연 결과들 탕 가 리 진 한 재에 포

함 어 하 내용 규 하여 만 폐쇄 폐질

한 재가 가 리 진 재 한다.

� 재 가 타당도 하다.

� 가 타당도결과에 라 재 시 용한다.

� 가 타당도 시 용 거쳐 내용 하

여 재 한다.

연구방법

연구설계1.

본 연 만 폐쇄 폐질 재 한 재

가 가 리 진 재 개 한 연 다.

연구방법2.

만 폐쇄 폐질 재 한 재가 가 리

진 재 다 단계 거쳐 개 었다4 .

만 폐쇄 폐질 재 한재가 가 리1)

진 재 안

재 해 만 폐쇄 폐질

재 고 과 헌검색 통해 만Pubmed CINAHL

폐쇄 폐질 재 과 가 리 진 재

행 헌들 택하여 고찰하고 공통 시 내용들

하여 재 하 다.

재 안 내용 타당도 검2)

재 내용 타당도 검 해 가 타당도

하 다 가 만 폐쇄 폐질 리 진료.

경 각각 내과20 10 2 ,

진료 재 경 공 재 재3 ,

연 경 간 학과 그리고 내과7 1 ,

간 사 내과 상경 간 사 포10 1

함하여 가들에게 재 내용에 한6

견 척도 답하도 하 다 시4 . Lynn (1986)

한 에 라 척도Content Validity Index 4 Likert

scale ‘ 하지 ’ 1 , ‘ 하지 ’ 2 ,

함 매우 함 평가하 다 각 항목에 해 모3 , 4 .

든 가들 답한 내용만 재 내용3 4

하고 에 보 필 하다고 시한 내,

용 가하 다.

내용 타당도 검 후 재 시 용3)

상 모집(1)

재 상 용 가능 검토 해 시 학병원W

내과에 료 고 만 폐쇄 폐질

상 하 사 통 가능하고참여에 동 한 다,

과 같 에 근거하여 집 하 다4 .

, Global Initiative for Chronic Obstructive

단계Lung Disease (GOLD) II, III (FEV1/FVC<70%, FEV1

< 에 해당하 보행검사 훈 행80%) ,

한하 근골격계 신경계 능장 가 없 상,

원 후 어 주 에 해 퇴원 고 가

재 재 에 처 지 ,

만 폐쇄 폐질 질 한

능 장 가 상 심 계 질 동,

한 상생 해하 만 폐쇄 폐질 상,

하지 지 내 다 재 에 참여한 경험, 2

없 하 다.

시 용 차(2)

재시 용에 본 연 재직 학 연 리

원 승 얻 후 월(YWNR-14-9-103) , 2015 2 28 -
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월 사 에 다 과 같 시 용 진행하 다4 30 .

재 달 지 해 합병원 내,

과 상경험 상 간 사 재 공5 1

하여 재 공에 한 사 훈 실시하 다.

학 병원 내과에 료 ,

에 합 연 취지 목 내용

에 한 듣고 참여 사 에게 모든4 ,

료 연 목 만 사용 지 연 참여 철

에 해 한 후 연 참여에 한 동

다.

후 들에게 재 용하여 재 내용과

에 한 해 사용 용어에 한 해 등 하고 시,

용 료 후 재 참여 행에 한 상 들 평가

견 하 해 담 진행하 다 담질 만.

폐쇄 폐질 재 재 행에 여하

탐색한 행 질 연 에 사용 질(Guo & Bruce, 2014)

에 근거하여 “ 재 참여과 에 어 움 한 었

엇 니 ?” 그리고, “ 재참여 재내용 실천에

도움 해가 었 엇 니 ?”라 질

에 답하도 하 고 게 견 말하도 하,

다 담 통해 용에 한 내용과 략 보.

필 한 하 고 하여 재

하 다.

4)만 폐쇄 폐질 재 한재가 가 리

진 재

내용 타당도 시 용 통해 보 한 내용

하여 재 하 다.

연구결과

재가자가관리증진중재안작성1.

재 내용1)

재 해 고 헌 한 결과 다

과 같 재 내용과 들 도 었다.

고 미 학 럽 학

재 공동 고 (American Thoracic Society/European

Respiratory Society [ATS/ETS] Statement on pulmonary

한 결과 가 리rehabilitation (Spruit et al., 2013) ,

한 내용 항목 상 해 생리 만16 , ,

질 객담 거 복용과 산, , , ,

효과 사용 운동과 신체 동 에 지 보, , ,

건강한 식 취 극 피하 상 식과, ,

료 여가 동 만 질 에 한 처 건강 리 사, , ,

통 진단 검사 해 시 어 었다, .

한 에 주 어Pubmed CINAHL ‘Chronic obstruc-

tive pulmonary disease’, ‘Home-based intervention’, ‘Self-

management’ 그리고, ‘Pulmonary rehabilitation’

하여 헌 검색한 결과 편 헌 검색 었53 ,

재 개 재 공 연 가 니거 상 특

에 한 사연 등 포함한 편과 가 견 책20

등 내용 한 연 편 편 하고 편4 , 24 29

재 개 재 효과 검 한 헌 었다.

편 연 재 내용 체 할 없29 , 8

편 리 료 역 등과 같 간 사가 단독 용,

할 없 단 내용 재 효과 검 한 편 그리고6 ,

원격 료 등 본 연 에 실 용하(Telehealth)

한 재 달 용한 편 하고4

편 상에 포함 었다 한편 내 헌11 .

가 심 재 재 용하여 효과 검 한 연

편 상에 포함 었다3 (Table 1).

헌 결과 상에 포함 편에 미, 9

학 럽 학 공동 고 내용 상 해

생리 만 질 객담 거 복용과, , , ,

산 효과 사용 운동과 신체 동, , ,

에 지 보 건강한 식 취 극 피하 상, , ,

식과 료 여가 동에 한 재 내용,

포함 어 었다.

운동 운동훈 도 재 재에 지

포함 어 었 만 폐쇄,

폐질 능 지 해 동 지하 것

하 해 지 신체 동 지하도

하여 하 다(Holland et al., 2013; Spruit et al.,

특 운동과 근 단 한 근 강 운동2013).

공통 포함 었고 계단 걷 운동 등 산,

운동 통한 신체 동 지가 시 었다(Effing et al.,

2012; Lacasse, Goldstein, Lasserson, & Martin, 2006; Zwe-

rink et al., 2014).

한편 가 리 진 재가 상 가 스스 리,

한 행 실천하고 지하도 하 것 시하 에

필 시 것 처계 과 행(action plan)
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변 한 지행동 략(cognitive-behavioral strategies)

다(Effing et al., 2012; Lacasse et al., 2006; Spruit et al.,

2013).

처계 미 학 럽 학 재

공동 고 에 시 가 리 핵(Spruit et al., 2013)

심 가 신 상태변 지하고 상 생

시 신 하게 처하도 돕 것 목 한다 해 건.

강 리 재 공 가 상 생 시 어떻게

행동하여 하 지에 한 계 사 에 립하고 그에 라

행동할 도 돕 해 상 함께

처 계 과 건강 리 목 상 합 하 하 것

하다(Effing et al., 2012).

행동변 한 지행동 략 한 가 리 해

상 스스 리 한 행 실천하고 지하

Table 1. Summary of Contents of Self-Management Interventions for Chronic Obstructive Pulmonary Disease Patients in the
Literatures

Components Contents A B C D E F G H I J K L M N

Education Normal lung function ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Pathophysiology of chronic respiratory disease ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Breathing strategies ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Secretion clearance techniques ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Proper use of medications & oxygen ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Effective use of respiratory devices ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Benefits of exercise & maintaining physical activities ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Energy conservation & work simplification techniques ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Early recognition and treatment of exacerbations ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Irritant avoidance & smoking cessation ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Healthy food intake ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Coping with COPD ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Anxiety and stress management ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Leisure activities ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Self-management of COPD ü ü ü

Interpretation of medical testing ü

Communicating with the health care provider ü

Exercise training
and physical
activity

Breathing exercise ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Muscle strengthening ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Aerobic exercise ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Action plan Written action plan for exacerbation ü ü ü ü ü

Cognitive
behavioral
strategies

Informed self-decision making ü ü ü ü ü ü

Collaborative goal setting ü ü ü ü ü ü

Supportive advice ü ü ü ü ü ü ü

(A). Spruit, M. A., Singh, S. J., Garvey, C., ZuWallack, R., Nici, L., Rochester, C., et al. (2013). (Recommendation statement); (B). Lacasse, Y., Goldstein, R.,

Lasserson, T. J., & Martin, S. (2006). (Systematic review [SR]); (C). Holland, A. E., Mahal, A., Hill, C. J., Lee, A. L., Burge, A. T., Moore, R., et al. (2013).

(Randomized controlled trial [RCT]); (D). Zwerink, M., Brusse-Keizer, M., van der Valk, P. D., Zielhuis, G. A., Monninkhof, E. M., van der Palen, J., et al.

(2014). [SR]; (E). Maltais, F., Bourbeau, J., Shapiro, S., Lacasse, Y., Perrault, H., Baltzan, M., et al. (2008). [RCT]; (F). McFarland, C., Willson, D., Sloan, J., &

Coultas, D. (2012). [RCT]; (G). Effing, T. W., Bourbeau, J., Vercoulen, J., Apter, A. J., Coultas, D., Meek, P. et al. (2012). [SR]; (H). Lomundal, B. K., &

Steinsbekk, A. (2012). [RCT]; (I). Mendes de Oliveira, J. C., Studart Leit o F. S., Malosa Sampaio, L .M., Negrinho de Oliveira, A. C., Hirata, R .P., Costa, D.,ã

Donner, C. F., et al. (2010) [RCT]; (J). Cooke, M,, Moyle, W., Griffiths, S., & Shields, L. (2009). (Non-RCT); (K). Ghanem, M., Elaal, E.A., Mehany, M., &

Tolba, K. (2010). [RCT]; (L). Kim, S. H. (2002) (Non-RCT); (M). Yun, S. H., Na, J. O., Jegal, Y. J., Kim, M. H., Kim, E. S., Sim, T. S., et al. (2002). (Non-RCT);

(N). Oh, E. G.., Kim, S. H., Park, H. O., Bang, S. Y., Lee, C. H., & Kim, S. H. (2003). (Non-RCT).
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것 핵심 에(Effing et al., 2012; Spruit et al., 2013;

행 재 재들에 많 사용Zwerink et al., 2014).

어 다 개 건강 하고 지하 어. ,

신 역할 강 하여 해,

효능감 진 한 다 한 략들 사용하여 다(Spruit

et al., 2013; Turner et al., 2014).

본연 에 보에근거한 사결 (informa-

동 목tive self-decision), (collaborative goal set-

지지 충고 포함하ting) (supportive advice) ,

미 학 럽 학 재 공동 고

에 건강 리 공 사(Spruit et al., 2013)

가 리 한 주 지행동 략 시 었고,

행연 에 가 리 진에 한 효(Turner et al., 2014)

과가 보고 었 다 러한 략들 건강 리 공.

상 가 동하고 상 극 참여시키 지식 가,

효능감과 가 리 능 진에 효과 것 타

신 건강 리에 한 신 진(Spruit et al., 2013),

시키고 가 리 향상시키고 하 본 재 목 달 에

한 략 라 하겠다.

상 살펴본 같 헌고찰 통해 만 폐쇄 폐질

한 재가 가 리 진 재 하 주

운동훈 처계 지행동 략 었고, ,

각 별 내용도 었 상 살펴본 재가 가 리,

진 재 에 포함 내용 리하 과 같다Table 1 .

재 간과 달2)

재 간 만 폐쇄 폐질 재 한

행 재 연 에 가장 많 사용 재 간 (Holland

et al., 2013; McFarland, Willson, Sloan, & Coultas, 2012),

가 리 진 재 용한 행 내 연 (Song, Yong,

에 도 그 효과 주 동 매주& Hur, 2014) 8 1

재 시행하 것 하 다.

재 달 재가 재 재 공한 내

연 들에 재 내용 하거 (Kim,

운동훈 등 재 내용 직 과 감2002), ,

시 시행하거 운동훈 행동(Yun et al., 2002), ,

등 재 내용 용(Oh et al., 2003)

하여 재가 공 었 하 다.

본 연 에 도 재 함께 과 시지

함께 용하 것 하 모, (face to face)

하 행 재 연 들에 복,

집단 모 상 들 참여 행 해(group session)

하 상 탈락 하 주 시 었 뿐

만 니라 시간과 공간 많 용효과 에 효,

떨어지 시(Effing et al., 2012; Holland

었 다et al., 2013; Nici & ZuWallack, 2014) .

라 재 보 달과 지식 뿐만 니라 상

직 필 운동 과 시 그,

리고 가 필 한 차 재 시 용하도1 , 2 5

하 다.

에 재 통3 , 4 6 8

해 운동훈 지행동 처 모 포, ,

함하여 하 고 재 동 상 가 참고하 함께,

재에 참여할 도 사 에 미리 책 료

하 것 하 다.

재시간 행 재연 들(Effing et al., 2012; Ghanem,

에 근거하여 재Elaal., Mehany, & Tolba, 2010)

재 하 다60 , 20 .

한 시지 행만 폐쇄 폐질 상 가

리 진 재연 에 효과가 (Nguyen, Gill, Wolpin,

시지 내용 근Steele, & Benditt, 2009)

거 신체 동 진과 복용 상생 리,

Table 2. Characteristics of the Participants (N=4)

Characteristic 1 2 3 4 M±SD

Gender Male Male Male Female

Education High
school

Middle
school

Middle
school

High
school

Age (years old) 72 71 63 60 66.5±5.1

PFT
FEV1 (%)
FEV1 /FVC (%)

56
56

78
51

51
44

60
49

61.3±11.0
50.3±9.9

PFT=Pulmonary function test; FEV1=Forced expiratory volume; FVC=Forced vital capacity.
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내용 주 하 상 역량과 에 라 그 내용 횟

개별 하여 용하도 하 다.

재 안3)

상 헌 내용 고찰 결과에 근거하여 재 매주, 1

주간 하 재8 8 3 5

재 시지 달하 가 리 재 주,

시 운동훈 처 계 지행동 략, ,

과 해당 내용 포함 도 매 주별 내용 하 다.

재 재 만 폐쇄 폐질, 1 2

료 리에 한 지식 가 리에 필 한 복용 운

동 등 지식 습득하고 가 리 해 필 한 실

우고 연습할 도 하 다 특. 2

처 계 과 지행동 략 도 포함하여 상 가

상 식하고 신 한 처 하도 돕 한 계 과

가 리 행에 한 사결 격 하고 목 재

상 가 함께 하도 하 다.

재 운동훈 처 계3 4 , , ,

그리고 지행동 략 모 포함하 상 가 가,

에 신 운 목 에 라 스스 운동 행하 가

운동훈 포함하 다.

재 모든 포함하 재 목5

달 도 상태 검 동 격 에 지행

동 략 포함하 고 그간 습득 가 리 검하,

필 시 할 도 하 다.

지 가지 포함하여6 8 4

과 시지 달하 에 목 달6

도 검하고 동 지에 었고 에, 7

재 지 가 리에 필 한 지식과 에 한 내용

리 하 재 결 에 상 해결할

도 하 다 재 결하 그동 목 달. 8

재 하 재 료 후 목 함께

하여 후 지 가 리 실천 지 에 어

하 다.

중재안의내용타당도검증2.

재 내용 타당도 검 결과 가, 3

지 내용 하고 시 재 내용에 해 모든

가들 상 답하여 재 내용 하다3

합 가 도 었다 내용 살펴보 내용.

사결 검사결과 해 그리고(End-of life decision), ,

가 사 통에 해 가가3 2 , 3

가가 주어 었다 가 내용1 .

공 그리고 간 사가 운동훈 에 심 과 므리,

매 재 시 마다 시행하 것 그리고 근 강,

훈 상하지 근 운동 심 시행하 것 시하

견 어 하여 재 하 다 각 주별.

재 별 체 내용 재 시 상

하 다(Table 3).

수정된중재시범적용3.

재 상 용 가능 검토 해 시 학병W

원 내과에 료 고 만 폐쇄 폐질

에 해당 상 하여 재4

용하 다.

상 들 남 가 여 가 었3 1 , 2

고 상 었고 평균 연 그리고 폐 능, 66.5 (SD 5.1),

검사 결과 가 각각 평균, FEV1, FEV1/FVC 61.3±11.0%, 50.3

다±9.9% (Table 2).

시 용 결과 용에 한 재 내용,

달 없었고 시 용 료 후 재 참여 과 어,

움 한 재참여 재내용 행에 도움

해 하 한 질 가지고 상

담한 결과 상 들 원 재가 도움 었고 집에,

행하 어 움 없다고 답하 다.

한 재참여 재내용 행에 도움 본

재에 포함 지행동 략 동 목 과 지지,

충고가 여하 할 었다.

재 공 함께 신 할 에 목,

하도 한 후 재 공 가 목 에 한 지

검과 지지 공한 것 운동과 가 리 지 에 도움

다고 답하 다.

체 만큼 하겠다고 한 뒤 얼마 했 지

연락 계 니 거짓말 할 가 없어 내가 목

맞춰 운동도 하고 것도 신경 쓰게 고 하여...

간 하게 상 여( 4, 60 ).

처 에 효과가 없 거 같다고 생각했고 지,

거라 생각했 한 거 매 운동 하,

니 계단 보다 찬 것 훨,
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Table 3. A Home-based Self Management Intervention for Chronic Obstructive Pulmonary Disease Patients

Session/
Duration

Components Contents Delivery methods

1/
60
minutes

Education ․Normal lung function, pathophysiology of chronic respiratory disease, breathing
strategies, secretion clearance techniques, benefits of exercise & maintaining
physical activities

- Face to face
session

Exercise training &
practice

․Diaphragmatic breathing & pursed lip breathing
․ Strength training: Upper & lower limbs
․Aerobic exercise: Stair climbing, walking
․Breathing exercise with spirometry

2/
60
minutes

Education ․ Self-management of COPD, proper use of medications & oxygen, effective use of
respiratory devices, energy conservation & work simplification techniques, irritant
avoidance, healthy food intake, anxiety and stress management, early recognition
and treatment of exacerbation

- Face to face
session

Exercise training &
practice

․Diaphragmatic breathing & pursed lip breathing
․ Strength training: Upper & lower limbs
․Aerobic exercise: Stair climbing, walking
․Breathing exercise with spirometry

Action plan ․ Early recognition of exacerbation & collaborative planning for action with a
written action plan

Cognitive behavioral
strategies

․ Informative self-decision making
․Collaborative goal setting for self-management of COPD in daily life
․ Supportive advice

3/
20~30
minutes

Education ․Managing breathlessness and medication - Telephone visit
with a printed
material

- Standardized
text message

Self-exercise training ․ Reminding contents of exercise training and encouraging self practice at home

Action plan ․ Early recognition of exacerbation and collaborative planning for action

Cognitive behavioral
strategies

․Goal achievement feedback and follow-up
․Collaborative goal setting
․ Supportive advice

4/
20~30
minutes

Education ․ Importance of becoming and staying active - Telephone visit
with a printed
material

- Standardized
text message

Self-exercise training ․ Reminding contents of exercise training and encouraging self practice at home

Action plan ․ Early recognition of exacerbation, collaborative planning for action

Cognitive behavioral
strategies

․Goal achievement feedback and follow-up
․Collaborative goal setting
․ Supportive advice

5/
60
minutes

Education ․ Positive thinking for anxiety and stress management

Exercise training and
practice

․ Reviewing the whole exercise training previously addressed practice
․ Feedback and revision of participants' practice as needed

- Face to face
session

Action plan ․ Early recognition of exacerbation and collaborative planning for action

Cognitive behavioral
strategies

․Goal achievement feedback and follow-up
․ Recognizing changes resulted from self-management of COPD
․Managing setbacks and barriers
․Collaborative revision and extension of goals

6/
20~30
minutes

Education ․ Integrating self-management into everyday life - Telephone visit
with a printed
material

- Standardized
text message

Self-exercise training ․ Reminding contents of exercise training and encouraging self practice at home

Action plan ․ Early recognition of exacerbation and collaborative planning for action

Cognitive behavioral
strategies

․Goal achievement feedback and follow-up
․ Recognizing and managing setbacks and barriers
․Collaborative revision and extension of goals
․ Supportive advice

7/
20~30
minutes

Education ․ Summary of self management strategies of COPD
․ Listing-up questions and what the participant wants to know

- Telephone visit
with a printed
material

- Standardized
text message

Self-exercise training ․ Reminding contents of exercise training and encouraging self practice at home

Action plan ․ Early recognition of exacerbation and collaborative planning for action

Cognitive behavioral
strategies

․Goal achievement feedback and follow-up
․Collaborative goal setting to stay active and well
․ Supportive advice

8/
20~30
minutes

Education ․Questions and answers - Telephone visit
with a printed
material

- Standardized
text message

Self-exercise training ․Wrapping up the whole exercise training

Action plan ․Checking up the current action plan

Cognitive behavioral
strategies

․Goal achievement feedback and follow-up
․ Sharing successful achievement and long-term goal

Closing comments and confirming the next follow-up schedule
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진 거 같 상 남( 1, , 72 ).

한 재가 가 리 진 재 들 운동훈, ,

처계 지행동 략 모 포함하여 한 재

참여 후 들 운동 등 상생 에 가 리 행 행

식하게 었다고 답하여 본 연 에 주

들 포 하여 재 한 것 들 행 행에

향 미 할 었다.

에 게 없어( ) .

운동 해 하 것 라 것 게 었어 귀찮.

고 든 거라고 생각하지 게 생 에 말 하...

상 남( 1, 72 ).

고 내가 지내 해 게 다( ) ,

생 하 하 게 한 것 게 거 같, (

상 여4, 60 ).

한 재 운동훈 내용에 해 상 들,

재 간 동 복연습 통해 용 하게 행할 게 다

고 하 다.

몸에 해지다 보니 지 운동 운 라...

그래 운동 가 하게 해 상 남( 2,

71 ).

에도 재 달 특 통한 재가

운동 행과 리에 도움 다고 답하 다.

뒤 매주 연락 주니 해 겠다( )

생각 고 할 다 지도 생 도 하 것 같

상 남( 1, , 72 ).

개별 연락 해 운동하라고 하고 것 것 주

고 해 주 것에 고마움 생겨 다 들.

도 그 게 연락 해 다 다들 집에 도 열심 할

것 같 상 남( 3, 63 ).

한편 재 시 상 가 운동훈 행 도에,

라 행 격 하거 목 변동 필 한 경우 그리,

고 질 경우에 시간 것

어 재 시간 상 상 에 라 사20~30

에 하여 용하 것 하 다.

4. 만성폐쇄성폐질환환자의호흡재활을위한재가자가

관리증진중재확정

내용 타당도 시 용 통해 시 보 한 내

용 다 과 같 하여 재 하 다.

과 운동훈 신체 동 하 고 내1 ,

용 만 폐쇄 폐질 료 리 주 내용 하

운동훈 신체 동 내용 운동과 근

근 강 한운동 우고 연습하 것에 어

하 다 체 내용 만 쇄 폐질.

병태생리 료 리 가래 그리고, , ,

운동과 신체 동 지 내용 에 포함하 고,

운동훈 복식 과 므리 상하지,

심 근 강 운동 계단 등 산 운동 그리고 스, ,

트리 사용한 운동 우고 연습하도 내용

하 다.

에 만 폐쇄 질 가 리 과2

지식과 에 한 과 에 학습한 운동훈 복1

연습 그리고 처 계 과 지행동 략 도 포함하,

다 체 내용 가 리 과. ,

산 사용 에 지 보 극원 피하 건강한 식 과, , , ,

스트 스 리 그리고 상 식과 처 포함,

하여 상생 에 능 지 해 필 한 지식에

었다 처 계 내용 상 식과.

에 한 처에 해 상 함께 계 하 동

포함하 고 지행동 략 상 가 재 통해 공

가 리 한 지식과 들 상 스스 행 가능한

내에 목 할 도 상 사결

격 하고 신 행하여 할 운동 행동과

목 함께 하여 하도 하 다.

재 운동훈 처 계3 4 , , ,

그리고 지행동 략 모 포함하 , 1

재에 공 에 한 보 에 곤란2 3

과 리 그리고 에 신체 동 지 에 한, 4

가하여 가 리 행 지 해 하

근거에 한 지식 강 하 다 그리고 운동훈 해.

운동 내용과 그리고 목 함께 하고 에,

근거하여 스스 행하도 격 하 다.

재 모든 포함하 특 상5 ,

가 상태에 퇴보하지 고 가 리

해 갈 도 재 목 달 과 그동 가 리 행
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어떤 변 경험하 지 검하고 가간 행

목 달 장 식과 리 그리고 동 에,

어 지심리 략 내용 하 다 한 그동.

재 연습하 운동 함께 연습하 필 한

하도 하 해 재 하 상,

행 도에 라 지 운동목 에 횟 강도4

가시 목 하도 하 다.

지 과 시지 용하여6 8 4

가지 포함하 에 목 달, 6

도 검하고 퇴보하지 도 동 하고 격 하

었고 에 재 지 가 리에 필 한 지식과, 7

에 한 내용 리한 후 고 싶 내용 질

시하도 하여 재 결 에 상 해결,

할 도 하 다.

재 결하 그동 목 달 하고8

찬하 재 료 후 목 함께 하고 재 운

동훈 과 시 처계 검하 후 지

가 리 실천하도 격 하 다 한 필 시 재.

공 언 든지 연락하도 하 고 후 사 한,

재 한 후 재 결하도 하 다(Table 3).

논 의

본 연 만 폐쇄 폐질 재 해

상 스스 신 질병 리에 필 한 행 행 돕

한 재가 가 리 진 재 개 하 해 시도 었 ,

개 재 다 과 같 행연 한 보 하고

행연 에 시도 지 내용 포함하고 다 에

연 차별 다고 볼 다.

첫째 본 연 에 개 재 상 가 재 과,

능 지에 필 한 지식과 들 가 에 행 지 할

도 하고 연습하도 함 재 재,

에 참여 상 탈락(Holland et al., 2013;

주 원 상 리 동Maltais et al., 2008)

할 어 재 한 보 하 다.

째 본 연 에 개 재 상 가 재 과,

가 리에 필 한 지식과 습득하고 신 상태 스스

리하여 한 하고 능 지할

도 돕 고 어 재 재에 참여한,

상 들 재 간 재 후에 재

에 필 한 운동 가 리 행하지 재

효과 지 하 어 운(Effing et al., 2012; Zwerink

et al., 2013) 한 보 하고 하 다 특 행 헌. ,

들에 만 폐쇄 폐질 가 리 진 한 핵

심 시 어 것 처계 (Ashmore et al.,

2013; Effing et al., 2012) 처 계 상 가 만,

폐쇄 폐질 상과 신 상태 스스 감시

하 시신 하게 처할 도 상 타

취하여 할 행동에 해 미리 계 하고 하 것

상 가 신 질 리에 극(Spruit et al., 2013)

참여한다 에 가 리 필 라 할 다 그런.

재 지 처계 포함시 재 개 한 내,

연 가 미 하므 본 연 통해 내 가 리 진 재,

한 보 한 재 개 하 다 가 다 하겠다.

째 본 연 에 개 재에 포함 운동 훈, , ,

그리고 지행동 략 내용들 행 만 폐쇄 폐질

재 재에 지 포함 어 내용

하 다 과 같 에 재 내용,

과 차별 다고 사료 다.

내용 만 폐쇄 폐질 가 리 진,

한 행연 에 단편 포함 어 내용들 포

하 특 들 가 리 해 드시 고,

어 하 지식 시 상 식과 리

곤란에 한 처 내용 포함(Zwerink et al., 2013) ,

상생 에 만 폐쇄 폐질 리에 필 보들

내용에 포함하 다 가 다.

한 운동 내용 행 재 재에 시

내용 복식 과 므리 과 함께

근 강 운동 산 운동 근 운동 포함하,

(Gha 특 근 강nem et al., 2010; Spruit et al., 2013), ,

운동 근 단 과 상지 하지 근 강 한 운동

포함하 다 행 헌 에 시. (Ghanem et al., 2010)

같 재가 재 해 가 에 상 스

스 운동 지 시행하여 함 고 하여 상 단

독 도 용 하게 행하도 도 사용

하 상생 에 하게 행할 내용 포함한

것 다 한 상지 하지 근 운동에 것.

근 단 과 신체 동 지에 한 근 강 하 운동 라

에 도 하다 라 본 연(Ghanem et al., 2010).

재에 포함 운동훈 상 가 가 에 복

할 도 한 용 하게 었다 에

재 재에 운동 해 상 가 병원 상1
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하여 하고 해 동 한 시간과 원 필 하

것과 차별 시도라 하겠다 실 본 연 에 개.

재 시 용에 참여한 상 가 운동훈 내용

재 간 동 복하 게 행할 고 다 운동도

가하여 하게 다 견 시하 므 본 재에 포

함 운동훈 가 에 행하 에 가 없 시한

다고 볼 다 한 행연 에 가 심 재.

재 사지 근 운동에 근 운동과 걷

심 산 운동 주간 만 폐쇄 폐질 에게8

용하여 능상태 삶 질 개 타 결과(Gha-

에 근거할 효과 할nem et al., 2010)

것 라 사료 한 효과 후연 에 규 어 할

것 다.

지행동 략 한 가 리에 한 신 진시키고

상 행동 변 시키 효과 할

만 폐쇄 폐질 상 한 행연 들에 도

가 리 진 한 재 필 강 어 다(Mc-

Far 특 목 과land et al., 2012; Spruit et al., 2013).

처계 립에 상 극 참여시키 략과 동

진 강 어 (Spruit et al., 2013; Turner et al.,

본 연 에 개 재에 포함 사결 과2014)

동 목 통한 상 가 리에 한 신과 실

천 진 효과 할 것 다 실 본 연 시.

용에 참여한 상 들 담결과에 상 들 매주 스

스 목 하도 하고 목 달 여 에 해 재,

피드 주고 것 가 리 행에 도움 다고 답

한 것에 근거할 들 지행동 략 효과

할 것 사료 다.

상 살펴본 같 본 연 에 개 만 폐쇄 폐

질 재 한 재가 가 리 진 재

재 재 한 보 한 재 시함 ,

상 지하고 능상태 지하 해 지

리 재 필 한 만 폐쇄 폐질 들 지역사

에 스스 가 리에 필 지식과 갖 도 하

재 시하 다 가 다 만 질.

통한 료 용 감 하 근 료 책

향 에도 할 재 한 만(Yoon, 2013) ,

폐쇄 질 들 에 지역사 에

생 하 재 에 필 한 운동훈 리에

필 한 지식과 에 해 도움 리 할

원에 한 근 매우 한 (Holland et al., 2013;

고 할 러한 한 보Maltase et al., 2008) ,

할 재라 하겠다.

본 연 에 재 시 용 통해 재 용가능

만 한 후 재 하여 재

에 한 가 타당도 과 거 지 한

므 후 연 에 보 할 필 가 다 한 시, .

용 상 원 재 료하 에 후 상4 ,

할 경우 생할 여러 에게,

재 상담 공하 과 에 생할

재 충돌 재 공하 간 사 시간

상 탈락과 같 그에 한 처 실질

다루지 못하 다 라 후 본 재 효과 검 한 연.

개시에 러한 들 생 할 도

재 과 공 간 사 훈 등에 과 보

필 하다고 사료 다.

그리고 언 한 재 효과 재 하

해 본 연 에 개 재 효과 검 하

후 연 가 필 하 특 가 리 진 재 필 략,

처계 과 지 행동 략 효과 할

효능감 진과 재 효과 장 지(Spruit et al.,

여 하 연 가 필 하다 한 재2013) .

재 본 연 에 개 재 연 통해 효

과 고 효 재 시 근거 공할 연

도 필 하다.

결 론

본 연 만 폐쇄 폐질 재 해

상 스스 리 행하도 능 상태 삶

질 진에 여할 재 개 하 한,

보 하여 재 참여 과 행 고 가 리 진

한 재 핵심 내용들 포함한 재가 가 리 진

재 개 하고 시도 었다.

해 만 폐쇄 폐질 가 리 재

재가 심 재 헌 편 고찰하여 재14

내용 규 하고 규 내용에 한 가 타당도 후

상 들에게 시 용 거쳐 보 하여 만 폐쇄

폐질 재 한 재가 가 리 진 재

개 하 다.

개 재 재 재에 지 포함

운동 함께 가 리 핵심 처 계
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과 상 가 가 리에 극 참여하도 동 시키

지행동 략 포함시킴 만 폐쇄 폐질,

재 에 한 효과 할 다고 사료 다 후 본.

연 에 개 재 만 폐쇄 폐질 에게 용하

여 그 효과 검 하 연 재 재 효과

하 연 언한다.
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