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청마해가 시작되자마자 필자는 연초부터 방송출연이 잦았다 MBN의 

황금알이란 프로그램에서 육식전쟁이란 주제로 2회에 걸쳐 열띤 토론을 

벌였더니, 여기저기 방송에서 부르는 곳이 많아졌던 것이다 고기를 먹지 않는 

채식이 건강식이라고 보편적으로 알려져 있는데, 육식이야말로 건강한 장수를 

책임지는 진정한 웰빙식이라고 목소리를 높이는 사람이 나타나니 흥미로워 

관심을 받는 것 같다

며칠 전에는 tvN의 쿨까당이란 프로에 출연했다. 사회적 이슈를 쿨〜 

히게 까고 핫!하게 붙는다는 슬로건을 내걸고, 선정한 주제와 관련한 국내 

최강논객들이 나와 화끈하게 토론을 벌인다는 프로그램이다. 필자가 

출연했던 날에는 ＜육식금지 특별법〉을 상정해놓고 이게 말이 되는지 토론을 

벌이는 것이었다. 물론 필자의 화려한 말빨(?)로 프로그램 말미에 그 법안은 철회하는 것으로 끝이 났지만, 

날이 갈수록 우리 사회에 채식주의자들이 늘어가니 이젠 이런 말도 안 되는 일이 생긴다는 생각에 조금 

안타까워졌다.

말 그대로 요즘 대한민국에서 채식은 건강식으로 취급받는 반면 육식은 동네북 신세다. 암, 고혈압, 

당뇨병, 심장병, 뇌졸중, 치매 등 각종 현대 성인병 증가의 원인이 육식 위주로 변한 서구식 식생활 

때문이란다 그런데 결론적으로 말해, 대한민국은 육식위주의 식사를 하고 있지 않으며 , 서구식으로 변한 

식생활이란 빵이나 과자 같은 탄수화물 가공식품이나 햄버거 , 피자 같은 인스턴트식품의 섭취가 늘어난 

것을 의미한다. 그러니까 현재 사회적으로 문제를 삼고 있는 현대인들의 비만, 고혈압, 당뇨병 등의 원인은 

고기가 아니라 탄수화물 가공식품이나 인스턴트식품이라는 것이다 1인당 고기섭취량이 이제 겨우 40kg

를 넘어 선 우리나라에서 육식은 각종 성인병의 원인이 되기보다는 오히려 

탄수화물 위주로 치우쳐 있는 식단의 균형을 잡아주는 건강식이라는 

말이다 특히 , 다른 육류에 비해 소비량이 절대적으로 부족한 한우고기는 

대한민국 사람들이 건강한 장수를 위해 기꺼이 찾아서 먹어야 하는 

자연식품이다.

그런데 많은 사람들이 한우고기는 포화지방이 많은 소고기이 기 때문에 
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건강에 좋지 않을 것이라고 생각한다 동물성지방, 특히 포화지방이 건강이 좋지 않다는 미국식 과학적 

지식에 포로가 되어 있기 때문이다. 그래서 일부 지식이 부족한사람들은 한우고기의 마블링을 시비걸기도 

한다. 건강에 나쁜 포화지방인 마블링이 많은 한우고기를 좋은 등급이리고 규정하는 제도가 문제라는 

것이다. 그리고 우리도 미국산이나 호주산 쇠고기처럼 마블링이 적은 한우고기를 생산해야 한다는 무식한 

주장을 용감하게 하기도 한다

하지만 한우고기의 마블링은 포화지방도 아니고, 대한민국에서만큼은 마블링을 건강에 나쁜 기름 

덩어리라고 해서는 안 된다. 우리나라는 한우고기를 너무 적게 먹고 있기 때문이다. 비만인 미국인들은 

1년에 1인당평균 약 120kg의 육류를 섭취하고 있지만, 지난해 우리나라국민이 1인당 섭취한한우고기의 

양은 겨우 4kg 내외에 지나지 않는다 따라서 한우고기를 지나치게 적게 먹고 있는 우리나라 사람들이 

동물성지방의 과도한 섭취가 사회적 문제가 되고 있는 미국 사람들처럼 마블링이 건강에 나쁘다고 말하는 

것은 매우 웃기는 일이다.

게다가 많은 사람들이 잘못 알고 있는 것처럼 한우고기의 마블링은 포화지방이 아니다. 오히려 

불포화지방이 55%로 포화지방 45%보다 많다. 식용유, 참기름, 팜유 등과 같은 식물성지방의 포화지방 

비율이 평균 30% 정도인 것과 비교해 보면 한우고기의 마블링은 포화지방이 15% 정도밖에 높지 않다. 

참고적으로 라면을 튀길 때 사용하는 팜유의 포화지방은 50% 정도로 한우고기의 마블링 포화지방 

비율보다 높다. 그리고 결정적으로 우리나라 사람들이 섭취하는 동물성지방과 식물성지방의 비율은 대략 

2：8이다. 즉, 식물성지방의 섭취비율이 압도적으로 높은 것이다

따라서 우리나라 사람들의 건강을 해치는 나쁜 지방은 한우고기 마블링과 같은 착한 지방이 아니라 

빵, 면, 과자, 감자튀김 같은 탄수화물 가공식품이나 패스트푸드에 들어있는 식물성지방이라고 할 수 

있다. 그러니까 오히려 역설적으로 대한민국에서 한우고기의 마블링은 탄수화물 가공식품에 들어있는 

나쁜 지방에 의해 손상된 건강을 구원하는 착한 자연의 지방이라고 할 수 있다. 즉 대한민국에서 한우를 

키운다는 것, 축산을 한다는 것은 영양학적으로 한국인의 건강을 지키는 것과 다름 아니라는 말이다 

그러므로 대한민국 한우농가들이나 축산인들은 자부심을 가져야 한다 한국인의 건강과 장수를 책임지는 

양질의 단백질과 지방을 생산하고 있다는 자부심을 가져도 좋다는 말이다.

현재 대한민국은 저급 영양이 넘쳐나는 시대를 살아가고 있다 당분이 많은 탄수화물 식품, 특히 그런 

탄수화물로 만들어지는 인스턴트식품이나 나쁜 지방을 다량 함유하고 있는 패스트푸드의 과도한 섭취가 

건강을 해치고 있다 이렇게 저급한 영양으로 망가지고 있는 대한민국의 건강을 구원하고 지키고 있는 

사명자들이 바로 대한민국의 축산인들이다. 单我
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