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Abstract

This study analyzed the 12 different technology·home economics textbooks Ⅰ, Ⅱ for middle school students 

and the content systems of the textbooks by 7 instructional strategies in Reigeluth’s elaboration theory. The 

units analyzed were ‘Clothing and self-expression’ and ‘Eco-friendly clothing life and recycling by reform’. The 

purpose of this study was to provide basic information for the development of textbooks and teaching materials 

by analyzing current textbooks. Researchers analyzed the textbooks individually using pre-developed analysis 

frame using Reigeluth's elaboration theory. The results of the study were as follows. 

The conceptual elaboration process was used in the unit of ‘Clothing and self-expression’ of all the textbooks 

used in this study, and procedural elaboration process was mostly used in the unit of ‘Eco-friendly clothing life 

and recycling by reform’. The strategies of advance learning ability were presented mostly in the forms of 

‘Learning Objective’, ‘Thought Opening’, ‘Key terms’ in either unit and sub unit. The strategies of summarizer 

were  presented as ‘Unit Summary’, ‘Cleanup' and 'Assessment’. The strategies of synthesizer were used in all 

the textbooks as the ‘Exploration’ to increase the students interest through the promotion of the learning 

content in a variety of activities and projects. The cognitive activator strategies were shown in all of the 

textbooks using mostly ‘Figure,’ and others such as ‘Table,’ ‘Diagram’, and ‘Explanation of Terms’. The 

strategies of learner control were used to guide the supplement and deepen the learning by various forms. 

However the analogy strategies were hardly used in units of textbooks analyzed in this study. 
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As a result, the technology·home economics textbooks Ⅰ, Ⅱ for middle school students applied the 

Reigeluth’s elaboration theory, except the analogy strategies. It is recommended to utilize th analogy strategies 

and various activities to enhance the students' understanding and participation. 

Key words: 정교화 이론(Elaboration theory), 교과서 내용 분석(Analysis of content of textbooks), 기술·가정 교과

서(Technology·home economics textbooks), 의생활(Clothing life)  

Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

교과서는 교육목표를 구현하기 위하여 교육과정에서 제

시한 각 교과의 학습 내용을 구체적으로 체계화하여 학생

들이 효과적으로 학습할 수 있도록 조직한 학습 교재로 교

수․학습 과정에서 핵심 매체로 사용되고 있다.1) 교육과정

에 제시된 교육내용은 일반적이고 거시적인 형태로 구성되

어 있으며 교과서는 교육과정에 구성된교육내용을 선정 및 

체계화하여 구체적으로 제시한다. Lee 외(2004)에 의하면 

교과서는 교사와 학생에게 무엇을 전달할 것인지를 명료하

게 밝혀주기 위하여 그 절차와 방법이 체계적으로 제공되

어야 하며, 학생의 흥미와 동기 유발을 위하여 학습에 필요

한 다양한 시각적 자료도 제시되어야 한다. 즉, 교과서는 

학교 현장의 교수․학습 과정에서 일어나는 모든 활동의 

기본적 성격과 내용, 그리고 그 과정에 대한 결과의 질을 

결정한다고 할 수 있다. 따라서 교과의 교육목표에 교과서

의 내용이 타당하지 않다면 교수․학습 활동 과정에 대한 

결과의 질을 만족시켰다고 하기 어렵다. 따라서 이론적으로 

충분히 정당화된 체제를 바탕으로 교과서의 교육목표와 내

용에 대한 체계적 분석 및 검토가 이루어져야 한다. 

Kweon과 Yoon(1998)은 교과서가 학생을 지도하는 핵심

적인 학습 자료로 이용되므로 질 높은 교과서의 선정이 

교수-학습의 질을 결정하는 중요한 요인으로 교과서에 대

한 철저한 내용분석을 강조한 바 있다. 교과서 내용을 분

석하는 것은 단순히 교과서의 체계, 조직화된 구조 및 교

육내용을 분석하는 것뿐만 아니라 나아가 교과서를 집필

할 때 집필의 방향이나 구성, 내용 등에 타당성 있는 기

준을 제시해 줄 수 있을 것이다(Lee, Y. H., Choi, Y. H., 

Lee, H. H., Han, J. Y., & Bang, J. H., 2004).

교과서는 학습 요소가 조직 및 구성된 지침서로서 하나

의 대단원과 이를 구성하는 중단원 소단원 사이에 교수내

용이 체계적으로 구성되었는지는 분석하는 것은 학교 현

장에서 교과서에 의존하여 수업이 진행되는 것을 고려할 

때 매우 중요할 것이다. 한편 현재 기술․가정 교과서는 

국정 및 검정도서가 아닌 교육부장관의 승인을 얻어 개인 

및 학술단체 또는 시․도연구원이 편찬 및 발간하는 인정

도서로 학습 내용이 방대하여 집필자에 따라 교육내용의 

방향 및 교과서의 구성체계가 달라 교과서에 대한 분석이 

필요하다. 또한 교육현장에서 수업 시수의 변동이 많기 

때문에 기술․가정 교과에서 기본적으로 다루어야 하는 

교육내용을 각 교과서가 어떻게 제시하고 있는지, 학습자

가 교과서를 통해 주도적 및 심화학습이 가능한지 여부는 

교과서의 역할 및 기능에 매우 중요한 요소라 할 수 있다.

Lee 외(2004)는 교과서 체제에 대한 타당성 있는 기준으

로 ‘무엇을 가르칠 것인가’와 ‘어떻게 가르칠 것인가’로 구

분하여 제시하였다. 여기에서 ‘무엇을 가르칠 것인가’는 거

시적인 수준에서 가르칠 내용의 선정과 관계가 있으며, ‘어

떻게 가르칠 것인가’는 계열화․종합화․요약화와 관련되어 

있고 이는 Reigeluth의 정교화 이론에 의해 설명될 수 있다

고 하였다. 정교화이론은 교과의 내용을 선정하고(selection), 

계열화하여(sequencing), 종합하고(synthesizing), 요약하는

(summarizing) 것에 대한 최적의 방법을 처방하는 것이다

(Reigeluth, Charles M, 2005). 즉, Reigeluth의 정교화 이론은 

교과서에 제시된 교육내용을 어떻게 계열화하는가에 대한 

교수 전락을 다루고 있으므로 거시적인 관점에서 정교화 이

1) http://terms.naver.com/entry.nhn?cid=404&docId=794425&mobile&categoryId=404
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론을 바탕으로 대단원 내 중단원 및 소단원의 내용 조직 계

열화를 파악하고, 다시 중단원 및 소단원 내 선수 학습 요소

와 내용 조직을 위한 계열화를 분석하는 것이 가능하다. 

정교화 이론을 토대로 교과서를 분석한 선행연구는 기

술(Lee 외, 2004; Kim, 2007; Park, 2009; Lee, 2010; Ha, 

2010; Moon, 2011; Jun, 2011; Byun, 2012; Ham et al, 

2013), 가정(Sim, M. H., Kim, M. J., & Kim, Y. N., 

2011), 건설(Park, J. Y., Park, J. S., Park, W. S., & Jang, 

Y. L., 2012), 한국지리(Lee, J. W., 2010), 지구과학(최은

정, 2007) 등의 교과 영역에서 이루어졌다. 특히 중학교 

기술 영역에서는 ‘전기․전자기술’(Kim, S. J., 2007), ‘기

계의 이해’(Park, E. J., 2009), ‘기술과 발명’(Lee, H. W., 

2010), ‘정보통신기술(Moon, H. G., 2011), ‘제조 기

술’(Byun, J. E., 2012), ‘건설기술과 환경’(Ham, H. I. et 

al, 2013) 단원을 분석하였고, 고등학교 기술 영역에서는 

‘에너지와 수송기술’(Ha, B. S., 2010), ‘건설기술의 기

초’(Jun, J. Y., 2011) 단원 등을 분석하였다. 반면 가정영

역은 중학교의 ‘청소년의 영양과 식사’ 단원을 분석한 연

구(Sim, M. H. et al, 2011)가 유일한 실정이다. 

기술․가정 교과서의 의생활 관련 단원에 대한 연구는 교

과서의 활동과제를 분석한 연구(Eo, J. H., & Oh, K. W., 

2008), 1946년부터 교수 요목기까지 초등 가사 교과서의 의

생활 관련 단원들 간의 연계성을 파악한 연구(Yoo, H. J., & 

Lee, Y. S., 2009), 창의성 관점에서의 중학교 의생활 용품 

만들기 단원을 분석한 연구(Chung, M. K., 1998), 초등학교 

실과 교과서 의생활 단원을 분석한 연구(Chung, M. K., 

2001), 의생활 교과서 내용에 대한 학생 및 교사의 인식을 

조사한 연구(Eo, J. H., & Oh, K. W., 2009; Jang, H. S., & 

Jo. P. G., 1995)가 있다. 이러한 연구 결과에 의하면 교수․

학습 과정에서 교과서가 핵심 자료로 활용되고 있으나 의생

활 관련 단원에 대한 구체적이고 다양한 학습 자료와 정보

가 미흡한 것으로 나타났다. 따라서 이론과 실습을 병행하여 

학생의 흥미를 높이고 동기를 유발할 수 있는 교과서 내용

의 구성 및 평가를 위한 타당성 있는 기준이 필요하다. 

2009 개정 교육과정에 의해 개발된 기술가정 교과서는 

2014년 전 학년에 걸쳐 새로운 교과서가 적용 및 운영 되

고 있다. 이러한 현 시점에서 새 교과서에 대한 분석이 

필요하다. 따라서 본 연구는 정교화 이론에 근거하여 현

재 학교 현장에서 적용 및 운영되고 있는 기술․가정교과

의 가정생활 영역 중 의생활 관련 단원인 ‘옷차림과 자기

표현’과 ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입기’ 단원의 체제를 

분석하는데 목적이 있다. 본 연구의 결과는 현재의 교과

서 수준을 파악하고, 앞으로의 교과서 및 교재 개발에 기

초자료로 활용될 것으로 기대 된다.  

Ⅱ. 이론적 배경

1. Reigeluth의 정교화 이론(Elaboration Theroy)에 

대한 이론적 기초

  교수설계에는 미시적 수준과 거시적 수준의 결정이 있

다. 거시적 수준과 미시적 수준의 결정을 위한 전략들은 

“무엇을 가르칠 것인가”와 “어떻게 가르칠 것인가”로 구

분할 수 있다. 무엇을 가르칠 것인가에 해당하는 전략은 

거시적 수준에서 가르칠 내용의 선정에 해당되며, 나머지 

계열화․종합화․요약화는 모두 어떻게 가르칠 것인가에 

대한 대답이 되는 것으로 이에 해당하는 대표적인 것이 

Reigeluth의 정교화 이론이다(Lee, Y. H. et al, 2004).

  정교화 이론에서 수업은 교수할 내용의 전체적 윤곽(개

관, 수업의 정수)에서 시작해서 점차 상세한 아이디어를 

제시하는 정교화 전략을 취한다(Reigeluth, Charles M, 

2005). 이러한 교수내용의 계열화 방식은 학습자들의 흥미

와 동기를 유발하며, 수업전반부에서 학습할 내용이 무엇

인지 그리고 세부내용들 사이의 관계를 파악하는데 유리

하다(Joo, M. J., 2009). 

  정교화 이론의 교수 전략은 정교화 계열(개념적 정교화, 

절차적 정교화, 이론적 정교화), 선수학습능력의 계열화, 요

약자의 적절한 사용, 종합자의 사용, 비유의 활용, 인지전략 

활성자, 학습자 통제에 관한 적절한 양식 채택의 일곱 가지 

교수전략으로 구성되며 구체적인 내용은 다음과 같다

(Reigeluth, Charles M, 2005). 첫째, 정교화 계열(elaborative 
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sequence)은 단순하고 간단한 내용으로부터 복잡하고 세부

적인 내용으로 조직하는 원리로서 정수(epitome)의 개념을 

활용한다. 정수는 해당 교과내용의 가장 단순하고 근본적인 

사상들로 이루어진 독특한 유형의 개관이며, 정교화는 정수

에 이어 정수를 부분별로 세부화한 좀 더 복합적이고 상세

한 내용이 점진적으로 제시되는 것이다. 정교화 계열은 교

과 내용 특성에 따라 개념적, 절차적, 이론적(원리적) 정교

화의 세 가지 유형으로 나누어진다(Lee, Y. H. et al, 2004). 

개념적 정교화란 가르쳐야 할 개념을 어떻게 유의미하게 

인지구조에 동화시키는가하는 과정과 관련 개념들을 상위

개념, 하위개념, 동위개념 등으로 분류하고 이에 따라 개념

조직도를 고안하여 탑-다운(top-down) 접근에 의해 교수내

용을 계열화하는 것이다(Park, J. Y. et al, 2012). 절차적 정

교화는 절차적 기술 즉 ‘어떻게’라고 하는 기술을 획득하는 

최적의 과정을 계열화한다(Park, J. Y. et al, 2012). 교수내

용이 ‘왜’라고 하는 이론적인 것에 기초하고 있는 경우 사

용되는 것이 이론적 정교화 전략으로 원인-결과와 같은 자

연 현상에 대한 이해를 증진시킬 수 있는 심리적 과정에 

부응한다(Lee, Y. H. et al, 2004). 

둘째, 선수학습 요소의 계열화는 학습구조에 기초를 둔 

전략으로 새로운 지식을 배우기 전에 어떤 지식이나 정보

를 먼저 배워야할지를 알려주는 것이다. 즉, 새로운 지식

을 도입하기 전에 동기부여와 동시에 그 지식을 습득하기 

위해 필요한 모든 선수능력이 준비되도록 수업을 순서화

하는 것을 선수학습의 계열화라고 할 수 있다(Park, J. Y. 

et al, 2012).

셋째, 요약자(summarizer)는 학습자가 학습한 것을 망각

하지 않도록 체계적으로 복습하는데 사용되는 전략요소이

다. 요약자는 학습내용에 대한 아이디어나 현상에 대한 

간결한 진술, 학습내용을 전형적이고 쉽게 기억할 수 있

는 예, 또는 학습내용에 대해 자기평가 할 수 있는 연습

문항을 제공한다(Reigeluth, Charles M, 2005). 

넷째, 종합자(synthesizer)는 개개의 아이디어들을 관련짓

고 통합하기 위해 사용되는 전략요소이다. 학습자에게 필

수적이며 가치 있는 지식을 제공하고 개별 아이디어의 심

도 있는 이해를 촉진시키며 교수전반에 대한 의미와 흥미

를 향상시키며 학습내용에 대한 기억을 증진시킨다(Lee, 

Y. H. et al, 2004). 정기적인 종합의 과정을 통해, 학습자

는 한 교과에 담겨있는 아이디어들의 구조 및 각각의 개

별적인 지식들이 서로 관련을 맺고 있는 구조를 인식하게 

된다(Reigeluth, Charles M, 2005).

다섯째, 비유(analogy)는 새로운 아이디어들을 친숙한 아

이디어들과 관련시킴으로써 새로운 아이디어를 좀 더 쉽게 

이해할 수 있도록 해주는 전략요소이다. 비유는 학습시켜

야 될 아이디어가 학습자에게 어렵고, 학습자에게 직접적

인 유의미성이 없을 때, 어렵고 친숙하지 않은 내용을 학

습자가 이미 습득한 친숙하고 의미있는 지식과 연관시켜 

이해할 수 있도록 도와준다(Reigeluth, Charles M, 2005).

여섯째, 인지전략의 활성자(cognitive-strategy activator)는 

특정의 인지전략을 사용할 수 있도록 자극하는 것으로 그

림, 도식, 표, 도움말, 참고자료 등을 예로 들 수 있다. 이는 

학습자에게 자신의 인지과정에 대해 인식하고 조절할 수 있

도록 도와주어, 학습자가 보다 능동적으로 학습에 참여하게 

되며 학습효과도 높일 수 있다(Park, J. Y. et al, 2012). 

일곱째, 학습자 통제(Learner Control)는 학습자가 학습

할 내용, 학습속도, 학습전략, 학습전략의 사용 순서, 인지

전략을 선택하고 계열화하여 학습자 스스로 학습과정을 

통제할 수 있게 하는 전략이다. 즉, 학습자에게 학습에 대

한 다양한 대안들을 제공하여 학습자가 지금 학습하고 있

는 내용의 심화과정을 선택하거나 이전 학습 내용으로 돌

아와 그 내용이 다른 측면을 선택 할 수 있도록 하면서 

학습자에게 학습동기를 유발하고 학습의 효율성을 가져다

준다(Reigeluth, Charles M, 2005).

2. Reigeluth의 정교화 이론 관련 선행연구

정교화 이론에 관련된 연구로는 교수설계 및 모형개발

에 관한 연구(Park, I. C., 1997; Yeo, S. H., 2001; Ju, H. 

J., 2010; Yoon, G. H., 2013)가 주를 이루고 있으며, 정교

화 이론을 위한 기초 연구 및 고찰에 관한 연구(신혜경, 

황유리, 김미영, 형경화, 1994; Lee, B. S., 1995), 교과서

의 내용을 분석한 연구(Lee, Y. H. et al, 2004; Kim, S. 

J., 2007; Park, E. J., 2009; Lee, H. W., 2010; Ha, B. S., 
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2010; Moon, H. G., 2011; Jun, J. Y., 2011; Byun, J. E., 

2012; Ham, H. I. et al, 2013; Sim, M. H. et al, 2011; 

Park, J. Y. et al, 2012; Lee, J. W., 2010; 최은정, 2007), 

적용 및 효과에 관련된 연구(Park, D. J., 2001; Park, O. 

S., 2002; Won, K. Y., 2004; Kim, S. W., Park, J. H., & 

Lee, M. G., 2010; Kim, B. G., 2012) 등이 있다. 

정교화 이론을 통한 교수설계에 관한 연구는 수학(Park, 

I. C., 1997), 경제(Yeo, S. H., 2001), 역사(Ju, H. J., 

2010), 사회(Yoon, G. H., 2013)과목에서 이루어졌다. 

Yoon(2013)의 연구에서는 정교화 이론을 적용하여 단원의 

정수를 추출하여 수업전략을 활용한 차시별 수업을 설계

한 결과 학습자는 학습 내용의 정수와 전체 개요를 쉽게 

인지하여 개념, 절차, 원리를 잘 이해할 수 있을 것으로 

기대하였다. 하지만 인지적인 부분으로의 치우침 현상과 

모든 전략을 교과에 사용하기가 어렵고 설계 또한 쉽지 

않다는 문제점을 지적하였다.

정교화 이론을 위한 기초 연구에서 신혜경 외(1994)는 

초등학교 자연과목의 전기에 관련된 부분을 선택하고 계

열화하여 교과서가 하나의 수준의 내용들을 전체를 통해 

일률적으로 제시하고 있음을 지적하고, 정교화 이론의 개

별수업에 대한 구체적인 처방보다 거시적인 안목으로 교

육과정 전체의 계열화를 위한 지침을 제공하고자 하였다. 

이를 통해 교과과정의 청사진을 제공하여 교수자에게 도

움을 주며, 학습자에게 기억과 전이를 용이하게 해 주기 

위해 정교화 이론의 적용을 위한 컴퓨터나 상호작용적 비

디오디스크를 활용한 방법 및 적용 노력의 필요성을 제시

하고 있다. Lee(1995)는 개별화 교수체제를 연구하는 가장 

중요한 방법으로 교수처방적 접근법을 구체적인 방법으로 

제시하고, 정교화 이론에서 제시하는 방법들을 통하여 학

습자 개인이 선택하고 재조합할 수 있도록 제안하였다.

정교화 이론을 통한 교과서 내용을 분석한 연구로는 기

술(Lee, Y. H. et al, 2004; Kim, S. J., 2007; Park, E. J., 

2009; Lee, H. W., 2010; Ha, B. S., 2010; Moon, H. G., 

2011; Jun, J. Y., 2011; Byun, J. E., 2012; Ham, H. I. et 

al, 2013) 교과 영역에서 주로 이루어졌으며, 가정(Sim, M. 

H. et al, 2011), 건설(Park, J. Y. et al, 2012), 한국지리

(Lee, J. W., 2010), 지구과학(최은정, 2007) 교과 영역을 

분석한 연구가 있다. 

기술․가정 교과에서 Reigeluth의 정교화 이론 관점으로 

교과서를 분석한 연구가 많은데 Lee 외(2004)는 7차 교육

과정의 기술․가정 교과의 기술생활 영역을 중심으로 초

등 실과부터 중등 기술․가정 교과서까지 체계를 분석하

였다. 중학교에서는 7차 교육과정 교과서의 ‘전기․전자기

술’(Kim, S. J., 2007), ‘기계의 이해’(Park, E. J., 2009), 

‘기술과 발명’(Lee, H. W., 2010), ‘정보통신기술’(Moon, 

H. G., 2011) 단원과 2007년 개정 교과서의 ‘제조 기

술’(Byun, J. E., 2012), ‘건설기술과 환경’(Ham, H. I. et 

al, 2013) 단원에 대한 내용분석 연구가 이루어졌다. 고등

학교에서는 7차 교육과정 교과서의 ‘에너지와 수송기

술’(Ha, B. S., 2010), ‘건설기술의 기초’(Jun, J. Y., 2011) 

단원의 내용을 분석한 연구가 이루어졌다. Ham 외(2013)

는 중학교 기술․가정 교과서 12종 ‘건설기술과 환경’ 단

원 모두 절차적 방법에 의한 정교화 과정을 제시하여 내

용체계를 구성하였으며, 정교화 이론의 7가지 교수전략 

중 비유의 활용 전략은 교과서의 단원별 구성 항목에서는 

거의 이용되지 않았으나, 다른 영역은 다양한 용어와 내

용으로 제시되었다. 

이처럼 정교화 이론에 따른 기술․가정교과의 기술생활 

영역의 교과서 분석 연구는 활발하게 이루어지고 있는 반

면 가정생활 영역에 대한 연구는 중학교 1학년 ‘청소년의 

영양과 식사’ 단원을 분석한 연구(Sim, M. H. et al, 2011)

가 유일한 실정이다. Sim 외(2011)의 연구에서는 ‘청소년의 

영양과 식사’ 단원에서 다양한 학습 주제를 가지고 있어 

다양한 정교화 과정을 활용하였으며, 인지전략에서 학습자

의 활동을 유도하는 활동을 보강해야 하며, 12종 중 3종만

이 비유를 활용하고 있어 학습자를 이해를 도울 수 있는 

비유를 찾아내려는 노력을 기울여야 함을 지적하고 있다. 

Ⅲ. 연구 대상 및 방법

  본 연구의 대상은 2009 개정 교육과정에 의해 개발된 
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                  Publishers
Analysis of factors A B C D E F G H I J K L

elaborative strategies
Conceptual ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Procedural ○

Theoretical
strategies of advance learning ability ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

strategies of summarizer ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

strategies of synthesizer ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

strategies of analogy
cognitive strategy activator ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

strategies of learner control ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Table 1. The use of elaboration theory in the analyzed textbooks(technology⋅home economics textbook Ⅰ)

중학교 기술․가정 12종(총 24권) 교과서의 의생활 관련 

단원 ‘옷차림과 자기표현’, ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입

기’로 하였으며, 교과서는 편의상 가나다순으로 배열하였

다. 교과서의 분석 기준은 Lee 외(2004)의 연구에서 제시

한 정교화 이론을 통한 교과서 분석틀을 활용하였다. 이 

분석틀에서 제시된 총 7가지의 분석요소(정교화-개념적․

절차적․이론적, 선수학습요소, 요약자, 종합자, 비유, 인

지전략의 활성자, 학습자 통제)를 토대로 비교․분석하되, 

분석 준거 및 교과서 제시 형식은 기술․가정(가정영역)

교과서의 특성에 맞게 적용하였다. 

정교화 과정의 분석은 소단원의 제목과 주제, 학습내용

을 근거로 하였으며 개념적, 절차적, 이론적 정교화 중 어

느 것에 해당하는지를 구분하였다. 선행학습의 계열화 분

석은 생각열기, 학습목표, 핵심(주요)용어의 형태를 위주로 

각각의 교과서가 얼마나 많은 선행학습의 계열화를 포함

하고 있는지, 그리고 중단원 수준에서의 계열화 또는 소

단원 수준에서의 계열화 여부를 살펴보았다. 요약자는 중

단원의 내용 정리, 평가 등을 위주로 분석하였으며, 중단

원에 명확한 제시가 없는 요약자의 경우, 대단원의 내용

을 확인하고 이에 따른 추가 설명을 기술하였다. 종합자

는 학습내용의 심도 있는 이해촉진과 기억증진을 위한 통

합자료로 제시된 중단원 수준의 수행, 체험, 탐구, 토의, 

실습, 조사 등의 다양한 활동을 중심으로 분석하였다. 비

유는 학습자가 과거 학습경험을 토대로 새로운 학습내용

을 쉽게 이해할 수 있도록 비유적으로 표현된 자료를 분

석하였다. 인지전략의 활성자는 그림, 도식, 표, 참고자료, 

도움말 등을 위주로 분석하였으며, 표 또는 그림의 표기 

형태를 갖추고 있지 않은 일부 교과서의 경우에는 의생활 

관련 단원의 내용 특성상 본문 내용이 다양한 형태로 제

시된 것으로 판단하고 분석에서 제외하였다. 또한 명확하

게 자료명이 제시되지 않은 추가 설명이나 요약의 경우도 

제외하였다. 학습자 통제는 학습자에게 수업내용이나 전략 

등을 선택할 수 있도록 돕는 다양한 체험, 탐구, 조사, 보

충 및 심화, 진로 및 직업 소개 등을 위주로 분석하였다. 

단, 대단원 수준에서 다른 중단원의 내용과 함께 종합적

으로 제시된 경우에는 분석에서 제외하였다. 

Lee et al(2004)의 연구에서는 7가지 분석 요소가 주로 

어떠한 형태로 제시되었는지 구분하였는데, 교과서에 따라 

같은 읽기자료라고 하여도 소단원별 학습 주제에 따라 인

지전략의 활성자가 되기도 하고, 학습자 통제가 되기도 

하여 자료의 형태만으로는 종합자, 인지전략의 활성자, 학

습자 통제를 구분하기 어려웠다. 즉, 교과서에 따라 7가지 

분석 요소 중 종합자, 인지전략의 활성자, 학습자 통제를 

일관된 기준으로 구분하기 어려웠다. 이러한 경우 소단원

의 학습주제를 기준으로 하여 가정과 의생활 교육 전문가 

1인, 가정과 박사 과정 1인, 가정과 교사 4인의 협의과정

을 통해 분류하였다.

Ⅳ. 연구 결과 및 분석

1. 옷차림과 자기표현



Analysis of 
factors

Publishers

Strategies of advance 
learning ability

Strategies of 
summarizer

Strategies of 
synthesizer

Strate-gies 
of analogy

Cognitive
strategy activator

Strategies of learner  
control

A

이 단원을 통하여
(중단원 학습목표)

생각열기
미리 보는 핵심 
용어(소단원)

중단원 마무리

수행활동
(탐구해보기3, 
토의해보기,
체험해보기2)

표2
그림6

용어설명6
학습도우미5

수행활동
(알아보기,
체험해보기)

쉬어가기(읽을거리)
현장보기(진로․직업)

B
학습목표(중단원)

생각열기
주요용어(소단원)

중단원 
내용평가

탐구활동3
토의활동
조사활동
평가활동

그림28 
용어해설8

읽을거리2
생활 속에서
직업정보
심화학습

C
학습목표(중단원)
어떻게?(생각열기)

문제해결활동
수행평가

그림15
용어해설2

새로 나온 용어
문제해결활동

더 알고가기
생생 정보통
창의체험활동

D 제목없음(생각열기)
중단원 

정리하기
(활동)해보기2

그림14
용어해설5

잠깐

들여다보기2
활동(해보기)
한복디자이너
가정과 문화

E
생각열기

학습목표(소단원)
중단원 마무리 (활동)해보기3

그림11
용어해설2
생각 톡톡5

TIP

직업생활
가정돋보기

F

학습목표(중단원)
똑똑한 

생각열기(중단원)
학습목표(소단원)
핵심용어(소단원)

중단원 마무리 스스로체험활동3 용어해설4
스스로 탐구활동
생생한 정보통2

심화학습

G
학습목표(중단원)

?(생각열기)
중간 정리하기

해보기3
탐구활동3

용어해설5
하나 더 알기5

해보기
읽기자료

하나 더 알기
탐구활동

직업의 세계

H

생각열기
핵심용어미리보기

(중단원)
학습목표(소단원)

활동
(발표하기,

함께체험하기2,
조사하기)

그림18
용어해설5

읽을거리4
한걸음 더(보충)
활동11(조사하기)

활동12(함께 체험하기)

I
핵심용어

생각열기(중단원)
학습목표(소단원)

정리하기3
학습활동

(탐구2, 활동)
그림18

창의력 톡톡4

보충심화4
학습활동(탐구2)

시간여행
Q&A

J
학습목표(중단원)

생각열기

핵심 check3
스스로 

정리하기

창의쑥쑥
(토론하기,
실습하기3,
생각해보기,
탐구하기)

?3
용어해설5
지식창고2

지식창고2
똑똑 직업의 세계

창의 쑥쑥(실습하기)
더 나아가기

K

이 단원을 배우고 
나면

(중단원 학습목표)
생각의 창(생각열기)

학습 포인트

열린교실
(탐구)

생활속문제해결
하기

그림8
알기 쉬운 용어3
더 알고 가기 

더 알고가기2
그림으로 여는 세상 

이야기
이야기 여행

L
학습목표(중단원)

생각열기
활동시간

(탐구2,토론,토의)
그림19

용어사전

스키니진을 입으면 왜 
건강에 해로울까?

생활 속 가정 이야기2
생생 직업 속으로

Table 2. The use of elaboration theory in the analyzed textbooks(technology⋅home economics textbook Ⅰ)
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가. 정교화

정교화는 소단원의 제목과 학습내용을 분석의 대상으로 

하였는데, 소단원명을 살펴보면 옷은 왜 입을까, 청소년기

의 옷차림은 어떤 것이 좋을까 등과 같은 의문형 문장 형

태를 제시한 교과서가 5종(A, F, G, H, I), 나를 표현하는 

옷차림, 개성 있는 옷차림, 생활 속의 옷차림, 나와 나의 

외모 등과 같이 단문 형태로 제시한 교과서는 모두 7종

(B, C, D, E, J, K, L)이었다. 

개념적 정교화는 11종 교과서에서 활용되고 있었으며, 

절차적 정교화는 1종(교과서 E)에서 활용되었다<Table 2>. 

개념적 정교화를 적용한 교과서는 일반적이고 포괄적인 

상위 개념으로 ‘옷차림’을, 상세하고 포괄성이 적은 하위

개념으로 ‘다양한 옷차림 방법’을 구체적으로 제시하였다. 

상위 개념의 ‘옷차림’은 옷차림의 중요성과 기능, 의의 등

과 관련하여 설명하였다. 하위 개념의 ‘다양한 옷차림 방

법’은 개성 있는 옷차림, 상황에 맞는 옷차림, 생활 속의 

옷차림, 때와 장소에 맞는 옷차림, 우리나라의 전통 옷차

림, 옷차림 어떻게 표현해야 하나, 알맞은 옷차림은 어떻

게 해야 할까 등의 소단원명으로 제시되어 옷차림을 실제 

생활에서 어떻게 착용하고 표현할 것인가에 필요한 기초

적이고 세부적인 내용을 동등한 수준의 개념으로 제시하

고 있다. 

절차적 정교화를 적용한 교과서 E는 소단원 1에서 옷차

림에 대한 포괄적 개념 정의 없이 이상적 외모와 옷차림으

로 긍정적인 내 모습 표현하기를 학습주제로 다루고 있다. 

또한 소단원 2와 3에서 표현을 위한 구체적인 방법으로 

때, 장소, 상황에 맞는 옷차림과 우리나라 전통 옷차림을 

제시하고 있어 절차적 단계를 활용한 것으로 판단하였다. 

나. 선행학습의 계열화

선행학습의 계열화는 새로운 정보를 배우기 전에 어떤 

지식이나 정보를 먼저 배워야 할지를 밝혀주는 것(Lee, Y. 

H. et al, 2004)으로 학습목표, 생각열기, 핵심(주요)용어의 

형태로 12종 모든 교과서에서 제시되었다. 선행학습의 계

열화를 가장 많이 사용한 것은 중단원과 소단원 학습목표, 

생각열기, 핵심용어 4가지를 활용한 교과서 F였으며, 교과

서 D는 생각열기만을 활용하여 가장 적게 활용하여 교과

서별로 그 수에 격차가 있었다. 먼저, 교과서 D를 제외한 

모든 교과서에서 선행학습자로 학습목표를 제시하였고, 11

종 중 8종 교과서 A, B, C, F2), G, J, K, L은 중단원 학

습목표를, 4종 교과서 E, F, H, I는 소단원 학습목표의 형

태로 제시하여, 학습목표를 중단원 수준에서 진술한 교과

서가 많음을 알 수 있다. ‘생각열기’는 9종의 교과서(A, 

B, C, E, F, G, H, I, K, L)가 ‘생각열기’, ‘어떻게?’, ‘똑똑

한 생각열기’, ‘?’, ‘생각의 창’ 혹은 제목을 제시하지 않

은 형태 등 다양한 제목으로 생각열기를 제시하였다. 생

각열기의 형태는 대부분 중단원 시작의 맨 앞장에 중단원 

제목 밑에 그림 혹은 사례와 함께 배워야 할 학습과 관련

된 질문을 1～2개 제시하는 형태이다.

교과서 A, B, F, H, I는 소단원 핵심용어를 제시하였으

며, ‘미리보는 핵심 용어’, ‘주요용어’, ‘핵심용어’, ‘핵심용

어미리보기’ 제목의 형태로 제시되었다. 핵심용어를 제시

한 교과서 모두 3가지 이상의 선행학습의 계열화를 제시

하여 대부분의 교과서는 생각열기와 학습목표를 선행학습

의 계열화로 사용하되, 소단원의 핵심용어를 미리 제시하

는 형태로 선행학습의 계열화를 추가였다. 

다. 요약자

  요약자는 학습내용의 기억을 돕기 위한 복습의 교수전

략 요소로 대부분 교과서 내에 단원의 내용 정리 또는 평

가 형태로 제시되었다. 중학교 12종 교과서 중 9종 교과

서(A, B, D, E, F, G, I, J, K)는 ‘중단원의 마무리’, ‘중단

원의 내용평가’, ‘중단원 정리하기’ 명칭과 같이 요약자를 

적극 활용하였지만, 나머지 3종 교과서(C, H, L)의 경우 

중단원 차원에서는 요약자를 활용하지 않았다. 하지만 

중․소단원에서 요약자를 활용하지 않은 교과서 C, H, L

은 대단원을 마무리하는 단계에서 요약자를 모두 활용하

였다. 3종 교과서(C, H, L)는 대단원 내용의 마지막 부분

에 ‘개념 익히기’, ‘총괄평가’, ‘단원 마무리’, ‘단원 종합

2) 교과서 F는 중단원과 소단원 학습목표를 같이 제시하였음.



정교화 교수이론에 근거한 중학교 기술⋅가정 교과서 의생활 영역 분석  43

평가’, ‘대단원 마무리’와 같은 용어 사용으로 개념 정리, 

내용 요약 및 평가문항 제시 등 대단원의 내용을 포괄적

으로 요약해주는 형태로 나타났다. 특히 교과서 C의 경우 

‘개념 익히기’라는 명칭으로 대단원의 내용 요약을 빈칸 

채우기를 통해 정리하였으며, 교과서 L은 다른 교과서들

과는 달리 대단원의 마무리 단계에서 초성퀴즈를 활용하

였다. 

중단원의 마무리 또는 정리하기 요약자를 활용한 교과

서들의 대부분은 중단원의 핵심내용을 요약 및 정리하고 

평가문항을 다양한 방식(빈칸 채우기, 선 긋기, 괄호 채워 

넣기, 퍼즐 맞추기 등)으로 제시하였다. ‘중단원 내용 평

가’ 명칭을 사용한 교과서 B는 포트폴리오 작성 및 팸플

릿 만들기와 같은 활동을 통해 기존의 내용 요약정리와 

평가문항 제시 방식과는 다른 형태의 요약자를 활용하였

다. 뿐만 아니라 교과서 I의 요약자에 해당하는 ‘정리하

기’는 중단원의 마지막 부분에 위치하기 보다는 소단원 

내용 중간에 빈칸 채우기, 괄호 넣기 등 간단한 요약정리 

형태로 제시된 부분이 다른 교과서의 요약자 제시방법과 

차별화 되었다.

라. 종합자

  종합자는 12종 모든 교과서에서 적극 활용되었으며, 개

별 아이디어의 심도 있는 이해 촉진과 학습 내용에 대한 

기억 증진을 위해 다른 부분과의 통합을 제공하는 경우 중

단원(옷차림과 자기표현) 내용 사이에 골고루 분포되었다.

  종합자는 교과서 3종(C, D, K)을 제외하고는 9종 모두

에서 3가지 이상 활용되었다. 교과서 A의 경우는 탐구해

보기 3회, 체험해보기 2회, 토의해보기, 알아보기 각 1회씩 

총 7회로 가장 많은 종합자를 사용하였고, 교과서 B, G, J 

역시 각 각 총 6회씩 종합자를 사용하였다. 또한 종합자는 

탐구, 토의, 토론, 체험, 조사, 평가, 실습, 문제해결하기 활

동과 같이 다양한 형태로 제시 되었으며 이는 2009 개정 

교육과정에서 요구하는 교수-학습 방법 및 평가 기준에 적

합한 것으로 사료된다. 뿐만 아니라 2009 개정 교육과정에

서 강조하고 있는 창의성 교육, 배려와 나눔을 실천하는 

인성 교육의 강화, 창의적 체험활동의 새로운 도입과 관련

한 변화를 교과서 F의 ‘스스로 체험활동’, 교과서 J의 ‘창

의 쑥쑥’ 용어에서도 찾아 볼 수 있었다.

  Eo, J. H.,과 Oh, K. W(2009)는 의생활 단원에서 다양

한 실습이나 활동과제 경험을 통한 학생들의 흥미가 높았

고, 특히 옷차림 단원에서의 실험 및 실습을 통한 소집단 

활동을 선호한다는 연구결과가 나타났다. 이를 반영하듯 

대부분의 교과서에서는 실험/실습, 소집단 토의 활동 등 

적극적으로 활용한 반면, 교과서 C, D는 문제해결, 해보기 

활동 등 각 2회씩 활용되어 다른 교과서의 종합자에 비해 

활동이 적은 편이다. 

  다양한 형태로 제시된 12종 교과서에서 활용한 종합자 

중 가장 많은 비중을 차지하고 있는 것은 ‘탐구’활동이다. 

  

마. 비유의 활용

학습자의 이해를 돕기 위한 비유의 활용을 통한 정교화 

전략은 12종 교과서 모두에서 사용되지 않았다.

  

바. 인지전략의 활성자

교과서 12종에서 모두 인지전략의 활성자로 그림과 용

어해설 등이 사용되었다. 단, 교과서 F, G, J는 학습내용 

또는 활동을 돕기 위한 자료로 그림 또는 표의 형태를 많

이 활용하였으나, 이를 ‘그림’ 또는 ‘표’로 분류하여 표기 

하지는 않았다. 이와 같이 그림과 표의 표기 형식을 갖추

고 있지 않은 것은 교과서 내용의 다양한 형식으로 보고 

인지전략 활성자 분석 대상에서 제외하였다.

  인지 전략의 활성자를 가장 많이 사용한 것은 교과서 B

였으며, 교과서 I와 교과서 H도 많은 사용을 보였다. 교과

서 B, I, H는 그림을 많이 사용하였고, 교과서는 C, A, E, 

K는 자료의 형태를 다양한 방식으로 제시하였다. ‘옷차림

과 자기표현’ 단원은 의생활 관련 단원의 특성상 의복과 

관련된 그림이 시각적으로 다양하게 제시되어 인지전략의 

활성자로 활용되었다. 주로 디자인 요소에 따른 옷차림(교

과서 A, B, C, D, E, H, I, L), 체형에 따른 옷차림(교과서 

A, B, C, I, L), 때와 상황에 맞는 옷차림(교과서 A, B, C, 

E, H, I, L), 한복의 명칭과 입는 방법(교과서 B, C, D, E, 
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  Analysis of 
      factors

Publishers

Strategies of advance 
learning ability

Strategies of 
summarizer

Strategies of 
synthesizer

Strate-gies 
of analogy

Cognitive
strategy activator

Strategies of learner 
Control

A

이 단원을 통하여
(중단원학습목표)

생각열기
미리보는 핵심 
용어(소단원)

중단원 마무리
수행활동

(체험해보기5, 
알아보기)

표8
그림12

용어해설7
학습도우미3

쉬어가기(읽을거리)
더보기(보충학습)

수행활동(체험해보기)
현장보기(진로직업)

B
학습목표
생각열기

주요용어(소단원)

중단원 
내용평가

조사활동3
체험활동2
평가활동

그림19
용어해설7

표4
인터넷 사이트2

정보마당
읽을거리2
직업정보
보충심화
심화학습

C
학습목표

어떻게?(생각열기)
문제해결활동

그림 10
용어해설

환경 지킴이

D 생각열기 (활동)해보기

표4
그림20 

용어해설3
생활 속 가정2

읽을거리
들여다보기

E
생각열기

학습목표(소단원)
중단원 마무리 (활동)해보기

표2
그림16

용어해설4
생각톡톡4

TIP6

직업생활
가정돋보기

<표 계속>

Table 3. The use of elaboration theory in the analyzed textbooks(technology⋅home economics education Ⅱ)

H, I, K, L)이 그림으로 제시되었다. 특히 교과서 E는 다

양한 이성적 외모 기준과 비언어적 의사소통 수단으로서

의 의복을, 교과서 I는 유니버설 디자인, 교과서 I와 L은 

한복 패션쇼가 인지전략의 활성자로 활용되었다. 

신민희 외(2011)의 연구에서 분석한 ‘청소년의 영양과 

식사’ 단원은 교과서 12종 모두에서 표가 인지전략의 활

성자로 제시되어 있었으나, 본 연구의 분석 대상인 ‘옷차

림과 자기표현’ 단원의 경우 교과서 A에서만 체형에 따른 

옷차림의 특징과 예시가 표로 제시되었다. 

교과서 G는 ‘하나 더 알기’를 통해 본문의 내용을 보충

하거나 요약하는 방식으로 인지전략의 활성자를 제시하는 

독특한 형태를 보였다. 교과서 C는 ‘문제해결활동’에서 남

자 한복과 여자 한복의 각 부분 명칭을 알아보는 활동을 

통해 학습자에게 이전에 획득한 인지전략이 사용되도록 

하였다. 교과서 E와 I는 ‘생각 톡톡’이나 ‘창의력 톡톡’을 

통해 사전에 수업시간에 학습할 내용과 관계된 과거 생활 

경험이나 영향에 대해 질문함으로써 학습기능이나 사고기

능이 활성화 되어 있었다. 교과서 I를 제외한 모든 교과서

에서는 ‘TIP’, ‘용어사전’, ‘알기 쉬운 용어’, ‘학습도우미’, 

‘잠깐’, ‘?’의 다양한 형태로 용어해설이 제시되었다.

사. 학습자 통제

학습자 통제는 주로 읽을거리, 보충 및 심화, 체험, 토

의 및 탐구, 진로 및 직업 정보 등의 다양한 형태로 제시

되어 있다. 교과서 C와 E를 제외한 나머지에서 모두 4가

지 이상의 학습자 통제가 활용되었으며, 특히 교과서 H와 

I에서 가장 많은 학습자 통제가 제시되었다. 교과서 A, C, 

E, J, K, L은 읽기자료에서 옷차림과 건강에 관한 내용을 

다루었는데, 특히 교과서 C는 환경을 고려한 건강한 옷차

림이, 교과서 E는 이상적 외모에 대한 사회문화적 영향이, 

교과서 K는 과장된 미의 표현에 따라 발생하는 질병이 

구체적으로 소개되었다. 교복과 관련된 활동은 주로 종합

자에서 토론의 형태로 활용되고 있으나, 교과서 F와 I에서

는 교복의 변천사가 학습자 통제로 제시되고 있다. 전통 

의복과 관련된 학습자 통제는 주로 한복의 특징과 아름다
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  Analysis of 
      factors

Publishers

Strategies of advance 
learning ability

Strategies of 
summarizer

Strategies of 
synthesizer

Strate-gies 
of analogy

Cognitive
strategy activator

Strategies of learner 
Control

F

학습목표
똑똑한 생각열기
학습목표(소단원)
핵심용어(소단원)

중단원 마무리
스스로토의활동
스스로체험활동
스스로탐구활동3

용어해설11 심화학습

G
학습목표

?(생각열기)
중간 정리하기

해보기3,
탐구활동3

용어해설8
하나 더 알기

grow up2
하나 더 알기

읽기자료
탐구활동

나의 진로 비전 가꾸기

H

생각열기
핵심용어미리보기

(중단원)
학습목표(소단원)

활동 
(함께체험하기2) 

체험활동2

표3
그림9

용어해설18

I
핵심용어
생각열기

학습목표(소단원)

학습활동
(실습, 활동)

표4
그림19

창의력 톡톡3
용어해설12

보충심화
학습활동(활동)

시간여행

J
학습목표(중단원)

생각열기

핵심 check3
스스로 

정리하기

창의쑥쑥
(실습하기,
실천하기,
탐구하기)

?
용어해설10

창의 쑥쑥(토론, 실습)
똑똑 직업의 세계

생활과 가정

K
이 단원을 배우고 

나면(중단원)
생각의창

학습 포인트

열린교실
(조사2)

생활속문제해결하기
친환경적인 

의생활실천하기

그림13
알기 쉬운 용어3
더 알고가기2

더 알고가기2
이야기 여행

L
학습목표(중단원)

생각열기
중단원 마무리

활동시간
(탐구2)

생각
열기

그림19
용어사전 3

학습 길잡이2

생활 속 가정 
이야기(가정환경)

지식 더하기(가정환경)
활동시간(조사)

생생 이야기 속으로

움(교과서 A, B, D, G, I), 한복 옷차림과 예절(교과서 B, 

F, G, J), 한복을 교복으로 활용하는 방안이나 디자인 활

동(교과서 G, J)이 제시되었다. 특히, 교과서 B는 친환경 

포장지로 주목 받는 보자기에 대해 다루고 있으며, 교과

서 B, H, K는 속옷이, 교과서 I는 양말이, 교과서 J는 스

마트 의류가 학습자 통제로 활용되고 있다. 또한 교과서 

F의 경우 대단원 마무리에서 창의성과 인성을 기르는 것

을 목표로 앞서 배운 의, 식, 주생활을 종합하여 청소년의 

건강한 생활을 실천할 수 있는 방안을 모색 및 평가하고, 

한복을 세계화하는 방안에 대해 글을 써보는 학습자 통제

가 제시되었다. 최근 진로 및 직업에 대한 교육이 강화되

면서 2009 개정 교육과정에서 진로를 중학교 교육 목표로 

삼고 진로관련 내용을 교과 수업에 충분히 반영하도록 하

였다3). 이에 따라 각 교과서들은 교과 내용 전반에 걸쳐 

진로 및 직업 정보를 자세하게 다루고 있는데, 교과서 A, 

B, D, E, G, L의 경우 중단원 마무리에서, 교과서 C, F, I, 

K의 경우 대단원 마무리에서 의생활과 관련된 직업 정보

(패션 디자이너, 코디네이터, 이미지 컨설턴트 등)를 제공

하고 있다. 특히 교과서 C는 옷 한 벌이 만들어지는 전 

과정을 토대로 관련 직업을 소개하고 있어 학습자에게 의

생활 관련 직업에 대해 다양하고 구체적인 정보를 제공하

고 있다. 

3) 2009 개정 교육과정에서는 중학교 교육목표를 “심신의 건강하고 조화로운 발달을 추구하며, 다양한 분야의 경험과 지식을 익혀 적극적으로 진로를 
탐색한다.”로 설정하고 진로 및 직업관련 내용이 교과 전반에서 다루어지도록 권장하고 있다(교과부, 2009).



46  한국가정과교육학회지 Vol. 26, No. 3

                   Publisher
Analysis of factors A B C D E F G H I J K L

elaborative strategies
Conceptual
Procedural ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Theoretical
strategies of advance learning ability ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

strategies of summarizer ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

strategies of synthesizer ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

strategies of analogy ○

cognitive strategy activator ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

strategies of learner control ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○ ○ ○

Table 4. The use of elaboration theory in the analyzed textbooks(technology⋅home economics education Ⅱ)

2. 친환경 의생활과 옷 고쳐 입기

가. 정교화

  ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입기’ 단원에서의 소단원 제

목 역시 ‘옷차림과 자기표현’ 단원과 마찬가지로 교과서 5

종(A, F, G, H, I)에서는 의문형 문장 형태로 제시되고 교

과서 7종(B, C, D, E, J, K, L)에서는 단문 형태로 제시되

었다.

  학습내용 분석 결과에서는 12종 교과서 모두 절차적 정

교화를 활용하고 있으며, 친환경 의생활의 실천이라는 학

습목표에 도달하기 위해 의복마련, 세탁과 관리, 수선의 

전 과정을 단계적 절차에 따라 제시하고 있다. 교과서 H

를 제외한 11종 교과서에서는 첫 단계에서 의복을 마련하

고 구입하는 방법을, 다음 단계에서 섬유와 옷감의 특성

을 알고 의복 착용 과정에 필요한 세탁과 보관 등의 관리

방법을 익힐 수 있도록 하였다. 마지막 단계에서 옷 고쳐 

입기 활동과 적극적으로 의복을 재활용할 수 있는 다양한 

방법들을 제시함으로써 학생들이 친환경 의생활을 단계적

으로 실천할 수 있도록 돕고 있다. 한편 교과서 H의 경우 

소단원 1에서 ‘섬유와 옷감에 대해 알아볼까’, 소단원 2에

서 ‘의복의 선택과 구입방법은 무엇인가’, 소단원 3에서 

‘의복을 어떻게 관리할까’의 단원 순서로 제시하여 학습과

정에 다소 차이가 있으나 결과적으로는 친환경 의생활 실

천이라는 궁극적 목표에 도달가능 하므로 절차적 정교화

를 활용하고 있다고 보았다.

나. 선행학습의 계열화

‘친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기’단원의 선행학습의 계

열화는 ‘옷차림과 자기표현’단원의 선행학습의 계열화와 

같이 학습목표, 생각열기, 핵심(주요)용어의 형태로 12종 

모든 교과서에서 활용되었다. 12종 출판사에서 활용된 선

행학습의 계열화는 ‘옷차림과 자기표현’학습의 계열화와 

같이 1회(교과서 D)에서 4회(교과서 F) 제시하였고 제시

하는 형태도 같아, 모든 교과서가 일관성 있는 선행학습 

계열화를 활용함을 알 수 있다.

교과서에 제시된 ‘생각열기’를 살펴보면, 헌옷이나 천연

소재를 활용한 의복디자인을 생각해보기(교과서 B), 청바

지의 생애(교과서 G), 유니폼프로젝트(교과서 J), 슬로우 

패션과 패스트 패션(교과서 L) 등은 다른 교과서들과 다른 

창의성 있는 ‘읽을거리’를 제시하고 단원을 개관하여 2009

개정 교육과정에서 기대하는 인간상을 반영하고 있다. 

다. 요약자

  ‘친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기’ 단원에서의 요약자 

사용은 ‘옷차림과 자기표현’ 단원과 마찬가지로 3종(교과

서 C, D, H)을 제외한 9종의 교과서에서 중단원의 마무

리, 내용 평가, 정리하기 등 해당 단원의 내용을 요약, 정

리하여 제시하였다. 요약자를 활용하지 않은 교과서 C, D, 

H의 경우 대단원 내용의 마지막 부분에 요약자를 적극 

활용하였다. 교과서 C, H, L 3종은 대단원을 마무리하는 

차원에서 개념 정리, 내용 요약 및 평가문항의 활용 등 
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대단원의 내용을 포괄적으로 요약하였다. 단, 교과서 D의 

경우 ‘옷차림과 자기표현’ 중단원에서는 요약자를 사용하

였지만 ‘친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기’ 중단원에서는 

활용하지 않은 반면, 교과서 L은 ‘옷차림과 자기표현’ 중

단원에서는 요약자를 활용하지 않았지만 ‘친환경적 의생

활과 옷 고쳐 입기’ 중단원에서는 ‘중단원 마무리’라는 명

칭으로 요약자를 사용하였다. 대부분의 교과서는 중단원을 

마무리하는 마지막 부분에 정리, 평가 차원으로 요약자를 

사용하였지만, 교과서 J는 ‘핵심 check’ 라는 명칭으로 소

단원 내용 중간에 내용을 정리하는 차원으로써 요약자를 

활용하였다.

라. 종합자

  ‘친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기’ 단원에서의 종합자 

사용은 ‘옷차림과 자기표현’ 단원과 마찬가지로 12종 모

든 교과서에서 적극 활용되고 있다. 교과서 C, D, E는 

‘문제해결활동’, ‘해보기 활동’과 같이 각 1회씩 종합자를 

사용한 반면 나머지 9종 교과서는 각 2회 이상의 종합자

를 사용하였다. 특히, 교과서 A, B, G는 총 6회 이상의 

다양한 종합자를 활용하였다. 대부분의 교과서에서 활용된 

종합자의 활동 내용을 살펴보면 체험, 조사, 평가, 토의, 

탐구, 실습, 실천, 문제해결 등 다양한 방식으로 적용되었

음을 알 수 있다. 특히, 교과서 H의 체험활동 ‘셔츠로 조

끼 만들기’, ‘청바지로 에코백 만들기’는 녹색생활의 실천

뿐만 아니라 창의력을 발산시킬 수 있는 체험활동을 활용

하는 것으로 나타났다. 

마. 비유의 활용

비유는 12종 교과서 중 유일하게 교과서 L에서만 사용

되었다. 생각열기로 제시된 ‘나는 패스트패션족이 될까 슬

로 패션족이 될까’ 에서 패스트푸드로 대표되는 ‘햄버거’

를 활용함으로써 패스트패션에서 ‘패스트’의 개념을 보다 

쉽게 파악할 수 있도록 하였다. 나아가 패스트푸드가 갖

는 부정적인 이미지를 통해 친환경 의생활과 관련하여 패

스트 패션이 갖는 문제점을 인식하도록 돕고 있다. 

바. 인지전략의 활성자

‘친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기’ 단원은 ‘옷차림과 자

기표현’ 단원과 마찬가지로 인지전략 활성자로 표, 그림, 

용어해설이 주로 활용되었다. 인지 전략의 활성자를 많이 

사용한 것은 교과서 I, B, A, E 였으며 이들 교과서는 인

지 전략 활성자로 그림뿐만 아니라 자료의 형태를 다양한 

방식으로 제시하였다. 교과서 F, G, J에 그림 또는 표의 

표기 형태를 갖추지 않고 제시된 것은 인지 전략 활성자 

분석대상에서 제외하였다. 

주로 실습이 이루어지는 단원의 특성상 이해를 도울 수 

있는 그림 자료가 인지전략의 활성자로 많이 활용되었다. 

의복 마련 계획 및 방법(교과서 A, B, C, D, K, L), 의복

의 품질 표시(교과서 A, B, C, D, H, K, L), 의복의 관리 

방법(교과서 B, C, D, E, I, K), 세탁 및 얼룩 제거 방법

(교과서 B, D, H, I, K, L), 리폼 예(교과서 C, D, E, H, 

L)가 제시되었다. 또한 교과서 A와 D는 의복의 제작과정

이, 교과서 E와 H는 바느질의 종류와 방법이, 교과서 B와 

K는 섬유별 다림질 방법이 인지전략의 활성자로 활용되

었다. 특히 교과서 I와 K는 제품의 원료에서 의복이 만들

어져 사용 및 폐기 되는 전 과정을 소개하였고, 이 과정

에서 발생하는 환경문제에 대해 다루었다.  

‘옷차림과 자기표현’ 단원은 교과서 A에서만 표가 제시

된 반면, ‘친환경적 의생활과 옷 고쳐 입기’ 단원에서는 

교과서 A, B, D, E, H, I에서 표가 제시되었다. 주로 섬유

의 종류와 특징(교과서 A, B, D, I), 의복의 취급 표시 기

호(교과서 B, E), 의복 목록표(교과서 B, D, E, I)가 인지

전략의 활성자로 활용되었다. 특히 교과서 I는 꿰메기의 

종류와 다림질 방법이, 교과서 H는 세탁 방법의 종류와 

특성이 제시되었다. 

‘옷차림과 자기표현’ 단원과 비교했을 때 대부분의 출판

사는 인지전략의 활성자의 자료 제시 방식이 형식을 달리

하지 않고 제시하였으나, 교과서 B, D, J, L은 단원 별 제

시방식에 차이를 보였다. 교과서 B는 ‘옷차림과 자기표현’ 

단원과는 달리 적극적으로 인터넷 사이트를 제시하였고 

교과서 D는 ‘생활 속 가정’에서 그림을 통하여 본문의 내

용을 부연 설명하였다. 교과서 J는 ‘옷차림과 자기 표현’ 
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단원에서는 지식 창고를 통해서 학습 내용의 이해를 돕는 

읽을거리를 제공하고 있으나 ‘친환경적 의생활과 옷 고쳐 

입기’ 단원에서는 지식 창고를 전혀 제시하지 않았다. 교

과서 L은 ‘학습 길잡이’를 통해 섬유에 따른 실과 직물의 

종류, 의복 관리 단계를 그림으로 도식화하여 학습자의 

학습기능이나 사고기능을 활성화 시키는 것을 돕고 있다. 

또한 용어해설이 ‘TIP’, ‘용어사전’, ‘알기 쉬운 용어’, ‘학

습도우미’, ‘잠깐’, ‘?’의 다양한 형태로 활용되고 있다. 따

라서 인지 전략 활성자는 단원의 특성에 따라 교과서 내

에 제시되는 방식에 차이를 보여 제시되는 인지전략의 종

류가 다른 것으로 나타났다. 

사. 학습자 통제

‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입기’ 단원의 경우 교과서 H

를 제외한 모든 교과서에서 읽을거리, 보충 및 심화, 탐구, 

진로 및 직업 정보 등 다양한 형태로 학습자 통제가 활용

되었으며, 그 중 교과서 B와 G는 가장 많은 학습자 통제

가 제시되었다.  

교과서 A, B, E, J, L은 기부, 리폼 등 다양한 의복의 

재활용 방법이 소개되었으며, 교과서 A, B, G, J, L은 친

환경 의생활을 실천할 수 있는 방습제 및 세제를 활용하

고 만들어보는 활동이 제시되어 있다. 교과서 C와 J는 학

생들에게 익숙한 패스트 패션에 대한 토론 활동을 통해 

이러한 패션이 갖는 문제점을 파악하여 스스로 지속가능

한 의생활을 실천할 수 있는 방안을 모색할 수 있도록 학

습자통제가 활용되었다. 교과서 D, G, I, K는 의복 구매 

시 직접적 도움이 될 수 있는 옷감의 구성, 의복의 구성 

원리, 옷의 품질 표시 및 가공 방법이 소개되어 있다. 그 

밖에 교과서 D는 티셔츠가 만들어지고 폐기되는 전 과정

을 통해 환경에 미치는 영향, 교과서 G는 양파 껍질을 이

용해 손쉽게 천연 염색을 할 수 있는 방법, 교과서 I는 과

거부터 현재까지의 다리미 변천이 읽기자료로 제시되었다. 

특히 교과서 F의 경우 대단원 마무리에서 친환경 녹색 생

활을 시작할 수 있는 그린스타트 UCC 만들기 체험활동을 

통해 창의성을 기르고, 페트병으로 옷을 만들 수 있는 기

사를 읽고 환경을 위한 우리의 의생활에 대한 자신의 생

각을 정리할 수 있는 생활 글쓰기 활동을 통해 인성을 기

를 수 있도록 하였다. 또한 진로 및 직업에서는 인터넷 

의류 쇼핑몰 CEO, 직물디자이너, 섬유 공학 기술자 등 의

생활 분야에서의 다양한 직업이 소개되었다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

  본 연구는 정교화 이론에 기초하여 2009 개정 교육과정

에 의해 개발된 중학교 기술․가정 교과서의 의생활 관련 

단원을 분석하였다. 분석의 준거로 정교화 이론의 7가지 

분석요소를 사용하였다. 교사와 학생에게 무엇을 전달할지 

명료하게 밝혀주기 위한 절차와 방법이 체계적으로 제공

되어야 하는데 교과서 또한 학생의 흥미를 높이고 동기유

발을 돕기 위한 전략이 필요하다는 전제하에 이를 만족시

키는 이론으로  Reigeluth의 정교화 이론을 선정하였다. 

기술․가정Ⅰ, Ⅱ의 12종(총 24권) 교과서의 의생활 관련 

단원의 ‘옷차림과 자기표현’, ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 

입기’단원으로 나누어 정교화 과정을 분석하였다. 정교화 

이론을 적용하여 12종 교과서를 분석한 연구의 결론 및 

제언은 다음과 같다.

  첫째, ‘옷차림과 자기표현’ 단원의 정교화는 11종 교과

서에서 개념적 정교화를, 1종 교과서에서 절차적 정교화

를 적용하였다. 이 단원에서는 옷차림의 의의, 중요성과 

같은 포괄적인 개념을 제시하고 그 다음 단계로 구체적이

고 상세한 옷차림 방법들을 제시하였다. 반면 ‘친환경 의

생활과 옷 고쳐 입기’ 단원에서는 12종 교과서 모두 절차

적 정교화를 적용하였는데 이는 친환경 의생활의 실천이

라는 학습목표에 도달하기 위해서는 의복마련, 세탁과 관

리, 수선의 전 과정에 걸쳐 친환경적 마인드를 가지고 구

체적으로 실천할 수 있는 방법을 아는 것이 중요하며 그 

과정 또한 단계적 절차에 따라 이루어져야 할 필요성이 

있기 때문으로 판단된다. 한편 소단원명을 검토한 결과 

의문형 문장 형태와 단문 형태로 구분되었는데 소단원명 

제시 방식이 학습효과에 어떤 영향을 미치게 되는가에 대
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한 검토가 필요하다. 즉, 적절한 단원명의 제시를 통해 학

습자가 수업 시작 이전에 학습할 주제를 먼저 생각해보게 

하고, 학습목표와 연결된 학습활동에 대한 안내가 보다 

효과적으로 이루어질 수 있도록 고려할 필요가 있다.

  둘째, 선행학습의 계열화는 모든 단원에서 중단원과 소

단원 학습목표, 생각열기, 핵심(주요)용어의 형태로 구성되

었다. 모든 교과서가 ‘생각열기’를 중단원 수준에서 선행

학습의 계열화로 활용하여, 선행학습의 계열화는 학습동기

유발의 목적과 학습내용을 미리 짐작해 볼 수 있어 수업

의 효과를 높이는데 중점을 둔 것으로 보인다. 교과서에 

따라 중단원 혹은 소단원 학습목표, 핵심(주요)용어를 추

가하는 형태를 보였으며, 일부 교과서는 중단원 학습목표

와 소단원 학습목표를 각각 제시하기도 하였다. ‘옷차림과 

자기표현’단원과 ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입기’단원은 

동일한 선행학습의 계열화를 보여주어 교과서가 일관되게 

제시되어 있음을 알 수 있다. 다만, 선수학습능력을 진단

해 보는 요소는 모든 교과서에서 없었다. 따라서 단원에 

들어가기에 앞서 그 단원에 대한 선수학습능력을 진단해

보고 준비할 수 있는 요소를 제시한다면 수업에 대한 이

해도와 성취율을 높일 수 있을 것으로 기대된다.

  셋째, 요약자는 대부분의 교과서에서 단원의 내용 정리 

및 평가 형태로 제시되었으며, 중․소단원에서 활용하지 

않은 교과서들의 경우 대단원을 마무리하는 단계에서 활

용되었다. 단순히 내용을 정리하여 기술한 요약정리 형태

보다는 참신하고 다양한 형태로 제시됨으로써 한 단원의 

내용을 마무리 짓는 단계에서도 학생들의 흥미를 유발시

키는 데 도움이 될 것으로 기대된다. 

  넷째, 종합자는 모든 교과에서 적극 활용되었고, 특히 

12종 교과서에서 활용한 종합자 중 가장 많은 비중을 차

지하는 활동은 ‘탐구’였다. 그러나 일부 교과서에서는 ‘탐

구활동’이라는 용어를 사용하면서 문제 상황의 맥락을 파

악하여 문제를 해결하기 위한 모색활동을 제시하거나 내

용 요소의 분석 및 활용 등이 많이 포함되어 있어 혼란의 

여지가 있다. 따라서 이를 개선 할 수 있도록 명확한 용

어 사용이 요구된다. 또한, 다양하고 적극적인 종합자 활

동의 시도는 좋으나, 소단원에 해당하는 내용에 비해 다

소 많은 활동이 제시되어 있어 실제적으로 수업시간에 모

든 활동을 소화시키는 데 어려움이 따를 것으로 우려된다. 

다섯째, 비유의 경우 ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입기’ 

단원에서 1종의 교과서에서만 제시되어 비유를 통한 정교

화는 거의 시도되지 않았다. 비유는 학습자가 이미 습득

한 지식과 연계시켜 새로운 개념의 학습내용을 습득하도

록 돕는 효과적인 방법임에도 불구하고 거의 모든 교과서

에서 활용하지 않았다. 따라서 학습자 이해를 보다 효과

적으로 돕기 위해서는 앞으로 교과서 개발과정에서 이에 

대한 보완이 필요하다. 

  여섯째, ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입기’의 경우 ‘옷차

림과 자기표현’ 단원에 비하여 자료의 제시가 많아서, 단

원의 특성에 따라 교과서의 자료 제시 방식에 차이를 보

이고 제시되는 인지전략의 종류도 달라짐을 확인하였다. 

히지만, 전반적으로 자료 제시의 많고 적음은 단원의 차

이보다는 교과서 별 자료 제시 방식의 차이에서 기인하는 

것으로 생각된다. 인지전략의 활성자를 사용할 때 구체적

이고 다양한 자료를 제시하여 학생들의 이해를 높이고 다

양한 욕구와 흥미를 충족시킬 수 있을 것으로 기대된다. 

마지막으로 학습자 통제는 체험, 탐구, 조사, 읽기자료, 

직업 소개 등의 다양한 형태로 제시되어 학습한 내용에 

대한 보충 및 심화 학습의 길잡이가 되었다. ‘친환경 의생

활과 옷 고쳐 입기’ 단원은 ‘옷차림과 자기표현’ 단원에 

비하여 학습자 통제의 활용이 적은 것으로 나타났는데, 

이는 ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입기’ 는 실습 중심 단원

으로, 학습 내용에 대한 이해를 돕기 위한 인지전략에 보

다 중점을 둔 것으로 분석된다. 학습자통제의 대표적 형

태는 직업 소개로, 학생들이 흥미 있거나 평소 접하지 못

한 의생활과 관련된 직업에 대한 정보를 다양한 형태로 

제공하여 학생들의 미래 진로 및 직업 선택에 도움이 될 

수 있도록 하였다. 학습자통제는 앞으로 개발될 디지털 

교과서에서 서책형 교과서의 한계를 뛰어넘어, 다양하고 

풍부한 멀티미디어 자료 제공과 활용을 통해 학생 스스로 

학습의 깊이와 범위를 결정하여 주도적인 학습이 이루어

질 수 있을 것으로 기대된다. 

이상의 결과로부터 교과서 집필 시 교수내용을 조직할 

때 가장 단순하면서 전체 과제에 대표성이 높은 과제를 

먼저 제시하고, 그 다음 세부 내용을 가르치고 있음을 알 



50  한국가정과교육학회지 Vol. 26, No. 3

수 있었다. 이는 기술․가정 교과서가 효과적인 학습이 

이루어질 수 있도록 조직 및 구성되었음을 시사한다. 정

교화 이론은 학습자에게 동기를 유발시켜 줌과 동시에 자

신의 학습과정을 통제할 때 교수의 효과성과 효율성을 극

대화시킬 수 있다는 가정에 바탕을 두고 있다. 따라서 학

습자 통제에 관련된 요소 중 자신에게 적절한 것을 선택

하고 계열화하도록 가능성을 부여하여 학습자 자신이 메

타인지 모형에 맞추어 학습내용과 교수 전략을 선택하고 

계열화하며 인지전략을 활성화할 수 있는 기회를 제공해 

주고 있다. 이는 교과서의 개정이 이루어지면서 학습자 

스스로의 자기 주도 학습을 강조하는 방향으로 교과서가 

집필되고 있음을 알 수 있다. 

이상에서와 같이 본 연구는 12종의 기술․가정 교과서 

의생활 영역 단원을 정교화 이론에 기초하여 교육내용의 

계열화를 파악하고 선수학습요소, 요약자, 종합자, 비유, 

인지전략의 활성자, 학습자 통제가 어떻게 구성되어있는지 

분석하였다. 그 결과 편찬 및 편집자에 따라 방향과 성격

이 매우 달라질 수 있는 인정교과서에 대한 우려와 달리 

교육과정에 제시된 학습 내용이 교과서에 체계적으로 계

열화되어 있었으며, 학습의 전개 과정에서 학생들의 동기

를 유발하고 이해를 촉진할 수 있는 요소들이 다양하게 

제시되어 있었다. 따라서 이러한 교과서를 토대로 학습내

용을 전개한다면 학생들에게 학습내용이 보다 명료화하게 

제시 될 수 있을 것이며, 수업에 대한 학습자의 이해와 

성취 및 학습 동기를 높일 수 있을 것으로 기대된다. 

그러나 본 연구는 기술․가정 교과서 의생활 영역 단원

에 한정되어 있어 기술․가정 교과서 전 영역의 모든 단

원이 정교화 이론에 부합되어 기술 및 구성되어 있다고 

단정 지을 수 없는 한계점이 있다. 또한 교육내용의 계열

화 및 교수학습 전략의 제시 형태는 영역별 단원 내용 및 

성격과도 매우 밀접한 관련이 있을 것으로 사료된다. 추

후에는 의생활 단원 이외에 식생활, 주생활, 가족 및 소비

생활 등의 단원이 정교화 이론에 기초하여 어떻게 구성 

및 제시되어 있는지에 대한 연구가 요구된다. 
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<국문요약>

  본 연구는 Reigeluth의 정교화 이론에 제시된 7가지 교수전략 요소를 근거하여 2009 개정 교육과정에 따른 중학교 기

술・가정 교과서의 의생활 관련 ‘옷차림과 자기표현’ 단원과 ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입기’단원의 내용체계를 분석하였

다. 이를 바탕으로 현재의 교과서 수준과 개선할 점을 파악하여, 추후 교과서 및 교재 개발에 기초자료를 제공하고자 한

다. 이 연구의 결과는 다음과 같다. 

  첫째, 각 교과서의 소단원은 전반적으로 ‘옷차림과 자기표현’ 단원은 개념적 정교화, ‘친환경 의생활과 옷 고쳐 입기’단

원은 절차적 정교화 과정으로 내용체계를 구성하였다. 둘째, 선수학습능력의 계열화 전략으로는 중단원과 소단원 ‘학습목

표’, ‘생각열기’, ‘핵심(주요)용어’가 가장 많이 구성되었다. 셋째, 요약자의 전략은 단원의 내용을 정리 및 평가하는 형태의 

‘단원마무리’를 중점적으로 제시되었다. 넷째, 종합자의 전략은 모든 교과서에서 적극 활용되었는데, 주로 학습내용에 대한 

증진을 위한 다양한 활동이나 활동과제 경험을 통해 학생의 흥미를 높일 수 있는 ‘탐구’형태가 제시되었다. 다섯째, 인지

전략의 활성자 전략으로는 모든 교과서에서 ‘그림’, ‘표’, ‘도식’, ‘용어설명’이 사용되었으며, 특히 ‘그림’은 의생활 관련 단

원의 특성상 인지전략의 활성자 전략에서 다른 모든 요소에 비하여 압도적으로 많이 제시되었다. 여섯째, 학습자 통제 전

략은 보충 및 심화 학습의 길잡이가 될 수 있는 ‘체험’, ‘탐구’, ‘조사’, ‘읽기자료’, ‘직업 소개’ 등의 다양한 형태로 활용

되었다. 그러나 비유의 활용 전략은 거의 이용되지 않아 앞으로 이를 활용한 다양한 활동의 제시와 적절한 비유를 찾아내

는 노력이 요구된다. 
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