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Abstract

  Objectives : This study is aimed to analyse immunohistochemical research trend on psoriasis and consider the 

results in terms of Korean medicine.

  Methods : We analyse both immunohistochemical research papers and Korean medical papers on psoriasis, 

which I searched using KISS(Korean studies Information Service System) and OASIS(Oriental Medicine Advanced 

Searching Integrated System).

  Results : Psoriasis is characterized by hyperporliferation of the epidermis, inflammatory cell accumulation and 

increased tortuosity and dilatation of dermal papillary blood vessels. Recently, angiogenesis is considered to play 

a major role in pathogenesis of psoriasis. 

  Conclusion : In Korean medicine, blood-tonifying, blood-cooling and blood-activating medicinal herbs have 

generally been used to treat psoriasis. I consider these herbs which also treat vessel problem can have an effect 

on angiogenesis of psoriasis. 
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Ⅰ. 서  론

  건선은 구진 인설성 피부질환으로 다양한 임상증상

을 보이면서 호전과 악화를 반복하는 만성적인 염증

성 질환이다. 병인은 아직 완전하게 밝혀져 있지 않으

나 광범위한 연구를 통해 유전적 감수성, 생화학적 요

인, 신경펩티드, 진피 혈관이나 표피 운동성 이상 등 

다양한 측면들이 관여할 것으로 생각되고 있다1). 

  한의학에서는 건선을 白疕, 乾癬, 風癬 등으로 언급

하며 內因으로 血熱, 血燥, 血瘀, 肝腎不足, 衝任不調, 

血虛 등과 外因으로 風(毒)邪, 風濕, 風熱, 風寒, 濕熱, 

寒濕, 熱毒邪 등의 病因을 제시하였다2). 국내 잡지에 

수록된 한의학 연구로는 치험례 위주의 보고가 많았

고3), 소수의 건선에 대한 문헌적 고찰2,4)과 논문 경향 

분석3), 실험연구5)가 있었다. 

  그러나 기존의 논문에서 건선의 병인에 대한 현대

의학의 면역조직화학적 연구결과는 단편적으로 소개

되는 정도에 그치고 이를 한의학적으로 고찰한 논문

은 접하지 못하였다. 연구기법의 개발과 더불어 건선

의 병인과 발병과정을 규명하고자하는 현대의학의 연

구의 결과가 다양하게 발표되고 있는 바, 본 논문에서

는 그 중 면역조직화학적 연구의 동향을 살펴 한의학

적으로 고찰해보고자 한다.

   

Ⅱ. 연구방법

  국내 서양의학 관련 잡지에 소개된 건선에 대한 면

역조직화학적 연구 결과를 다룬 논문들과 국내 한의

학 관련 잡지에 수록된 건선에 대한 논문을 대상으로 

조사, 연구하였다. 

1. KISS(Korean studies Information Service 

System) 검색

  검색어 “건선”으로 검색된 논문 중 원저논문으로 건

선에 대한 면역조직화학적 연구를 다룬 논문 27편

(Table 1)을 선별하여 재료로 삼았다.

2. 전통의학정보 포털 (OASIS, Oriental Medicine 

Advanced Searching Integrated System) 검색

  검색어 “건선”으로 검색된 논문 중 건선의 변증과 

치료에 대한 종설, 원저, 임상보고 32편(Table 2)을 

재료로 하였다.

Ⅲ. 결과 및 고찰

1. 면역조직화학적 연구 동향

1) 80년대 중반 이전

  1970년대 이전 건선에 대한 면역학적 연구는 몇몇 

단편적인 연구에 불과하였고 주로 표피증식에 대한 

세포역동학과 이에 관련된 생화학적 연구가 주로 진

행되어 왔다6). 1970년 이후 면역연구 기법의 개발과 

함께 많은 연구자들이 건선 환자의 세포 및 체액 면

역계의 성상에 이상이 있으며 이는 세포 면역계의 일

차적 결함에 기인할 것임을 보고하였다7-9). 보고된 세

포면역계의 이상은 건선환자의 말초혈액 T세포 수의 

감소10,11), 흔한 항원에 대한 피내반응 검사와 DNCB

에 대한 감작 반응 감소12), 억제 T세포 수의 감소와 

말초 혈액 보조 T세포 수와 억제  T세포 수 비의 증

가13), 억제 T세포의 기능 장애14) 등으로 다양하며 국

내에서도 다양한 방법으로 T세포와 그 아형에 대한 

연구가 진행되었다.

  김 등15)이 건선환자에서 총 T세포 및 조기 T세포

(Early rosette forming lymphocyte)의 백분율이 정상

대조군에 비해 감소되어있음과 조기 T세포는 병변범

위가 넓을수록 더욱 감소함을 보고하였다. 안 등16) 역
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시 총 T세포 및 조기 T세포의 감소를 보고하였으며 

DNCB능동감작반응검사와 candidin, trichophytin 

및 PPD(purified protein derivative)의 3가지 항원으

로 지연형 피부과민반응검사를 시행한 결과 반응율이 

정상대조군에 비해 감소되어 있음을 보고하였다. 또

한 이 등17)과 안 등11)의 연구에서는 앞선 연구들과 T

세포 정량방법을 달리하여 T세포 및 T세포 아형을 

측정하였다.  

2) 1990년대에서 2000년대 초반

  이 등18)이 논문에서 고찰한 바와 같이 이 시기에는 

건선의 발생에 있어 각질형성세포의 이상과 면역체계

의 활성화 간에 상호 연관성을 설명하는 두 이론을 

주축으로 연구가 진행되었다. 

  첫 번째 이론은 건선의 일차적인 결함이 각질형성

세포에 있다는 주장으로 근본적으로 결함이 있는 각

질형성세포가 외부자극에 의해 직접적으로 활성화되

고, 각질형성세포에서 합성 분비된 여러 사이토카인

이 T세포를 활성화시킨다는 것이다. 이 등18)은 이 이

론에 근거하여 각질형성세포의 결함과 연관된 여러 

사이토카인 중 세포증식과 밀접한 관련이 있다고 알

려져 있는 TGF-β(transforming growth factor-β)

의 수용체 감소로 인해 TGF-β가 담당하는 세포사멸

(apoptosis)이 감소하며 건선표피의 과증식이 일어나

는 것으로 추정하였다. 이에 앞서 하 등19)도 건선 표

피의 과증식에 주목하여 TGF-α와 EGF-R(epidermal 

growth factor receptor)의 증가와의 관련성을 보고

한 바 있다. 한편 조 등20)은 건선 환자에서 표피의 케

라틴 조성이 정상과 다르다는 보고21)에 주목하여 건

선 표피에서 기존의 증식 이상이 아닌 분화의 이상이 

있음을 보고하였다. 김 등22)도 건선환자의 비병변부 

및 정상인의 각질형성세포에 비해 건선 병변부의 각

질형성세포가 빠른 분열능력을 지니고 있음과 비정상

적인 분화양상을 보임을 보고하였는데, 특히 각질형

성세포의 배양 시 구성 성분이 다양한 혈청이나 진피 

역할을 할 수 있는 기질을 사용하지 않음으로써 각질

형성세포 자체에 어떠한 요인이 있다는 주장을 뒷받

침하였다. 

  두 번째 이론은 건선을 근본적으로 면역체계의 이

상에 의해 발생하는 질환으로 보는 견해로, 비정상적

인 각질형성세포의 증식과 분화의 이상은 면역체계가 

비정상적으로 활성화되어 발생한다는 것이다. 성 등23)

은 신생 건선 병변에서 T세포와 단핵구의 침윤이 가

장 먼저 나타는 소견이라는 점24), T세포에 영향을 미

치는 각종 치료제들이 건선에 효과를 내고 있는 점
25,26), 건선병변에서 얻은 T세포 클론이 in vitro상 각

질형성세포의 증식을 촉진시킬 수 있었던 점27) 등을 

근거로 활성화된 T세포가 피부에 모여 생성하는 

IFN-γ(interferon-γ)과 같은 사이토카인에 대한 이

차적 반응으로 표피 변화가 야기된다는 주장28)에 동

의하였다. 조 등29) 역시 건선 병변에 침윤되는 T세포

에 주목하여 초기, 만성 병변에서의 침윤세포와 세포 

간 상호작용에 관여하는 유착물질들에 대한 연구를 

시행하였다. 이러한 연구 경향은 80년대 중반 이전의 

면역학적 관심이 혈액 내 T세포와 그 아형의 정량적 

측정에 치중한 데 반해 T세포가 어떻게 병변부 피부

에 모여들면서 혈관 밖으로 나오고 진피를 거쳐 표피

에 도달하여 각질형성세포를 자극하는지를 규명하는 

데에 집중하고 있는 점에서 차이를 보인다. 이 과정에

서  호중구와 T세포를 활성화시키고 표피로 이동시키

는 기능 및 각질형성세포의 증식을 유도하는 기능이 

있는 IL-8(interleukin-8)에 대한 연구30,31)가 시행되었

다. 또한 T세포에서 분비되어 각질형성세포로 하여금 

IL-8을 분비하도록 하는 TNF-α(Tumor necrosis 

factor-α)32)나 IL-8을 포괄하는 개념으로 백혈구가 

염증 부위나 면역반응이 일어나는 부위로 이동하는데 

중요한 역할을 하는 화학주성인자인 케모카인

(chemokine)과 그 수용체의 역할에 대한 연구33)도 시

행되었다.

  이들 연구에서 추론한 건선의 발병과정을 요약하

면, 외인성/내인성 자극에 의해 진피의 가지세포가 T

세포를 활성화, INF-γ, TNF-α등의 사이토카인을 



한방안이비인후피부과학회지 제27권 제4호(2014년 11월)

90

분비 → 진피에 근접해있던 각질형성세포를 증식시키

고, IL-8과 여러 케모카인을 분비 → T세포와 백혈구

를 표피로 이동시킴 → 혈관내피세포와 각질형성세포 

표면에 유착분자의 발현이 증가 → T세포를 포함한 

염증세포의 침윤으로 볼 수 있다. 여러 연구를 바탕으

로 각질형성세포의 이상보다 이러한 T세포와 염증세

포의 침윤이 건선의 발병에 더 중요한 역할을 하는 

것으로 생각하게 되었으며23), 진피의 이상이 선행되고 

표피의 변화가 진피의 변화에 대해 이차적인 반응으

로 나타난다는 이론이 우세34,35)하였다. 최근에는 기존

에 건선의 발병에 관여할 것으로 이해되어 온 T세포

의 아형 Th1세포 외에 IL-17을 생성하는 Th17세포

의 협력이 역할을 한다는 견해가 추가적으로 보고36)

되기도 하였다. 

3) 2000년대 이후

  T세포가 건선 병변내로 침윤하는 과정을 설명하며 

조 등29)은 혈관내피세포에서 발현된 ICAM-1 

(intercellular adhesion molecule-1) 등의 접착물질에 

T세포가 부착되므로 ICAM-1의 발현이 T세포의 혈관

일출에 관여하여 건선의 발생과 유지에 중요한 작용

을 할 것이라고 추정한 바 있다. 박 등37)도 혈관내피

세포 세포부착분자인 E-selectin의 혈청 농도가 건선

환자군에서 대조군에 비해 유의하게 높음과 건선의 

중증도를 나타내는 PASI score와도 유의한 상관관계

가 있음을 보고하였다.

  이후 건선 병변에서의 혈관변화에 대한 관심이 더

욱 증가하였는데, 국내 연구에 앞서 초기 병변부에서 

혈관의 변화가 다른 변화에 선행하여 두드러지게 나

타날 뿐만 아니라 재발 시에도 가장 먼저 나타나며, 

치료 시 먼저 정상화된다는 사실에 기인하여 병변의 

여러 변화 중 혈관에서의 변화가 일차적으로 나타난

다는 해외 보고38)가 있었다. 또한 혈관 신생인자인 

VGEF(vascular endothelial growth factor), platelet- 

derived endothelial cell growth factor, ESAF 

(endothelial cell stimulating angiogenesis factor), 

IL-8(interleukin-8), TNF-α, TGF-α, TP(thymidine 

phosphrylase) 등이 건선환자에서 증가되며 이러한 

인자에 의한 혈관 증식, 확장 및 투과성 증가 혹은 신

생이 건선 병변의 발생을 유도한다는 보고39-41)도 있

었다. 

  국내에서는 권 등42)이 건선의 각질형성세포에서 

IGF-Ⅱ(insulin-like growth factor-Ⅱ)가 IGFR-1 

(insulin-like growth factor receptor-1)을 통하여 

VEFG의 발현을 유도함을 밝혔으며, 건선의 특징 중 

하나인 쾨브너 현상에 주목하여 각질형성세포주에 압

박성 외상을 주었을 때 VEGF가 발현됨과 세포증식이 

증가됨을 보고43)하였다. 김 등44)도 건선의 초기 및 진

행기 병변에서 혈관형성인자인 VEGF와 bFGF(basic 

fibroblast growth factor)의 발현이 증가됨을 보고하

며, Folkman45)이 건선을 혈관의존성 질환으로 치료 

또한 혈관 증식을 억제하는 데 중점을 두어야 한다고 

주장한 바와 실재 혈관형성과 건선치료제와의 연관성

에 대한 연구들이 진행되고 있음을 소개하였다. 그 예

로 Braverman 등46)이 PUVA와 Goeckenman 요법

이 각질형성세포의 증식 억제보다 오히려 혈관 변화

를 통해서 이루어진다고 제안한 것, calcipotriol, 

retinoid, cyclosporine이 각질형성세포의 분화 및 증

식을 조절할 뿐 아니라, 혈관형성을 억제하며 

cyclosporine은 bFGF를, retinoid는 VEGF를 억제함

이 밝혀진 것38,47,48)이 있다. 또한 최근에는 혈관형성

억제인자인 Neovastat(AE-941)를 49명의 건선 환자

에게 사용한 결과 용량 증가에 따라 PASI score가 향

상된 임상결과도 보고49)되었다. 

2. 한의학적 고찰

  한의학에서 건선은 『諸病源候論』50)에 “乾癬但有

匡, 郭皮枯索, 搔之白屑出是也.”라고 처음으로 기재된 

이후, 白疕. 乾癬, 風癬, 銀屑病, 松皮癬, 白屑風 등 

13종의 명칭으로 불리었으며, 病因은 內因으로 血熱, 

血燥, 血瘀, 肝腎不足, 衝任不調, 血虛 등과 外因으로 

風(毒)邪, 風濕, 風熱, 風寒, 濕熱, 寒濕, 熱毒邪 등이 
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다양하게 제시되었다2). 치법 역시 원인에 따른 변증

을 통하여 淸熱凉血(血熱), 養血潤燥(血燥), 活血去瘀

(血瘀), 調補肝腎(肝腎不足), 補腎(衝任不調), 養血潤膚

(血虛), 養血去風(風邪), 去風利濕(風濕), 淸熱去風(風

熱), 去風散寒(風寒), 淸熱利濕(濕熱), 溫經散寒(寒濕), 

淸熱解毒(熱毒邪) 등이 제시되었다51). 

  그러나 근대 이후에는 『外科大成』53)에서 “由風邪

客于皮膚 血燥不能營養所致”라 하고 『醫宗金鑑』54)

에서 “由風邪客皮膚 疥由血燥難營外”라 하여 건선이 

風邪가 피부에 침범한데다가 血이 燥하여 피부를 영

양할 수 없어 발병한다고 본 견해를 이어 血熱, 血燥, 

血瘀, 血虛 등을 병인으로 분류하여 치료의 기본형으

로 삼았다52)
, 이는 김55)이 건선의 병리가 血熱, 血燥, 

血瘀, 風濕, 火毒 등이 肌膚에 相搏하여 榮衛가 실조

되어 나타난 것이라고 본 것이나, 유56)가 건선의 病證

方藥에서 그 원인을 血熱, 血燥, 血瘀로 분류하여 치

료하는 변증유형을 소개한 것과 같이 변증과 치료의 

일정한 경향성을 이루어 왔다. 

  홍3)은 2000년부터 2012년까지 발행된 건선의 한의

학적 치료에 대한 19편의 논문을 고찰하여 대부분의 

논문에서 사용된 내복약 처방들을 크게 血虛風燥형, 

風熱血熱형과 사상체질방, 기타로 구분할 수 있다고 

보았는데, 血虛風燥형 처방이 8개, 風熱血熱형 처방이 

8개로 다수의 임상보고에서 血(특히 血虛 혹은 血熱)

을 다스리는 처방을 위주로 치료하고 있음을 알 수 

있다. 

  실재 임상보고에서 사용된 처방의 구성에서도 治血

에 중점을 두고 있는 면을 확인할 수 있는데, 血熱과 

血燥로 변증치료한 원 등57)이 급성기/진행기 건선에 

사용한 血熱型方은 淸熱凉血하는 槐花 白芽根 生地黃

과 凉血活血하는 紫草 赤芍藥 丹蔘 鷄血藤으로 구성

되어 있고, 안정기 건선에 사용한 血燥型方은 凉血活

血하는 鷄血藤 當歸 丹蔘, 滋陰潤燥하는 天門冬 麥門

冬 生地黃과 散風解毒하는 土茯笭 露蜂房으로 구성되

어 있다. 박 등58)과 주 등59)이 사용한 乾癬方 역시 凉

血解毒하는 益母草 土茯笭 露蜂房 苦蔘 紫草와 補血

滋陰하는 熟地黃 丹蔘 天門冬 麥門冬, 祛風除濕止痒

하는 白鮮皮 白蒺藜, 健脾燥濕하는 人蔘 白朮 白茯苓
으로 구성되어 있다. 이 밖에도 노 등60)이 淸熱凉血하

는 生地黃 赤芍藥 玄蔘 牧丹皮등과 補血補陰하는 當

歸 麥門冬 등을 위주로 처방을 구성한 점, 주 등59)이 

백호탕에 淸熱凉血하는 生地黃 牧丹皮 赤芍藥 玄蔘을 

가미한 점, 김 등61)이 補血補陰하는 白芍藥 熟地黃 當

歸 天門冬 麥門冬과 活血化瘀하는 桃仁 紅花 生地黃

등을 위주로 한 加味潤膚飮을 사용한 점 등 유사한 

처방구성의 경향을 보인 발표가 많았다.

  건선의 치료에 사용된 처방과 약물이 治血에 중점

을 두고 있다는 점은 건선에 대한 면역조직학적 연구

에서 혈관 변화를 일차적 변화로 보는 최근의 경향
38,44)과 연관하여 생각해볼 가치가 있다고 사료된다. 

혈관은 한의학에서 말하는 脈에 포괄되는데 脈은 血

이 그 안으로 흘러 血府라고 한 바62)와 같이 血과 불

가분의 관계에 있으므로 혈관의 이상을 교정하는 것 

역시 治血의 범주에 포함된다할 수 있기 때문이다. 또

한 건선 조직에서 혈관내피세포의 증식에 의해 모세

혈관이 확장되며 비정상적으로 꼬인 모양을 나타내고 

혈관 투과성이 증가되어 진피 내에 부종을 만들고 염

증세포들이 모여든다44)는 점은 한의학적으로는 火의 

炎上而散하는 성질에 가깝다고 생각되는데, 이는 불

꽃이나 열기가 상승하면서도 주위로 퍼져 덥히고 그 

색은 붉으며 만물을 태우고 녹이고 물을 말리는 火의 

특성을 말한다62). 따라서 治血하는 약재 중에서도 補

血潤燥하는 약물과 더불어 淸熱凉血, 凉血活血하는 

약물이 처방의 주요한 구성이 된 점 역시 의미가 있

다고 생각된다. 현재까지 건선에 대한 한의학계의 실

험적 연구로는 이 등5)이 건선에 활용되는 가미당귀음

자가 각종 알러지 반응 중 어느 형에 영향을 미치는

가를 연구한 실험이 유일한데, 혈관내피세포나 혈관

신생인자 등에 미치는 영향에 대한 연구가 추후 시행

된다면 한약의 처방이 현대의학에서 관찰하는 인체의 

생리, 병리와 동떨어져있지 않음을 확인하고 혈관신

생인자의 이상으로 발생하는 다양한 질환에 한약을 
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활용하는 좋은 근거를 마련하는 기회가 될 것으로 기

대된다.

  또한 건선에 대한 면역조직학적 연구동향에서 건선

의 발병을 표피만의 면역관련 문제로 보았다가6-9), 표

피의 이상 전에 진피의 문제가 선행함과 그 관계에서 

사이토카인을 비롯한 다양한 인자가 관여함을 밝히고
30-35), 이후 혈관의 변화가 중요한 역할을 함이 규명
42-44)되며 신경펩티드나 NGF(Nerve Growth Factor)

와 같은 신경시스템이 면역시스템과 상호작용함63)도 

제시된 것과 같이 피부의 다양한 조직, 인자들이 복잡

하고 유기적으로 상호작용하여 건선이 발병함이 밝혀

지고 있다. 이는 김 등61)이 고찰한 바와 같이 한의학

에서 전체적이며 균형을 중시하는 인체관과 유사하다. 

최근 최 등64), 임 등65)이 보고한 바와 같이 TNF-α 

억제제로 자가면역질환을 치료하는 도중에 알 수 없

는 기전에 의해 역설적으로 자가면역반응을 유도하거

나 γ-INF의 생산을 증가시켜 건선이나 건선양 피부

염이 발생하는 경우가 있는데, 이러한 보고들은 전체

관에 기반한 한의학적 치료의 타당성을 제시하는 것

으로 생각된다.

 

Ⅳ. 결  론

  건선에 대한 면역조직화학적 연구들을 분석하여 한

의학적으로 고찰한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 1970년~1980년대 중반까지는 건선의 발병이 세포 

면역계의 일차적 결함에 기인할 것으로 보고 혈액 

내 T세포와 그 아형을 정량적으로 측정하고 분석

하는 연구가 진행되었다. 1990년대~2000년대 초

반에는 건선의 병리학적 특징이 표피의 과증식으

로부터 시작된다는 이론과 면역체계의 이상으로부

터 시작된다는 이론이 양립하였으나 점차 진피의 

변화가 선행되고 이차적인 반응으로 표피 변화가 

나타난다는 이론이 우세하였고 진피에 침윤된 T세

포가 주된 역할을 하는 것으로 알려졌다. 2000년

대 이후에는 혈관의 변화를 건선 병변에서 일차적

으로 나타나는 변화로 보고 혈관변화를 유발하는 

혈관신생인자들에 대한 연구가 진행되었다. 

2. 한의학에서는 건선의 치료를 위해 補血, 凉血, 活

血藥을 다용하여 왔는데, 이는 최근 면역조직화학

적 연구에서 건선의 발병과 유지에 혈관 변화가 

주요한 역할을 함이 밝혀진 것과 연관성이 있다고 

사료되며 구체적인 관련성을 규명하기위한 후속 

연구가 필요하다고 생각된다. 면역조직화학적 연

구가 진행됨에 따라 피부의 다양한 조직, 인자들이 

복잡하고 유기적으로 상호작용하여 건선이 발병함

이 밝혀졌는데, 이는 전체관을 바탕으로 한 한의학 

변증과 치료의 타당성을 제시하는 것으로 생각된

다.
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