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Abstract

  Objective : To search the trend of studying thread-embedding therapy in Korean medicine academia up to now 

and to expand the range of using thread-embedding therapy in the future, this study was designed. 

  Methods : Using search portal sites the following; http://oasis.kiom.re.kr, http://www.riss.re.kr, collected 37 

articles and devided those three parts and classificated those into four subsection as follows; total analysis, original 

article, case report. 

  Results : The number of articles are 8 review articles, 14 original articles, 15 case reports. In the year 2013, 14 

articles were published and ranked highest(37.8%). The journal of acupuncture & moxibustion medicine society 

ranked highest(40.5%). 5 persons ranked highest(32.4%) in number of author. Facial beauty care ranked 

highest(21.6%) in clssification of disease. Remedy item ranked highest(50.0%) in classification of subjects of 8 

review articles. No more than 25 persons ranked highest(66.7%) and 6~12months of treatment period ranked 

highest(33.3%) in 14 original articles.

  Conclusions : Thread-embedding therapy is considered very useful on various part of Korean medicine clinic. 

We need to expand application scope of thread-embedding therapy in the future.

Key words : thread-embedding therapy; needle-embedding therapy; catgut-embedding therapy; thread implantation 

therapy
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Ⅰ. 서  론

  매선요법이란 ‘약실 자입 요법’이라고도 하며 경락

학설을 바탕으로 하는 침구요법으로, 穴位를 자극하

는 요법 중의 하나로서1) 특별히 고안된 기구를 사용

하여 혈위 내에 이물을 매입함으로써 혈위에 지속적

인 자극을 주어 질병을 치료하는 신침요법이다2).

  매선요법을 留鍼과 약실의 두 가지 측면으로 보자

면, 먼저 留鍼은 ≪黃帝內經≫의 九鍼 이후로 자극의 

강도나 질병의 종류에 따라 많은 도구들이 개발되었

으며2), 특히 완고한 만성병에 지속적인 자극을 주기 

위해 留鍼의 방법이 만들어졌는데 ≪黃帝內經 靈樞・
終始≫3)에서 “久病者, 邪氣入深, 刺此病者, 深內而久

留之, 間日而復刺之”라고 하여 留鍼의 이론적 기초를 

제공하였다. 線을 사용한 치료는 宋代 太平惠民和劑

局에서 982년경 편찬한 ≪太平惠民方≫에 보면 埋線

療法 또는 埋埴療法이라 하여 실에 약물을 묻혀 혈자

리에 시술했다는 기록이 있다2). 한의학 교육에 사용

되는 침구의학 교과서에서는 침법을 자극부위에 따른 

자침법, 자극방법에 따른 침자법, 특정 이론에 따른 

침자법으로 구분하는데 매선요법은 그중에서 자극방법

에 따른 침자법에 속하는 新鍼具鍼刺法에 해당된다2).

  매선요법은 최근 한의학계에서 그 사용범위가 확대

되고 있는 추세이며, 지금까지 매선요법 전반에 대하

여 이론을 소개하거나 문헌적 고찰을 한 논문들로는 

이 등4), 홍 등5), 이 등6)의 연구가 있었지만 아직까지 

국내 한의학 학술지에 게재되었던 매선요법 관련 논

문들 전반을 분석한 논문은 없었다. 이에 저자는 기존

에 출판된 국내 한의학 학술지에 게재된 매선요법을 

주제로 한 논문들을 살펴보고 앞으로의 임상적 적용 

범위의 확대와 활성화의 가능성을 살펴보고자 이 연

구를 기획하게 되었다. 

Ⅱ. 연구 대상 및 방법

1. 연구대상의 선정

  연구 대상은 전통의학정보포털(http://oasis.kiom.re.kr) 

과 학술연구정보서비스(http://www.riss.kr)의 검색을 

통하여 검색된 매선요법과 관련된 논문 37편을 대상

으로 하였다.

1) 검색일 : 2014년 9월 30일

2) 검색어 : 매선, 안면마비, 약실자입, 약실침, 주

름, catgut-embedding therapy, embedding, 

mae-seon, mae-sun, needle-embedding 

therapy, thread-embedding therapy, thread 

implantation therapy, 

3) 검색결과 : 총 37편의 논문이 검색됨

2. 연구방법

  앞에서 소개한 두 곳의 포털 사이트에서 검색을 통

해서 37편의 논문을 수집하였고 이 수집된 논문들을 

권 등7)에 의해서 사용되었던 분류 방식을 기준으로 

전체 논문 관련 항목, 종설 관련 항목, 원저 관련 항

목, 증례보고 관련 항목으로 나누었다. 이 중 종설

(review article)은 다른 곳에 이미 보고된 자료를 기

초로 작성된 설명적 또는 해석적인 요약문이고, 원저

(original article)는 다른 곳에는 보고한 적이 없는 수

집된 자료결과, 결과에 대한 분석, 결론을 포함하는 

연구물이며, 증례보고(case report)는 하나 또는 수 명

의 환자에서 이루어진 관찰로서 집단으로 모으거나 

분석되지 않고 개별적으로 언급된 것이다8). 

  이와 같이 크게 분류된 4가지 항목의 각 세부 항목

은 다음과 같다.

1) 전체 논문 관련 항목

  전체 37편의 논문에 대한 연구이며 게재 년도별 논
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Years Review Article Original Article Case Report Sum Percentage(%)

A B C

2003 1 0 0 0 0 1 2.7%

2004 0 0 0 0 0 0 0%

2005 0 0 0 0 0 0 0%

2006 0 0 0 0 0 0 0%

2007 0 0 0 0 0 0 0%

2008 2 1 0 0 1 4 10.8%

2009 0 1 0 0 0 1 2.7%

2010 0 1 0 0 1 2 5.4%

2011 0 4 0 0 1 5 13.5%

2012 2 3 0 0 4 9 24.3%

2013 3 2 0 2 7 14 37.8%

2014 0 0 0 0 1 1 2.7%

Total 8 12 0 2 15 37 100%

Persentage(%) 21.6% 32.4% 0% 5.4% 40.5% 100%

Table 1. The Number of Each Type of Article Classified by Years that were Published 

Number of Authors
Review 
Article

Original Article
Case 

Report
Sum

Percentage
(%)

A B C

Journal of Association of Spine & 
Joint Korean Medicine 

0 1 0 0 0 1 2.7%

Journal of Acupuncture & 
Moxibustion Medicine Society 

3 8 0 1 3 15 40.5%

Journal of Korean Immuno-yakchim 
Society

0 0 0 0 1 1 2.7%

Journal of Korean Medicine 
Rehabilitation

0 0 0 0 3 3 8.1%

Journal of Korean Oriental Medical 
Ophthalmology & Otolaryngology & 
Dermatology

2 2 0 0 2 6 16.2%

Journal of Oriental Nueropsychiatry 0 0 0 1 1 2 5.4%

Journal of Pharmacopuncture 1 0 0 0 2 3 8.1%

Journal of Society of Korean for 
Obesity Research Medicine

1 1 0 0 0 2 5.4%

Korean Journal of Meridiane & 
Acupoint

1 0 0 0 0 1 2.7%

Korean Journal of Oriental Internal 
Medicine

0 0 0 0 1 1 2.7%

Korean Journal of Oriental Physiology 
& Pathology

0 0 0 0 2 2 5.4%

Total Number 8 12 0 2 15 37 100%

Percentage(%) 21.6% 32.4% 0% 5.4% 40.5% 100%

A: Descriptive study B : Analytic study C: Experimental study

Table 2. The Number of Articles in Each Journal of Korean Medicine 
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Number of 
Authors

Review Article Original Article Case Report Sum Percentage(%)

A B C

1 person 1 1 0 0 1 3 8.1%

2 persons 3 0 0 0 1 4 10.8%

3 persons 0 3 0 0 1 4 10.8%

4 persons 0 2 0 0 2 4 10.8%

5 persons 3 4 0 1 4 12 32.4%

6 persons 0 0 0 0 3 3 8.1%

7 persons 1 2 0 0 3 6 16.2%

8 persons 0 0 0 0 0 0 0%

9 persons 0 0 0 1 0 1 2.7%

10 persons 0 0 0 0 0 0 0%

Total Number 8 12 0 2 15 37 100%

Percentage(%) 21.6% 32.4% 0% 5.4% 40.5% 100%

A: Descriptive study B : Analytic study C: Experimental study

Table 3. The Number of Authors in Each Type of Article 

Disease
Review 
article

Original article
Case 
report

Sum
Percentage

(%)

A B C

 Alopecia 0 0 0 0 1 1 2.7%

 Breast augmentation 0 3 0 0 0 3 8.1%

 Cerebrospinal disease(HNP) 0 0 0 0 4 4 10.8%

 Dimentia 0 0 0 0 1 1 2.7%

 Facial palsy 0 4 0 1 1 6 16.2%

 Facial beauty care 4 2 0 0 2 8 21.6%

 Headache 0 0 0 1 0 1 2.7%

 Muscloskeletal disease 0 0 0 0 4 4 10.8%

 Obesity 2 3 0 0 0 5 13.5%

 Patulous eustachian tube 0 0 0 0 1 1 2.7%

 Periarteritis nodosa 0 0 0 0 1 1 2.7%

 Therapy introduction 2 0 0 0 0 2 5.4%

 Total Number 8 12 0 2 15 37 100%

 Percentage(%) 21.6% 32.4% 0% 5.4% 40.5% 100%

A: Descriptive study B : Analytic study C: Experimental study
HNP: Herniated Nucleus Pulposus

Table 4. Classification of Disease in Thread-embedding Therapy 
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문의 종류와 수, 학술지별 논문의 수, 논문의 저자 수

와 질환에 따른 논문의 분류로 나누었으며 그 결과는 

다음과 같다(Table 1-4). 

2) 종설 관련 항목

  8편의 종설 논문에 대한 연구이며 김 등9)의 연구를 

기반으로 하여 병인, 질환, 병리, 예후, 치료, 이론의 

6가지 방면에 해당되는 논문의 수를 조사하였으며 그 

결과는 다음과 같다(Table 5).

Subject Sum Percentage(%)

Etiology 0 0%

Disease 2 25.0%

Pathology 0 0%

Prognosis 0 0%

Remedy 4 50.0%

Theory 2 25.0%

Total Number 8 100%

Table 5. Classification of Subject in Review Articles

3) 원저 관련 항목

  14편의 원저 논문에 대한 연구이고 크게 기술적 연

구, 분석적 연구, 실험적 연구로 분류하였으며 분석적 

연구는 단면적 연구, 환자-대조군 연구, 코호트 연구

로, 실험적 연구는 세포 및 동물실험 연구와 임상실험 

연구로 나누었다. 기술적 연구와 실험적 연구 모두 임

상논문임을 감안하여 매선요법 이외의 한약치료, 침

치료, 약침치료, 기타 치료와 치료 경과를 별도의 표

로 만들어서 자세하게 기술하였고(Table 6, 7) 기술적 

연구의 경우 대상 환자의 숫자와 치료기간을 각각 표

로 나타내었으며 그 결과는 다음과 같다(Table 8, 9). 

4) 증례보고 관련 항목

  15편의 증례보고 논문에 대한 연구이며 임상논문임

을 감안하여 매선요법 이외의 한약치료, 침치료, 약침

치료, 기타 치료와 치료 경과를 별도의 표로 만들어서 

자세하게 기술하였고(Table 10) 논문에 기재된 증례

의 숫자를 하나의 표로 나타내었으며 그 결과는 다음

과 같다(Table 11). 

Ⅲ. 연구 결과

1. 전체 논문 관련 항목

1) 게재 년도별 논문의 종류와 수

  지금까지 국내 한의학 학술지에 게재되었던 매선 

관련 논문을 살펴본 결과 2003년 약침학회지에 이 

등1>의 논문이 처음 게재된 이래 2014년까지 12년 동

안 총 37편이 게재되었으며 그 구성은 종설 논문 8편

(21.6%), 원저 14편(37.8%), 증례 보고 15편(40.5%)

이었다. 관련 논문이 2003년 처음으로 대한약침학회

지에 게재되었지만 2004년부터 2007년까지는 국내 

한의학 학술지에 한편도 게재되지 못하였고 2008년부

터 다시 게재되기 시작하였음을 볼 수 있는데 이는 

한의학계에서 매선요법이 본격적으로 연구된 것은 몇 

년 되지 않음을 짐작하게 한다. 년도별 논문 게재의 

비율을 보면 2013년에 14편(37.8%)으로 가장 많았고, 

2012년에 9편(24.3%), 2011년에 5편(13.5%)의 순서

여서 최근 3년간 논문의 숫자가 점증하였음을 알 수 

있는데, 2014년에는 9월 현재 검색된 관련 논문이 1

편(2.7%)으로 이러한 증가 추세가 잘 이어지지 못하

고 있음을 알 수가 있었으며 그 결과는 다음과 같다

(Table 1).  

2) 학술지별 논문의 수

  국내 한의학 학술지에 게재된 매선 관련 논문들의 

학술지별 분포를 보면 총 11개의 학술지에 게재되었

고 대한침구의학회지(Journal of Acupuncture & 

Moxibustion Medicine Society)에 15편(40.5%)이 게

1> 부록 1-1. 이광호, 이동희, 권기록, 박희수, 박영엽. 埋線療法에 대한 文獻的 考察. 대한약침학회지. 2003;6(3):15-21.
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재되어 가장 많은 비율을 차지하였으며 한방안이비인

후피부과학회지(Journal of Korean Oriental Medical 

Ophthalmology & Otolaryngology & Dermatology)

의 경우 6편(16.2%)으로 그 다음으로 많았다. 이 두 

학술지가 차지하는 비중이 21편(56.8%)으로 전체의 

절반을 넘었으며 다른 학술지들의 경우 1편에서 3편 

정도로 고르게 분포하여 현재까지 이 두 학술지가 한

의학계의 매선요법 연구에 있어서 차지하는 비중이 

큼을 알 수 있었으며 그 결과는 다음과 같다(Table 

2).

3) 논문의 저자 수에 따른 분류

  논문을 작성한 저자의 숫자는 5명인 경우가 12편

(32.4%)으로 가장 많았고 7명인 경우가 6편(16.2%)으

로 그 다음이었다. 저자의 숫자가 5명 이상인 경우가 

전체 37편 중 22편(59.5%)이었고 4명 이하인 경우가 

15편(40.5%)이었음을 알 수 있었으며 그 결과는 다음

과 같다(Table 3). 

4) 질환에 따른 논문의 분류

  질환에 따른 논문의 분류는 총 12개의 분야로 나누

어서 살펴 보았다. 그 중에서 탈모, 유방확대, 치매, 

안면마비, 두통, 비만, 개방성 이관, 결절성 다발동맥

염의 항목은 증상과 관련된 항목들이고, 뇌척수질환

(추간판 탈출증), 안면미용, 근골격계 질환의 항목은 

여러 질병을 포괄하는 항목들이며, 치료법 안내

(therapy introduction)는 특별기고 형식으로 매선요

법에 대하여 소개한 논문들이다. 이 중에서 안면미용

과 관련된 논문이 8편(21.6%)으로 가장 많았고 안면

마비에 대한 논문이 6편(16.2%), 비만과 관련된 논문

이 5편(13.5%)으로 그 다음을 이었다. 전체적으로 안

면 부위의 질환에 대한 논문이 14편(37.8%)으로 상당

히 많은 비중을 차지함을 알 수 있었으며 그 결과는 

다음과 같다(Table 4).

2. 종설 관련 항목

  종설 논문은 2003년 이 등2>이 처음으로 대한약침

학회지에 ‘埋線療法에 대한 文獻的 考察’이라는 논문

을 발표한 이래로 2014년 9월 30일 현재까지 총 8편

이 게재되었으며 게재 년도별로 보자면 2003년에 1

편, 2008년에 2편, 2012년에 2편, 2013년에 3편으로 

간헐적으로 발표되어 왔음을 알 수 있었고(Table 1) 

대상 질환 역시 안면미용 4편, 비만 2편, 치료법 소개 

2편으로 매우 제한적인 편이었으며 그 결과는 다음과 

같다(Table 4). 

1) 주제에 따른 분류 

  김 등9)의 방법을 응용하여 병인(etiology), 질환

(disease), 병리(pathology), 예후(prognosis), 치료

(remedy), 이론(theory) 등의 항목으로 분류하여 보았

을 때 그 분포는 이론이 2편, 질환이 2편, 치료가 4편

으로 치료에 편중되어 있음을 알 수 있었으며 그 결

과는 다음과 같다(Table 5).

3. 원저 관련 항목

  원저 논문의 숫자는 전체 37편의 논문 중 총 14편

(37.8%)이고 대상 질환은 유방 확대가 3편, 안면마비

가 5편, 안면미용이 2편, 두통이 1편, 비만이 3편으로 

증례보고와 비교하여 매우 제한적이며 집중되어 있음

을 알 수 있었고(Table 4) 기술적 연구, 실험적 연구 

논문들의 진단법, 치료법, 치료의 평가와 관련된 사항

들은 다음과 같다(Table 6, 7).

1) 기술적 연구

  ① 대상 환자의 숫자

  기술적 연구에 해당하는 논문은 모두 12편이며 기

술적 연구의 분석 항목에서는 기존의 권 등7), 김 등9), 

권 등10)의 논문에서처럼 대상 환자들을 25명 단위로 

나누어 살펴보았는데 대상 환자의 숫자가 25명 이하

2> 부록 1-1. 이광호, 이동희, 권기록, 박희수, 박영엽. 埋線療法에 대한 文獻的 考察. 대한약침학회지. 2003;6(3):15-21.)
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인 경우가 12편 중 8편(66.7%)이었고 26명 이상 50

명 이하인 경우가 3편(25.0%)이었다. 이는 대상 환자

들을 25명 단위로 나누어서 살펴보았던 기존의 연구

들과 비교해 볼 때, 환자가 25명 이하인 경우와 26명 

이상 50명 이하인 경우가 김 등9)의 연구에서는 각각 

10명 중 2명(20%), 3명(30%)이었고, 권 등10)의 연구

에서는 각각 12명 중 6명(50%), 3명(25.0%)이어서 약

간씩의 차이가 있음을 알 수 있었다. 하지만 이는 적

은 수의 표본을 살펴본 것이므로 통계적 의미를 갖기는 

힘들다고 보여지며 그 결과는 다음과 같다(Table 8).

Patient Sum Percentage(%)

1~25 8 66.7%

26~50 3 25.0%

51~75 0 0%

76~100 1 8.3%

More than 100 0 0%

Total Number 12 100%

Table 8. Classification of Patient in Descriptive Study

  ② 대상 환자의 치료 기간

  기술적 연구에 해당하는 12편의 논문에서 대상 환

자들의 치료 기간을 6개월 단위로 나누어 살펴보았는

데 대상 환자들의 치료 기간이 5개월 이하인 경우가 

3편(25.0%), 6개월 이상 12개월 이하인 경우가 4편

(33.3%)으로 12개월 이하인 경우가 12편 중 7편

(58.3%)이었다. 이는 비슷한 표본 숫자를 가진 김 등
9)의 연구에서 각각 10명 중 2명(20%)과 5명(50%), 

권 등10)의 연구에서 각각 12명 중 6명(50%)과 4명

(25.0%)이었던 것과 유사한 결과로 절반 이상의 논문

이 12개월 이하의 치료 및 관찰 기간을 두는 것을 알 

수 있었으며 그 결과는 다음과 같다(Table 9). 하지만 

이 항목에서 대상 환자군의 치료 기간이 표기가 안 

된 경우가 3편(25.0%)이어서 조사에 있어서 아쉬움이 

남았다.

Period Sum Percentage(%)

0~5 month 3 25.0%

6 month~12 month 4 33.3%

13month~18 month 1 8.3%

19month~24 month 1 8.3%

More than 24month 0 0%

Not mentioned 3 25.0%

Total Number 12 100%

Table 9. Classification of Period in Descriptive Study

  ③ 치료법

  치료법에 있어서 매선요법만 시행한 경우는 한 

등3>, 김 등4>, 신 등5>, 이 등6>, 이 등7>, 이 등8>, 

지 등9>, 신 등10>, 정 등11>의 논문으로 12편 중 9

 3> 부록 2-1)-1. 한주원, 김세종, 오민석. 20대 여성을 대상으로 한 자흉침의 유방확대효과에 대한 임상연구. 대한침구학회지. 2008;25(6):117-124.

 4> 부록 2-1)-3. 김용걸, 한주원, 박태용, 오민석. 30~40대 기혼여성을 대상으로 한 자흉침의 유방확대효과에 대한 임상연구. 대한침구
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편(75.0%)이었다. 매선요법과 약침요법을 같이 사용

한 연구는 신 등12>의 논문 한 편이었다. 또한 매선요

법과 침치료, 약침치료를 모두 사용한 경우는 강 

등13>, 한 등14>의 논문으로 2편이었다.

2) 분석적 연구

  원저에 해당하는 총 14편의 논문 중에서 분석적 연

구는 단면적 연구, 환자-대조군 연구, 코호트 연구 모

두 없었다. 

3) 실험적 연구

  원저에 해당하는 총 14편의 논문 중 실험적 연구에 

해당하는 논문은 2편(14.3%)이었다. 실험적 연구에서 

세포 및 동물실험 연구는 없었고 임상실험 연구가 2

편이 있었다. 그 중의 한 편은 김 등15>의 말초성 안

면마비 환자 60명을 대상으로 매선요법과 SBV 약침

치료 효과를 비교한 논문이었고, 다른 한 편은 배 

등16>의 긴장성 두통 환자 26명을 대상으로 매선요법

과 침치료 효과의 비교를 한 논문이었다. 그중에서 전

자는 한약과 침, 약침, 전침을 모두 사용한데 비하여 

후자는 환자군을 침치료군과 매선요법 치료군의 두 

군으로 나누어서 간단명료하게 두 치료법의 비교가 

가능하도록 설계하였으며 매선요법군과 침치료군 모

두 자침 혈위를 風池(GB20)11)와 完骨(GB12)11)로 통

일시켜서 연구의 일관성을 갖추고자 한 의도가 보였

으며 그 결과는 다음과 같다(Table 7).

4. 증례보고 관련 항목

  증례보고 논문의 숫자는 전체 37편의 논문 중 총 

15편(40.5%)이며 대상 질환은 탈모, 뇌척수질환, 치

매, 안면마비, 안면미용, 근골격계 질환, 개방성 이관, 

결절성 다발동맥염 등 8개의 방면으로 다양한 편이었

고(Table 4) 증례보고 논문들의 진단법, 치료법, 치료

의 평가와 관련된 사항들은 다음과 같다(Table 10).

1) 증례의 수

  전체 15편의 증례보고 중 8편(53.3%)이 1 case에 

대한 논문이었으며 이는 아토피 피부염 논문들에 대

해서 고찰했던 서 등12)의 연구에서 1 case인 경우가 

16편 중 8편(50%)이었고 안과 관련 논문들에 대해서 

고찰했던 김 등9)의 연구에서 33편 중 22편(66.7%)이

었으며 치과와 측두하악관절 관련 논문들에 대해서 

고찰했던 권 등10)의 연구에서 19편 중 10편(52.6%)이

었던 것과 비교해 볼 때 모두 증례보고 논문들 중에

서 1 case의 증례보고가 절반을 넘었음을 나타내는 

것이며 그 결과는 다음과 같다(Table 11).   

Number of Patient Cases Sum
Percentage 

(%)

1 case 8 53.3%

2 cases 3 20.0%

3 cases 2 13.3%

4 cases 1 6.7%

5 cases 1 6.7%

Total number 15 100%

Table 11. Classification of Number of Patient Cases

2) 치료법

  치료법은 매선요법 자체가 치료와 관련된 항목이므

12> 부록 2-1)-11. 신미숙. 산삼비만약침과 매선요법을 병행한 복부비만 치료의 임상 효과 증례보고. 한방비만학회지. 2013;13(1):46-50.

13> 부록 2-1)-2. 강은교, 김지현, 서형식. 埋線鍼法을 이용한 구안와사 치료에 대한 임상적 고찰. 한방안이비인후피부과학회지. 

2009;22(2):118-127.

14> 부록 2-1)-9. 한정민, 윤정원, 강나루, 고우신, 윤화정. 埋線療法을 이용한 중증 口眼喎斜 초기치료에 대한 임상적 고찰. 한방안이비

인후피부과학회지. 2012;25(3):113-128.

15> 부록 2-3)-(2)-2. 김정희, 정재엽, 이승훤, 신소연, 박재흥, 김철홍, 장경전, 송춘호, 윤현민. 말초성 안면신경마비에 대한 매선요법과 

SBV 약침치료의 효능 비교. 대한침구의학회지. 2013;30(4):35-44.

16> 부록 2-3)-(2)-1. 배달빛, 유윤선, 박종민, 강형원, 유영수. 만성 긴장성 두통환자의 매선요법과 침의 효과에 대한 예비적 비교 연구. 

동의신경정신과학회지. 2013;24(1):45-62.
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로 공통적으로 해당되어 있고 여기에 경우에 따라 침

치료, 약침치료, 한약치료가 가미된 경우가 많았다. 

15편의 증례보고 논문 중에서 오직 매선요법만을 사

용한 경우는 윤 등17>, 노 등18>의 논문으로 2편

(13.3%)이었고 매선요법과 다른 치료법을 같이 사용

한 경우는 13편(86.7%)이었다. 이 13편의 논문 중에

서 매선요법과 약침요법을 같이 사용한 경우는 이 

등19>, 권 등20>, 이 등21>, 유 등22>, 김 등23>, 서 

등24>, 윤25>의 논문으로 7편(46.7%)이었다. 매선요법

과 한약치료를 같이 사용한 경우는 이 등26>, 권 

등27>, 이 등28>, 배 등29>, 이 등30>, 유 등31>, 이 

등32>, 한 등33>, 김 등34>, 이 등35>, 윤36>의 논문으

로 11편(73.3%)이었으며 그 결과는 다음과 같다

(Table 10).

3) 평가방법

  본 논문의 경우 매선요법이라는 치료법을 중심으로 

한 연구이므로 대상 질환은 매우 다양하였으며, 이에 

따라 평가의 방법도 매우 다양하여 일률적으로 말하

기는 힘들 것으로 보인다. 다만 VAS(Visual 

17> 부록 3-3. 윤영희, 조승필, 최인화. 매선침법을 이용한 비순구 주름 개선 5례. 한방안이비인후피부과학회지. 2011;24(3):154-161.

18> 부록 3-13. 노승희, 김유리, 김건형, 양기영, 김재규, 이병렬. 족저근막염으로 진단된 족저부 통증 환자에 대한 매선침법 증례 보고. 

대한침구의학회지. 2013;30(5):227-233.

19> 부록 3-1. 이경희, 노주환, 윤현민, 장경전, 안창범, 김철홍. 매선요법을 가미한 복합한방치료를 시행한 자발성 척수 지주막하 출혈 

후유증환자 치험례. 대한약침학회지. 2008;11(2):131-140.

20> 부록 3-2. 권기순, 박정아, 노주환, 김철홍. 방출성 요추 골절로 인한 척수손상 환자에 대해 매선요법을 가미한 한방치료를 시행한 

치험례. 대한약침학회지. 2010;13(1):129-144.

21> 부록 3-7. 이은솔, 감철우, 윤현민, 장경전, 송춘호, 김영균, 김철홍. 침도침 시술을 가미한 복합한방치료를 시행한 결절성 다발 동

맥염의 치험례. 대한침구의학회지. 2012;29(3):129-138. 

22> 부록 3-8. 유경곤, 김진희, 민선정, 염승룡, 권영달, 이지현. 관절강내 봉약침과 매선요법을 병행한 슬개골 재발성 탈구 증례보고. 

한방재활의학과학회지. 2013;23(4):251-259.

23> 부록 3-11. 김진희, 민선정, 유경곤, 염승룡, 권영달. 두통을 동반한 개방성 이관의 한의학적 치료 증례보고. 한방재활의학과학회지. 

2013;23(4):261-268.

24> 부록 3-14. 서상수, 이동주. HN 약침과 매선침을 활용한 비순구 주름개선과 시술 후 경과추적 2례. 대한면역약침학회지. 

2013;2(1):57-64.

25> 부록 3-15. 윤화정. 매선 치료 및 약침 치료로 개선된 여성형 탈모 환자 1례. 한방안이비인후피부과학회지. 2014;27(3):162-170.

26> 부록 3-1. 이경희, 노주환, 윤현민, 장경전, 안창범, 김철홍. 매선요법을 가미한 복합한방치료를 시행한 자발성 척수 지주막하 출혈 

후유증환자 치험례. 대한약침학회지. 2008;11(2):131-140.

27> 부록 3-2. 권기순, 박정아, 노주환, 김철홍. 방출성 요추 골절로 인한 척수손상 환자에 대해 매선요법을 가미한 한방치료를 시행한 

치험례. 대한약침학회지. 2010;13(1):129-144.

28> 부록 3-4. 이현재, 국길호, 이은정, 안순선, 허동석. 발목 인대 손상에 대한 전열침(傳熱鍼)과 매선요법 및 한방요법 병행 치험 2례. 

한방재활의학과학회지. 2012;22(4):185-198.

29> 부록 3-6. 배달빛, 박장호, 유윤선, 이고은, 정현국, 강형원, 유영수. 치매 환자의 매선 요법 치료에 관한 치험 3예. 동의신경정신과

학회지. 2012;23(3):99-116.

30> 부록 3-7. 이은솔, 감철우, 윤현민, 장경전, 송춘호, 김영균, 김철홍. 침도침 시술을 가미한 복합한방치료를 시행한 결절성 다발 동

맥염의 치험례. 대한침구의학회지. 2012;29(3):129-138.

31> 부록 3-8. 유경곤, 김진희, 민선정, 염승룡, 권영달, 이지현. 관절강내 봉약침과 매선요법을 병행한 슬개골 재발성 탈구 증례보고. 

한방재활의학과학회지. 2013;23(4):251-259.

32> 부록 3-9. 이형걸, 임정균, 정다정, 육태한, 김종욱. 매선요법을 병행한 요추 추간판 탈출증 환자 치험 4례. 동의생리병리학회지. 

2013;27(1):124-129.

33> 부록 3-10. 한현진, 김민지, 장인수, 강세영. 두침경혈 매선요법을 이용한 중풍 편마비 환자 치험 3례. 대한한방내과학회지. 

2013;34(3):312-321.

34> 부록 3-11. 김진희, 민선정, 유경곤, 염승룡, 권영달. 두통을 동반한 개방성 이관의 한의학적 치료 증례보고. 한방재활의학과학회지. 

2013;23(4):261-268.

35> 부록 3-12. 이승민, 지영승, 전주현, 김정호, 김영일. 어깨관절통을 주소로 한 베체트병 환자의 매선요법과 침치료 병행효과: 증례보

고. 대한침구의학회지. 2013;30(4):219-224.

36> 부록 3-15. 윤화정. 매선 치료 및 약침 치료로 개선된 여성형 탈모 환자 1례. 한방안이비인후피부과학회지. 2014;27(3):162-170.
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Analogue Scale)의 경우는 7편(46.7%)에서 공통적인 

평가 척도로 사용되었음을 알 수 있었으며 그 결과는 

다음과 같다(Table 10).

 

Ⅳ. 고  찰

  매선요법은 인체에 무해한 약실을 자극원으로 하여 

穴位나 일부 통증과 질병을 일으키는 부위 또는 민감

한 부위에 刺入하는 방법으로, 약실의 지속적 留鍼효

과로 인체 내의 방어수단을 유도하고, 피부, 근육, 관

절 등의 조직에 존재하는 치료 반응점을 자극하여 말

초 수용기에 생긴 흥분을 신경중추에 전달, 생체조직

을 정상화하려는 활동을 증대시키는 자생치료법이다
2). 매선요법은, 혈위를 자침하는 금속 공구와 혈위에 

직접 매입되어 자극되는 매장물로 구성이 되어 있는

데, 매장물의 종류는 돼지, 양, 닭, 토끼 등의 부신, 

뇌하수체, 지방 등의 동물 조직과 藥物, 剛圈, 磁塊 등

이 다양하게 사용되어, 매장물의 물리, 화학적 자극

Table 12. Classification of  Each Clinicial Department Articles about Thread-embedding Therapy that were 
Reasearched at CNKI*

내과 근골격계 부인과 소아과 피부과 오관과 정신과 비뇨기과 미용성형 개괄 합계

2006~08 91 35 12 4 27 20 22 5 65 18 299

2001~05 148 55 22 3 29 40 15 9 40 21 382

1996~00 154 35 14 7 30 53 39 12 53 12 409

1991~95 88 34 11 3 21 22 16 5 23 21 244

1986~90 64 14 4 4 3 11 6 2 11 3 122

1981~85 15 7 6 3 4 10 6 3 2 5 61

1976~80 44 12 3 4 4 10 7 3 0 17 104

1971~75 18 2 2 2 2 3 1 0 0 1 31

1966~70 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

1961~65 2 0 0 0 1 1 1 2 0 0 7

1956~60 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 3

합계 624 194 74 30 121 171 113 42 194 100 1,663

* 이은미. 한방 성형과 매선 침법의 문헌적 고찰 및 최근 동향. 대한침구학회지. 2008;25(3):229-36.

 뿐만 아니라 혈위에 대한 자극 시간을 최대한 연장

하여 치료 효과를 증대시키는데 그 목적이 있다4).

  매선요법 후의 반응은 1~5일 이내에 국소 發赤, 腫

脹, 疼痛, 熱感 등이 나타날 수 있고, 線의 자극으로 

자침 부위의 지방이 액화되어 소량의 유백색 삼출물

이 나오는 것은 정상반응에 속한다. 시술 후 국소 체

온이 상승되어 3~7일간 지속될 수도 있고, 일부 환자

는 시술 후 4~24시간 이내에 체온이 상승하여 38℃ 

전후에 달하나 2~4일간 지속되다가 자연히 회복된다. 

치료 후에 정도의 차이는 있으나 백혈구와 호중구의 

증가 현상이 있다2). 매선요법의 적응증으로는 慢性病

과 虛症의 경계선을 넘어 急性病과 實證 등 각종 질

병을 치료하는 수준이라고 하는데1), 최근 몇 년 전부

터 사용이 활성화된 우리나라 한의학계의 상황과는 

달리, 중의학에서는 수십년 전부터 매선요법을 각종 

질환을 치료하는 중요한 치료수단으로 사용하여 왔다. 

  이 등6)의 연구에 의하면, 중국에서는 1980년대부터 

매선을 독립된 요법으로 인정하여 발전시켜 왔는데, 
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1956년부터 2008년까지의 자료를 보면, 내과, 근골격

계, 부인과, 소아과, 피부과, 오관과, 정신과, 비뇨기

과, 미용성형 등 많은 분야에 걸쳐서 1663편이라는 

매우 많은 논문이 나왔음을 알 수 있었다(Table 12).

  이 등6)에 따르면 1959년부터 2008년까지 중의학계

에서 매선 관련 논문이 발표된 것은 총 1663편이었고 

그 중 내과 관련 논문이 624편으로 가장 많았으며 근

골격계 관련 논문과 미용 성형 관련 논문이 각각 194

편, 오관과 관련 논문이 171편, 피부과 관련 논문이 

121편이었다(Table 12). 이중에서 오관과와 피부과 

관련 논문을 합하면 292편이 되어 내과 다음으로 많

은데 이는 오관과와 피부과 영역을 모두 담당하고 있

는 안이비인후피부과학회에서 매선요법에 대한 연구

를 활성화시켜야 할 외적 동기가 될 수 있을 것이다. 

또한 특이한 점은 정신과와 관련된 논문이 113편이나 

되는 것인데 이는 매선요법이 단순히 해당 부위와 관

련된 질환을 물리적, 화학적인 작용을 통해서 치료할 

뿐만 아니라 인체의 정신적인 작용까지도 조절할 수 

있음을 짐작케 하는 것이다.

  표(Table 12)에서 년도별 게재 논문의 숫자를 보면 

1970년 까지는 총 11편의 논문이 발표되었는데 1971

년 이후 게재 논문의 숫자가 급격히 증가했음을 알 

수 있다. 

  매선요법은 현재 임상가에서 새로운 치료법으로서 

각광을 받고 있는 상태이나 이미 학문적 활성화를 이

룬 중의학에 비해서는 학문적인 뒷받침이 많이 필요

한 상태이며, 따라서 기존에 나온 논문들을 비교하고 

분석하여 학문이 나아갈 방향을 설계하는 일은 매우 

중요하다. 

  본 연구에서는 2003년부터 2014년까지 국내 한의
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편을 수집하여 분석하였는데, 먼저 논문의 수집은 2곳

의 인터넷 포털 사이트(전통의학정보포털(http://oasis. 

kiom.re.kr), 학술연구정보서비스(http://www.riss.kr))

를 이용하였으며 이 과정을 통하여 총 37편의 논문을 

수집하였다. 수집된 논문을 분류하는 방식은 기존의 

손 등8)의 방법을 기반으로 한 권 등7)의 분류 방법을 

이용하여 종설과 원저, 증례보고로 나누었으며 또한 

원저를 기술적 연구, 분석적 연구, 실험적 연구의 세 

가지 방면으로 나누었다. 분석적 연구는 단면적 연구

와 환자-대조군 연구, 코호트 연구의 세 방면으로 나

누었는데 단면적 연구(cross-sectional study)또는 생

태학적 연구(ecological study)는 모든 측정이 한 시점

에서 이루어지고 추적기간이 없다는 것이 특징이며, 

위험요인과 질병의 유병양상을 파악하는 기술적 연구

로서 보건행정적인 측면에서 매우 유용할 뿐 아니라, 

특정 지역의 병원에서 진료를 받게 될 환자규모, 즉 

수요를 파악하는데 유용한 연구이다13).

  또한 환자-대조군 연구(case-control study)는 특정

한 질병을 가진 환자군과 그 질병을 가지지 않으면서 

이들과 유사한 특성을 가진 대조군을 선정하여 두 집

단에 속한 사람들의 과거 경험들을 비교 분석하므로

써 질병발생에 유의하게 관련되는 위험요인들을 밝히

고자 하는 연구설계이며 코호트 연구(cohort study)는 

연구대상 질병에 걸리지 않은 사람을 연구대상으로 

선정한 다음, 연구대상 위험요인을 가지고 있는 사람

들(폭로 코호트)과 그러한 위험요인을 가지고 있지 않

은 사람들(비폭로 코호트)을 연구대상으로 구축한 다

음에 이들을 추적 관찰하여, 두 코호트에서의 연구대

상 질병의 발생률을 비교 분석하므로써, 특정 위험요

인과 질병발생간의 관련성을 규명하고자 하는 연구이

다13).

  실험적 연구는 세포 및 동물실험 연구와 임상실험 

연구로 나누었는데 임상실험 연구는 기존의 무작위 

임상시험연구의 개념을 참고한 것이다. 원래 무작위 

임상시험연구는 사람을 대상으로 하는 실험적 연구로

서, 연구대상으로 선정된 환자를 치료군과 비교대조

군으로 무작위 배정한 다음, 치료효과를 판정할 새로

운 치료법을 치료군에 시행하고, 비교대조할 치료법

(표준 치료법 또는 위약(placebo))을 비교대조군에게 

시행한 다음, 일정한 기간 동안을 추적 관찰하면서 그 

결과를 평가하여 비교 분석하는 연구이다13,14).
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  이러한 기준을 근거로 37편의 수집된 논문을 분류

하였는데 37편의 논문 중 종설이 8편(21.6%), 원저가 

14편(37.8%), 증례보고가 15편(40.5%)이었다.

  게재 년도별 논문의 종류와 수에서는 2008년 이전

과 이후로 나누어서 보았다. 2003년에 매선요법에 관

한 선구적인 논문인 이 등37>의 논문이 나왔지만, 사

실상 2004년부터 2007년까지는 국내 한의학 학술지

에 매선 관련 논문이 게재되지 못했고 2008년에서야 

비로소 매선 관련 연구가 다시 계속되었다(Table 1). 

특히 2008년에는 매선요법을 소개하는 2편의 논문이 

게재되었는데 경근이론을 중심으로 매선요법을 설명

한 홍 등38>의 논문과, 매선요법과 관련된 중의학 논

문들을 검색하여 동향을 분석한 이 등39>의 논문이 

그것이다. 2003년의 매선요법에 대한 기념비적인 논

문인 이 등40>의 논문과 더불어, 이 두 편의 논문은 

매선요법의 내용을 한의학계에 본격적으로 알리기 시

작한 논문으로서 의미가 있으며, 실제로 두 논문 모두 

특별기고 형식으로 대한 침구학회지에 게재되어 있다.

  2008년 이후 한의학계에서 매선 관련 논문은 계속 

발표되었으며 실제로 임상에서 환자를 치료한 논문들

은 2011년부터 급격히 숫자가 늘었는데(Table 1), 

2011년의 경우 철저한 연구설계를 하고 배제조건을 

명시한 비순구 주름 개선과 관련된 윤 등41>의 연구, 

기계를 사용하여 피부 탄력도 및 수분 유지도를 측정

한 이 등42>의 연구가 나왔다. 특히 2013년의 경우 

만성 긴장성 두통 환자를 대상으로 한 배 등43>과 말

초성 안면마비 환자를 대상으로 한 김 등44>의 논문

은 환자군을 두고 무작위 배정까지 실시한 임상실험

논문이라는 점에서 고무적인 흐름이라고 하겠다.  

  본 연구에서 논문 저자의 숫자가 5명 이상인 경우

가 전체 37편 중 22편(59.5%)이었고 4명 이하인 경우

가 15편(40.5%)이었다(Table 3). 기존의 한방안이비

인후피부과학회지에 게재되었던 저자의 숫자를 연구

한 논문들과 비교해보면, 2003년 권 등7)의 논문에서

는 전체 308편 중 저자의 숫자가 5명 이상인 경우가 

11편(3.6%)이었고 4명 이하인 경우가 297편(96.4%)

이었으며, 2014년 권 등10)의 논문에서는 전체 88편 

중 저자의 숫자가 5명 이상인 경우가 39편(44.3%)이

었고 4명 이하인 경우가 49편(55.7%)이었음을 알 수 

있다. 표본의 숫자가 달라서 직접적인 비교는 힘들지

만, 본 연구에서 나타난 논문 한 편당 저자의 숫자는 

기존의 연구들보다 많아졌음을 알 수 있다. 이는 다른 

의료계 논문들에서도 볼 수 있는 추세인데, 강 등15)의 

연구에서는 1996년부터 2005년 사이에 Lancet, BMJ, 

American Journal of Public Health, JAMA, 

Annals of Internal Medicine, Radiology 등의 저널

에서 저자수가 유의한 증가 양상을 보였다고 보고하

였고, 외국의 연구에서는 2004년 Weeks 등16)은 1980

년부터 2000년까지 JAMA, Annals of Internal 

Medicine, Archives of Internal Medicine, New 

England Journal of Medicine 등에 실린 논문의 저

자수를 분석하여 1980년 4.5명에서 2000년 6.9명으

로 증가되었다고 하였다. 아직까지 활성화되지는 못

했지만, 논문 저자의 숫자에 대한 연구는 연구 윤리의 

37> 부록 1-1. 이광호, 이동희, 권기록, 박희수, 박영엽. 埋線療法에 대한 文獻的 考察. 대한약침학회지. 2003;6(3):15-21.이광호, 2003.

38> 부록 1-2. 홍권의. 경근 이론을 중심으로 관찰한 매선요법의 이해 -안면부를 중심으로-.  대한침구학회지. 2008;25(3):215-219.

39> 부록1-3. 이은미, 박동수, 김도호, 김현욱, 조은희, 안민섭, 이건목. 한방 성형과 매선 침법의 문헌적 고찰 및 최근 동향. 대한침구

학회지. 2008;25(3):229-236.

40> 부록 1-1. 이광호, 이동희, 권기록, 박희수, 박영엽. 埋線療法에 대한 文獻的 考察. 대한약침학회지. 2003;6(3):15-21.이광호, 2003.

41> 부록 3-3. 윤영희, 조승필, 최인화. 매선침법을 이용한 비순구 주름 개선 5례. 한방안이비인후피부과학회지. 2011;24(3):154-161.

42> 부록 2-1)-7. 이기수, 고민경, 이정환, 김민정, 홍권의. 안면 매선요법이 피부 탄력도 및 수분 유지도에 미치는 영향. 대한침구학회

지. 2011;28(5):111-119.

43> 부록 2-3)-(2)-1. 배달빛, 유윤선, 박종민, 강형원, 유영수. 만성 긴장성 두통환자의 매선요법과 침의 효과에 대한 예비적 비교 연구. 

동의신경정신과학회지. 2013;24(1):45-62.

44> 부록 2-3)-(2)-2. 김정희, 정재엽, 이승훤, 신소연, 박재흥, 김철홍, 장경전, 송춘호, 윤현민. 말초성 안면신경마비에 대한 매선요법과 

SBV 약침치료의 효능 비교. 대한침구의학회지. 2013;30(4):35-44.
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측면에 있어서 매우 중요하며 앞으로 한의학계에서도 

꾸준히 관심을 가져야 할 문제라고 생각된다.

  매선요법과 관련된 논문들의 질환별 분류 항목에서 

여러 질병을 포괄하는 항목은 뇌척수질환(추간판 탈

출증), 안면 미용, 근골격계 질환의 항목들이었다

(Table 4). 이 중에서 뇌척수 질환과 관련된 논문은 4

편(10.8%)이었으며 척수 지주막하 출혈에 대한 이 

등45>, 요추 골절로 인한 척수 손상에 대한 권 등46>, 

요추 추간판 탈출증에 대한 이 등47>, 중풍 편마비에 

대한 한 등48>의 논문들이 모두 증례보고 논문이었다

(Table 10). 안면 미용과 관련된 논문은 8편(21.6%)

으로 질환별 논문의 숫자가 가장 많았으며 그 중에서 

이 등49>, 조 등50>, 이 등51>, 이 등52>이 쓴 4편의 

논문이 모두 종설 논문이었고 이 중 이 등53>과 이 

등54>의 논문은 한방 안면성형을 어떻게 볼 것인가에 

대한 총론적인 논문이었다. 또한 8편 중에서 이 

등55>, 윤 등56>, 조 등57>, 이 등58>, 서 등59>이 발표

한 5편의 논문은 안면 주름의 개선에 대한 연구였고 

이 등60>의 논문은 안면 매선요법의 시술이 피부 탄

력도 및 수분 유지도에 미치는 영향을 고찰한 논문이

었다(Table 6, 10). 전반적으로 안면 미용과 관련된 

논문들은 주름의 개선과 관련된 비중이 컸음을 알 수 

있다. 이중에서 이 등61>과 윤 등62>의 연구는 각각 

안면부 피부 탄력도 및 수분의 측정과 비순구 주름의 

개선이라는 다른 주제를 다루었지만, 두 연구 모두 피

험자의 선정 및 제외기준을 분명하게 명시한 것이 특

45> 부록 3-1. 이경희, 노주환, 윤현민, 장경전, 안창범, 김철홍. 매선요법을 가미한 복합한방치료를 시행한 자발성 척수 지주막하 출혈 

후유증환자 치험례. 대한약침학회지. 2008;11(2):131-140.

46> 부록 3-2. 권기순, 박정아, 노주환, 김철홍. 방출성 요추 골절로 인한 척수손상 환자에 대해 매선요법을 가미한 한방치료를 시행한 

치험례. 대한약침학회지. 2010;13(1):129-144.

47> 부록 3-9. 이형걸, 임정균, 정다정, 육태한, 김종욱. 매선요법을 병행한 요추 추간판 탈출증 환자 치험 4례. 동의생리병리학회지. 

2013;27(1):124-129.

48> 부록 3-10. 한현진, 김민지, 장인수, 강세영. 두침경혈 매선요법을 이용한 중풍 편마비 환자 치험 3례. 대한한방내과학회지. 

2013;34(3):312-321.

49> 부록 1-3. 이은미, 박동수, 김도호, 김현욱, 조은희, 안민섭, 이건목. 한방 성형과 매선 침법의 문헌적 고찰 및 최근 동향. 대한침구

학회지. 2008;25(3):229-236.

50> 부록 1-5. 조승필, 이광호. 주름 개선을 위한 한・양방의 치료 동향 및 절개침을 사용한 잔주름 치료법 소개. 대한침구의학회지. 

2012;29(2):29-36.

51> 부록 1-7. 이재철, 임창규, 김정원, 박선희, 윤정호. 매선을 활용한 한의 안면 성형 임상 연구 설계 제안 -한의 안면 성형 임상연구 

동향 분석을 바탕으로-. 한방안이비인후피부과학회지. 2013;26(2):78-87.

52> 부록 1-8. 이재철, 박선희, 윤정호, 김정원, 임창규. 안면거상 및 팔자주름 개선을 위한 매선 시술 표준안 제안. 한방안이비인후피부

과학회지. 2013;26(4):43-50.

53> 부록 1-3. 이은미, 박동수, 김도호, 김현욱, 조은희, 안민섭, 이건목. 한방 성형과 매선 침법의 문헌적 고찰 및 최근 동향. 대한침구

학회지. 2008;25(3):229-236.

54> 부록 1-7. 이재철, 임창규, 김정원, 박선희, 윤정호. 매선을 활용한 한의 안면 성형 임상 연구 설계 제안 -한의 안면 성형 임상연구 

동향 분석을 바탕으로-. 한방안이비인후피부과학회지. 2013;26(2):78-87.

55> 부록 2-1)-5. 이승민, 이창우, 전주현, 김영일. 매선치료의 안면주름 개선효과 10례. 대한침구학회지. 2011;28(4):143-147.)

56> 부록 3-3. 윤영희, 조승필, 최인화. 매선침법을 이용한 비순구 주름 개선 5례. 한방안이비인후피부과학회지. 2011;24(3):154-161.

57> 부록 1-5. 조승필, 이광호. 주름 개선을 위한 한・양방의 치료 동향 및 절개침을 사용한 잔주름 치료법 소개. 대한침구의학회지. 

2012;29(2):29-36.

58> 부록 1-8. 이재철, 박선희, 윤정호, 김정원, 임창규. 안면거상 및 팔자주름 개선을 위한 매선 시술 표준안 제안. 한방안이비인후피부

과학회지. 2013;26(4):43-50.

59> 부록 3-14. 서상수, 이동주. HN 약침과 매선침을 활용한 비순구 주름개선과 시술 후 경과추적 2례. 대한면역약침학회지. 

2013;2(1):57-64.

60> 부록 2-1)-7. 이기수, 고민경, 이정환, 김민정, 홍권의. 안면 매선요법이 피부 탄력도 및 수분 유지도에 미치는 영향. 대한침구학회

지. 2011;28(5):111-119.

61> 부록 2-1)-7. 이기수, 고민경, 이정환, 김민정, 홍권의. 안면 매선요법이 피부 탄력도 및 수분 유지도에 미치는 영향. 대한침구학회

지. 2011;28(5):111-119.

62> 부록 3-3. 윤영희, 조승필, 최인화. 매선침법을 이용한 비순구 주름 개선 5례. 한방안이비인후피부과학회지. 2011;24(3):154-161.
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징이었다. 근골격계 질환 관련 논문은 총 4편(10.8%)

이었으며 발목인대 손상에 대한 이 등63>, 슬개골 재

발성 탈구에 대한 유 등64>, 어깨관절통에 대한 이 

등65>, 족저근막염에 대한 노 등66>의 논문들이 모두 

증례보고 논문이었다(Table 10). 또한 배 등67>의 논

문에서는 치매 환자에게 매선요법을 실시하여 치매 

선별 검사인 MMSE-K 점수가 상승하는 성과를 얻었

는데 이는 정신과 영역에의 매선요법 활용이라는 점

에 있어서 매우 가치 있는 시도라고 여겨진다(Table 

10). 

  원저 관련 항목 중 기술적 연구에 해당하는 논문들

의 대상 질환을 살펴 보면, 유방 확대, 안면 마비, 안

면 미용, 비만의 4개의 질환에 집중되어 있는 것을 알 

수 있다(Table 4). 유방 확대의 경우 한 등68>, 김 

등69>, 정 등70>의 논문이 모두 대한침구의학회지에 

게재되었고 진단 척도 역시 가슴둘레, 밑가슴둘레, 가

슴둘레-밑가슴둘레의 세 가지 척도를 공통적으로 사

용하였으며 가슴둘레 증가, 밑가슴둘레 감소, 가슴둘

레-밑가슴둘레 증가라는 결과 역시 세 편의 논문에서 

동일하였다. 안면마비 후유증에 매선요법을 사용한 

논문은 강 등71>, 이 등72>, 지 등73>, 한 등74>의 논

문 4편이 있었는데, 4편 모두 치료에 있어서 상당한 

성과와 scale에서 점수의 호전을 보였다. 안면 미용의 

경우 2편이 있었는데 이 등75>의 안면 주름 개선과 

관련된 논문에서도 만족도와 부작용에서 좋은 반응이 

있었으며 이 등76>의 안면의 피부 탄력도와 수분 유

지도와 관련된 논문에서도 피부 탄력도 및 수분 함유

량이 증가하는 결과를 보여 주었다. 비만과 관련된 논

문은 신 등77>, 신 등78>, 신 등79>의 세 편의 논문이 

있었으며 신체 계측, 체지방 두께, 체중 등의 공통된 

63> 부록 3-4. 이현재, 국길호, 이은정, 안순선, 허동석. 발목 인대 손상에 대한 전열침(傳熱鍼)과 매선요법 및 한방요법 병행 치험 2례. 

한방재활의학과학회지. 2012;22(4):185-198.

64> 부록 3-8. 유경곤, 김진희, 민선정, 염승룡, 권영달, 이지현. 관절강내 봉약침과 매선요법을 병행한 슬개골 재발성 탈구 증례보고. 

한방재활의학과학회지. 2013;23(4):251-259.

65> 부록 3-12. 이승민, 지영승, 전주현, 김정호, 김영일. 어깨관절통을 주소로 한 베체트병 환자의 매선요법과 침치료 병행효과: 증례보

고. 대한침구의학회지. 2013;30(4):219-224.

66> 부록 3-13. 노승희, 김유리, 김건형, 양기영, 김재규, 이병렬. 족저근막염으로 진단된 족저부 통증 환자에 대한 매선침법 증례 보고. 

대한침구의학회지. 2013;30(5):227-233.

67> 부록 3-6. 배달빛, 박장호, 유윤선, 이고은, 정현국, 강형원, 유영수. 치매 환자의 매선 요법 치료에 관한 치험 3예. 동의신경정신과

학회지. 2012;23(3):99-116.

68> 부록 2-1)-1. 한주원, 김세종, 오민석. 20대 여성을 대상으로 한 자흉침의 유방확대효과에 대한 임상연구. 대한침구학회지. 

2008;25(6):117-124.

69> 부록 2-1)-3. 김용걸, 한주원, 박태용, 오민석. 30~40대 기혼여성을 대상으로 한 자흉침의 유방확대효과에 대한 임상연구. 대한침구

학회지. 2010;27(3):75-82.

70> 부록 2-1)-12. 정미림, 김소정, 정종진. 여성을 대상으로 한 가슴 매선요법의 유방 확대 효과 및 肥瘦에 따른 상관관계 연구: 85명 

증례군 연구. 대한침구의학회지. 2013;30(4):79-85.

71> 부록 2-1)-2. 강은교, 김지현, 서형식. 埋線鍼法을 이용한 구안와사 치료에 대한 임상적 고찰. 한방안이비인후피부과학회지. 

2009;22(2):118-127.

72> 부록 2-1)-6. 이창우, 이승민, 전주현, 김정일, 김영일. 안면마비 후유증에 대한 매선치료의 효과. 대한침구학회지. 

2011;28(4):93-103.

73> 부록 2-1)-8. 지영승, 이승민, 이창우, 전주현, 김영일. 말초성 안면마비 후유증 환자에 대한 매선치료의 만족도 조사. 한방척추관절

학회지. 2012;9(1):41-49.

74> 부록 2-1)-9. 한정민, 윤정원, 강나루, 고우신, 윤화정. 埋線療法을 이용한 중증 口眼喎斜 초기치료에 대한 임상적 고찰. 한방안이비

인후피부과학회지. 2012;25(3):113-128.

75> 부록 2-1)-5. 이승민, 이창우, 전주현, 김영일. 매선치료의 안면주름 개선효과 10례. 대한침구학회지. 2011;28(4):143-147.

76> 부록 2-1)-7. 이기수, 고민경, 이정환, 김민정, 홍권의. 안면 매선요법이 피부 탄력도 및 수분 유지도에 미치는 영향. 대한침구학회

지. 2011;28(5):111-119.

77> 부록 2-1)-4. 신화영, 권효정, 이윤규, 임성철, 정태영, 이봉효, 김재수. 매선요법을 이용한 부분비만치료 9례 보고.  대한침구학회

지. 2011;28(6):27-34.
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척도에서 모두 상당 부분의 호전을 보여 주었다

(Table 6).

  기술적 연구는 환자의 증례가 많은 환자군 연구

(case series study)와 가깝다. 환자군 연구는 다수의 

동일한 질병을 가진 환자들을 대상으로 가능한 원인

적 요인들을 평가하고 기술하거나, 동일한 요인에 폭

로된 사람들에서 발생되는 여러 가지 질병들을 평가

하고 기술하는 형태의 연구이며13) 증례보고와 비교하

여 대상이 되는 환자의 숫자가 많다. 본 연구에서의 

조사 결과, 많은 환자를 대상으로 한 기술적 연구의 4

개 방면의 질환에 대한 논문들에서 전반적으로 좋은 

임상 결과를 거두었음을 알 수 있다(Table 10). 

  증례 보고의 경우 12개 항목 중 8개 항목으로 기술

적 연구에 비하여 다양한 질환이 있었는데 앞에서 기

술했듯이 뇌척수질환, 근골격계질환의 논문이 각각 4

편 모두 증례보고 논문이었고 안면 미용에서 윤 

등80>, 서 등81>의 논문이 모두 안면 주름과 관련된 

논문이었다. 이밖에도 청신경 종양 수술 이후에 발생

한 안면마비에 대한 정 등82>, 치매 환자에 대한 배 

등83>, 결절성 다발동맥염에 대한 이 등84>, 개방성 

이관의 치료에 대한 김 등85>, 여성형 탈모 환자에 대

한 윤86>의 논문이 있었는데 대체로 scale 또는 사진 

결과에서 호전을 보였음을 알 수 있었다(Table 6).

  기술적 연구와 증례보고를 비교해 보았을 때 기술

적 연구는 12개 질환 중에서 4개의 질환만 있었고 증

례보고는 8개의 질환이 있었으며 치료법에 있어서 기

술적 연구의 경우 12편 중 9편은 오직 매선요법만을 

사용하여 환자를 치료하고 그 결과를 기록하였는데

(Table 6) 반하여 증례보고의 경우 오직 매선요법만

을 사용하여 환자를 치료한 경우는 15편 중 2편임을 

알 수 있다(Table 10). 이는 기술적 연구가 증례보고

보다 치료법에 있어서 변수의 통제가 더 잘 되었음을 

의미하는 것이다. 하지만 증례보고 논문의 경우 치료

법의 변수 통제가 잘 되지 않더라도, 현재와 같이 논

문의 양이 부족한 상태에서는 단 1 case의 논문이라

도 나온다면 한의학계에서 매선요법의 적용 및 치료 

범위의 확대에 있어서 중요한 역할을 할 수 있으므로 

앞으로도 많은 논문이 나오기를 기대해 본다.    

  임상실험연구의 경우 두 편의 논문이 있었는데 배 

등87>의 논문은 피험자 모집과 동의, 선정 및 제외기

준의 판정, 무작위 배정의 연구 형식을 잘 갖추었고 

김 등88>의 논문은 피험자 선정 및 제외기준, 중지 및 
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유의한 치료 효과를 나타내지는 못했다.  

  지금까지 국내 한의학 학술지에 게재된 매선요법과 

관련된 논문들을 여러 방면에서 살펴 보았는데, 끝으

로 한 가지 더 첨부한다면 현재 시급한 문제 중의 하

나가 매선 요법의 영문 표기를 통일시키는 것이다. 이 

문제는 한 등17)이 지적한 바 있는데 이 논문에서는 매

선요법을 ‘혈위매장요법’과 'catgut-embedding 

therapy'라고 불러야 한다고 하였다. 또한 국내의 논

문에서 매선요법을 ‘needle-embedding therapy’ 또는 

‘thread-embedding therapy’ 등으로 표현하는 것을 

볼 수 있는데, 전자는 매선이 아닌 埋鍼療法을 지칭하

며, 후자는 공식적인 표현은 아니라고 하였다. 물론 

이 문제는 좀 더 많은 고려가 필요하겠지만, 본 연구

의 과정에서도 대상 논문들에서 매선요법을 지칭할 

때 mae-sun therapy, maesun, maeseon, embedded 

needle, needle-embedding therapy, catgut- 

embedding therapy, thread-embedding therapy, 

thread implantation therapy 등 각각 다른 용어들로 

지칭함을 알 수 있었고 통일된 용어 사용은 보기 힘

들었는데, 이는 매선요법에 대한 학계의 공동 연구와 

학문의 발전을 위해서는 반드시 개선되어야 할 문제

라고 생각하며 앞으로 해결되어야 할 중요한 과제라

고 생각된다.

Ⅴ. 결  론

  국내의 한의학 학술지에 게재된 매선요법과 관련된 

논문 37편을 수집하고 분석하여 다음과 같은 결론을 

얻었다. 

1. 전체 논문 관련 항목

  수집된 전체 논문은 총 37편이었고 그 중에서 종설

이 8편(21.6%), 원저가 14편(37.8%), 증례보고가 15

편(40.5%)이었다. 매선요법 관련 논문이 가장 많이 

게재되었던 해는 2013년으로 14편(37.8%)이었고 가

장 많이 게재된 학술지는 대한침구의학회지로 총 15

편(40.5%)이었다. 논문의 저자 수는 5명인 경우가 12

편(32.4%)으로 가장 많았고 대상 질환은 안면 미용과 

관련된 논문이 8편(21.6%)으로 가장 많았다.

2. 종설 관련 항목

  8편의 종설 논문의 주제를 병인, 질환, 병리, 예후, 

치료, 이론의 6가지 항목으로 나누었고 그 중에서 특

별 기고 형식의 매선요법의 이론을 소개한 논문이 2

편이 있었고 치료 항목에 해당되는 논문이 4편으로 

가장 많았다. 

3. 원저 관련 항목

  14편의 원저 논문은 12편의 기술적 연구와 2편의 

실험적 연구로 구성되었으며 분석적 연구는 한편도 

없었다. 기술적 연구에서 논문의 대상 환자의 숫자는 

25명 이하인 경우가 8편(66.7%)으로 가장 많았고 대

상 환자의 치료 기간은 6개월 이상 12개월 이하인 경

우가 4편(33.3%)으로 가장 많았다. 실험적 연구에 해

당되는 두 편의 논문은 대상의 선정 및 제외 기준과 

무작위 배정의 형식을 잘 갖추고 있었다.

4. 증례보고 관련 항목

  15편의 증례보고 논문에서 증례의 수는 1례인 경우

가 8편(53.5%)으로 가장 많았고 치료법은 매선요법만 

사용한 경우가 2편이었으며 나머지는 다른 치료법과 

병행해서 치료하였다.

5. 영문 표기

  현재 매선요법을 지칭하는 다양한 영문 표기가 사

용되고 있으며 한의학계의 공동연구를 위해서 영문 

표기의 통일이 필요할 것으로 사료된다.
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  본 연구는 2013년도 부산대학교병원 임상연구비 

지원으로 이루어졌음.
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  ① 세포 및 동물실험 연구

없음

  ② 임상실험 연구

 1. 배달빛, 유윤선, 박종민, 강형원, 유영수. 만성 긴

장성 두통환자의 매선요법과 침의 효과에 대한 

예비적 비교 연구. 동의신경정신과학회지. 2013; 

24(1):45-62.

 2. 김정희, 정재엽, 이승훤, 신소연, 박재흥, 김철홍, 

장경전, 송춘호, 윤현민. 말초성 안면신경마비에 

대한 매선요법과 SBV 약침치료의 효능 비교. 대

한침구의학회지. 2013;30(4):35-44.

3. 증례보고

 1. 이경희, 노주환, 윤현민, 장경전, 안창범, 김철홍. 

매선요법을 가미한 복합한방치료를 시행한 자발

성 척수 지주막하 출혈 후유증환자 치험례. 대한

약침학회지. 2008;11(2):131-140.

 2. 권기순, 박정아, 노주환, 김철홍. 방출성 요추 골

절로 인한 척수손상 환자에 대해 매선요법을 가

미한 한방치료를 시행한 치험례. 대한약침학회지. 

2010;13(1):129-144.

 3. 윤영희, 조승필, 최인화. 매선침법을 이용한 비순

구 주름 개선 5례. 한방안이비인후피부과학회지. 

2011;24(3):154-161.

 4. 이현재, 국길호, 이은정, 안순선, 허동석. 발목 인

대 손상에 대한 전열침(傳熱鍼)과 매선요법 및 한

방요법 병행 치험 2례. 한방재활의학과학회지. 

2012;22(4):185-198.

 5. 정순대, 이혜진, 박혜진, 김윤식, 유호룡, 조현경, 

설인찬. 청신경 종양 수술 이후 발생한 안면마비 

환자에게 매선요법을 이용한 치험1례. 동의생리

병리학회지. 2012;26(6):976-979.

 6. 배달빛, 박장호, 유윤선, 이고은, 정현국, 강형원, 

유영수. 치매 환자의 매선 요법 치료에 관한 치험 

3예. 동의신경정신과학회지. 2012;23(3):99-116.

 7. 이은솔, 감철우, 윤현민, 장경전, 송춘호, 김영균, 

김철홍. 침도침 시술을 가미한 복합한방치료를 

시행한 결절성 다발 동맥염의 치험례. 대한침구

의학회지. 2012;29(3):129-138.

 8. 유경곤, 김진희, 민선정, 염승룡, 권영달, 이지현. 

관절강내 봉약침과 매선요법을 병행한 슬개골 재

발성 탈구 증례보고. 한방재활의학과학회지. 

2013;23(4):251-259.

 9. 이형걸, 임정균, 정다정, 육태한, 김종욱. 매선요

법을 병행한 요추 추간판 탈출증 환자 치험 4례. 

동의생리병리학회지. 2013;27(1):124-129.

10. 한현진, 김민지, 장인수, 강세영. 두침경혈 매선요

법을 이용한 중풍 편마비 환자 치험 3례. 대한한

방내과학회지. 2013;34(3):312-321.

11. 김진희, 민선정, 유경곤, 염승룡, 권영달. 두통을 

동반한 개방성 이관의 한의학적 치료 증례보고. 

한방재활의학과학회지. 2013;23(4):261-268.

12. 이승민, 지영승, 전주현, 김정호, 김영일. 어깨관

절통을 주소로 한 베체트병 환자의 매선요법과 

침치료 병행효과: 증례보고. 대한침구의학회지. 
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2013;30(4):219-224.

13. 노승희, 김유리, 김건형, 양기영, 김재규, 이병렬. 

족저근막염으로 진단된 족저부 통증 환자에 대한 

매선침법 증례 보고. 대한침구의학회지. 2013;30 

(5):227-233.

14. 서상수, 이동주. HN 약침과 매선침을 활용한 비

순구 주름개선과 시술 후 경과추적 2례. 대한면

역약침학회지. 2013;2(1):57-64.

15. 윤화정. 매선 치료 및 약침 치료로 개선된 여성형 

탈모 환자 1례. 한방안이비인후피부과학회지. 

2014;27(3):162-170.




