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The Ameliorating Effect of Hoveniae Semen Seu Fructus Extract against
Ethanol-induced Psychomotor Alterations in Rats
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Abstract — Ethanol consumption causes psychomotor alterations. Hovenia Semen seu Fructus (HS), widely distributed in

Korea, China, and Japan, has been reported to have beneficial effects on acute alcohol-induced liver injury. The present study

sought to assess the effects of HS extract on ethanol-induced psychomotor alterations in rats. Sprague-Dawley rats were

orally (p.o.) given ethanol (4 g/kg) (ethanol group) to induce psychomotor alterations. A separate group (HS-treated groups),

were treated with different dosages of HS (50, 100, and 200 mg/kg, p.o.), 30 minutes before ethanol treatment. The control

group received only the vehicle (saline). Ethanol-induced psychomotor alterations were evaluated in the open-field, rota-rod,

hanging wire, and cold swimming test. In addition, blood ethanol and acetaldehyde concentrations were also measured.

Behavioral evaluations and blood analysis were carried out 0.5, 1, 2, 4, and 8 hours after ethanol administration. Pre-treat-

ment of HS ameliorated ethanol-induced alterations in the open-field, rota-rod, and cold swimming test, significantly evident

in 2 and 4 hours after ethanol treatment. These improvements coincided with decrease in blood ethanol and acetaldehyde

concentration. Based on these results, the present study suggests that HS may have ameliorating effects against ethanol-

induced psychomotor alterations.
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술(酒)이란 에탄올을 1% 이상 함유한 음료를 총칭하며, 카페

인 함유 식품 다음으로 가장 널리 사용되는 물질로서 기록에 의

하면 기원전 8000년경에 발효된 꿀에서 처음 양조되었고, 기원

전 3700년경 이집트인들의 맥주로, 기원전 1700년경 바빌로니아

인들의 포도주로 주조되었으며, 로마의 문명화와 함께 그 사용

이 일반화된 음료이다.1) 경구로 투여된 에탄올은 위와 소장을 통

해 신속하게 거의 완전히 흡수되며, 뇌-혈액 관문과 같은 신체

내 특정 보호 관문들도 신속히 통과하여, 뇌 조직 내로 이동하여

중추신경 기능에 주요 영향을 미친다.1) 에탄올의 이러한 특성 때

문에 에탄올의 혈중농도에 기초하여 신경학적 변화 또는 행동학

적 변화를 추정할 수 있고, 이에 근거하여 음주 후 정상 활동 여

부를 판정해 오고 있다.2)

에탄올은 중추 신경의 기능을 억제하는데, 그 억제 정도는 섭

취된 에탄올 양에 비례하며, 신경 억제는 흥분성신경 뿐만 아니

라 억제성 신경에서도 일어난다.1,3) 사람에 따라 억제성신경의 억

제에 의해 흥분적인 행동이 발현되기도 하고, 흥분성 신경의 억

제에 의해 진정효과가 발현되기도 하는데, 이러한 반응들은 알

콜에 대한 민감성 차이에 기인한다.1,3) 사람에 따라 다르긴 하지

만, 소량의 에탄올은 억제 중추를 억제하여 피질 활동을 항진시

켜 자제력이 없는 것처럼 흥분적인 행동을 하게하며, 수다, 공격

성, 행동조절 능력 상실 등을 유발한다. 에탄올 농도가 높아질수

록, 긴장 완화의 상태는 억제 기능 감소, 불분명한 발음, 운동 협

응력 저하, 반사 반응 감소, 혼수로 전환되고, 마침내 호흡정지

로 사망에까지 이르게 한다.4) 에탄올의 중추신경계 약리활성 역

시 임상에서 숙취 정도를 평가하는 증상으로 활용되고 있다.1-4)

술을 마시게 되면 황홀감을 느끼거나, 긴장이 완화되거나, 적

극적 심리 상태를 유도할 수 있으므로 스트레스를 해소하기 위

해 술을 마시는 경우들이 많으나, 과음은 신체에 스트레스를 배
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가하고 심한 갈증과 입마름, 오심과 구토, 피로감, 두통, 졸림, 발

한, 신전, 체온 조절의 어려움과 체온 강하 등의 불쾌감과 신체

적 위해를 일으킨다.1,3,5) 에탄올의 섭취가 건강에 위해를 줄 수

있음을 인지하고 있지만 음주에 대한 사회적 인식과 알코올 음

료의 섭취 문화상 여전히 불가피한 에탄올 섭취가 만연하고 있

고, 불가피한 에탄올 섭취 시 우려되는 신경계 독성과 사회적 피

해를 줄이기 위한, 즉, 숙취의 피해를 최소화하기 위한 방안들이

요구되고 있다. 이에 따라 다양한 음료나 기능성 식품들이 숙취

해소를 목적으로 사용되고 있으나 그 물질들의 숙취 해소 기능

에 대한 근거는 충분치 않다.

헛개나무의 열매자루가 달린 열매 또는 씨를 건조한 지구자

(Hoveniae Semen seu Fructus)는 대표적인 숙취해소용 건강기

능식품의 소재로 알려져 있고,6) 열수 추출물이 알코올 유도성 알

코올탈수소효소(alcohol dehydrogenase; ADH)와 아세트알데히

드탈수소효소(acetaldehyde dehydrogenase; ALDH) 활성을 증

가시키고, 에탄올 섭취시 혈중 에탄올 농도를 낮추는 것으로 보

고되었다.7,8) 최정국 등의 보고9)에 따르면, 지구자 80% 에탄올

추출물이 알코올 투여에 의한 혈청 ALT(alanine transaminase),

AST(aspartate transaminase) 및 ALP(alkaline phosphatase)

의 활성 상승을 억제하였고, 에탄올에 의한 산화적 손상과 관련

하여 에탄올에 의한 SOD(superoxide dismutase) 활성 감소를

개선하였고, 에탄올에 의한 GSH의 감소와 지질과산화를 개선

하였고, 급성 알콜성 간손상에 대해 지구자 추출물이 보호효과

를 나타내었다.10) 지구자 발효식초와 쥬스 역시 만성 에탄올섭

취에 따른 간 손상을 개선하는 효과를 나타내었다.10) 또한, 지

구자 유래 다당체가 급성 알콜성 간손상에 대한 보호효과가 있

는 것으로 나타났다.12) 이상과 같이 지구자가 숙취해소에 도움

이 될 수 있음을 시사하는 연구 결과들이 많지만, 정신 행동학

적 변화를 기준으로 숙취 해소 정도에 대해 체계적으로 평가한

연구 결과는 없다.

숙취해소용 건강기능성 식품의 기능성 평가와 관련한 동물 시

험에서 최근까진 에탄올의 단순 혈중 농도 변화나 간 기능 관련

바이오마커의 측정에 의존하여 숙취 해소 기능을 평가해오고 있

으나 이러한 평가 기준들이 중추신경기능 변화를 평가할 수 없

다는 한계가 있다. 그러므로 혈 중 알코올 농도의 변화를 모니터

함에 덧붙여 숙취시 나타나는 전형적인 정신 행동학적 변화 정

도를 기준으로 숙취 해소 기능을 측정하는 체계를 구축할 필요

가 있다. 이에 본 연구팀은 최근에 정신 행동학적 변화를 기준으

로 숙취정도를 평가할 수 방법을 구축하였고, 숙취 해소 기능성

이 있는 것으로 알려진 천연물을 대상으로 숙취 해소 활성을 평

가해왔다.13,14)

본 연구에서는 숙취해소용 건강기능식품의 대표적 소재인 지

구자가 과량의 급성 에탄올 섭취시 숙취정도에 어떤 영향을 미

치는지에 대해 정신행동학적으로 평가하였다.

실험방법

실험재료

아세트알데히드(acetaldehyde)와 에탄올(ethanol) 표준품은 시

그마(St. Louis, MO)에서 구입하였고, 메탄올(methanol)과 아세

토니트릴(acetonitrile)은 Merck(Darmstadt, Germany)에서,

citric acid, sodium citrate, d-glucose, sodium chloride와 sodium

fluoride는 Sigma(St. Louis, MO)메서 구입하여 사용하였다. 그

외의 시약들도 특급제품들을 구입하여 사용하였다.

지구자 추출물

씨가 포함된 헛개나무열매를 원료량의 8배 중량비율로 정제수

넣고 95oC에서 4시간 중탕하여 1차 추출물을 얻은 후 다시 원료

량의 6배의 중량비율로 정제수를 가하여 95oC에서 2시간 중탕

하여 2차 추출물을 얻어서 혼합하였다. 위 추출물을 40oC 이하

에서 냉각하고 여과한 후, 55oC 이하에서 감압농축하여 55 brix

의 농축액을 얻었다. 이때 연조 액기스의 수율은 10% 내외였다.

농축액을 90~95oC에서 20분간 살균하고, 냉각시킨 후 실험에

사용하였다.

실험동물

7주령 SD rat을 준비하여 1주일간 안정화시킨 후에 시험 목적

에 맞게 대조군(생리식염수 투여)과 시험물질투여군 (지구자 물

추출물 50, 100, 200, 400 mg/kg)으로 분류하여 지구자 물 추출

물(HS)을 경구투여하고 30분 후에 25% 에칠알콜(EtOH :증류

수=1 : 3; w/w) 4 g/kg body weight을 경구 투여 한 후 0.5, 1,

2, 4 및 8시간 후에 하기의 실험들을 시행하였다. 실험기간 동안

실험동물들은 항온(22±3oC), 항습(55±15%), 200~300 LUX 12

시간/1일 조명, 40 dB 이하 소음, 적정한 식이와 음수 조건 및 기

타 스트레스 자극이 없는 환경에서 사육되었다.

Open field test

동물 행동 관찰 장치인 EthoVision system(Noldus IT b.v.,

Netherlands)과 프로그램ôV을 활용하여, 열린 행동관찰 상자

(47×47×42 cm)에서 자유롭게 움직이는 실험동물의 10분간 움

직인 거리와 활동 시간을 측정하여 운동기능 실조, 진정, 흥분 등

의 평가에 활용하였다.13,14) 실험 동물들은 실험 전날 위 장치에

서 5분간 1회 이상 적응시키는 과정을 거쳤다.

Rota-rod test

30 rpm 속도의 회전판(Scitech Korea Inc.)에 실험 동물을 올

려놓은 후 처음 떨어지기까지 걸리는 시간과 5분간 떨어지는 횟

수를 측정함으로써 진정, 운동기능 실조, 운동집중력과 운동 지

속능의 평가에 활용하였다.13,14) 실험 동물들은 실험 전날 위 장
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치에서 3분간 1회 이상 적응시키는 과정을 거쳤다.

Wire test

평형 철사(길이 148 cm, 높이 55 cm)에 동물을 올려놓은 후

처음 떨어지기까지 걸리는 시간과 5분간 떨어지는 횟수를 측정

함으로써 운동기능 실조, 진정, 운동집중력 등의 평가에 활용하

였다.13,14) 실험 동물들은 실험 전날 위 장치에서 3분간 1회 이

상 적응시키는 과정을 거쳤다.

냉욕 수영능 시험

동물이 차가운 물속에서 견디는 능력을 시험하는 것으로서 운

동 유지능, 체온 조절능력 등의 평가에 활용되는데, 숙취 시 체

온 조절 능의 감퇴로 냉수(8±2oC)에서 수영 지속능이 감소하므

로 실험동물을 냉욕조에 넣어 수영을 포기할 때까지의 시간을 측

정하였다.12,13)

혈중 알코올 및 아세트알데히드 함량 측정

알코올 투여 후 30분, 1시간, 2시간, 4시간, 8시간에 안와채혈

한 후 4000 rpm에서 10분간 원심분리 해서 얻은 혈장을 즉시 알

코올 및 아세트알데히드 분석에 사용하였다. 알코올과 아세트알

데히드 함량은 Kit(Roche Co. Ltd., Germany)를 이용하여 측정

하였다.14)

통계 처리 및 분석

모든 자료는 평균 값±SEM(standard error of mean)으로 표

기하였고, one-tailed unpaired T-test를 사용하여 p<0.05를 기

준으로 유의성을 검정하였으며, 이에 사용된 프로그램은 Prism

5.02(GraphPad software inc., San Diego, CA. USA)이다.

결과 및 고찰

혈중 알코올 및 아세트알데히드 농도 변화에 대한 효과

Fig. 1에서 보는 바와 같이 4 g/kg 알코올 투여 후 30분, 1시

간, 2시간, 4시간, 8시간 시점의 혈액 중 알코올 농도 중 30분 지

점의 농도가 최고치였고, 시간이 지날수록 혈 중 알코올 농도는

감소하였다. HS 투여는 전체적으로 혈 중 알코올 농도를 감소시

키는 경향을 나타내었고, 평균값을 기준으로 할 때 HS 100 mg/

kg 투여가 가장 높은 혈 중 알코올 함량 감소 효과를 나타내었

다. 특히, HS 100 mg/kg 투여시 2시간과 4시간 시점에서 유의

성 있는 감소 효과가 나타났다. 4 g/kg 알코올 투여 후 30분, 1

시간, 2시간, 4시간, 8시간 시점의 혈액 중 아세트알데히드 농도

의 변화는 Fig. 2에서 볼 수 있다. 2시간 지점의 아세트알데히드

농도가 최고치였고 그 이후 감소하였다. 알코올은 투여 후 30분

에서 최고 혈중농도 값을 나타낸 반면 아세트알데히드는 2시간

후에 최고 혈중 농도를 나타낸 것은 단계별 대사과정에 따른 시

차로 여겨진다. HS 투여는 전체적으로 혈 중 아세트알데히드 농

도를 감소시키는 경향을 나타내었고, 평균값을 기준으로 할 때

HS 100 mg/kg 투여가 가장 높은 감소 효과를 나타내었다. 특히,

HS 100 mg/kg 투여시 4시간 시점에서 유의성 있는 감소 효과가

나타났다. 이 결과는 타 연구자들의 결과와 유사하며, 김 등의 연

구에서도 지구자의 알코올 혈 중 감소효과는 알코올 투여 3시간

과 4시간대에 가장 강하게 나타났다.7,8) 이러한 지구자의 알콜 대

사 증강 효과는 알코올 대사반응 뿐만아니라 아세트알데히드 대

사 반응에도 유사하게 작용한 결과로 사료된다.

일반운동 활성에 대한 효과

Fig. 3에서 보는 바와 같이 생리식염수를 투여한 정상 동물에

Fig. 1 − The effect of Hoveniae semen extract on blood ethanol

concentration in SD rats. Each point represents mean±

SEM of blood ethanol concentrations. Hoveniae semen

extract was orally pre-treated 30 minutes before ethanol

administration. * p<0.05, ** p<0.001 vs. ethanol-treated

group.

Fig. 2 − The effect of Hoveniae semen extract on blood acetaldehyde

concentration in SD rats. Each point represents mean±

SEM of blood acetaldehyde concentrations. Hoveniae semen

extract was orally pre-treated 30 minutes before ethanol

administration. * p<0.05, ** p<0.001 vs. ethanol-treated

group.
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서도 시간이 지날수록 운동활성은 감소하여 투여 전 활성을 기

준으로 볼 때 30분 후 98%, 1시간 후 86%, 2시간 후 62%, 4시

간 후 48%, 8시간 후 47%까지 감소하였다. 4 g/kg 에탄올 단독

투여군에서는 45%, 42%, 24%, 20%, 19%로 감소한 반면, 에탄

올 투여 30분 전 지구자 추출물을 투여한 경우 에탄올 단독투여

군에 비해 운동활성 평균치가 증가하였다. 특히, 100 mg/kg 지

구자 추출물 투여시 67%, 55%, 36%, 34%, 38%로 회복되었고,

4시간과 8시간 시점에선 유의성 있는 회복 활성을 나타내었다.

8시간 시점에서 50 mg/kg 지구자 추출물 투여도 유의성 있는 회

복 활성을 나타내었다. 이는 지구자 추출물이 숙취에 따른 운동

활성 저하를 부분적으로 개선할 수 있음을 시사한다.

회전판(rotating rod)에서 운동 활성에 대한 효과

회전판에서 운동활성은 초회 운동 지속시간과 5분간 떨어지는

횟수를 기준으로 운동 집중력과 운동 유지능을 평가하였다. Fig.

4에서 보는 바와 같이 생리식염수를 투여한 정상 동물의 경우,

투여 전 활성에 비해 운동 지속시간은 30분 후 96%, 1시간 후

92%, 2시간 후 113%, 4시간 후 105%, 8시간 후 114%를 나타

내었고, 떨어지는 횟수는 30분 후 1.37배, 1시간 후 1.32배, 2시

간 후 1.20배, 4시간 후 1.44배, 8시간 후 1.17배를 나타내었다.

4 g/kg 에탄올 단독 투여군에서 운동지속시간은 34%, 29%, 24%,

30%, 41%로 감소하였고, 떨어지는 횟수가 4.06, 4.80, 5.03, 4.83,

3.69배 증가함으로써 운동 집중력과 운동 유지능이 현격하게 감

소했음을 알 수 있다. 반면, 에탄올 투여 30분 전 지구자 추출물

을 투여한 경우 에탄올 단독투여군에 비해 운동 활성이 개선되

었음을 알 수 있다. 특히, 100 mg/kg 지구자 추출물 투여시 운동

지속시간은 43%, 32%, 40%, 48%, 58%로 회복되었고, 떨어지

는 횟수 역시 3.58, 4.13, 4.02, 3.21, 2.92배로 개선되었으며, 4시

간대에서는 유의성 있는 개선 효과를 나타내었다. 이 역시 지구

자 추출물이 숙취에 따른 운동 활성 저하를 부분적으로 개선할

수 있음을 시사한다.

평형 줄(balanced wire)에서 운동 활성에 대한 효과

평형 줄에서 운동활성에서도 초회 운동 지속시간과 5분간 떨

어지는 횟수를 기준으로 운동 집중력과 운동 유지능을 평가하였

다. Fig. 5에서 보는 바와 같이 생리식염수를 투여한 정상 동물

의 경우, 투여 전 활성에 비해 운동 지속시간은 30분 후 104%,

1시간 후 128%, 2시간 후 131%, 4시간 후 170%, 8시간 후

161%로 증가하였고, 떨어지는 횟수는 30분 후 0.86배, 1시간 후

0.63배, 2시간 후 0.56배, 4시간 후 0.44배, 8시간 후 0.42배로 감

Fig. 3 − The effect of Hoveniae semen extract on activities on the open field in SD rats. Each point represents mean±SEM of moved distances

or movement durations. Hoveniae semen extract was orally pre-treated 30 minutes before ethanol administration. * p<0.05, **

p<0.001 vs. ethanol-treated group.

Fig. 4 − The effect of Hoveniae semen extract on activities on the rotating rod in SD rats. Each point represents mean±SEM of endurance times

or falling frequencies. Hoveniae semen extract was orally pre-treated 30 minutes before ethanol administration. * p<0.05 vs. ethanol-

treated group.
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소하였다. 4 g/kg 에탄올 단독 투여군에서 운동지속시간은 19%,

18%, 12%, 10%, 24%로 감소하였고, 떨어지는 횟수가 2.63, 2.9,

3.32, 3.24, 2.39배 증가함으로써 운동 집중력과 운동 유지능이

현격하게 감소했음을 알 수 있다. 반면, 에탄올 투여 30분 전 지

구자 추출물을 투여한 경우 에탄올 단독투여군에 비해 운동 활

성이 유의성 있게 개선되진 않았으나, 평균치는 부분적으로 개

선되었음을 알 수 있다. 특히, 100 mg/kg 지구자 추출물 투여시

운동지속시간은 37%, 31%, 32%, 42%, 53%로 회복되었고, 떨

어지는 횟수 역시 2.58 3.12, 3.48, 3.13, 2.54배로 나타났다. 이

역시 지구자 추출물이 숙취에 따른 운동 활성 저하를 부분적으

로 개선할 수 있음을 시사한다.

냉수(8±2oC)에서 수영능에 대한 효과

숙취 시 체온 조절 능의 감퇴로 냉수(8±2oC)에서 수영 지속

능이 감소하는 현상을 활용하여 실험동물을 냉욕조에 넣어 수영

을 포기할 때까지의 시간을 측정하였다.12,13) Fig. 6에서 보는 바

와 생리식염수를 투여한 정상 동물의 경우, 투여 전 활성에 비해

수영 지속시간은 30분 후 94%, 1시간 후 118%, 2시간 후 142%,

4시간 후 135%, 8시간 후 106%로 나타났다. 4 g/kg 에탄올 단

독 투여군에서 수영지속시간은 41%, 49%, 49%, 56%, 76%로

초기에 감소하였다가 점차 회복되는 경향을 나타내었다. 반면,

에탄올 투여 30분전 지구자 추출물을 투여한 경우 에탄올 단독

투여군에 비해 평균 수영 지속능이 개선되는 경향을 나타내었다.

특히, 100 mg/kg 지구자 추출물 투여시 수영 지속시간은 70%,

73%, 84%, 87%, 90%로 회복되었고, 2시간과 4시간대에선 유의

성 있는 회복 효과를 나타내었다. 이 역시 지구자 추출물이 숙취

에 따른 냉수에서 운동 지속능의 저하를 부분적으로 개선할 수

있음을 시사한다.

평균 값을 기준으로 볼 때 4 g/kg 에탄올 투여에 따른 혈중 알

코올과 알데히드 농도의 상승에 대해 지구자 추출물 100 mg/kg

투여가 가장 효과적으로 그것들의 농도를 감소 시켰고, 최고 효

과 발연 시간은 2시간 이후 4시간 시점으로 사료된다. 이 결과

는 타 연구자들의 결과와 유사하며,7,8) 다른 연구자들의 연구 결

과에 따르면, 지구자 추출물이 위와 간에서 알콜탈수소효소와 알

데히드탈수소효소 활성을 증가시켜 알콜 대사를 촉진되었다.15,16)

본 연구에서 지구자 추출물의 투여에 따른 혈중 알코올과 알데

히드 감소 역시 알콜탈수소효소와 알데히드탈수소효소 활성 증

가효과에 따른 것으로 사료된다. Yoshikawa 등은 지구자 추출물

의 성분들 중 지구자의 dihydrofravonol들, 그 중에서도 hovenitins

I을 알코올 및 사염화 탄소에 의해 유발되는 간손상에 대한 보호

효과를 발현하는 주성분으로 제사하였다.17) 향 후 연구를 통해

dihydrofravonol들의 알콜탈수소효소와 알데히드탈수소효소 활성

에 대한 효과를 확인할 필요가 있다.

에탄올 투여에 따른 숙취 행동들 중 일반운동 활성의 저하, 회

전판에서 운동활성 저하 및 냉수에서 수영 지속능 저하에 대해

100 mg/kg 지구자 추출물 투여시 우수한 개선 효과가 나타났다.

이는 지구자 추출물이 숙취에 따른 운동 기능 저하를 부분적으

로 개선할 수 있음을 시사한다. 이러한 결과는 Na 등의 연구 결

과18) 즉, 정상 생쥐에서 지구자 추출물의 항산화, 항피로 및 수

영능 증강 효과 및 Ji 등의 연구 결과19) 즉, 생쥐에서 알콜에 의

Fig. 5 − The effect of Hoveniae semen extract on activities on the balanced wire in SD rats. Each point represents mean±SEM of endurance

times or falling frequencies. Hoveniae semen extract was orally pre-treated 30 minutes before ethanol administration.

Fig. 6 − The effect of Hoveniae semen extract on swimming

activities in cold water pool in SD rats. Each point

represents mean±SEM of endurance times in cold water

pool. Hoveniae semen extract was orally pre-treated

30 minutes before ethanol administration. * p<0.05 vs.

ethanol-treated group.
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해 유도되는 수면시간 단축 효과와 유사하다.

에탄올 투여에 따른 숙취 행동의 회복에 있어서도 100 mg/kg

지구자 추출물 투여시 가장 큰 개선효과가 나타났고, 주로 4시

간대에서 유의성 있는 회복 활성을 나타내었다. 숙취 행동 개선

효과들이 발현되는 지구자 추출물의 용량과 유의성 있는 효과 발

현 시간대가 혈중 알코올 함량 변화와 일치하는 경향을 나타내

었다. 이는 지구자 추출물에 의한 숙취 행동 개선 효과가 알코올

대사 촉진에 기인하고 있음을 시사한다. 그러나 지구자 추줄물

이 항피로 효과를 나타내고,18) 지구자 성분 중 플라보노이드인

dihydromyricetin가 GABAA 수용체에 작용하여 에탄올 중독을

해소하고 에탄올 금단증상을 완화시킨다는 Liang과 Olsen의 보

고를 고려하면 지구자에 의한 숙취 행동 개선 효과의 기전에 대

해선 심도 있는 연구가 필요할 것으로 사료된다.20) 지구자에는

hovenoside 등의 triterpene saponin, hovenitin 등의 플라보노이

드 및 perlolyrine 등의 알칼로이드가 함유되어 있고, 이들 성분

중 hovenitin과 dihydromyricetin 등과 같은 플라보노이드 화합

물들이 숙취해소의 활성성분인 것으로 예측되고 있다.6,20,21)

결 론

이상의 결과를 요약하면, 평균 값을 기준으로 볼 때 4 g/kg 에

탄올 투여에 따른 혈중 알코올 함량에 대해 지구자 추출물 100

mg/kg 투여 시 가장 크게 감소하였고, 2시간과 4시간 시점에서

유의성 있는 감소 효과가 관찰되었으면, 아세트알데히드 농도 역

시 지구자 추출물 100 mg/kg 투여 시 가장 크게 감소하였고, 4

시간 시점에서 유의성 있는 감소 효과가 관찰되었다.

에탄올 투여에 따른 일반운동 활성의 저하에 있어서도 100

mg/kg 지구자 추출물 투여시 가장 큰 개선효과가 나타났고, 4시

간과 8시간 시점에서 유의성 있는 회복 활성을 나타내었다. 이

는 회전판에서 운동활성에서도 100 mg/kg 지구자 추출물 투여

시 가장 우수한 개선 효과가 나타났고, 4시간 대에서 유의성 있

는 개선 효과가 나타났다. 평형 줄에서 운동활성에선 지구자 추

출물 투여로 개선되는 경향은 나타났으나, 유의성 있는 효과는

관찰되지 않았다. 냉수에서 수영 지속능에 대한 시험에서도 100

mg/kg 지구자 추출물 투여시 수영 지속시간이 가장 크게 회복되

었고, 2시간과 4시간대에서 유의성 있는 회복 효과가 관찰되었

다. 이상의 결과는 지구자 추출물이 숙취에 따른 운동 기능 저하

를 부분적으로 개선할 수 있음을 시사한다.

이상의 결과를 비교하면, 숙취 행동 개선효과들이 발현되는 지

구자 추출물의 용량과 유의성 있는 효과 발현 시간대가 혈중 알

코올 함량 변화와 일치하는 경향을 나타내고 있음을 알 수 있다.

지구자의 뇌 기능 및 신경 전달에 대한 연구가 충분치 않아 단

정할 수 없지만, 지구자 추출물에 의한 숙취 행동 개선 효과는

알코올 대사 강화와 연관된 것으로 사료된다.
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