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아동 색채조형 놀이기구 디자인 제안
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Kids Color-design Playground Apparatus Proposal
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Abstract: Color is an important subject of interest for cognitive developmental stages of children 
and it also correlate to emotional and physical development. Children can acquire concept of 
color by ‘play’. Color play can be experienced to children through diversity activity and theses 
activities contain creative craft art activity. The color-paly with art activity for kids can be 
called ‘kids color-design play’. Recently, indoor playgrounds are rapidly grow-up because pa-
rent’s concern degree that about play activity get higher. The indoor playground being enlarge-
ment and it contains various paly contents. Color-design play is also enacted animatedly in kids 
indoor playground. The great part of color-design plays are enacted through program that needs 
teaching. On the other hand, color-design play facility that children can play spontaneously is 
not composed sufficiently. Therefore this study aim at design proposal of ‘Kids color-design 
playground apparatus’ in indoor playground.

Keywords: kids play facility, color-design play, playground apparatus design

1. 서  론
1)

1.1. 연구 배경 및 목적

아이들은 아침에 깨어 눈을 뜨고 있는 동안 늘 

색채를 접하면서 의식적이건 무의식적이건 색채의 

영향을 받고 있다. 미국의 심리학자 Ford (1939)

는 ‘색채는 아동의 감정을 대신하는 일종의 언어’

라고 하였다. 이는 아동이 색을 통해 환경을 인지

하고 분석하며 그에 따라 반응하고 행동한다는 의

미이다. 인지발달 단계의 아동에게 색채는 중요한 

관심의 대상이며 아동의 정서적, 인지적, 신체적 

발달과 상당한 연관성을 가진다. 이렇듯 아동의 발
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달과정에 커다란 중요성을 가지는 색채는 ‘놀이’라

는 친근한 형태를 통해서 아동에게 습득되어질 수 

있다. 색채놀이는 다양한 놀이형태로 경험이 가능

하며 그에 따라 인지발달, 감성발달, 창의발달 등 

발달적 효과를 기대할 수 있다. 

최근에 들어 아동의 놀이 활동에 대한 부모들의 

관심도가 높아지면서 ‘실내놀이터’의 수가 급속히 

늘어났다. 다양화되고 대형화된 실내놀이터는 풍

부한 놀이영역을 포함하고 있다. 실내놀이터에서

는 조형놀이를 포함한 색채놀이 또한 활발히 이루

어지고 있는데, 색채놀이의 대부분이 가르침이 필

요한 프로그램을 통해서 이루어지고 있었다. 이에 

반해 어린이들이 자발적으로 놀이할 수 있는 형태

의 색채놀이 시설은 대부분 제대로 구성되어있지 

않았다. 따라서 본 연구에서는 발달단계의 아동에
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게 중요한 의미를 지니는 색채놀이를 실내놀이터

에서 체험할 수 있도록 하는 ‘아동 색채조형 놀이

기구’ 디자인 제안을 목표로 한다. 

1.2. 연구범위 및 방법

본 연구에서는 어린이 실내놀이터에 공간적으로 

적용할 수 있는 색채-조형 놀이를 위한 놀이기구, 

즉 색채조형 놀이기구 디자인 제안을 목적으로 한

다. 그리고 본 연구의 대상은 ‘유아기’ 어린이로 

‘유아’는 ｢유아교육법｣(법률 제 9932호)에 “만 3세

부터 초등학교 취학 전까지의 어린이”로 정의되어 

있다. 이와 같은 유아에 대한 법적 정의를 고려하

여 본 연구에서는 만 3세부터 만 7세까지의 아동

으로 그 정의와 범위를 한정한다. 

색채조형 놀이기구의 디자인은 유아기 아동 색

채놀이의 특성에 적합한 놀이유형을 바탕으로 도

출하였다. 이를 위해 먼저 선행연구와 단행본 등을 

통하여 2장에서 유아기 아동의 인지발달 과정과 

색채지각에 대해 알아보고 아동의 색채조형놀이에 

대한 이론적 탐구를 선행하였다. 그리고 3장에서

는 현재 운영되고 있는 국내 대형 실내놀이터의 

색채놀이 환경의 현황에 대해 살펴보았다. 실내놀

이터의 이해에 관한 내용은 선행연구를 통해 살펴

보았으며 실내놀이터의 색채놀이 프로그램, 시설 

현황은 웹사이트 탐색과 현장방문을 통한 조사를 

병행하였다. 이러한 선행연구를 바탕으로 4장에서 

앞의 연구내용을 바탕으로 한 아동의 색채놀이를 

위한 실내놀이시설 디자인을 제안하고 5장 결론으

로 마무리 지었다.

2. 유아기 아동의 색채놀이

2.1. 유아기 아동의 인지발달

유아기에는 뇌가 성인 뇌의 90% 수준으로 발달

하는 것과 더불어 인지와 언어발달 역시 급속도로 

이루어진다. 피아제는 유아기의 사고 특성을 전조

작적 사고로 설명하고 있는데 전조작기 유아의 사

고는 자기중심적이며, 두 가지 이상의 차원을 동시

에 고려하여 판단하기 어려워하는 특징이 있다. 이

로 인해 보존개념이나 서열화, 분류화 과제수행에 

어려움이 있고, 가역적 사고도 곤란한 한계를 지닌

다. 또한 유아기에는 영아기에 비해 어휘 수가 증

가하고, 탈중심화를 통해 사회화된 언어를 사용할 

수 있게 되면서 의사소통이 보다 효율적으로 이루

어진다(강 2004).

2~4세에는 상징적 사고의 출현으로 상징놀이가 

가능하게 된다. 자기중심적이며, 현실과 동떨어진 

개념을 지니고 있다. 생명이 없는 대상에게 생명과 

감정을 부여하는 물활론적 사고가 활발히 이루어

진다. 3세가 되면 여자와 남자를 구분하여 자신의 

성을 명확히 알고 명칭을 사용한다. 자주 접하는 

주변의 물체에서 원색을 인식하기 시작하며, 차츰 

사물을 인지하는데 색채가 큰 비중을 차지하게 된

다. 또한 단순한 이미지와 형태를 선호하며 공, 자

동차 바퀴 등 원형과 구를 좋아한다. 그리고 동물 

이미지를 좋아하며 친근감을 느낀다. 자신이 만든 

구조물과 작품을 통해 성취감을 느끼며, 이를 부수

면서 부정적인 감정을 배출하는 방법을 배운다. 색

상 선호에 있어서는 난색 계열과 중성 색, 채도가 

높은 순색 계열을 선호하며 특히 노랑, 주황, 분홍, 

빨강 등은 선호하는 색이며 검정, 회색, 감청, 고

동, 국방색 등은 싫어하는 특성이 있다.

4~7세에는 사물을 어떤 기준이 되는 개념에 따

라 상위와 하위 개념으로 분류할 수 있게 된다. 유

아의 판단은 논리적인 설명보다 언어화되지 않는 

모호한 인상이나 지각적 판단에 의존한다. 그리고 

이 시기는 도덕적 행위를 통제하는 양심이 형성되

는 시기이며 어른들의 생활에 깊은 흥미를 갖게 

되어 어른들을 흉내 내고 싶어 한다. 또한 지능발

달과 활발한 탐색 행동을 보이며 결과를 원인과 

함께 사고하는 능력이 발달한다(한국디자인진흥원 

2012).

2.2. 아동의 색채지각

인간의 지각과 행동은 환경과 밀접한 관계를 가

지며 지각은 시각에 의한 정보이고, 색채의 지각은 

인간의 행동을 유도하거나 결정할 수 있는 자극이

자 정보이며 근거이다. 색을 인식하는 과정에는 여

러 경험요인이 작용하게 되는데 아동은 인지발달 

단계에 따라 일부는 의식적 수준에서, 대부분은 무

의식적 수준에서 작용한다. 색 경험은 색채의 인식

과 전달과정에서 관찰되는 색채관찰자의 반응이며 
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구분 단계 인간의 반응

능동적 의도된 단계
6 개인적 관계

5 시대사조, 패션, 스타일의 경향

수동적인 영향 단계
4 문화적 영향과 매너리즘

3 의식적 상징화, 연상

생물적 반응의 단계
2 집단 무의식

1 색자극에 대한 생물학적 반응

Table 1. Color experience 6 step of Frank H. Mahnke

Fig. 1. Images of kids color play.

아동은 무의식적 반응의 생물학적 단계에서 색을 

경험하게 된다(Table 1). 색채 경험은 형태의 경험

보다 더욱 직접적인 감각정보이다. 형태지각은 보

통 공평하고 객관적인 태도를 수반한다. 반면에 색

채경험은 좀 더 직접적이기 때문에 개성적이며 감

성적인 특성을 지니는 경향이 있다(Birren 1994). 

아동의 색채지각은 심리학적 요인으로 형태의 지

각과 함께 나타나며 정신적, 육체적으로 발달단계

에 있는 아동의 정서에 특별한 가치를 지니므로 

아동의 환경에서 색채는 아동의 발달과 밀접한 관

계를 가진다. 

환경에서 색을 느낀다는 것은 항상 시각적, 관

념적, 공감각적, 상징적 감정적, 생리학적 효과를 

수반하며(Mahanke 1998), 아동의 환경은 시간적, 

공간적으로 “둘러싸는 것”이다. 그럼에도 불구하

고 보여주기 위한 색이라기보다 둘러싸는 색이기 

때문에 의식해서 주의를 끄는 일은 많지 않다(대한

건축사협의회 1991). 그러나 아동은 무의식적으로 

형태보다 색채를 먼저 지각하고 반응하므로 색채

에 의한 아동의 감정과 정서는 더욱 절대적이라고 

할 수 있다(송 2010). 

2.3. 아동의 색채조형놀이

2.3.1. 아동 색채조형놀이와 교육

놀이는 아동이 출생하는 순간부터 배우는 하나

의 학습과정이다. 인간은 놀이에 의해 처음으로 다

른 사람, 사물과 접촉하게 되며 무의식적 행동으로

부터 목적적 활동으로 옮아갈 때도 놀이를 통해서 

환경에 관한 정보와 많은 지식을 얻는다. 특히 놀

이는 자신에 관한 지적⋅물리적⋅사회적으로 의사

소통방법이 적극적으로 확대되는 시기인 아동기에 

자주 경험하게 된다. 이는 놀이가 성장의 여러 요

소들과 서로 영향을 주고받으며 관계를 맺는 것이

라 할 수 있다(신 2011). 성장기 아동 발달의 중요

한 요소 중 하나인 색채 또한 놀이의 형태로 학습

되어질 수 있다. 아동의 색채놀이는 색채교육과 한 

맥락으로 이해할 수 있다는 것이다(Fig. 1). 색채놀

이는 색채를 통하여 아동의 인지와 정서, 창의성을 

통합적으로 발달시켜 조화로운 인격체로 기르는 

것을 목표로 한다. 색채조형놀이는 색속성, 색인

지, 색감성, 색연상, 색구성의 경험적 특성으로 이

루어진다. 각 영역은 서로 독립적으로 학습되기 보

다는 하나의 놀이 활동 안에서 상호 보완적이고 

복합적인 관계로 나타난다(한국색채연구소 2006).

2.3.2. 색채조형놀이의 경험적 특성

색채조형놀이는 색의 기본적인 속성을 바탕으로 

아동에게 교육적 영향을 줄 수 있다. 색의 기본 속

성을 바탕으로 한 색인지, 색감성, 색연상, 색구성

은 다양한 놀이 활동을 통하여 이루어지며 아동발

달에 영향을 미친다. 색채의 속성은 색의 본질적인 

속성과 관련된 부분으로 모든 색채학습의 기본이 

된다. 이것은 빛과 색채, 색의 양(넓이와 빈도), 색

의 3속성(색상, 명도, 채도) 같은 내용으로 이루어

지며, 이러한 색채의 기본적인 속성을 토대로 아이

들은 놀이를 통해 색의 결합에 의해 나타나는 대

비나 동화현상, 색과 색의 혼합 원리 등을 학습할 

수 있다(한국색채연구소 2006).

색채조형놀이는 일반적으로 그리기, 색칠하기, 

만들기 등과 같은 조형 활동을 통하여 이루어진다. 

조형 활동을 포함한 대부분의 색채놀이는 색채의 

구성이라 할 수 있다. 색채의 구성은 색채조형교

육, 즉 디자인을 통해 창의적인 발달을 돕는 것이

다. 이것은 색의 요소와 다른 조형적 요소가 결합

하여 전체를 형성하는 디자인의 구성 원리로서 통

일, 균형, 변화, 강조, 리듬, 반복 등을 들 수 있다. 
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Fig. 2. Attribute of color play.

통일(unity)은 디자인 대상의 전체에 미적 질서를 

주는 기본 원리로 주제, 모양, 무늬, 크기의 반복뿐

만 아니라 색채, 질감, 재료의 조화에 의해서도 이

루어낼 수 있다. 균형(balance)은 일종의 시각적 

무게의 동등한 분배를 의미하며 균형이 잡혀있는 

것은 자연스럽고 안정감을 준다. 규칙 또는 균형이 

깨어진 것은 불안정하지만 시각적으로 자극이 강

해서 경우에 따라서는 의도적인 불균형이 유용한 

도구로 작용할 수 있다. 변화(variety)는 화면을 구

성하고 있는 구성요소들의 크기나 형, 색채 등이 

같지 않은 것을 말하며 움직임과 흥미를 느끼게 

해 준다. 강조(emphasis)는 특정부분을 강하게 함

으로써 화면의 변화가 있게 하는 요소이다. 어느 

한 부분의 형태, 색 등을 전혀 다른 것으로 배치함

으로써 생성되며 강한 긴장감을 준다. 리듬(rhythm)

은 형이나 색 등이 반복되어 느껴지는 율동감을 

말한다. 반복과 점이 등이 리듬에 포함된다. 반복

은 같은 형, 색, 크기 등의 동일한 요소나 대상을 

둘 이상 배열하는 것이며 점이는 핵심으로부터 점

점 흑에서 백으로 넘어가는 부드러운 흐름이다.

색은 작품 구성의 한 요소가 되기도 하며, 형태

와의 관계상 조화롭게 표현되어야 한다. 형태를 최

대한 배제하여 색만을 가지고 구성해서 표현해보

면 색의 요소와 요소의 관계, 색이 전달하는 이미

지를 더욱 명확히 알 수 있다. 이때 색구성에 있어

서 기본적으로 알아야 하는 것이 색과 색의 조화

로운 관계, 즉 배색에 관한 것이다. 아동이 색을 

충분히 경험하면서 색을 즐길 수 있는 단계를 지

나면 아동은 색을 조절할 수 있는 능력이 생긴다.

아동은 색의 속성을 바탕으로 한 색채조형놀이

를 함으로써 색의 기능 혹은 역할을 이해하는 색

채 인지 능력, 감성 발달의 측면인 색채의 감성지

능, 창의력과 상상력을 증진시키는 색채 연상능력

이 발달될 수 있다(Fig. 2).

2.3.3. 색채놀이의 유형 및 도구

색채놀이는 앞서 살펴보았던 색의 속성을 포함

한 색채놀이의 다섯 가지 경험적 특성을 충족시키

는 범위 내에서 다양한 놀이 활동, 놀이도구로 구

성될 수 있다. 따라서 본 연구에서는 일반적인 놀

이의 특성에 따라 분류된 놀이유형 중 색채놀이가 

효과적으로 적용될 수 있는 놀이유형을 살펴보았

다. 각 놀이유형에 속하는 여러 놀이의 특성을 살

펴보면 각 놀이마다 특징적인 경험요인이 나타난

다. 그중 색채놀이의 경험적 특성에 가장 부합하

는 놀이유형은 조작놀이와 구성놀이이다. 조작놀

이의 기능적 조작놀이, 창의적 조작놀이, 그리고 

구성놀이의 목공놀이, 조형놀이, 쌓기놀이는 모두 

색채를 포함한 조형적 경험이 중점적으로 이루어

진다는 점에서 다른 놀이유형과 차이를 가진다

(Table 2).

조작놀이 중 ‘기능적 조작놀이’는 게임판과 게임

카드, 그림 맞추기, 구슬 끼우기 등과 같이 아동이 

개별적으로 가지고 놀이할 수 있는 교구 및 놀잇

감과의 상호작용을 통한 활동을 의미한다. 이러한 

기능적 조작놀이 경험은 모양, 색, 공간, 대응 같은 

개념을 알게 해 줌으로써 아동의 지적 발달에 중

요하다. 아동은 사물의 모양 등의 유사성, 차이성 

및 관계 등을 보게 된다. ‘창의적 조작놀이’는 정해

진 방법으로 교구나 놀잇감의 사용이 제한된 기능

적 조작놀이와는 달리 유아가 놀잇감을 활용하여 

자신의 아이디어에 기초하여 다양한 것을 창의적

으로 구성하여 만들 수 있는 놀이를 의미한다. 이

는 입체적 구성놀이가 이루어지는 초기단계에 해

당한다고 볼 수 있으며 레고, 블록 등을 활용하여 

쌓기놀이와 연계하여 운영할 수 있다. 기능적 조작

놀이와 창의적 조작놀이는 모두 색을 포함한 놀이

도구의 활용을 통한 조형 활동이라 할 수 있다.

구성놀이 중 ‘조형놀이’는 풀, 붓, 물감, 색연필, 
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놀이 유형 놀이 특성 색채놀이 특성

자연물놀이

물놀이
물의 특성에 대한 학습, 새로운 놀이방법 체득, 정서적 안정감, 사회

성 향상

모래놀이
정서발달 및 정서장애 치료, 수학, 과학적 개념 형성, 언어능력 발달, 
사회성 발달, 신체발달

나무, 들꽃 놀이
정서적 편안함, 즐거움 제공-정서발달, 자연물을 통한 탐구 경험, 
표상 및 구성경험 제공, 예술적 경험, 자연의 생명감과 변화 학습

조작놀이

기능적 조작놀이
추론능력, 탐구력, 관찰력 신장, 모양, 색, 공간, 대응 개념 학습, 
문제 해결력, 협동심 향상, 언어발달, 촉감을 통한 감각교육 

창의적 조작놀이
계획, 조작 경험을 통한 탐구력 증진, 문제해결을 통한 자신감과 

성취감, 창의력 증진, 사회성 증진

구성놀이

목공놀이
신체적 힘과 집중력 향상, 독립심 증진, 수학적 기초 경험, 입체적 

감각 향상

조형놀이
다양한 활동 가능, 미적 경험 제공, 지각능력 발달, 표현을 통한 

정서발달, 대소근육 발달

쌓기놀이
신체능력 발달, 사회적, 정서적 발달, 수학적 개념, 과학적 사고, 
조형능력 발달

극화놀이

역할놀이
주변 세계에 대한 이해능력 향상, 사회성 발달, 문제해결능력 증진, 
의사소통능력 증진, 상상력, 창의성 증진

주제환상극

놀이

이야기 이해능력, 의사소통능력 등 언어발달 증진, 상상력, 창의적 

표현능력 발달, 사회적 정서적 발달

Table 2. Analysis of play type characteristics for color play

크레용 등의 다양한 재료의 사용을 통해 자신만의 

구성물을 만드는 놀이다. 조형놀이는 아동에게 유

용한 미적 경험을 제공한다. 아동이 색, 선, 형, 질

감을 시각적으로 또는 운동감각적으로 인식함에 

따라 지각능력이 발달한다. 이러한 조형 활동을 통

해 주변 환경에 대한 섬세한 안목도 기를 수 있다. 

‘목공놀이’와 ‘쌓기놀이’는 아동이 블록을 쌓아올리

고 계획을 통한 구성물을 만드는 활동이다. 아동은 

목공⋅쌓기놀이를 통해 신체발달, 사회적, 정서적 

발달을 증진시킬 수 있을 뿐 아니라 수학적 개념

과 과학적 사고, 그리고 조형능력의 발달을 이루게 

된다(신 2011).

3. 실내놀이터의 색채조형놀이 환경
 

3.1. 실내놀이터의 이해

최근 어린이를 대상으로 한 시장이 눈에 띄게 

성장하면서 어린이를 위한 실내 놀이시설이 급증

하였다. 현대사회의 급속한 도시화, 산업화로 인해 

아이들의 실외 놀이 공간이 점차 줄어들게 되면서 

실내놀이터의 개념이 등장하게 되었다. 또한 아이

에게 적절한 놀이와 교육환경 제공에 대한 부모들

의 관심이 높아지고, 자녀와 함께 놀이와 휴식을 

취할 수 있는 여가 공간의 필요성에 대한 인식이 

높아짐에 따라 복합문화공간의 기능을 가진 실내

놀이터가 등장하였다. 이에 따라 어린이 실내놀이

터는 급속히 늘어나 다양한 유형으로 설립, 발전되

고 있으며, 앞으로도 그 수와 이용에 있어 증가 추

세가 지속될 것으로 보인다(문 2012). 실내놀이터

형, 키즈카페형, 테마파크형, 미술관⋅박물관형 등 

다양한 형태로 발달한 실내놀이터는 대부분 체계

화된 프로그램과 차별화된 놀이공간을 통해 아이

들이 다양한 체험과 정서함양을 할 수 있다는 공

통점을 가지고 있다. 
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기관 프로그램 내용 놀이유형

A. 서울상상나라 상상예술학교
‘상상의 공간’을 주제로 점, 선, 면에서 입체까지 

다양한 활동을 통해 상상의 공간 표현

구성놀이

(조형놀이)

B.
딸기키즈

뮤지엄

덩굴장미의 여행

덩굴장미의 생태 과정에 대해서 알아보고, 다양한 

재료를 이용에 담벼락의 덩굴장미를 완성해나가는 

프로그램

딸기 에코백 만들기 다양한 색의 물감으로 에코백 만들기

향기나무야 꽃을 

피워줘
재활용 비닐을 다양한 색으로 칠하여 꽃 나무 만들기

C.
로보카 폴리 

플레이파크
폴리의 만들기 교실 폴리 그림에 색칠하고 이름표 만들기

D.
경기도

어린이

박물관

글로벌 백동자도
6개 나라 전통 의상을 입은 100명 어린이로 병풍을 

꾸미는 아트워크숍

동물 디자이너
애완동물의 표면에 대해 탐색한 후 다양한 패턴의 

천을 활용하여 나만의 동물 디자인

우리가족의 색 찾기
빛의 혼합과 색의 혼합에 대해 알아보고, 우리가족 

구성원과 어울리는 색을 찾아 색상환 만들기

E.
인천

어린이

박물관

타일 채색하기 물감을 이용하여 타일 디자인하기

전통탈 채색하기 세계 여러나라의 탈을 보고 나만의 탈 만들기

토분 채색하기 토분에 멋진 그림을 그려 나만의 화분 만들기

Table 3. Examples of color play program in indoor playground

3.2. 실내놀이터의 색채놀이 프로그램⋅시설 현황

본 연구에서는 아동의 색채놀이에 초점을 맞추

어 현재 활발히 운영되고 있는 5개의 국내 대형 실

내놀이터의 색채놀이 프로그램과 시설이 어떻게 

구성되어 있는지 살펴보았다. 색채놀이 프로그램

의 경우 5개의 모든 실내놀이시설에서 색채놀이의 

특성을 포함한 프로그램을 평균 3개 이상 진행하

고 있었다. 프로그램의 놀이 유형을 살펴보면 모든 

기관에서 조형놀이 유형의 프로그램을 진행하고 

있었다. 다시 말해 물감, 종이, 풀, 가위 등을 사용

하여 개인별 조형작품, 또는 단체 조형작품을 제작

하는 프로그램이 실내놀이터에서 진행되는 색채놀

이 프로그램의 주요 활동이라 할 수 있다(Table 3).

비교적 활발히 진행되고 있는 프로그램에 반해, 

실내놀이터의 색채놀이 시설은 5개의 기관 중 3개

의 기관만이 갖추고 있었다. A기관은 색채놀이의 

특성이 포함된 놀이시설을 2개 갖추고 있었다. 하

나는 예술놀이 영역의 놀이시설로 아동이 다양한 

색의 점, 선, 면으로 벽면을 꾸밀 수 있는 공간이

다. 이 공간은 아동 색채놀이의 유형 중 조형놀이

를 이끌어내는 특성을 가진다. 다른 하나는 공간놀

이 영역의 놀이시설로 다양한 색의 천을 활용하여 

공간을 새롭게 꾸밀 수 있는 공간이다. 이 공간에

서 아동은 색채놀이의 유형 중 창의적 조작놀이와 

유사한 특성의 놀이를 경험할 수 있다. 그리고 C

기관과 D기관은 모두 색채놀이 프로그램과 연계

한 조형놀이를 할 수 있는 공간을 갖추고 있었다. 

실내놀이터의 색채놀이 시설 현황을 정리하여 말

하자면 5개 기관이 갖추고 있는 4개의 색채놀이 

시설 중 3개는 색채놀이를 위한 구조화된 시설이

라고 말할 수 없는 프로그램을 진행하기 위한 단

순한 공간이었다. 즉, 색채놀이 프로그램을 위한 

공간이 아닌 색채놀이를 위한 구조화된 시설은 5

개의 기관 중 단 한 군데의 기관에서만 찾아볼 수 

있었다(Table 4). 

3.4. 소결

국내 실내놀이터의 색채놀이 환경 현황을 살펴

본 결과 대부분의 기관에서 색채놀이를 경험할 수 

있는 프로그램은 활발히 이루어지고 있는데 반해 
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기관 놀이시설 내용 놀이유형

A. 서울상상나라

예술놀이_디자이너의 방

색점으로 벽면꾸미기, 선을 활용

하여 패턴 구상해 보기

구성놀이

(조형놀이)

공간놀이_도시천막놀이

다양한 색의 천들로 공간을 

새롭게 만들기

조작놀이

(창의적

조작놀이)

B.
딸기키즈

뮤지엄
- - -

C.
로보카 폴리 

플레이파크

폴리의 만들기 교실

폴리 그림에 색칠하고 이름표 

만들기

구성놀이

(조형놀이)

D.
경기도

어린이

박물관

에코 아틀리에

재활용품을 이용하여 나만의 창의

적인 조형작품 만들기

구성놀이

(조형놀이)

E.
인천

어린이

박물관

- - -

Table 4. Examples of color play facility in indoor playground

색채놀이를 위한 구조적 시설은 제대로 갖춰있지 

않은 것으로 나타났다. 색채놀이 프로그램은 대부

분 조형놀이로 구성되어 있었는데 이는 조형놀이

가 아동이 색채놀이를 할 수 있는 가장 일반적인 

방법이기 때문이다. 하지만 아동은 구조화된 놀이

시설을 통해서 프로그램을 통한 놀이와는 다른 색

채놀이를 경험할 수 있다. 구조화, 공간화된 색채 

놀이시설은 아동이 새로운 경험을 할 수 있게 한

다. 놀이시설로서의 색채놀이는 아동으로 하여금 

색채를 환경적 측면에서 인식가능하게 하며 특별

한 교수법이 필요 없는 자발적 놀이를 이끌어낼 

수 있다. 또한 자유로운 표현활동과는 다르게 아동

은 구조적환경 속에서 체계적, 논리적 사고를 향상

시킬 수 있으며 동시에 색채감각과 이를 통한 인

지, 정서, 창의발달을 증진시킬 수 있다. 이와 같은 

색채놀이 시설의 특성이 환경적으로 구현되었을 

때 어린이실내놀이터의 색채놀이 환경이 더욱 개

선될 수 있을 것으로 보인다.

4. 아동 색채조형 놀이기구 디자인 제안

4.1. 디자인 방향 

앞서 살펴본 색채와 아동의 관계, 색채놀이의 

특성, 그리고 현재 실내놀이터의 색채놀이 현황을 

토대로 본 연구에서는 어린이 실내놀이터에 적용 

가능한 아동 색채놀이 공간기구 디자인을 제안을 

목표로 한다. 색채놀이 공간기구는 우선 색채놀이

의 경험적 특성을 바탕으로 구성되어야 한다. 색채

놀이의 기본이 되는 색의 속성(색상/명도/채도)과 

색채조형구성 원리(통일/균형/변화/질서/강조/리

듬/반복)를 통하여 아동은 색의 기본적인 원리에 

대해 쉽게 접근할 수 있다. 그리고 다양한 색의 요
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Fig. 3. Concept of color play.

소에 대한 자극은 색에 대한 아동의 놀이 활동은 

인지발달, 정서발달, 창의발달을 증진시킬 수 있

다. 또한 색채놀이 공간기구는 아동의 자발적인 놀

이를 이끌어내는 구조적인 기구의 형태를 갖추어

야 한다. 그리고 이 구조적인 기구는 공간화가 가

능한 조건으로 구성되어 아동이 색채를 공간적, 환

경적인 요소로 인식할 수 있어야 한다. 

4.2. 디자인 컨셉

색채놀이의 기본이 되는 색의 속성(색상/명도/

채도)과 색의 구성 원리(통일/균형/변화/질서/강

조/리듬/반복)를 통하여 만들 수 있는 색채놀이의 

요소는 점, 선, 면으로 구성된 색채패턴이다. 다양

한 형태의 패턴은 색채놀이의 기본 요소가 된다. 

따라서 색채패턴은 색의 속성과 색의 구성 원리를 

모두 만족시키면서 각 색채가 가지고 있는 성질을 

잘 표현할 수 있는 형태여야 한다. 본 연구에서는 

이러한 색채패턴을 활용한 두 가지 색채놀이 컨셉

을 구상하였다. 첫 번째는 색채와 패턴 자체에 대

한 탐색을 도모하는 ‘색채패턴 구성놀이’이고 두 

번째는 생활 속의 색채놀이를 도모할 수 있는 ‘패

션 색채놀이’이다(Fig. 3).

4.2.1. 색채패턴 구성놀이

색채패턴 구성놀이는 색채와 형태, 그리고 색의 

구성요소를 활용한 다양한 패턴에 대해 탐색하고 

패턴을 만들어보고 맞추어 볼 수 있는 놀이이다. 

아동은 다양한 색채와 형태가 통일, 변화, 질서, 강

조, 리듬, 반복과 같은 규칙으로 구성된 패턴을 탐

색하고 맞추어보면서 색과 형태의 다양한 구성 방

법에 대해 알 수 있다. 그리고 이를 통하여 색에 

대한 인지능력이 발달될 수 있으며 다양한 색에 

대한 접촉으로 감성발달 또한 증진시킬 수 있다.

4.2.2. 패션 색채놀이

아동이 색을 선택할 기회가 가장 많이 주어지는 

부분으로는 의상을 들 수 있다. 이를 통해 아동의 

선호색을 알 수 있으며, 옷의 색을 선택하고 소품 

등을 매치시켜 보는 활동을 통해 자연스럽게 색감

각이 키워질 수 있다(한국색채연구소 2006). 패션 

배색놀이는 다양한 상하의로 구성된 패션캐릭터의 

의복을 맞추어볼 수 있는 놀이로, 패션캐릭터에 디

자인된 다양한 색채와 패턴을 통한 배색연습이 가

능하다. 이를 통해 색채에 대한 인지발달, 감성발

달 뿐 아니라 패션캐릭터를 통한 연상 작용으로 

상상력, 창의력이 향상될 수 있다. 

4.3. 구조

본 연구에서는 색채조형놀이를 적용한 실내놀이

터의 구조적 놀이기구 디자인을 목표로 하고 있다. 

이를 위해서 색채놀이 유형 중 공간화, 구조화하기

에 적합한 놀이형태를 적용해야 한다. 앞서 살펴보

았던 색채놀이의 네 유형 중 ‘구성놀이’는 비교적 

개방적 놀이형태로 놀이에 제공되는 도구는 모두 

구조화되지 않은 도구이다(신 2011). 이에 반해 

‘조작놀이’는 퍼즐, 그림 맞추기, 구슬 끼우기 등과 
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색 구성 원리 통일 균형 변화 강조 리듬 반복

색채패턴

내용

- 형과 색이 비슷

한 요소가 반복

적으로 나타나 통

일된 느낌을 줌. 
- 보색대비를 통해

색이 더욱 선명

하게 느껴짐.

- 노랑과 파랑의 

색상대비

- 노랑의 밝기에 

의해 큰 면적의 

노랑과 작은 면

적의 파랑이 균

형을 이룸.

- 선 굵기의 변화

로 채도의 변화

를 느낄 수 있음.

- 규칙적으로 배열

된 동일한 크기, 
색깔의 원 중 하

나의 색이 다를 

때 강조되어 보임. 

- 불규칙한 크기, 
모두 다른 색깔

의 원의 배열은 

율동감을 띔.

- 동일한 크기, 색
깔의 형태 반복

- 색의 병치혼합을 
동시에 느낄 수 

있음.

Table 5. Color pattern of pattern composition play

Fig. 4. Structure of color play facility.

같은 구조화된 교구와의 상호작용을 통한 활동이

다. 따라서 본 연구에서는 색채놀이의 구조적, 공

간적 놀이시설을 디자인하기에 적합한 ‘조작놀이’

를 적용하여 색채놀이 시설의 구조를 계획해보았다.

조작놀이의 도구는 다양한 조작 놀잇감으로 이

루어져 있다. 그중 기능적 조작놀이의 퍼즐은 가장 

오래되고 대중적인 조작놀이 자료다. 퍼즐은 아동

의 다양한 개념발달을 위한 다목적의, 다감각의, 

내구성이 있는, 수많은 기회를 제공한다. 또한 퍼

즐은 유아의 발달을 위하여 주의 깊게 선정되지만 

하면 교수법이 필요 없는 자료이다(신 2011). 본 

연구에서는 아동발달에 다양한 영향을 주는 퍼즐

의 개념을 빌려 색채놀이에 적용할 수 있는 구조

적 형태를 고안하였다.

색채놀이기구의 구조는 기본적으로 6개의 회전 

가능한 직육면체로 구성된다. 이 육면체 기둥의 표

면에는 색채놀이를 할 수 있는 다양한 색채패턴이 

들어가고 아동은 이 기둥을 돌려보며 각 면에 표

현된 모두 다른 패턴을 탐색하고 퍼즐과 같이 맞

추어볼 수 있다. 이 회전 육면체는 만 4세~7세 아

동의 신체치수를 고려하여 설정되었기 때문에 아

동이 쉽게 접근할 수 있다. 그리고 회전 육면체는 

상하부에 육면체를 고정시켜줄 기둥만 있다면 어

디에나 설치 가능한 형태이다. 따라서 이 본 구조

물은 설치의 편의성과 높은 활용성을 가지며 설치

의 방법에 따라 공간적 구조로도 사용가능하며 가

벽의 기능으로도 사용할 수 있다(Fig. 4).

 

4.4. 컬러⋅패턴 및 소재

회전 육면체의 표면을 구성하는 천의 색채는 먼

셀 표색계(Munsell color system)의 기본 10색인 

빨강, 주황, 노랑, 연두, 초록, 파랑, 남색, 보라, 자

주와 명도단계 중 흰색, 검은색, 회색을 중심으로 

구성하였다. 이러한 색상과 조형의 기본요소인 점, 

선, 면을 활용하여 색의 조형적 구성 원리인 통일, 

균형, 변화, 강조, 리듬, 반복에 해당하는 색채패턴

을 디자인하였다. 이러한 색의 조형적 구성 원리는 

색의 속성인 색상, 명도, 채도와 결합되어 다양한 

색채효과를 이룬다(Table 5). ‘패션 색채놀이’의 색

채와 패턴은 색채패턴의 구성 원리와 같은 방식으

로 계획하였다. 단, 패션 색채놀이는 의복을 입고 
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Fig. 5. Color and pattern of Fashion color play.

Fig. 6. 2D image of color play facility-1.

Fig. 7. 2D image of color play facility-2.

Fig. 8. Display of Kids color play facility.

있는 남녀 캐릭터로 구성하였으며 상의, 하의를 분

리하여 아이들이 상의와 하의에 디자인된 색채패

턴을 맞추어볼 수 있도록 계획하였다(Fig. 5).

회전 육면체의 내장소재는 기본적으로 라텍스 

또는 스펀지로 계획하였다. 아동이 색채놀이를 할 

수 있는 회전 육면체는 아동의 접촉과 부딪힘이 

많을 수밖에 없는 부분이다. 따라서 아동이 부딪혀

도 다치지 않도록 딱딱한 소재보다는 부드럽고 유

연한 쿠션과 같은 소재로 구성되어야 한다. 회전 

육면체의 외피는 기본적으로 항균처리가 된 캔버

스면천으로 계획하였다. 외피는 지퍼형식으로 제

작하여 교체가 가능하도록 하였으므로 외피의 소

재는 아동의 안전과 건강에 무해한 범위 내에서 

다양한 재료로 구성될 수 있다.

4.5. 도면 및 2D Sketch

회전 육면체를 이용한 퍼즐형 아동 색채조형놀

이 시설의 구조에 색채패턴을 적용한 2D 스케치

는 다음 그림과 같다(Figs. 6~7).

4.6. 시범 설치 운영

본 연구에서 진행된 아동 색채조형 놀이기구 디

자인은 현재 동대문디자인플라자(DDP)에서 시범

운영 중에 있다. 동대문디자인플라자 어린이놀이

공간에 시범적으로 설치된 모습은 다음 사진과 같

다(Fig. 8).

5. 결  론

아동의 색채놀이는 개발자에 따라 다양한 방법

과 형태로 구현될 수 있다. 본 연구에서 제안한 아

동 색채조형 놀이기구는 색채의 구성과 그에 따른 
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특성을 환경적으로 경험할 수 있는 놀이기구이다. 

아동은 놀이시설을 통해 색채에 대한 환경적 인식

이 가능하며 이를 통해 다양한 색채에 대한 감각

을 키울 수 있다. 또한 색채패턴을 퍼즐형 조작놀

이로 경험할 수 있어 대소근육의 발달과 함께 색

과 형의 구성에 대한 이해와 사고 능력이 향상될 

수 있다. 퍼즐과 같은 조작놀이와 색채놀이의 결합

은 아동에게 일반적인 조형놀이와는 다른 새로운 

색채경험을 가능하게 한다. 색채조형놀이는 색구

성을 통하여 인지발달, 감성발달, 창의발달을 증진

시키고 조작놀이는 탐구력, 논리적 추론능력 등 지

적발달을 도모한다. 따라서 색채놀이와 조작놀이

가 결합된 아동 색채놀이 공간기구를 통하여 아동

의 자발적인 놀이효과 뿐 아니라 색채조형놀이를 

통한 통합적인 발달효과를 기대할 수 있다.

아동 색채조형 놀이기구에 대한 연구는 본 연구

에서 그치지 않고 현재 시범 운영되고 있는 현장 

조사를 통한 차후 연구를 계획하고 있다. 현장 조

사를 통하여 아이들이 색채조형 놀이기구를 어떻

게 활용하고 있으며 어떤 문제가 있는지 파악하고 

그에 대한 발전방향을 제안하고자 한다. 또한 본 

연구에서 제안한 색의 구성에 따른 색채패턴은 양

과 종류가 부족하다는 제한점을 가지고 있다. 이는 

색의 구성에 대한 가장 기본적인 요소를 바탕으로 

구상한 것이며 따라서 차후 연구에서 진행될 현장

조사로 수정, 개선될 가능성이 있음을 미리 밝히는 

바이다.
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