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“중등도 및 중증의 무지외반증에서 Akin 절골술 동반 유무에 따른 원위부 
갈매기형 절골술의 수술 결과 비교”에 대한 견해
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인으로 생각됩니다. 따라서 연구자군에서 무지 외반증의 중증과 

중등도군을 나누어서 확인해 볼 필요성이 있습니다. 중증의 무지 

외반증군에서는 미용적 교정을 위해서 원위부 절골 후 외측 전위

를 좀 더 많이 해야 할 것이며, 연부조직을 강하게 봉합하는 등 그 

술기에서 제 1중족-족지 관절의 강직을 유발할 가능성이 높기 때

문입니다. 

그리고 수술 전 혹은 최종 추시에서 제 1중족-족지 간 관절의 상

합성뿐 아니라 관절염이 동반되어 있는 경우가 주요한 관절의 강

직 원인 중 하나이므로 환자군의 분류 시 확인이 필요합니다. 

최근에는 무지 외반증 수술 후 능동적 및 수동적 운동을 더욱 적

극적으로 교육하고 있습니다. 고무밴드를 이용하거나 자가 관절 

운동법을 사용합니다.3) 연구자들이 사용하는 운동 방법에 대한 보

다 상세한 기술이 도움이 될 것으로 생각됩니다.
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편집인께,

최근 Park 등1)이 게재한 중등도 이상의 상합성 관절을 가지는 무

지 외반증 환자에서 원위부 절골술을 시행하고, 추가로 Akin 절골

술을 시행한 군과 시행하지 않은 군을 비교한 연구를 잘 보았습니

다. 여기에서는 Akin 절골술을 시행함으로 제 1중족-족지 관절의 

강직을 유발하고 환자의 만족도가 떨어진다는 것으로 결론을 내리

셨습니다.

하지만 일반적으로 무지 외반증 수술 시 중족지골의 교정 절골

술 이후 족지골의 Akin 절골술을 시행한다고 하더라도 10% 내외

의 관절 강직이 유발됩니다.2) 또한 Akin 절골술의 경우 해부학적

으로 생각해 볼 때 제 1중족-족지 간 관절낭을 수술 중 손상을 주지 

않으며, 외전근이나 내전근의 부착 부위 역시 잘 보존이 되기 때문

에 제 1중족-족지 관절 강직을 유발한다고 보기 어렵습니다.

Akin 절골술의 경우 원위부 절골술을 시행하고 난 후, 교정이 모

자란 무지 외반각을 추가교정하기 위한 것이 주요한 목적일 것입

니다. Akin 절골술을 시행하게 된 군은 수술 전 무지 외반각이나 

중족지간 각이 커서 원위부 절골술로 교정이 부족한 경우가 주 원
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