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식방풍 잎의 DSS로 유도한 궤양성 대장염 완화 효과
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Abstract - In general, Reucedani Radix (Peucedanum japonicum Thunbergis: PJ) is the Korean traditional herbal medicine 
used to remove dampness, to relieve pain, and spasm. So, PJ folium is believed to have the same effects. The aim of this 
study is to investigate the alleviation of dextran sulfate sodium (DSS) induced ulcerative colitis in mice by PJ folium. 25 
mice were divided into 5 groups: normal, DSS, DSS + 100 ㎎/㎏ PJ folium (PJ100), DSS + 500 ㎎/㎏ PJ folium (PJ500), 
and DSS + 150 ㎎/㎏ 5-amino salicylic acid (5-ASA) groups. Body weights, colon lengths, histological changes in colon 
tissue, and spleen weights were observed. Inflammatory cytokines such as IL-1β, IL-6, and TNF-α level in plasma were 
measured by ELISA. IL-1β, IL-6, and TNF-a mRNA expression in colon tissue were detected by RT-PCR. In the results, 
body weight lose was inhibited in PJ100, PJ500, and 5-ASA groups, but it was not different compared with DSS group, 
significantly. PJ500 group showed the preventive effects of colon length shorten and histological changes in colon tissues 
as good as 5-ASA group. The weight of spleen was increased in DSS group but it reduced in PJ100, PJ500, and 5-ASA 
groups. Moreover, IL-1β and TNF-α cytokine levels in plasma were reduced in PJ500 and 5-ASA groups. IL-1β, IL-6, and 
TNF-a mRNA expression in colon tissue were inhibited in PJ100, PJ500, and 5-ASA groups and it was significantly 
different compared with DSS group. In conclusion, PJ folium showed the alleviative effect on DSS induced ulcerative 
colitis in mice. 
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서  언

식방풍(植防風)은 대한약전외한약(생약)규격집에 식방풍이

란 명칭으로 수재되어 있으며 주로 뿌리를 약재로 이용하고 있

다. 최근 식방풍 잎이 쌈채소 용도로 사용이 증가하고 있으며, 

충남 태안, 전남 여수 금오도 지역에서 식방풍 재배가 활발하게 

이루어지고 있으며, 잎은 서울 가락동 농수산물 시장 등을 통하

여 유통되고 있다.

방풍은 본초학 서적에 예로부터 거풍해표(祛風解表), 승습지

통(勝濕止痛), 거풍지경(祛風止痙)의 효능을 토대로 외감풍한

(外感風寒), 풍열표증(風熱表證), 풍진소양증(風疹瘙痒證), 풍

한습비증(風寒濕痺證), 두통신통(頭痛身痛), 파상풍(破傷風), 

골절동통(骨節疼痛), 번만협통(煩懣脇痛)의 질환에 활용되어 

왔으며, 식방풍의 성분과 활성에 관한 연구는 한약재로 사용되

어 온 기록들에 근거하여 다양하게 진행되어 왔으며, Takeuchi 

et al. (1991)은 식방풍에서 분리한 phenylcoumarin 성분의 

Ca
2+
 blocker 작용과 papaverine 유사 활성에 대해 보고하였고, 

Jong et al. (1992)은 cis-khellactonediester의 혈액응고억제 

활성을, Aida et al. (1998)은 khellactone의 항경련 작용 및 기

관지 천식에 효과가 있음을 발표하였고, Huong et al. (1999)은 

coumarin 성분의 monoamine oxidase의 억제활성을, Lee et 
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Fig. 1. Peucedanum japonicum Thunberg.

al. (2002)은 pyrocoumarin 성분의 nitric oxide와 cylic GMP 

pathway에 의해 매개되는 혈압강하 작용에 대해서 보고하였다. 

Lee et al. (2004)은 coumarin 성분의 항당뇨 활성을, Moorioka 

et al. (2004)은 colon carcinogenesis의 예방효과를, Zheng et 

al. (2005)은 scopoletin의 항염 활성에 대한 연구를 발표하였

다. 하지만 식방풍 잎에서 이러한 성분들이 존재하는지에 대한 

연구는 현재까지 진행되지 않았으며, 단지 항산화 작용 등이 보

고되어 있다(Hisamoto et al., 2003; Okabe et al., 2011).

궤양성 대장염(ulcerative colitis, UC)은 특정한 병인이 없

이 소화기계에 반복적으로 재발되는 염증과 관련이 있으며, 장

강의 항체에 의한 세포벽의 장애나 대장 상피세포의 병원체 및 

장내 세균총의 비정상적인 면역반응 등에 의해 촉진되어 소화

기계에 염증이 발생하는 것을 의미한다(Adachi et al., 2006; 

Podolsky, 2002). 궤양성 대장염은 일종의 반복적으로 발생하

는 난치성 소화기계통의 장 질환으로 임상에서는 흔히 복통, 설

사 및 농혈 점액변이 주요한 증상이며, 병변은 점막 및 점막 하

층에서 주로 나타난다(Porter et al, 1998; Ahn et al., 2001; 

Lakatos et al., 2003). 정상적인 대장 조직은 점막, 점막하조

직, 근육층, 장막의 4층으로 나뉘어져 있고, 궤양성 대장염의 발

생에 따라 점막과 점막 하조직에서 병리학적인 변화가 나타난

다. 궤양이 형성됨에 따라 인접한 층에 염증이 발생한 세포들의 

침투가 발생하고, 농양돌기(crypt abscess)와 주변 혈관에 염증

의 발생 및 호중구, 호산구와 같은 각종 염증세포가 나타나는 비

특이적인 변화가 관찰된다(Fan et al., 2005). 이 병은 유럽이나 

미국 등 육식을 주로 하는 나라에서 흔하며, 최근에는 한국에서

도 현저히 증가되는 추세를 보이고 있다(Chang et al., 2005). 

그러나 이 병이 발생하는 원인과 발병 기전이 비교적 복잡하여 

아직까지도 정확히 알려져 있지 않다(Dong et al., 2003).

이에 본 연구에서는 식방풍의 항염진통, 항궤양 등의 효능에 

기인하여, 주로 나물로 육류와 함께 섭취하는 쌈채소로 이용하

는 식방풍 잎을 소재로 육류섭취에 기인하는 질환인 대장염에 

대한 효능을 연구하였다.

재료 및 방법

식방풍의 재배 및 검수

식방풍은 전남농업기술원에서 분양받은 재래종으로 전라남

도한방산업진흥원에서 직접 농가보급과 종자수확을 위하여 약

용작물채종포에서 직접 재배한 작물을 식방풍 잎이 나물로서 

판매되는 시기인 4~5월경 채취하여 사용하였다(Fig. 1).

추출물의 제조

실험에 사용한 식방풍은 전남농업기술원에서 분양받은 재

래종으로 한방산업진흥원 약용작물종자보급센터에서 2012년 

10월에 가을 파종하여 재배하였다. 그 후 생엽을 2013년 4~5월

경 채취하여 건조한 후 물 1 L에 100 g을 넣고 2시간 동안 전탕

한 액을 동결 건조하여 증류수에 녹여서 사용하였다.

시약

궤양성 대장염 유발 물질인 dextran sulfate sodium (DSS, 

MW 35,000~45,000), 실험 대조약물인 5-amino salicylic acid 

(5-ASA) 및 DPPH는 Sigma (St. Louis, MO, USA)에서 구입하

였으며, anti-mouse IL-6, TNF-α, IL-12 antibodies, 재조합 

IL-6, TNF-α, IL-12는 R & D Systems (Minneapolis, MN, 

USA)에서 구입했다. Real-Time RT-PCR에 관련된 TaqMan 

Universal PCR Master Mix, Taqman gene (TNF-Mm00443258_ 

m1, IL1b-Mm01336189_m1, IL6-Mm00446190_m1, Hprt1- 

Mm00446968_m1), cDNA Reverse transcription kit는 Applied 

Biosystems에서 구매하여 사용하였다. 실험에 사용된 모든 시

약은 분석용 등급이상으로 사용하였다.

DPPH 라디칼 소거활성에 의한 항산화 효능 평가

Blois (1958)의 방법을 응용하여 96 well micro plate에 실험

재료를 농도별(250, 100, 50, 25, 10 ㎍/㎖)로 100 ㎕씩 각각 6개

씩 seeding했다. Control과 실험군에는 각각 60 μM DPPH (1, 

1-Diphenyl-2-picryl-hydrazyl)를 첨가하고, Blank에는 EtOH

를 넣고 약 3초 정도 흔들어 섞은 후, 실온에서 30분 동안 반응시

키고 540 ㎚에서 Opsys MR Reader로 흡광도를 측정했다. 다음

의 계산식으로 5회 반복 실험하여 데이터를 구하였다. Positive 

control (CON)은 비타민 C (ascorbic acid)를 사용하였다.
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Inhibition activity (%) = { 1 - 
 시료첨가군의흡광도

} × 100 
비첨가군의 흡광도

궤양성대장염의 유도

실험 동물은 ICR 웅성 마우스(20~25 g)로 5주령을 오리엔트 

바이오로부터 구입하여 1주 동안 고형사료와 물을 자유롭게 섭

취시키면서 55 ± 5%의 습도와 22 ± 2̊C의 온도 및 12시간 주기

로 명암이 조절되는 실험 환경에 1주간 적응시켰고, 한 군에 5마

리씩 5군으로 나누었다. 즉, 정상대조군, 궤양 유발군, 식방풍 

잎 추출물 100 ㎎/㎏ 투여군, 500 ㎎/㎏ 투여군, 양성 대조군 

5-ASA (aminosalicylic acid) 150 ㎎/㎏ 투여군 으로 나누었다. 

양성대조군으로 사용한 5-ASA는 항생제로 궤양성 대장염이나 

크론씨병 치료제로 사용되고 있는 약물로 식방풍 잎 추출물과 

약효를 비교 평가하기 위하여 사용하였다(Daniel, 2004). 식방풍 

잎 추출물 및 5-ASA은 2.5% carboxymethyl cellulose로 용해시

킨 후, 5% DSS 섭취 3일 전부터 하루에 한 번씩 경구 투여를 10일

간 하였으며, 정상 대조군과 궤양 유발군은 2.5% carboxymethyl 

cellulose를 경구 투여하였다(Juoekiewicz, 2004). 궤양 유발군

과 양성 대조군, 식방풍 잎 추출물 투여군은 약물경구투여 3일 

후부터 5% DSS를 1주일간 자유롭게 섭취하였으며, 정상 대조군

은 물을 자유롭게 섭취하였다. 5% DSS는 사용하기 전에 증류수

를 이용하여 만들어 사용하였다.

궤양성 대장염 평가

DSS로 대장염 유발 후 매일 체중 및 음수 섭취량을 확인하였

다. DSS 투여 후 7일째 되는 날 마우스를 희생시켜 대장을 적출

하여 대장염으로 인해 나타나는 대장 길이 변화를 확인하고 그 

조직을 formalin으로 고정하여 H&E 염색으로 염증정도 및 조

직 상태를 관찰하였다. 전신성 염증반응에서 나타나는 비장비

대에 대한 약효를 평가하기 위하여 비장을 적출하여, 비장무게

를 확인하였다.

혈중 내 cytokine(TNF-α, IL-6. IL-12) 측정

혈중 내 cytokine을 측정하기 위하여 대장염 유발 후 희생시

킨 마우스의 혈액을 심장천자로 채취하여 EDTA tube에 담아 1

시간 정도 roller에서 잘 혼합한 다음 3,000 rpm으로 20분간 원

심분리하여 혈장만을 채취하여 –60̊C에 보관한 후 R&D system 

General ELISA Method에 따라 흔히 Sandwich ELISA method

라고 많이 알려진 방법으로 먼저 96 well ELISA Plate에 1̀ Ab를 

코팅한 뒤 세척 후 1% BSA Blocking Buffer로 Blocking 후 세척 

한 뒤 standard와 샘플을 넣고 2 ̀ Ab로 샘플을 디텍션하여 발색

시킨 후 450 ㎚ 파장에서 발색을 확인하였다.

조직 내 cytokine mRNA 발현 측정

Total RNA는 Trizol 시약을 이용하여 추출하였다. 위에서 대

장염을 유발시킨 뒤 희생시킨 쥐의 대장조직을 각각 일정한 무

게로 잘라 EP tube에 넣고 Trizol 시약 1 ㎖을 넣고 잘 마쇄하여 

용해시킨 후 100 ㎕의 chloroform 용액을 가하고 두 세 번 잘 섞

어준 뒤 15,000 rpm에서 20분간 원심 분리하여 맨 위의 상층액

을 취한다. 그 후 2-propanol과 1:1로 섞은 뒤 15,000 rpm에서 

10분간 원심 분리하여 위에 상층액은 버리고 남은 침전물에 

80% EtOH로 2회 씻고 침전물을 건조시켰다. 그리고 침전물에 

DEPC 처리한 증류수를 15 ㎕씩 넣어 RNA를 용해시키고 정량 

한다. Trizol로 추출한 RNA는 MML-V reverse transcriptase

의 protocol을 사용하여 cDNA로 합성하였다. 역전사 반응을 위

하여 total RNA (1 ㎎)에 0.5 ㎎의 oligo-(dT)를 넣고 70˚C에서 

10분간 변성시켰다. 그 후에 1X single strand buffer, 0.5 mM 

DTT, 500 mM dNTPs, 200 Unit MMLV reverse transcriptase

을 첨가하고 42̊C에서 1시간 동안 반응시켰다. 

mRNA의 발현을 정량적으로 표현하기 위해 정량 중합 효소 

반응을 측정하였다. 합성된 cDNA 1 ㎖ TaqMan Universal PCR 

Master Mix 10 ㎖ (applied bio systems), Taqman gene (20X)- 

1 ㎕를 넣고 DEPC water로 최종 볼륨을 20 ㎕로 맞춘 다음 

ABI7500 장비를 이용하여 확인하였다. PCR 조건은 92̊C에서 30

초, 60̊C에서 45초, 그 후에 72̊C에서 30초를 40 cycle로 하였다.

통계분석

본 실험에서 얻은 결과에 대해서는 평균 ± 표준편차(mean ± 
S.D.)로 나타내었으며, 실험군간의 유의성을 검정하기 위하여 

SPSS (18.0, Statistical Package for Social Science Inc., Chicago, 

IL, USA) 통계 패키지 프로그램을 활용하여 일원변량분석(One 

way ANOVA)을 실시하였다. 유의성이 있는 경우, p<0.05 수준

에서 Duncan's multiple range test를 실시하였다.

결  과

식방풍 잎 추출물의 항산화 효과

식방풍 잎 물 추출물의 항산화 효과는 250 ㎍/㎖ 농도에서 약 

43%의 DPPH 라디칼 소거 효능이 있음을 확인하였으며(Fig. 2), 

이를 토대로 다른 항산화 활성 유용 식물 탐색 결과들과 비교해 
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Fig. 2. DPPH Radical Scavenging Activity of PJ.

Fig. 3. Effect of PJ on body weight gain of 5% DSS-induced 
colitis in mice. Experimental colitis in mice was induced by a 
5% DSS dissolved in the drinking water for 7 days. PJ was 
administered orally at doses of 100 ㎎/㎏ and 500 ㎎/㎏ once 
a day for 10 days prior to 5 % DSS supplement. a) Experimental
colitis in mice model. b) Body weight of mice was measured.

A

B

C

Fig. 4. Effect of PJ on colon length and histological changes. 
Experimental colitis in mice was induced by a 5% DSS 
dissolved in the drinking water for 7 days. PJ was administered 
orally at doses of 100 ㎎/㎏ and 500 ㎎/㎏ once a day for 10 
days prior to 5 % DSS supplement. (A) Photograph of colon. 
(B) Graph for changes of colonic length. (C) Microphotograph 
(x 100). 5-ASA (aminosalicylic acid) (150 ㎎/㎏) was used as 
a positive control. Data were represented in the mean ± S.D. (n 
= 5) from triplicate experiments. Different superscripts are 
significantly different at p < 0.05 by Duncan's multiple range 
test.

보았을 때 높은 수준의 항산화 활성을 나타냄을 확인할 수 있었

다 (Lee et al., 2013; Boo et al., 2012). 

식방풍 잎의 대장염 증상 완화 효과

대장염 모델에서 식방풍 잎의 효능을 평가하기 위하여 선행 

연구된 대장염 모델 연구를 참조하여 실험을 설계하였다(Kim 

et al., 2008; Kim et al., 2010). 식방풍 잎 추출 시료는 DSS투

여 3일전부터 100 ㎎/㎏, 500 ㎎/㎏으로 정상대조군과 음성대

조군은 2.5% carboxymethyl cellulose를 양성대조군은 5-ASA 

150 ㎎/㎏을 매일 10일 동안 경구투여 한 뒤 체중변화와 음용수 

섭취량을 확인하였다. 그 결과 DSS로 대장염을 유발시킨 마우

스에서는 4일째부터 체중의 급격한 감소가 있었지만 식방풍 잎 

추출물을 투여한 그룹에서는 양성대조군 보다 더 높은 체중감

소 완화 효과를 나타냈지만 농도에 따른 유의적인 차이는 나타
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Fig. 5. Effect of PJ on spleen weight and of 5% DSS-induced 
colitis in mice. Experimental colitis in mice was induced by a 
5% DSS dissolved in the drinking water for 7 days. PJ was 
administered orally at doses of 100 ㎎/㎏ and 500 ㎎/㎏ once 
a day for 10 days prior to 5 % DSS supplement. 5-ASA (150 ㎎/
㎏) was used as a positive control. Data were represented in the 
mean ± S.D. (n = 5) from triplicate experiments. Different 
superscripts are significantly different at p < 0.05 by Duncan's 
multiple range test.

Fig. 6. Effect of PJ on the level of IL-1β, TNF-α and IL-6 in 
DSS-treated mouse plasma. Experimental colitis in mice was 
induced by a 5% DSS dissolved in the drinking water for 7 
days. PJ was administered orally at doses of 100 ㎎/㎏ and 
500 ㎎/㎏ once a day for 10 days prior to 5 % DSS supplement. 
5-ASA (150 ㎎/㎏) was used as a positive control. At the end 
of experiment, blood samples were obtained from mouse and 
immediately centrifuged at 3,000 rpm for 15 min to separate 
plasma. The levels of IL-6 in mouse plasma were evaluated by 
ELISA. Data were represented in the mean ± S.D. (n = 5) from 
triplicate experiments. Different superscripts are significantly 
different at p < 0.05 by Duncan's multiple range test.

나지 않았다(Fig. 3). 

식방풍 잎 추출물의 대장조직 개선 효과

DSS 투여 후 7일째 되는 날 희생시킨 마우스의 대장을 적출

하여 그 길이를 확인하고 그 조직을 H&E 염색으로 염증정도를 

평가하였다. 그 결과 식방풍 잎 추출물 500 ㎎/㎏에서 양성대조

군과 비슷한 대장 길이 회복 효과를 나타냈으며, 대장 조직사진

에서도 조직상태의 호전과 조직의 대장염으로 인해 침윤된 염

증성 세포 수의 감소를 보였다(Fig. 4). 

식방풍 잎 추출물의 비장의 변화 개선효과

DSS 투여 후 7일째 되는 날 희생시킨 마우스의 비장을 적출

하여 그 무게를 확인하여 염증정도를 평가하였다. 비장비대는 

간경변(간경화), 간염, 췌장질환, 전신 감염증, 악성종양, 백혈

병, 여러가지 혈액 질환 등이 원인으로 대장염으로 인한 비장비

대에 식방풍 잎 추출물이 유의한 결과를 나타냈다. 하지만 농도

에 의한 차이는 나타나지 않았다(Fig. 5). 

식방풍 잎 추출물의 대장염 유발 쥐에서 혈중내 염증성 

사이토카인 억제 효과

DSS 투여 후 7일째 되는 날 희생시킨 마우스의 혈액을 채취

하여 ELISA kit를 사용하여 염증성 사이토카인들을 확인하였

다. 그 결과 IL-1β의 경우 농도 의존적으로 혈중 내 사이토카인

의 양이 줄어듦을 확인할 수 있었고 TNF-α의 경우에도 마찬가

지 결과를 나타내었지만 IL-6의 경우에는 유의성 있는 차이가 

나타나지 않았다(Fig. 6). 
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Fig. 7. Effect of PJ on the mRNA level of IL-1β, TNF-α and 
IL-6 in DSS-treated mouse colons. Experimental colitis in mice 
was induced by a 5% DSS dissolved in the drinking water for 7 
days. PJ was administered orally at doses of 100 ㎎/㎏ and 500 
㎎/㎏ once a day for 10 days prior to 5 % DSS supplement. 
5-ASA (150 ㎎/㎏) was used as a positive control. At the end of 
experiment, colon samples were obtained from mouse. The 
levels of IL-1β, TNF-α and IL-6 in mouse colon tissue were 
evaluated by Real-Time PCR. Data were represented in the 
mean ± S.D. (n = 5) from triplicate experiments. Different 
superscripts are significantly different at p<0.05 by Duncan's 
multiple range test.

식방풍 잎 추출물의 대장염 유발 쥐 대장 염증성 사이토카인 

mRNA 발현 억제 효과

DSS 투여 후 7일째 되는 날 희생시킨 마우스의 대장조직을 

채취하여 염증성 사이토카인 유전자 발현량을 확인하였다. 그 

결과 IL-1β, TNF, IL-6 모두에서 유전자 발현을 억제하는 결과

를 나타내었다(Fig. 7). 

고  찰

궤양성 대장염은 염증성 장 질환(inflammatory bowel disease, 

IBD)의 일종으로 자연적으로 소화기계의 상태에 따라서 증상이 

경감되기도 하며 재발되기도 한다. 이런 장질환에 대해 병인은 

복잡하고 다양해서 계속 연구되고 있으며 발병에 기여하는 인

자로는 유전적인 배경과 지속적인 세균감염, 점액장벽의 손상, 

장내 면역반응의 불균형, 장의 상피조직의 기능과도 관계가 있

다고 알려져 있다(Fiocchi, 2004). 이런 병적인 면역반응에 의

하여 활성산소, NO, 에이코사노이드(eicosanoid) 및 혈소판활

성화인자(platelet-activating factor, PAF)와 같은 다양한 염

증 유발 인자들의 합성이 촉진된다(Sarto, 1997). 

이 인자들의 활성화는 소화기계에서의 염증반응의 시작 및 

병의 진행단계에 관여한다. 궤양성 대장염에 대하여 특별한 치

료법이 존재하는 것은 아니며 일반적으로 사용되는 방법은 염

증 활동을 억제하거나 면역력을 조절하여 치료를 한다(Sarto, 

1997).
 
흔히 사용되는 약물은 아스피린이나 스테로이드제제 및 

면역억제제로서 이들 약물들의 치료효과는 좋으나 50% 정도의 

재발률을 지니며 부작용 역시 지니고 있어 사용에 제한을 받는

다(Yuan et al., 2006).

정상적인 장에서는 건강한 장에서 면역항상성을 유지해 점

막 면역체계는 많은 항원이 침입해 염증상태가 일어나도 조절

하고 있다. 점막 표면은 외부와 관계하는 면역체계의 물리적인 

표면으로 사람의 장은 점막에 림프선 조직을 많이 가지고 있다. 

이러한 정상적인 상태가 깨어지면 염증성 장 질환이 나타나게 

되는데 이러한 장내 미생물 상태를 잘 관리 하는 것이 궤양성 대

장염 예방에 도움을 줄 수 있다(Daniel et al., 2007).

먼저 장내 질환 중 대상 동물모델을 선정하기 위하여 기존 연

구결과들을 유추해 본 결과 방풍의 항염증 작용이 식방풍 잎에

서도 유사하게 나타날 것이라는 가설을 세웠고, 이에 DSS로 대

장염을 유도하여 양성대조군인 5-ASA와 같이 비교해 본 결과 

대장염에 대한 반응인 체중감소와 마우스 증상 모두 양성대조

군과 식방풍 잎 투여군 모두에서 유의적으로 줄어듦을 확인하

였고 마우스를 희생시켜 대장조직 상태를 확인한 결과도 마찬

가지로 대장조직 상태의 개선과 대장 길이의 감소 대장염에서 

기인한 체액성 사이토카인 분비와 대장조직 내 사이토카인 발
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현 모두 억제함을 나타냈다. 또한 염증에 관여하는 장기인 비장

비대에서도 식방풍 잎은 효능을 나타내 전신성 염증반응의 완

화 효과도 예상할 수 있었다. 

결론적으로 식방풍 잎 추출물의 궤양성 대장염에 대한 치료 

효과를 연구하기 위하여 DSS로 대장염을 유발시킨 이후에 식방

풍 잎 추출물과 양성대조군인 5-ASA를 경구투여하여 조직병

리 상태 및 염증성 사이토카인 등을 관찰하였으며, 그 결과 식방

풍 잎 추출물은 궤양성 대장염에 대한 치료 효과를 나타내었다.

현재까지 밝혀진 연구결과를 토대로 식방풍 잎에서 어떠한 

성분이 궤양성 대장염에 유의한 효과를 나타내는지 연구가 더 

필요할 것으로 생각되지만 대장암, 항염증 작용을 나타내는 

coumarin, scopoletin 등의 성분이 식방풍 잎에서도 발견된다

면 이와 같은 성분의 효과에 기인하여 궤양성 대장염 치료에 효

과를 나타낸 것으로 유추할 수 있을 것이다. 향후에도 지속적으

로 식방풍 잎의 다양한 기능성을 평가하여 이를 활용한 제품을 

개발한다면 식방풍 뿌리만 생산하는 것에 비하여 보다 높은 농

가 수익을 기대할 수 있을 것이다.

적  요

ICR웅성마우스에 5% DSS로 궤양성 대장염을 유발시킨 후, 정

상대조군, 궤양유발군, 양성대조군 및 식방풍 잎 추출물 투여군

의 궤양성 대장염에 미치는 효과를 요약한 결과는 다음과 같다.

1. 식방풍 잎 추출물 투여군은 양성대조군에 비해 체중감소 완

화 효과를 나타냈지만, 농도에 따른 유의적인 차이는 나타나

지 않았다.

2. 식방풍 잎 추출물 투여군의 대장조직 및 비장변화는 양성대

조군과 비슷한 개선효과를 나타냈다.

3. 식방풍 잎 추출물 투여군은 혈중내 염증성 사이토카인을 농

도 의존적으로 감소시켰으며, 대장조직내 염증성 사이토카

인 mRNA 발현을 억제하는 효과를 나타냈다. 
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