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도침요법의 연구동향 고찰※
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[Abstract]

A Review of Trends for Acupotomy※

Dong Il Yuk, Kyung Min Kim, Ju Hyun Jeon, Young Il Kim and Jung Ho Kim*

Department of Acupuncture & Moxibustion Medicine, College of Korean Medicine, 

Daejeon University

Objectives : The purpose of this review is to overview and evaluate the current state of the 
usage of acupotomy. 

Methods : Eight electronic databases(Science direct, Pubmed, five Korean databases, CKNI) 
were searched for relevant articles and data from January 1999 to May 2014.

Results : Thirty-nine articles were included. Acupotomy were used in musculoskeletal 
diseases(n=34) and other diseases(n=5). Among musculoskeletal diseases, lumbar spine(n=12) 
neck(n=5) and shoulder(n=3) diseases were mostly often used. Most studies(n=21) had small 
sample size(under 10 people) and combined with other therapies(acupuncture, herbal 
medicine, physical therapy, etc.).

Conclusion : Acupotomy appears to be effective and useful for musculoskeletal diseases and 
some other diseases. But there were a few clinical studies for acupotomy and had many 
limitations to judge its effectiveness. Further modified studies are required.
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Screening on potentially 

relevant articles(n=71)

Included(n=39)

  Excluded

  • Not designed for human(n=16)

  • Not clinical study(n=5)

  • Duplication(n=7)

  • Can not get the full text(n=4)

Fig. 1. Process of the selecting data

Ⅰ. 서  론

도침요법은 한의학적 침구이론과 현대의학의 수술요법

을 결합하여 만든 신침요법이며 연부조직을 유착박리 하거

나 절개, 혹은 절단하여 연부조직의 손상으로 인한 고질적 

동통성 질환을 치료하는 신침요법이다1). 도침요법의 치료

기전은 조직의 유착을 박리하여 원래의 동적 상태로 회복

시켜 주는 동시에 병소 부위를 소통시켜 기혈을 순조롭게 

통하게 하고 음양을 조화시켜 동통을 제거하고 기능을 회

복시키는 것이다2). 

도침요법의 장점은 다양한 근골격계 영역에 적용이 가능

하고, 특히 누적성 손상이 비교적 오래된 질병에 치료효과

가 현저하다3). 또한 조작방법이 간단하고 조직손상이 적으

며 개방성 수술에 비하여 감염도 잘 일어나지 않으며 치료

시간과 과정 또한 비교적 짧은 편이다2). 이러한 장점을 바

탕으로 침구치료에서 최근 도침요법을 활용한 치료법이 활

발히 이루어지고 있으며 요추 추간판탈출증, 수근관 증후

군 등의 질환과 다발성 골괴사, 후종인대골화증 등의 난치

성 질환에 있어 유의한 효과가 있음이 보고되고 있다4).

그러나 현재 도침요법에 관해서는 몇 가지 보완해야 할 

부분이 있다. 첫째로 현재까지 발표된 임상 논문의 정리가 

제대로 이루어지지 않아 다양한 적용질환 가운데 보다 자

주 적용되며 높은 치료율을 보이는 질환에 관한 파악이 쉽

지 않다. 두 번째로 난치성 질환을 비롯한 다양한 질환에 

사용됨에도 불구하고 도침요법의 적응 질환에 대한 시술방

법의 경향분석이 되어 있지 않다. 셋째로 기존 연구로 

Kim5), Ko et al6), Cho et al7) 등이 도침요법 시행 시 부작

용과 예방법, 도침요법 후 나타나는 두통, 도침요법의 감염

관리 등에 대한 고찰을 통하여 도침요법을 사용할 때 주의

해야 할 사항에 관해 연구한 내용은 있지만 임상논문에 대

한 정리는 아직 이루어진 바가 없다. 

도침요법이 임상에서 더욱 체계적으로 사용되기 위해서

는 현재까지 도침요법이 사용된 다양한 임상활용의 근거를 

살펴 유효성이 높은 질환과 그 효과에 대하여 정리 및 분석

하는 과정이 필요하다. 

이에 저자는 1999년부터 2014년 5월까지 국내외 도침 

관련 임상논문을 선별하여 도침요법의 응용 질환, 시술 부

위, 병행 치료법, 치료효과 평가방법, 연도별 연구대상의 

규모에 따른 분석을 시행하여 도침요법 임상 연구가 앞으

로 나아갈 방향을 모색하고자 하였다. 

Ⅱ. 대상 및 방법

1. 연구대상

본 연구는 1999년부터 2014년 5월까지 국내외 도침요법

(acupotomy) 관련 임상례를 분석하기 위해 국가과학기술

전자도서관, 학술연구정보서비스, 한국학술정보, 국회도서

관, DBPIA, Science direct, Pubmed, CKNI의 검색시스

템을 이용하였다. 1999년부터 2014년 5월까지 게재된 논

문을 대상으로 “acupotomy, 침도, 도침, 침도 침술”을 검

색어로 사용하였다. 

2. 연구방법

검색된 71편의 논문은 제목과 초록을 확인하였고 미리 

정한 기준에 따라 논문을 분석하였다. 논문 선정의 기준과 
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Classification Specific disease Number(%)

Musculoskeletal 

diseases

Back

Spinal stenosis, herniation of intervertebral disc,

 discogenic lumbocrural pain, back muscles fasciitis, 

 third lumbar vertebrae transverse process syndrome

13(33.3 %)

Neck

Herniation of intervertebral disc, cervical sprain,

 ossification of posterior longitudinal ligament, 

 nerve-root Cervical Spondylopathy

5(12.8 %)

Ankle & foot
Tarsal tunnel syndrome, achilles tendinitis, ankle sprain, 

 calcaneus spur
4(10.2 %)

Shoulder Partial tear of supraspinatus tendon, adhesive capsulitis 3(7.6 %)

Wrist Carpal tunnel syndrome, ganglion with wrist 2(5.1 %)

Leg
Avascular necrosis of femur head, Multiple osteonecrosis of  

 femur and tibia
2(5.1 %)

Knee Degenerative arthritis 2(5.1 %)

Head Whiplash, cervicogenic headache 2(5.1 %)

Elbow Lateral epicondylitis 1(2.5 %)

Others diseases

Common peroneal nerve palsy 1(2.5%)

Heart failure 1(2.5 %)

Polyarteritis nodosa 1(2.5 %)

Lymphedema, Peripheral neuropathy 1(2.5 %)

Simple obesity 1(2.5 %)

                              Total 39(100 %)

Table 1. Classification Diseases Used Acupotomy

과정은 Fig. 1에 요약하였다.

도침요법의 실제 임상례만 조사하기 위해 부작용에 대한 

연구, 감염관리에 대한 연구 등은 포함하지 않았다. 학위논

문에 등재된 논문이 국내 학술지에 다시 등재되었을 때는 

중복된 경우로 보아 제외하였으며, 토끼와 같은 동물을 대

상으로 한 실험 논문 및 중국논문 가운데 원문을 구하지 못

한 논문 역시 배제하였다. 2014년 발표한 논문은 온라인 

검색 데이터를 기반으로 하였기에 검색이 불가능한 신규 

논문에 대한 합산은 포함하지 않았다. 

Ⅲ. 결  과

1. 국가 및 응용 질환별 분포

총 39편의 임상 응용 논문을 최종 선정하였으며, 39편의 

논문 중 국내 논문이 28편, 중국 논문이 11편이었다. 근골

격계 질환에 대해 다룬 문헌의 수는 34편(87.1 %)이었으

며, 근골격계 이외의 질환은 5편(12.9 %)이었다.

1) 근골격계 질환의 세부 부위별 분류 및 

효과

근골격계 질환에서 도침요법이 가장 많이 사용된 부위는 

요추부 질환이었고, 34편 중 13편(38.2 %)을 차지하였는

데, 요추부 질환 가운데서도 추간판탈출증이 7편(53.8 %)

으로 높은 비중을 차지하였다. 그 다음으로 경추부 질환이 

5편(14.7 %), 발목과 발의 통증이 4편(11.7 %), 어깨 통증

이 3편(8.8 %), 손목, 다리, 두통, 무릎 통증이 각 2편(5.8 

%), 팔꿈치 통증이 1편(2.9 %)의 순서였다(Table 1). 

2) 기타 질환의 분류

기타 질환은 총비골신경, 비골신경의 마비를 다룬 신경

병증8), 심부전으로 인한 호흡곤란증9), 결절성 다발 동맥

염10), 유방암 수술 후 발생한 림프부종과 말초신경병증11), 

비만12)에 대하여 각각 한 편씩의 연구가 보고되었다(Table 1). 

2. 질환별 도침요법 시술 부위 분류

도침요법은 연부조직의 유착을 박리하여 치료효과를 얻
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Acupotomy size Disease

Length 50 ㎜, diameter 0.1 ㎜

Herniation of intervertebral disc (cervical), cervical sprain, ossification of 

posterior longitudinal ligament, tarsal tunnel syndrome, achilles tendinitis, ankle 

sprain, carpal tunnel syndrome, ganglion of wrist, avascular necrosis of femur 

head, multiple osteonecrosis of femur and tibia, lateral epicondylitis, whiplash

Length 35 ㎜, diameter 0.1 ㎜
Lymphedema, adhesive capsulitis, 

partial tear of supraspinatus tendon

Length 80 ㎜, diameter 0.5 ㎜ Spinal stenosis, herniation of intervertebral disc(lumbar)

Length 80 ㎜, diameter 1.0 ㎜ Spinal stenosis, herniation of intervertebral disc(lumbar)

Length 50 ㎜, diameter 0.5 ㎜ Polyarteritis nodosa 

Length 40 ㎜, diameter 0.6 ㎜ Simple obesity

Length 35 ㎜, diameter 0.9 ㎜ Nerve-root cervical spondylopathy

Length 30 ㎜, diameter 0.5 ㎜ Osteoarthritis of the knee

Table 3. Size of Acupotomy According to Disease

Treatment Number(%)

Acupotomy only 9(23.0 %)

Acupuncture 25(64.1 %)

Herbal medicine 20(51.2 %)

Physical therapy 15(38.4 %)

Pharmacopuncture therapy 9(23.0 %)

Cupping therapy 8(20.5 %)

Others 2(5.1 %)

Table 4. Combination Treatment with Acupotomy

는 것1)이 기본원리이기 때문에 특정 경혈이 치료점이 되기보

다는 병변부위의 연부조직이 치료점이 되는 경우가 많았다. 

또한 특정 혈 자리가 몇몇 논문에서 사용되기도 했지만 이는 

혈성에 따른 선택이 아니었으며 병변부위에 위치한 혈 자리

로서 큰 의미를 갖지 않는 것으로 사료된다. 이에 부위별 질

환에 따른 치료점을 정리 및 분류하였다. 질환에 따른 시술 

부위는 모두 조사한 논문에 근거하여 서술하였다(Table 2). 

3. 질환별 사용 도침 규격

규격이 명시되지 않은 문헌은 배제하였다(Table 3).

4. 치료법 및 평가도구에 관한 정리

1) 치료법에 관한 정리

조사한 모든 문헌을 토대로 하여 도침요법과 그 외에 사

용한 치료법을 정리하였다. 

도침요법만을 이용하여 연구한 논문의 수는 9편, 침 치

료를 병행한 논문이 25편, 물리치료 및 운동치료를 병행

한 논문이 15편, 약침치료를 병행한 논문이 9편, 한약치

료를 병행한 논문이 20편, 습식 부항을 병행한 논문이 8편, 

기타 뜸 치료, 매선 치료를 병행한 논문이 각각 1편씩 있

었다(Table 4). 

2) 평가도구에 관한 정리

근골격계 관련 논문에서 빈번하게 사용된 평가도구 3가

지와 근골격계 질환이 아닌 신경병증, 심부전, 다발성 동맥

염, 림프부종에 관한 연구에서 사용된 평가도구를 조사하

여 Table 5에 정리하였다. 신경병증, 심부전, 다발성 동맥

염, 림프부종, 비만 등 1회씩만 사용된 평가도구는 모두 나

열하였다. 가장 많이 나타난 평가도구는 시각적 상사 척도

(visual analogue scale, VAS)로 총 24편의 논문에서 사

용하였다. 모든 평가도구는 논문에 명시된 것을 근거로 하

였다(Table 5). 
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Classification Assessment tool

Musculoskeletal diseases

VAS(n=24)

Oswestry disability index(ODI)(n=7)

ROM(n=5)

Others 

diseases

Common peroneal nerve palsy 
 Tinel sign, motor test, ROM, 

 Takakura scale

Dyspnea by heart failure
NYHA

＊
 dyspnea index, baseline dyspnea index, 

five-point likert scale

Polyarteritis nodosa  VAS

Lymphedema, peripheral neuropathy  VAS, tinel sign, phalen test

Simple obesity
Body weight, body mass index(BMI), obesity degree, 

blood lipid and fasting blood sugar(FBS) 

Table 5. The Assessment Tool about the Effect of Acupotomy

5. 발행 연도에 따른 분류

조사한 문헌을 1999년부터 2014년까지 발표 연도에 따

라 분류하였다. 총 39편의 논문 가운데 2012년도에 11편으

로 가장 많은 논문이 발표되었다. 이후 2008년에 10편, 

2011년에 8편, 2009년에 4편, 2010년에 2편, 2013년과 

2014년에는 각각 1편, 1999년부터 2007년까지는 2편의 논

문이 발표되었다(Fig. 2). 

Fig. 2. The annual number of published clinical

acupotomy papers

6. 연구대상 수에 따른 분류

조사한 문헌을 대상자의 수에 따라서 분류하였다. 10명 

이하를 대상으로 한 논문이 21편으로 가장 많았다. 이 가운

데서 1명을 대상으로 한 논문이 12편으로 높은 비중을 차지

하였다. 10명 초과 30명 이하 논문은 3편, 30명 초과 100명 

이하 논문은 9편, 100명 이상을 대상으로 한 논문은 6편으

로 분류되었다(Fig. 3).

Fig. 3. The number of sample size of each clinical

acupotomy studies

Ⅳ. 고  찰

도침요법은 한의학의 침법과 서양의학의 수술이 결합된 

형태의 새로운 치료법으로, 그 기원은 ≪黃帝內經≫의 구침 

중 봉침과 피침에서 찾을 수 있으며, 중국의 주한장 교수에 

의하여 개발되어 1987년 중국 전역에 보급되어 활용되는 

치료법이며13), 현재는 우리나라에서도 다양한 질환에 사용

되고 있는 치료법이다.

본 연구에서는 1999년부터 2014년 5월까지의 국내외 도침

요법 관련 임상논문을 선별하여 도침요법의 응용 질환, 질

환별 시술 부위, 병행 치료법, 치료효과 평가방법, 연도별 

연구대상의 규모에 따른 분석을 시행하여 도침요법의 임상 

사용 현황을 분석 및 정리하였으며 결과는 다음과 같다. 
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“Acupotomy”, “도침”, “침도”로 검색된 71편의 논문 가

운데 임상논문 39편을 추출하여 정리하였다. 이 중 국내 논

문이 28편, 중국 논문이 11편이었다. 근골격계 질환에 대해 

다룬 문헌의 수는 34편(87.1 %)이었으며, 근골격계 이외의 

질환은 5편(12.9 %)이었다.

근골격계 질환 가운데 가장 많이 응용된 질환은 요통으

로 총 13편(38.2 %)이었다. 그 다음으로 경추부 질환이 

5편(14.7 %), 발목과 발의 통증이 4편(11.7 %), 어깨 통증

이 3편(8.8 %) 손목, 다리, 두통, 무릎 통증 각 2편(5.8 %), 

팔꿈치 통증이 1편(2.9 %)의 순서로 그 뒤를 이었다. 

근골격계에 해당하지 않는 질환들은 총 5편의 논문에서 

다루었는데, 비골신경마비, 심부전으로 인한 호흡곤란, 결

절성 다발 동맥염, 유방암 수술 후 발생한 림프부종과 말초

신경병증, 비만 등에 대하여 각 1회씩의 논문이 발표되었다. 

위 결과를 보면 근골격계 질환에서는 허리, 목, 어깨 부

위의 질환에 대해 도침요법이 많이 사용된 것을 볼 수 있

다. 이는 다른 부위에 비해 상대적으로 연부조직이 두텁게 

자리하는 동시에 과부하를 많이 받는 허리14)와 목15), 불안

정한 구조인 어깨16)의 특성상 연부 조직의 손상과 유착이 

일어나기가 쉽고 이로 인해 발생한 질환은 도침요법의 적

응증에 가장 부합하기 때문으로 볼 수 있겠다. 그 결과 허리, 

목, 어깨 질환에 시행된 도침요법의 결과로 대부분의 환자

에서 유의한 효과를 얻었음을 각 논문에서 보고하였다. 

다음으로 질환별로 사용된 도침요법의 치료점에 대하여 

조사하였다. 요통과 관련된 요추간판 탈출증17-22)과 척추

관 협착증23,24)에서는 극상인대, 극간인대, 후관절, 협척

혈, 아시혈, 압통점이 주로 사용되었다. 어깨통증과 관련된 

동결견4,13), 극상근건 부분파열25)에서는 승모근, 회전근개 

근육, 광배근 등의 근복 부위에 주로 사용하였다. 경항통과 

관련된 경추간판 탈출증26), 후종인대 골화증27)에서는 경추

부 항인대, 승모근, 경추 기립근이 주로 사용되었다. 이와 

같이 허리, 목, 어깨에서는 각각 다른 질환이지만 서로 일

치하는 치료점이 많았다. 이는 조직의 유착을 박리하여 원

래의 동적상태로 회복9)시켜주는 도침요법의 기전에 의해 

실제 병변조직에 시술이 주로 이루어지기 때문으로 사료된

다. 기타 소수 증례에서 근건접합부, 건지지대, 인대, 지방

패드 등의 연부조직이 치료점으로 사용되었으나 여러 증례

를 비교해보기가 어려웠다.

병행한 치료법에서는 침 치료를 병행한 연구가 25편

(64.1 %)으로 가장 많았고, 그 다음으로 한약을 병행 치료

한 연구가 20편(51.1 %)이었다. 이 외에 약침, 물리치료, 

부항요법, 수기치료 등이 병행해서 쓰였다. 하지만 도침요

법만을 사용한 논문은 9편(23.0 %)이었고, 대조군을 설정

한 논문 역시 10편(25.6 %)에 불과하였다. 또한 각 임상 연

구마다 병행 치료법이 서로 차이를 보여서 도침요법의 치

료 효과를 정확히 파악하기는 어려운 편이었다. 향후 도침

요법의 단독 치료 또는 도침요법 외에 치료에 영향을 미치는 

변수들을 일정하게 조절한 논문이 발표되길 기대해 본다.

각 논문에서 사용된 평가 도구들을 조사하였는데, 요통, 

어깨통증, 경항통과 관련해서는 VAS가 공통으로 가장 많

이 사용되었다. 하지만 나머지 질환들에서는 보고된 문헌

의 수가 적어 일관성 있는 평가 결과라고 확정 짓기는 힘들

었다. 향후 질환에 대한 도침요법의 다양한 임상보고가 많

이 이루어지고 각각의 질환에 따른 적절한 평가도구가 설

정된 연구가 이루어지기를 기대해 본다. 

발표 연도별로 분류해보면 2012년에 11편(28.2 %)으로 

가장 많은 논문이 발표되었다. 이후 2008년 10편(25.6 %), 

2011년에 8편(20.5 %)의, 2009년에 4편(10.2 %), 2010년

에 2편(5.1 %), 2013년과 2014년에는 각각 1편(2.5 %), 

1999년부터 2007년까지는 8년간 2편(5.1 %)의 논문이 발

표되었다. 이를 보면 최근 들어 도침요법에 관한 논문의 수

가 감소하는 것을 볼 수 있다. 이러한 경향은 중국과 국내 

논문에서 약간의 차이를 보이는데 국내에서는 도침요법에 

관한 논문 자체가 감소하고 있으나, 중국에서는 사람을 대

상으로 한 논문만이 감소하고 있다. 중국에서는 2012년 이

후 동물을 대상으로 하여 Guo C et al28) 등이 많은 논문을 

현재도 발표하고 있다. 앞으로 국내에서도 도침요법에 대

한 더욱 많은 수의 논문이 발표되길 기대해본다.

마지막으로 대상자의 수에 따라 발표된 문헌을 분류하였

다. 10명 이하의 논문이 21편(53.8 %)으로 가장 많았고 이 

중에 1명을 대상으로 한 논문이 12편(57.1 %)으로 높은 비

중을 차지하였다. 중국에서는 Liang XH et al29), Wen YL 

et al30) 등이 대부분이 50명 이상의 대상자를 하였으나 국

내에서는 대부분이 10명 이하를 대상자로 하여 논문을 발

표하였다. 소수 표본수를 대상으로 한 임상연구에 대해서

는 유효성을 평가하기가 어려운 부분이 많으므로 추후 국

내에서도 보다 많은 대상자를 상대로 한 연구 보고를 기대

해본다.

여러 논문 가운데 도침요법으로 배수혈을 자극하여 내장

질환을 치료한 Kim et al9)의 논문과 비만에 도침요법을 사

용한 Chen M et al12)의 논문은 근골격계 질환 외에 여러 

내장질환 및 대사질환에도 도침요법이 사용되는 예를 보여

준 데에 의미가 있다고 할 수 있겠다.

이상으로 1999년부터 2014년까지 국내외에서 활용한 도

침요법의 임상 응용에 대해 살펴보았다. 본 논문을 통하여 

향후 더욱 체계적이며 일관성 있는 임상연구가 이루어지고 

그 결과를 바탕으로 보다 유효성 있게 도침요법을 사용하

게 되길 기대해 본다. 또한 본 논문을 통해 도침요법이 근
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거중심의학에 기반을 두어 더욱 성장할 수 있기를 바란다. 

Ⅴ. 결  론

1999년부터 2014년 5월까지 국내외 도침요법의 임상 응

용에 대해 39편의 논문을 분석하여 아래와 같은 결론을 얻

었다. 

1. 근골격계 질환에 대한 논문이 34편(87.1 %), 비근골

격계 질환에 대한 논문이 5편(12.9 %)이었다.

2. 근골격계 질환에 대한 논문 가운데 허리, 목, 어깨 부

위에 도침요법을 사용한 논문이 총 21편(53.8 %)으로 

높은 비중을 차지하였다.

3. 근골격계 질환 가운데 높은 비중을 차지하는 허리에

서는 극간인대, 협척혈, 후관절이, 목에서는 항인대, 

경추에서는 승모근을 비롯한 경추부 근육이, 어깨에

서는 승모근, 회전근개근육, 광배근 등의 근육들이 

도침요법의 치료점으로 사용되었으며 공통으로 아시

혈과 압통점 또한 치료점으로 사용되었다. 

4. 침 치료를 병행한 논문이 25편(64.1 %)으로 가장 많

았고, 도침요법만을 사용한 논문은 9편(23.0 %)이었

다. 10명 이하를 대상으로 한 논문이 21편(53.8 %)으

로 가장 많았으며, 치료 효과는 VAS를 이용한 평가

가 24편(61.5 %)으로 가장 많았다.

5. 도침요법에 관한 임상연구가 가장 활발히 이루어진 

해는 2012년으로, 총 11편(28.2 %)이 발표되었다. 또 

10명 이하의 대상자를 통해 이루어진 연구가 21편

(53.8 %)으로 가장 많은 비중을 차지하였다.
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