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요  약  청소년의 스마트폰 중독률이 증가하고 있고 이로 인한 많은 문제점이 발생하고 있음에도 불구하고 스마트
폰 중독에 관한 연구는 아직 시작단계에 있어 스마트폰 중독예방을 위한 대책마련이 시급한 실정이다. 따라서 본 연
구에서는 스마트폰 이용자의 이용 동기와 자기통제력, 사회적 위축이 스마트폰 중독에 어떠한 영향을 미치는지를 확
인하고자 하였다. 연구결과 첫째, 스마트폰 이용 동기 중 정보획득, 사회적 관계, 오락성, 여가시간활용 동기는 스마
트폰 중독에 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 둘째, 자기통제 특성은 조절성이 떨어질수록, 또한 충동성이 강할수
록 스마트폰 중독가능성이 높은 것으로 확인되었다. 셋째, 이용자들의 사회적 위축은 스마트폰 중독에 영향을 미치는 
것으로 확인되었다. 이러한 결과는 스마트폰 중독에 대한 예방 및 개선프로그램 개발에 기초자료를 제공할 것이라 
사료되며, 청소년들의 스마트폰 사용의 강압적인 제지보다는 청소년들의 놀이 활동을 우선 점검하고, 스스로 조절하
고 충동성을 완화시킬 수 있는 자기통제력 프로그램의 개발과 실시가 요구된다. 

주제어 : 이용 동기, 자기통제력, 사회적 위축, 스마트폰, 스마트폰 중독

Abstract  Despite the ever-increasing smartphone addiction of adolescents and a variety of consequent problems 
not much research has been conducted on the issue. It is time to prepare a set of countermeasures to protect 
them from the addiction. The central purpose of the current paper is to identify how use motives, self-control 
and social withdrawal affect their smartphone addiction. It was found (i) that the motives of information 
acquisition, social relationship, amusement and use of leisure time exert significant influence on smartphone 
addiction, (ii) that less self-control and greater impulsiveness result in greater addiction, and (iii) that social 
withdrawal of users also have significant effect on smartphone addiction. Such findings are expected to provide 
base data for any attempt to develop countermeasures against addiction. It is desirable that we had better check 
the play activities of adolescents and develop self-control programs to help them alleviate impulsiveness than 
simply impose strict restrictions on the use of smartphones.  
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1. 연구배경 및 목적 

인터넷의 발달과 더불어 등장한 대표적 디지털 매체

인 스마트폰의 사용 확대는 빠른 속도로 우리 생활 깊숙

이 그 영향력을 확대하고 있다. 스마트폰의 영향력이 커

져갈수록 그에 따른 부작용에 대한 우려 또한 커지고 있

다. 우리나라 스마트폰 가입자 수는 2013년 10월 기준으

로 3,600만 명을 넘어서면서 최근 취학 전 아동에게까지 

스마트폰이 보급되는 경향이 있어 연령대를 불문하고 스

마트폰이 주는 영향력은 매우 크다고 할 수 있다[1]. 

휴대전화와는 달리 스마트폰은 다양한 정보를 검색할 

수 있고 상대방과 편리하게 의사소통이 가능한 순기능을 

가지고 있지만 동시에 게임중독, SNS중독, 사이버 따돌

림, 음란·유해물 접촉 등 스마트폰 중독과 관련된 심각한 

역기능적인 문제가 야기되고 있다. 스마트폰 중독자들은 

알코올이나 도박 중독자들과 비슷하게 강박적 사용과 집

착, 내성, 금단, 조절불능, 일상생활의 부적응과 같은 다

양한 증상들을 나타내게 된다는 것에 대다수의 학자가 

동의하고 있다[2]. 스마트폰은 이용주체의 능동성과 개입

활동성이 높아 인터넷 중독이나 휴대전화중독에 비해 상

대적으로 중독의 차원과 정도가 강하다고 알려져 있다

[3]. 따라서 스마트폰 이용자가 어떠한 목적으로 스마트

폰을 이용하는 지가 중독과 관련된다. 

휴대전화나 인터넷 중독과 관련된 선행연구 결과

[4][5][6], 스마트폰 이용자의 심리적 특성이 중독에 영향

을 미치며, 특히 사회적 위축 심리적 특성은 상황이나 시

간에 상관없이 혼자 있는 것을 좋아하는 모든 형태의 행

동을 말하는 것으로 사회적 위축이 지속되면 자신을 고

립시키는 현상을 초래하게 된다. 또 휴대전화중독 정도

가 높은 경우 타인과 부정적인 의사소통을 하게 되고 고

립적인 유형의 대인관계를 갖게 될 수 있어 청소년들에

게 부정적인 영향을 미칠 수 있음을 보여준다.  

또한  청소년에게 스마트폰은 부모의 통제없이 언제 

어디서나 자유롭게 이용할 수 있는 매체이기 때문에 자

아통제력이 낮은 청소년에게 스마트폰 중독에 대한 문제

가 보다 더 심각함을 알 수 있다. 또한 자기 통제력과 반

대되는 개념으로 충동성을 들며,  자기 통제력이 높은 사

람은 자기 조절능력을 가진 반면,  통제력이 부족한 충동

적인 사람은 스스로 인터넷 사용을 조절하지 못해 부정

적인 결과를 초래한다고 하였다[7]. 

청소년의 스마트폰 중독률이 점점 높아지고 있고 이

로 인한 많은 문제점이 발생하고 있음에도 불구하고 스

마트폰 중독에 관한 연구는 아직 시작단계에 있어 스마

트폰 중독예방을 위한 대책 마련이 시급한 실정이다. 이

에 선행연구를 바탕으로 청소년의 스마트폰 중독에 영향

을 미치는 요인들이 무엇인지 탐색함으로써 스마트폰 중

독을 예방하기 위한 실천적 방안을 모색하고자 한다. 

본 연구의 구체적 목적은 다음과 같다. 첫째, 스마트폰 

사용자의 이용 동기(정보획득, 사회적 관계, 오락성, 멀티

미디어 활용, 여가시간활용, 생활편의성)가 스마트폰 중

독에 어떠한 영향을 미치는지를 파악하고자 하였다.  둘

째, 스마트폰 사용자의 자기 통제력이 중독에 어떠한 영

향을 미치는지를 확인하고자 한다. 셋째, 스마트 폰 사용

자의 사회적 위축이 중독에 어떠한 영향을 미치는지를 

알아보고자 한다.   

2. 연구문제

연구문제 1: 스마트폰 사용자의 이용 동기(정보획득, 

사회적 관계, 오락성, 멀티미디어 활용, 여가시간활용, 생

활편의성)는 스마트폰 중독에 어떠한 영향을 미치는가?

연구문제 2: 스마트폰 사용자의 자기통제 심리적 특성

은 스마트폰 중독에 어떠한 영향을 미치는가?

연구문제 3: 스마트 폰 사용자의 사회적 위축 심리적  

특성은 스마트폰 중독에 어떠한 영향을 미치는가?

3. 연구방법

3.1 연구대상

본 연구의 응답자는 현재 스마트폰을 사용하고 있는 

청소년 403명을 대상으로 하였다. 연구대상자의 연령별 

분포는 청소년기본법에 명시된 24세 미만의 청소년 10대

와 20대 사용자를 대상으로 하였으며, 성별분포는 동등

하게 참여하였다. 자료의 수집방법은 자기기입식 설문조

사 방법을 이용한 1:1 개별면접을 통해 진행되었으며, 조

사기간은 2013년 11월 11일부터 15일 까지 5일 동안 진행

되었다. 

자료수집 절차는 먼저, 현재 스마트폰을 사용하고 있
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는 청소년들을 대상으로 본 조사의 목적을 제시한 후 스

마트폰 이용 동기를 측정하였다. 그 후 스마트폰 중독관

련 심리적 변수인 자기 통제력과 사회적 위축을 측정하

였다. 스마트폰 중독정도를 측정한 후 끝으로 스마트폰 

이용관련 변수(스마트폰 사용시간, 스마트폰 사용 어플 

수, 스마트폰 사용빈도 및 사용요금제)를 측정하였다.  

3.2 측정도구

연구 변수들의 조작적 정의와 측정 문항 수 및 참고문

헌을 아래의 <Table 1>에 종합적으로 제시하였다.

<Table 1> variables operational definition and 
measures items

variables
operational

 definition

item

number
reference

use

motivation

 do any reason 

or purpose use 

smartphones

19

 items

Seung-Yeob, 

Yu, & 

Jn- Hee, 

Kim(2013)

self

- control

cognition, 

emotion and 

behaviors can  

be controlled

7 

items

Gottfredson, 

M & Hirschi, 

T (1990), 

Nam Hyun 

Mi (2001).

social 

withdrawal

regardless of 

the situation

likes to be alone

4

 items
Eggum et 

al.(2009).

smartphon

e addiction

despite of the 

negative results

expected, 

impulsively

 use of 

smartphones

11 

items

Hopper et 

al.(2007), & 

Kim Dong Il 

et al.(2012)

3.2.1 스마트폰 이용 동기

스마트폰 이용 동기는 스마트폰 사용자들이 어떤 이

유나 목적으로 스마트폰을 사용하는가로 정의하였다[8]. 

스마트폰 이용 동기를 측정하기 위해 유승엽과 김진희가 

개발하고 사용한 척도를 이용하였으며 사용된 문항은 총 

19개이다[8]. 이들 항목은 Likert형 4점 척도(1점 전혀 그

렇지 않다~ 4점 매우 그렇다)를 사용하여 측정하였으며 

척도의 신뢰도 검증결과, Cronbach α 계수 값이 정보획

득=.794, 사회적 관계동기=.689, 오락성동기=.727, 멀티미

디어 활용 동기=.708, 여가시간 활용 동기=.745, 생활편의

성동기=.533으로 나타나 양호한 것으로 해석되었다. 

3.2.2 자기통제력

자기통제력(Self-control)이란 자신이 자신의 인지나 

정서, 행동을 원하는 대로 조절할 수 있음을 의미하며, 

Koppe는 자기통제력을 외부의 지시나 감독 없이도 사회

적, 상황적 요구에 따라 행동을 제지할 수 있으며 바람직

한 행동을 수행할 수 있도록 자신을 조절하는 능력이라

고 하였다[9]. 스마트폰 이용자의 자기통제(self-control)

를 측정하기 위한 척도는 Gottfreson과 Hirschi가 개발한 

척도를 남현미가 재구성한 척도를 사용하였으며 문항은 

총 7개이다[3][10]. 이들 문항은 Likert형 4점 척도(1점 전

혀 그렇지 않다～4점 매우 그렇다)를 사용하여 측정하였

으며 척도의 해석은 측정점수가 높을수록 자기 통제력이 

높은 것을 의미한다.  자기 통제력이 스마트폰 중독에 미

치는 경향성을 알아보는 연구특성상 측정점수가 높을수

록 자기통제력 정도가 높은 것으로 해석하는 방식을 사

용하였다. 척도의 신뢰도 검증결과, Cronbach α 계수 값

이 조절성은 .634, 충동성은 .556으로 나타났다. 

3.2.3 사회적 위축

사회적 위축이란 상황이나 시간에 상관없이 혼자 있

는 것을 선호하는 정도로 조작적 정의를 내렸다[11]. 스

마트폰 이용자의 사회적 위축(social - withdrawal)을 측

정하기 위한 척도는 총 4개의 문항을 사용하였으며, 

Eggum 등이 개발한 척도이다[11]. 이들 문항은 Likert형 

4점 척도(1점 전혀 그렇지 않다～4점 매우 그렇다)를 사

용하여 측정하였다. 척도의 해석은 선행연구들이 점수가 

높을수록 사회적 위축정도가 강한 것을 의미하여, 본 연

구에서도 사회적 위축이 스마트폰 중독에 미치는 경향성

을 알아보는 연구특성상 측정점수가 높을수록 사회적위

축정도가 높은 것으로 해석하였다. 척도의 신뢰도 검증

결과, Cronbach α 계수 값이 .797로 나타나 양호한 것으

로 해석되었다. 

3.2.4 스마트폰 중독

스마트폰 중독이란 부정적인 결과를 예상함에도 불구

하고 충동적으로 스마트 폰을 사용하는 정도로 조작적 

정의를 내렸다[12]. 본 연구에 사용된 중독척도는 김 동

일의 척도를 사용하였으며 총 11개의 문항으로 이들 항

목은 Likert형 4점 척도(1점 전혀 그렇지 않다~ 4점 매우 

그렇다)를 사용하여 측정하였다[13]. 척도의 해석은 선행
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연구자들이 사용한 방식인 측정점수가 높을수록 스마트

폰 중독정도가 높은 것으로 해석하였다. 척도의 신뢰도 

검증결과, Cronbach α 계수 값이 .897로 나타났다. 

3.3 자료 분석

본 연구의 자료 분석은 SPSS/PC＋ 18.0 Version을 사

용하여 분석하였다. 자료 분석 방법은 첫째, 스마트폰 이

용 동기를 확인하기 위해서 요인분석을 실시하였다. 각 

척도에 대한 구성개념타당도를 확인하기 위해 탐색적 요

인분석을 실시하였으며, 추출변수들의 집중타당성과 판

별타당성을 재검증하기 위해 확인적 요인분석을 실시하

였다. 또한 각 척도들에 대한 변수들의 내적일관성을 위

한 신뢰도 검증은 Cronbach's α계수를 활용하여 검증하

였다. 둘째, 스마트폰 이용자의 이용 동기와 자기통제력 

및 사회적 위축이 스마트폰 중독에 영향을 미치는가를 

확인하기 위해 회귀분석을 실시하였다. 회귀분석을 사용

한 이유는 자기 통제력과 사회적 위축정도가 스마트 폰 

중독에 미치는 경향성을 확인하는데 적합한 방법이기 때

문이다.

4. 연구결과

4.1 스마트폰 이용동기가 중독에 미치는 영향. 

스마트폰 사용자의 이용 동기가 스마트폰 중독에 어

떠한 영향을 미치는가를 알아보기 위한 연구문제 1을 검

증하기 위해, 이용 동기에 대한 요인분석과 이용 동기가 

스마트폰 중독에 미치는 영향에 대한 회귀분석을 실시하

였다. 먼저 이용 동기의 하위 요인구조를 살펴보기 위해 

요인분석을 실시하였다. 요인분석은 주성분분석을 이용

하였으며, VARIMAX 회전방식을 활용하였다. Eigen 

value 1.0을 기준으로 요인을 추출하였고, 커뮤넬리티 값 

.40을 기준으로 총 19개 문항을 대상으로 분석하였다[14]. 

요인분석결과, 스마트폰 이용 동기는 정보획득, 사회적 

관계, 오락성, 멀티미디어 활용, 여가시간활용, 생활편의

성 동기로 나타났다. 

이용 동기에 대한 요인분석 결과를 토대로 이용 동기

가 스마트폰 중독에 미치는 영향을 확인하기 위하여 회

귀분석을 실시하였다. 분석결과를 살펴보면 회귀모형의 

설명력은 .159이고, 회귀식은 통계적으로 유의미한 것으

로 확인되었다 (F=12.179, p<.001). 회귀분석 결과는 

<Table 2>와 같다.

<Table 2>의 회귀분석 결과를 살펴보면 스마트폰 사

용자의 이용 동기 중에서는 정보획득 동기(t=-3.384, 

p<.001), 사회적 관계 동기(t=3.167, p<.01), 오락성 동기

(t=3.664, p<.001), 여가시간활용 동기(t=4.445, p<.001)가 

중독에 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 멀티미디어 

활용 동기와 생활편의성 동기는 중독에 유의미한 영향을 

미치지 않는 것으로 나타났다.

<Table 2> Use of Motivation Factors effect on 
Smartphone Addiction 

 Use of Motivation

Non-standar
dized 

coefficients

standa
rdized 
coeffic
ients t

B  SD ß

information

 acquisition
-.216 .064 -.190 -3.384

***

social relation .155 .049 162 3.167
**

entertainment  .190 .052 .194  3.664
***

multi media

utilization
.027 .038 .036   .725 ns

  use of leisure time .196 .044 .239 4.445***

ease of life .027 .049 .028 .556ns

F=12.179, p<.001, R
2
=.159   

*
p<.05, 

**
p<.01, 

***
p<.001

4.2 자기 통제력이 중독에 미치는 영향

스마트폰 사용자의 자기통제 심리적 특성은 스마트폰 

중독에 어떠한 영향을 미치는가하는 연구문제 2를 검증

하기 위해 자기 통제력에 대한 요인분석과 자기 통제력

이 스마트폰 중독에 미치는 영향에 대한 회귀분석을 실

시하였다. 먼저 자기 통제력의 하위 요인구조를 살펴보

기 위해 요인분석을 실시하였다. 요인분석은 주성분분석

을 이용하였으며, VARIMAX 회전방식을 활용하였다. 

Eigen value 1.0을 기준으로 요인을 추출하였고, 커뮤넬

리티 값 .40을 기준으로 10개의 문항 중 총 7개 문항을 분

석에 이용하였다. 요인은 제 1요인은 조절성, 제2요인은 

충동성으로 명명하였다.   

스마트폰 사용자의 자기 통제력이 스마트폰 중독에 

어떠한 영향을 미치는가를 확인하기 위해 회귀분석을 실

시하였으며, 분석결과는 <Table 3>과 같다. 분석결과를 

살펴보면 회귀모형의 설명력은 .084이고, 회귀식은 통계

적으로 유의미한 것으로 확인되었다(F=15.793 p<.001).  
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<Table 3>의 회귀분석 결과를 살펴보면 스마트폰 사용

자의 조절성(t=-3.261, p<.01),  충동성(t=4.339, p<.001)

은 중독에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

<Table 3> Self-Control Factors effect on 
           Smartphone Addiction

 
Non-standardized 

coefficients

standar
dized 
coeffici
ents t

B SD ß

Regulatory -.189 .058 -.169  -3.261
**

Impulsivity -.210 .049 -.224    4.339***

F=15.793,p<.001, R
2
=.084

*
p<.05, 

**
p<.01, 

***
p<.001

4.3 사회적 위축이 중독에 미치는 영향

스마트 폰 사용자의 사회적 위축 심리적 특성은 스마

트폰 중독에 어떠한 영향을 미치는가하는 연구문제 3을 

검증하기 위해 사회적 위축에 대한 요인분석과 사회적 

위축이 스마트폰 중독에 미치는 영향에 대한 회귀분석을 

실시하였다. 먼저 사회적위축의 하위 요인구조를 살펴보

기 위해 요인분석을 실시하였다. 요인분석은 주성분분석

을 이용하였으며, VARIMAX 회전방식을 활용하였다. 

Eigen value 1.0을 기준으로 요인을 추출하였고, 커뮤넬

리티 값 .40을 기준으로 분석한 결과 단일요인으로 나타

났다.

스마트폰 사용자의 사회적 위축이 스마트폰 중독에 

어떠한 영향을 미치는가를 확인하기 위해 회귀분석을 실

시하였으며, 분석결과는 <Table 4>와 같다. 분석결과, 

회귀식은 통계적으로 유의미한 것으로 확인되었다 

(F=10.093 p<.01). 

<Table 4> Social withdrawal Factors effect on 
Smartphone Addiction

Non-standardize
d coefficients

standardized 
coefficients

t
B SD ß

social

 withdrawal
.136 .043 .158 3.177

**

F=10.093, p<.01, R2=.025 *p<.05, **p<.01, ***p<.001

<Table 4>의 회귀분석 결과를 살펴보면, 스마트폰 사

용자의 사회적 위축(t=3.177, p<.01) 은 중독에 유의미한 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 

5. 결론 및 논의

한국정보화진흥원에 따르면[15], 스마트폰은 항상 손

에 쥐고 있고 심지어 자기 전까지도 스마트폰을 이용하

는 사람들이 있는가 하면 이용자 중에는 이미 스스로 중

독되어 있다고 생각하는 사람들이 생겨나고 있다는 것이

다. 이는 필요에 의해 스마트폰을 사용하기 보다는 습관

적으로 반복 이용하는 중독성향이 스마트폰을 확산시켰

다는 입장이었다. 

본 연구는 청소년들의 스마트폰으로 인한 부작용에 

대한 우려와 함께 스마트폰 중독에 영향을 미치는 요인

에 대한 기존의 연구결과를 토대로, 스마트폰 사용자의 

이용 동기와 자기통제력, 사회적 위축이 중독에 어떠한 

영향을 미치는지 알아보고자 하는 목적에서 시작하였다. 

본 연구결과를 요약하면 다음과 같다. 

첫째, 스마트폰 사용자의 이용 동기에 대한 요인분석

결과 6개의 요인으로 나타났다. 즉, 정보획득동기, 사회

적 관계동기, 오락성동기, 여가시간 활용 동기, 멀티미디

어 활용 동기, 생활편의성 동기이다. 이용 동기 중 정보획

득동기, 사회적 관계동기, 오락성동기, 여가시간활용 동

기는 중독에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 

스마트폰 사용을 필요에 의해 사용하는 경우는 중독에 

영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 

즉, 이용 동기 중 필요에 의한 정보획득 동기가 높으면 

스마트폰 중독이 낮아지나, 오락성동기, 사회적 관계동

기, 여가시간활용 동기가 높은 경우 스마트폰 중독은 높

아졌다. 이는 스마트폰의 습관적인 사용이 중독성향을 

가져온다는 선행연구[14]의 결과와 일치하는 결과라 할 

수 있다. 따라서 정보획득을 위한 동기는 스마트폰 중독

을 예방하거나 완화시킬 수 있는 보호요인으로 생 각할 

수 있다. 

둘째, 스마트폰 사용자의 자기통제 심리적 특성은 조

절성이 떨어질수록, 또한 충동성이 강할수록 중독과 관

련되는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 인터넷 중독과 

자기 통제력의 관계에 대한 연구[16]와 일치하는 결과로 

자기 통제력이 높은 사람은 자기 조절능력을 가지고 있

기 때문에 스마트폰 중독의 위험에 쉽게 빠지지 않고 현

실생활에서 요구되는 일들을 적절히 수행할 수 있음을 

보여준다고 해석된다. 따라서 중독치료를 위해서는 자기 

통제프로그램을 적용해서 자기 통제 능력을 향상시켜주
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어야 한다. 

셋째, 스마트폰 사용자가 사회적으로  위축될수록 스

마트폰 중독에 빠지게 되는 것으로 나타났다. 이는 청소

년들이 심리적, 사회적으로 소외감을 느껴 우울하거나 

외로움이 클수록 휴대전화와 같은 매체를 과다 사용하거

나 중독된다는 기존의 연구결과를 지지하는 결과이다

[17]. 결과적으로 청소년들의 스마트폰 중독은 스마트폰

을 필요에 의한 사용보다는 습관적으로 반복사용하고, 

청소년의 자기조절능력이 떨어지고 충동적일수록 중독

에 빠지게 되는 것으로 확인되었다. 또한 사회적으로 위

축될수록 스마트폰에 의존하는 것으로 확인되었다.  

우리의 생활을 편안하게 해주는 스마트폰은 이제 생

활 속의 필수품이 되었다. 그러나 스마트폰의 장점의 이

면에는 디지털매체의 확대로 인한 인터넷 중독, 게임중

독의 사회 문제화와 함께 스마트폰 중독의 우려를 낳고 

있다. 본 연구결과는 청소년의 스마트폰 중독경향이 개

인의 이용 동기와 자기통제력, 사회적 위축과 관련됨을 

확인함으로써 스마트폰 중독에 대한 예방 및 개선프로그

램 개발에 기초자료를 제공할 수 있으리라 사료된다.   

본 연구의 제한점 및 앞으로의 연구에 대한 시사점을 살

펴보면 다음과 같다.  첫째. 연구대상의 나이를 10대와 20

대로 한정하여 조사하였다. 초등학교 저학년부터 성인 

스마트폰의 사용자가 증가하고 있는 현실에서 차후 연구

는 이용대상 범위의 확대가 필요하리라 사료된다. 즉, 학

령 전 아동부터 노인까지 스마트폰 중독현상을 연구하는 

것이 필요하다. 

둘째,  청소년들의 자기통제력 부족이 스마트폰 중독

과 관련된다는 연구결과를 바탕으로 중독과 관련된 청소

년들에게 자기통제프로그램의 적용이 요구된다. 또한 가

정과 학교, 사회의 역할이 서로 연계되어야 할 것이다. 가

정에서는 청소년들의 자신감을 향상시키고 인터넷 사용

을 자제할 수 있도록 부모와 자녀간의 대화와 더불어 서

로 소통할 수 있어야 하며, 스마트폰 중독의 유해성을 부

모가 인지하여 예방할 수 있는 방법을 모색해야 할 것이

다. 또한 학교에서는 학교의 기능이 오로지 지식전달이 

아닌 학생들의 생활지도와 함께 초기에 스마트폰 중독 

증상을 파악할 수 있어야 할 것이다.  

셋째, 청소년들의 스마트폰 이용 동기 중 특히, 오락성

동기와 사회적관계동기가 스마트폰 중독과 유의미한 관

계가 있다는 것은 청소년들의 마땅한 놀이 활동이 없다

는 것과도 일맥상통한다. 따라서 무작정 청소년의 스마

트폰 사용 자제를 강요하기보다는 청소년의 놀이문화에 

대한 점검이 우선되어야 하며 청소년들의 대인관계나 사

교성을 위한 올바른 스마트폰의 사용법 교육이 필요하다. 

또한 스마트폰 중독 예방을 위해서는 중독에 대한 인

식과 이해의 확산이 요구된다. 중독에 노출되면 경제적

인 문제, 건강상의 문제, 학업상의 문제 등 다양한 폐해를 

유발한다는 사실을 인식하고, 청소년을 대상으로 올바른 

스마트폰 사용법을 교육하고 관리하며, 스마트폰 의 부

작용을 치유할 수 있는 교육프로그램의 개발과 적용이 

필요할 것이라 사료된다. 
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