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Abstract

This study was intended to investigate the alcohol drinking characteristics, Makgeolli drinking behavior, 
and perception of Makgeolli focusing on the Chinese students studying in Korea. 550 copies of 
self-administrated questionnaire for a survey were distributed from May 2nd to June 30th, 2012, and then 
461 copies were adopted for the analyses. The drinking frequency and drinking amount at a time increased 
as the length of stay in Korea and monthly pocket money increased, and Makgeolli was second preferred, 
following beer. 97.5% of the students experienced drinking Makgeolli, the drinking rate and drinking amount 
of Makgeolli increased with the length of stay in Korea, and they mostly drank at restaurants and bars. 
Common motivations for drinking Makgeolli were taste and atmosphere while drinking it, and bad taste and 
headache were the most common reasons for disliking Makgeolli. The awareness of commercial Makgeolli 
types was low, and for the price and health promoting effects of Makgeolli, 92.4% and 85.8% of the students 
replied positively, respectively. These results suggest that the development of high quality Makgeolli adapted 
to the tastes of Chinese and relieving hangover, and advertising the health benefits would promote Makgeolli 
consumption in Chinese market.

Key words: Chinese students, alcohol drinking characteristics, Makgeolli, drinking behavior, perception, 
length of stay

Ⅰ. 서  론

막걸리는 곡물을 룩으로 발효한 후 막걸러 

맑지 않고 탁하며, 발효에 여한 효모나 유산균 

등이 함유된 알코올 함량이 2-8%인 도주이다

(Lee CH 1993). 막걸리는 다른 주류와 달리 아

라아제, 로테아제 등이 활성 상태로 잔존하여 

소화를 도와주고, 인체 내 신진 사에 여하는 

필수 아미노산, 식이섬유, 비타민 B 복합체, 다양

한 유기산과 inositol, acetylcholine 등 각종 유용

한 생리활성 물질을 포함하고 있어 양학  가

치가 높을뿐만 아니라, 탄산가스를 함유하고 있

어서 산미와 더불어 청량감을 주는 독특한 능

 특성을 지니고 있다(이한창 1983; Yoo TJ 
1981; Lee CH 1993; Choi HK 2004; 정동효 

2004).
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막걸리의 건강 기능성은 보호(Lee SJ⋅Shin 
WC 2011), 심 계 질환 개선(Kim MH 등 2001; 
Shin MO 등 2010), 항비만, 항염증, 신생 억

제(Lee SJ 등 2011), 항암(Kwak HY 등 2008; Shin 
MO 등 2008; Lee DY 등 2009; Lee HS 등 2010; 
Lee SJ 등 2010), 항고 압(Kim YH 등 2012)  

피부 미백 등이 있으며, 이런 다양한 생리활성은 

제조에 사용되는 룩 미생물 균총의 2차 사산

물의 효과에 기인한 것으로 알려져 있다(Lee SJ⋅
Shin WC 2011).

최근 문화 부에서 주체한 통문화 소비 실

태 조사 결과, 한식이 가장 경쟁력이 있는 것으로 

나타났으며(Kim KH 2011), 여러 국제회의에서 

막걸리가 건배주로 사용되어 막걸리에 한 이미

지가 높아지는 한편 막걸리를 시작으로 통주의 

세계화가 진행되고 있다(Jun YM 등 2006; Kim 
YT⋅Ryu JH 2010). 막걸리에 한 사회  심

의 고조는 웰빙 트 드의 확산에 따른 막걸리의 

건강 코드 부각, 와인에서 시작된 도주에 한 

심, 건강 지향 인 소비자의 증가, 갈증 해소 음

료로서의 가치 재발견, 달콤하고 맛있는 막걸리

의 등장 등에 기인한 것이다(Kim YT⋅Ryu JH 
2010; Lee SJ 등 2010). 

세청에 따르면, 막걸리의 수출량은 2009년 6
백만 L, 2010년 19백만 L, 2011년 53백만 L로 지

속 으로 증가하다가, 2012년 35백만 L로 년

비 34.0% 감소하 으나, 수출단가는 지속 으로 

상승하여 2009년 0.90 $/L에서 2012년 1.30 $/L 
이었다. 수출 상국은 수출량 계 기 으로 

2011년에는 일본(90.7%), 미국(4.1%), 국(2.9%) 
순이었으며, 2012년에는 일본 수출 비 이 

년 비 6.2% 감소한 데 반해 국 수출 비 은 

년 비 2.2% 증가하 으나 막걸리의 시장 유

율은 아직 미미한 수 이다(국세청 2012).
국은 한반도 면 의 43배에 달하며, 13억 인

구로 세계 최 의 성장 잠재력이 있는 시장으로 

본격 으로 개방을 시작한 이래 다국  기업의 

각축장이 되었다(Kang JH 등 2001; Han YO 

2003). 최근 국에서는 한류 열풍과 웰빙에 한 

심으로 한식의 상이 높아지고 있으며, 한국 

기업의 진출도 활발히 개되고 있으나, 국인

의 생활 습 , 습, 체면 문화 등 국 소비자와 

국 문화에 한 이해 부족, 차별화된 핵심 략 

부재, 한국  사고 방식 등으로 실패하는 사례를 

쉽게 할 수 있다(온 성 2004; Kim JS 2005; 
Min KH 2007; Liu F⋅Kim DJ 2010; Kwon YJ⋅
Shin BK 2010).

국인에게 술은 물리 ·정신  생활과 인간

계에서 요한 치를 차지하고 있으며, ‘술이 없

으면 를 다하지 못한다’ 하여 일상의 모든 행사

에 술이 빠지지 않는다. 지역별로 음주 문화가 달

라서 강  지역은 황주, 북경 등지에서는 백주를 

즐겨 마시며, 은층에서는 독한 백주보다 맥주

를 선호한다(김미자 1998; Kang JH 등 2001). 
국의 명주는 황주, 백주, 약주, 맥주 등이 있

는데(김미자 1998), 막걸리와 유사한 황주는 곡물

을 원료로 하여 룩이나 소맥을 당화발효제로 

만들어서 제조하며 미주라고도 불리우며, 국 

주류 제조업의 5% 미만으로 생산 공정의 기계화 

 화 수 이 낮고 제품 개발과 마 에 

신이 부족하여 가로 경쟁하고 있으며 소비가 

조하고 품질 술이라는 인식이 강하다(정 숙 

2008; 윤  2010). 최근 국 정부는 주류 업종 

정책에 해 보통술에서 고품질 술, 고알코올에

서 알코올, 증류주에서 양조주로의 환을 

극 으로 추진하고 있어 황주와 포도주를 집

으로 발 시키고, 맥주를 안정 으로 발 시키는 

반면 백주 생산을 제한하고 있으며, 소득 수 과 

생활의 질이 향상되면서 황주 업종이 차 성장

하는 추세이다(정 숙 2008).
국에서 막걸리는 ‘한국 미주’ 는 ‘평민주’

라 불리며, 조선족 교민 등이 국에 체류하는 한

국인을 타켓으로 생산하는 생 막걸리와 한국에서 

수입되는 살균 막걸리로 크게 분류되며, 가격은 

병당 16-25 안 내외로 비교  렴한 술로 인식

되고 있으며, 한식당을 주로 유통되고 있어 
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국인에게 인지도가 낮고 국인의 입맛에 맞지 

않는 등 지화가 시 한 실정이다. 한 국 미

주인 황주와의 차별화를 통한 국 시장 개척이 

필요한데, 황주는 단맛과 낮은 알코올 도수는 막

걸리와 비슷하나 막걸리 특유의 톡 쏘는 맛과 감

칠맛을 따라오지는 못한다(윤  2010; 심재희 

2012; 임민혜 2012).
막걸리의 세계화를 해서는 소비자들의 막걸

리에 한 인식요인과 만족도에 한 계 규명

과 함께 소비자들이 갖는 일반 인 주류에 한 

태도와 막걸리에 한 태도의 비교, 다양한 사고

방식과 소비패턴 등에 한 연구가 이루어져야 

한다(Kim YA 등 2010; Kim YT⋅Ryu JH 2010). 
막걸리의 음주 실태, 기호도  인식도, 세계화 방

안 등에 한 선행연구는 다양하게 이루어졌으나 

(Kim YG⋅Kim SH 2010; Kim YT⋅Ryu JH 2010; 
Lee HS 등 2010; Kim YT⋅Kim MS 2011; Kang 
KE 등 2012), 국내 소비자에 국한되어 있으며 막걸

리의 세계화를 해 필수 인 외국인을 상으로 

한 연구는 미미한 실정으로 다양한 소비자와 음주 

문화 등에 한 이해가 시 한 것으로 단된다. 
이에 본 연구에서는 미래의 국 본토 막걸리 

소비자인 국인 유학생을 상으로 인구통계학

 특성에 따라 반 인 음주 특성, 막걸리의 음

용 실태  막걸리에 한 인식의 차이를 알아

으로써 세계 최 의 성장 잠재력이 있는 국 시

장에서 막걸리 소비 증진을 한 막걸리 개발  

마  략 수립 등에 도움이 되는 기 자료를 

제공하고자 한다. 

Ⅱ. 연구내용  방법

1. 조사 상  기간

본 연구의 표본은 수도권 2개 학에 재학 

인 국인 유학생 550명을 상으로 하 으며, 표
본의 선정은 편의표본추출법을 사용하 다. 조사

기간은 2012년 5월 2일부터 6월 30일까지 2달간 

실시하 다. 배부한 설문지 총 550부  469부가 

회수되었으며, 응답이 불충분한 자료 8부를 제외

한 461부를 분석 자료로 사용하 다. 

2. 조사내용  방법

설문지는 선행 연구(Kim YG⋅Kim SH 2010; 
Kim YT⋅Ryu JH 2010; Kim YT⋅Kim MS 2011; 
Kang KE 등 2012; Lee YS 등 2012)를 바탕으로 

본 연구의 목 에 맞게 설문 문항을 개발하고 

국어로 작성하여 사용하 다. 설문지는 조사 상

자의 인구통계학  특성, 음주 특성, 막걸리 음용 

실태, 막걸리에 한 인식 항목으로 구성하 다. 
조사 상자의 인구통계학  특성은 성별, 연령, 
한국거주기간, 한 달 용돈, 거주 지역, 학력을 묻

는 내용으로 구성하 다. 음주 특성은 음주 유무, 
음주 빈도, 1회 음주량, 선호하는 주류를 묻는 내

용으로 구성하 으며, 알코올 음주 유무를 우선 

조사하여 섭취하지 않는 상자들은 이 의 문항

까지만 답하는 것으로 구성하 다. 막걸리 음용 

실태로는 막걸리 음주 유무, 막걸리 음주 빈도, 1
회 막걸리 음주량, 막걸리 음주 장소를 묻는 내용

으로 구성하 으며, 막걸리 음주 유무를 우선 조

사하여 섭취하지 않는 상자들은 이 의 문항까

지만 답하는 것으로 구성하 다. 막걸리에 한 

인식으로는 막걸리 음주 동기, 비선호 이유, 시  

막걸리 종류에 한 인지도, 막걸리의 가격 타당

성, 건강 증진 효과에 한 인식을 묻는 내용으로 

구성하 다. 설문은 연구자가 직  상자를 면

담하여 유의사항을 충분히 주지시킨 후 자가 기

록 방식으로 설문지에 응답하게 하 다.

3. 통계처리  분석

모든 자료는 사회과학 통계 패키지인 SPSS 
(Statistical package for the social science) 19.0을 

이용하여 빈도와 백분율로 정리하 으며, 성별, 한
국거주기간별, 한 달 용돈별 차이의 유의성은 카이

제곱 검정을 이용하여 교차분석을 실시하 다.
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<Table 1> Demographic characteristics of the subjects

Variable Group N(%)

Gender
Male 224(48.6)

Female 237(51.4)

Age(yrs)

<20 7(1.5)
20-24 306(66.4)
25-29 141(30.6)
≥30 7(1.5)

Period of stay in Korea(yrs)

≤1 87(18.9)
2-3 208(45.1)
3-5 89(19.3)
≥5 77(16.7)

Monthly pocket money(won)
100,000-390,000 104(22.6)
400,000-700,000 282(61.2)

>700,000 75(16.3)

Residence
Seoul 136(29.5)

Gyeonggi-do 325(70.5)

Education level
University 360(78.1)

Graduate school 101(21.9)
Total 461(100.0)

Ⅲ. 연구결과  고찰

1. 인구통계학  특성

총 461명의 조사 상자  남학생은 48.6%, 여
학생은 51.4% 이었으며, 연령은 20-24세가 66.4%
로 가장 많았고, 25-29세가 30.6%, 30세 이상과 20
세 미만이 각각 1.5% 이었다. 한국거주기간은 2-3
년(45.1%), 한 달 용돈은 40-70만원(61.2%)이 가장 

많았고, 거주 지역은 경기도와 서울이 각각 70.5%
와 29.5% 이었으며, 재 학과 학원에 재학 

인 학생이 각각 78.1%와 21.9% 이었다<Table 1>. 

2. 음주 특성

체 조사 상자(461명)의 음주 유무, 술을 마셔본 

경험이 있는 324명을 상으로 성별, 한국거주기간별, 
한 달 용돈별 음주 특성에 해 비교한 결과는 각각 

<Table 2>, <Table 3>, <Table 4>에 나타낸 바와 같다.
조사 상자  남학생의 82.6%와 여학생의 

58.6%가 술을 마신다고 답하여 남학생의 음주율

이 여학생에 비해 유의 으로 높았는데(p<0.001), 
이는 Leng Q(2009)가 국에 거주하는 국인 

학생(862명)의 음주율을 조사한 결과와 동일하

으나, Lee YS 등(2012)이 한국에 거주하는 21개
국 외국인 유학생(287명)의 음주율을 조사한 결

과보다 낮은 것으로 나타났다. 한국거주기간이 1
년 이하인 경우는 64.4%가 술을 마신다고 답한데 

비해 5년 과인 경우는 80.9%가 술을 마신다고 

답하여 한국거주기간이 길수록 음주율이 증가하

고, 한 달 용돈이 10-39만원인 경우와 70만원 

과인 경우는 각각 62.5%와 70.3%가 술을 마신

다고 답하여 한 달 용돈이 많을수록 음주율이 증

가하 으나 유의 인 차이는 없었다. 
음주 빈도는 성별에 따른 차이를 보이지 않았

으며 ‘한 달에 1-2회’(59.3%)와 ‘주 1-2회’(32.4%)
가 많았는데, 이는 국에 거주하는 국인 학

생과 동일한 결과 다(Leng Q 2009). 한국거주기

간이 1년 이하인 경우는 58.9%가 ‘주 1-2회’ 술을 

마신다고 답한데 비해 5년 과인 경우는 2.6%가 

‘거의 매일’ 술을 마시는 것으로 조사되어 한국거

주기간이 길수록 음주 빈도가 증가하 으며

(p<0.001), 한 달 용돈이 10-39만원, 40-70만원, 70
만원 과인 경우 각각 3.0%, 6.4%, 22.6%가 ‘주 

3-4회’ 이상 술을 마시는 것으로 조사되어 한 달 

용돈이 많을수록 음주 빈도가 높았다(p<0.001).



<Table 2> Alcohol drinking characteristics by gender
N(%)

Variable Male Female Total χ²-test
Do you drink?

31.598***  Drinking 185(82.6) 139(58.6) 324(70.3)
  Nondrinking 39(17.4) 98(41.4) 137(29.7)

Total 224(100.0) 237(100.0) 461(100.0)
Drinking frequency    

8.904

  Almost everyday 4(2.2) 2(1.4) 6(1.9)
  5-6 times a week 3(1.6) 1(0.7) 4(1.2)
  3-4 times a week 10(5.4) 7(5.0) 17(5.2)
  1-2 times a week 71(38.4) 34(24.5) 105(32.4)
  1-2 times a month 97(52.4) 95(68.3) 192(59.3)

Total 185(100.0) 139(100.0) 324(100.0)  
Drinking amount at a time    

33.203***

  <1/2 bottle of Soju 81(43.8) 100(71.9) 181(55.9)
  A bottle of Soju 63(34.1) 34(24.5) 97(29.9)
  2 bottles of Soju 31(16.8) 4(2.9) 35(10.8)
  3 bottles of Soju 6(3.2) 1(0.7) 7(2.2)
  ≥4 bottles of Soju 4(2.2) 0(0.0) 4(1.2)

Total 185(100.0) 139(100.0) 324(100.0)  

Favorite 
liquor

Makgeolli    
0.294Yes 72(38.9) 50(36.0) 122(37.7)

No 113(61.1) 89(64.0) 202(62.3)
Total 185(100.0) 139(100.0) 324(100.0)  
Soju    

1.156Yes 35(18.9) 20(14.4) 55(17.0)
No 150(81.1) 119(85.6) 269(83.0)

Total 185(100.0) 139(100.0) 324(100.0)  
Beer    

3.138Yes 128(69.2) 83(59.7) 211(65.1)
No 57(30.8) 56(40.3) 113(34.9)

Total 185100.0) 139(100.0) 324(100.0)  
Whisky    

11.272***Yes 13(7.0) 27(19.4) 40(12.3)
No 172(93.0) 112(80.6) 284(87.7)

Total 185(100.0) 139(100.0) 324(100.0)  
Wine    

3.327Yes 59(31.9) 58(41.7) 117(36.1)
No 126(68.1) 81(58.3) 207(63.9)

Total 185(100.0) 139(100.0) 324(100.0)  
Others    

0.054Yes 46(24.9) 33(23.7) 79(24.4)
No 139(75.1) 106(76.3) 245(75.6)

Total 185(100.0) 139(100.0) 324(100.0)
***p<0.001
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<Table 3> Alcohol drinking characteristics by the length of stay
N(%)

Variable ≤1yr 2-3yrs 3-5yrs >5yrs Total χ²-test
Do you drink?

7.189  Drinking 56(64.4) 120(67.4) 72(70.6) 76(80.9) 324(70.3)
  Nondrinking 31(35.6) 58(32.6) 30(29.4) 18(19.1) 137(29.7)

Total 87(100.0) 178(100.0) 102(100.0) 94(100.0) 461(100.0)
Drinking frequency 

37.829***

 Almost everyday 0(0.0) 3(2.5) 1(1.4) 2(2.6) 6(1.9)
 5-6 times a week 0(0.0) 4(3.3) 0(0.0) 0(0.0) 4(1.2)
 3-4 times a week 0(0.0) 10(8.3) 3(4.2) 4(5.3) 17(5.2)
 1-2 times a week 33(58.9) 39(32.5) 16(22.2) 17(22.4) 105(32.4)
 1-2 times a month 23(41.1) 64(53.3) 52(72.2) 53(69.7) 192(59.3)

Total 56(100.0) 120(100.0) 72(100.0) 76(100.0) 324(100.0)
Drinking amount at a time

33.111***

 <1/2 bottle of Soju 45(80.4) 69(57.5) 31(43.1) 36(47.4) 181(55.9)
 A bottle of Soju 10(17.9) 29(24.2) 34(47.2) 24(31.6) 97(29.9)
 2 bottles of Soju 1(1.8) 16(13.3) 6(8.3) 12(15.8) 35(10.8)
 3 bottles of Soju 0(0.0) 4(3.3) 0(0.0) 3(3.9) 7(2.2)
 ≥4 bottles of Soju 0(0.0) 2(1.7) 1(1.4) 1(1.3) 4(1.2)

Total 56(100.0) 120(100.0) 72(100.0) 76(100.0) 324(100.0)

Favorite 
liquor

Makgeolli
Yes 26(46.4) 45(37.5) 30(41.7) 21(27.6) 122(37.7) 5.584
No 30(53.6) 75(62.5) 42(58.3) 55(72.4) 202(62.3)  

Total 56(100.0) 120(100.0) 72(100.0) 76(100.0) 324(100.0)  
Soju      
Yes 15(26.8) 16(13.3) 15(20.8) 9(11.8) 55(17.0)  7.135
No 41(73.2) 104(86.7) 57(79.2) 67(88.2) 269(83.0)  

Total 56(100.0) 120(100.0) 72(100.0) 76(100.0) 324(100.0)
Beer      
Yes 31(55.4) 85(70.8) 45(62.5) 50(65.8) 211(65.1) 4.307
No 25(44.6) 35(29.2) 27(37.5) 26(34.2) 113(34.9)  

Total 56(100.0) 120(100.0) 72(100.0) 76(100.0) 324(100.0)  
Whisky      

Yes 2(3.6) 15(12.5) 13(18.1) 10(13.2) 40(12.3) 6.202
No 54(96.4) 105(87.5) 59(81.9) 66(86.8) 284(87.7)

Total 56(100.0) 120(100.0) 72(100.0) 76(100.0) 324(100.0)
Wine
Yes 19(33.9) 46(38.3) 26(36.1) 26(34.2) 117(36.1) 0.491
No 37(66.1) 74(61.7) 46(63.9) 50(65.8) 207(63.9)

Total 56(100.0) 120(100.0) 72(100.0) 76(100.0) 324(100.0)
Others      

Yes 8(14.3) 30(25.0) 15(20.8) 26(34.2) 79(24.4) 7.595
No 48(85.7) 90(75.0) 57(79.2) 50(65.8) 245(75.6)

Total 56(100.0) 120(100.0) 72(100.0) 76(100.0) 324(100.0)
***p<0.001
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<Table 4> Alcohol drinking characteristics by monthly pocket money
N(%)

Variable 100,000-
390,000won

400,000-
700,000won >700,000won Total χ²-test

Do you drink?
3.170  Drinking 66(62.5) 206(72.8) 52(70.3) 324(70.3)

  Nondrinking 38(36.5) 77(27.2) 22(29.7) 137(29.7)
Total 104(100.0) 283(100.0) 74(100.0) 461(100.0)

Drinking frequency 

37.593***

 Almost everyday 1(1.5) 1(0.5) 4(7.5) 6(1.9)
 5-6 times a week 0(0.0) 1(0.5) 3(5.7) 4(1.2)
 3-4 times a week 1(1.5) 11(5.4) 5(9.4) 17(5.2)
 1-2 times a week 33(50.0) 63(30.7) 9(17.0) 105(32.4)
 1-2 times a month 31(47.0) 129(62.9) 32(60.4) 192(59.3)

Total 66(100.0) 205(100.0) 53(100.0) 324(100.0)
Drinking amount at a time

22.067**

 <1/2 bottle of Soju 42(63.6) 112(54.6) 27(50.9) 181(55.9)
 A bottle of Soju 16(24.2) 68(33.2) 13(24.5) 97(29.9)
 2 bottles of Soju 5(7.6) 22(10.7) 8(15.1) 35(10.8)
 3 bottles of Soju 0(0.0) 3(1.5) 4(7.5) 7(2.2)
 ≥4 bottles of Soju 3(4.5) 0(0.0) 1(1.9) 4(1.2)

Total 66(100.0) 205(100.0) 53(100.0) 324(100.0)

Favorite 
liquor

Makgeolli
Yes 18(27.3) 86(42.0) 18(34.0) 122(37.7) 4.950
No 48(72.7) 119(58.0) 35(66.0) 202(62.3)

Total 66(100.0) 205(100.0) 53(100.0) 324(100.0)
Soju     
Yes 9(13.6) 37(18.0) 9(17.0) 55(17.0) 0.690
No 57(86.4) 168(82.0) 44(83.0) 269(83.0)

Total 66(100.0) 205(100.0) 53(100.0) 324(100.0)
Beer     
Yes 42(63.6) 132(64.4) 37(69.8) 211(65.1) 0.626
No 24(36.4) 73(35.6) 16(30.2) 113(34.9)

Total 66(100.0) 205(100.0) 53(100.0) 324(100.0)
Whisky     

Yes 11(16.7) 19(9.3) 10(18.9) 40(12.3) 5.016
No 55(83.3) 186(90.7) 43(81.1) 284(87.7)

Total 66(100.0) 205(100.0) 53(100.0) 324(100.0)
Wine     
Yes 26(39.4) 73(35.6) 18(34.0) 117(36.1) 0.437
No 40(60.6) 132(64.4) 35(66.0) 207(63.9)

Total 66(100.0) 205(100.0) 53(100.0) 324(100.0)
Others

Yes 11(16.7) 52(25.4) 16(30.2) 79(24.4) 3.208
No 55(83.3) 153(74.6) 37(69.8) 245(75.6)

Total 66(100.0) 205(100.0) 53(100.0) 324(100.0)
**p<0.01, ***p<0.001
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<Table 5> Makgeolli drinking characteristics by gender
N(%)

Variable Male Female Total χ²-test
Do you drink?

3.095  Drinking 178(96.2) 138(99.3) 316(97.5)
  Nondrinking 7(3.8) 1(0.7) 8(2.5)

Total 185(100.0) 139(100.0) 324(100.0)  
Drinking frequency

11.377*

  Almost everyday 2(1.1) 0(0.0) 2(0.6)
  2-3 times a week 4(2.2) 3(2.2) 7(2.2)
  once a week 19(10.7) 10(7.2) 29(9.2)
  2-3 times a month 87(48.9) 49(35.5) 136(43.0)
  ≤Once a month 66(37.1) 76(55.1) 142(44.9)

Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)  
Drinking amount at a time    

36.504***

  ≤a cup 30(16.9) 59(28.2) 89(28.2)
  1/2 bottle 54(30.3) 45(32.6) 99(31.3)
  One bottle 60(33.7) 24(17.4) 84(26.6)
  1.5 bottles 10(5.6) 6(4.3) 16(5.1)
  ≥2 bottles 24(13.5) 4(2.9) 28(8.9)

Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)
Drinking place    

5.956

  Bar 56(31.5) 53(38.4) 109(34.5)
  Restaurant 86(48.3) 54(39.1) 140(44.3)
  Home 27(15.2) 17(12.3) 44(13.9)
  Outdoor 5(2.8) 9(6.5) 14(4.4)
  Others 4(2.2) 5(3.6) 9(2.8)

Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)
*p<0.05, ***p<0.001

1회 음주량은 여학생의 71.9%가 ‘소주 반 병 

미만’ 이었던데 비해 남학생의 56.3%가 ‘소주 한 

병’ 이상으로 조사되어 여학생에 비해 남학생의 

음주량이 많았으며(p<0.001), 한국거주기간이 1
년 이하인 경우는 80.4%가 ‘소주 반 병 미만’ 이
었던데 비해 5년 과인 경우는 21.0%가 ‘소주 2
병’ 이상으로 조사되어 한국거주기간이 길수록 

음주량이 증가하 고(p<0.001), 한 달 용돈이 

10-39만원, 40-70만원, 70만원 과인 경우 각각 

12.1%, 12.2%, 24.5%가 ‘소주 2병’ 이상을 마신다

고 답하여 한 달 용돈이 많을수록 음주량이 증가

하는 것으로 나타났다(p<0.01).
주류에 한 선호도는 성별, 한국거주기간별, 

한 달 용돈별로 유의 인 차이가 없었으며, 맥주

(65.1%), 막걸리(37.7%), 포도주(36.1%) 순으로 선

호하는 것으로 나타났다. Leng Q(2009)에 의하면 

국에 거주하는 국인 학생은 본 연구 결과와 

동일하게 맥주(68.7%)를 가장 선호하 으나 막걸

리와 유사한 황주(2.1%)의 선호도는 매우 낮았다. 

3. 막걸리 음용 실태

술을 마시는 조사 상자(324명)의 막걸리 음주 

유무, 막걸리를 마셔본 경험이 있는 316명을 상

으로 성별, 한국거주기간별, 한 달 용돈별 막걸리 

음용 실태에 해 비교한 결과는 각각 <Table 5>, 
<Table 6>, <Table 7>에 나타낸 바와 같다.

술을 마시는 학생의 97.5%가 막걸리를 마셔본 

경험이 있는 것으로 나타났으며, 여학생(99.3%)
이 남학생(96.2%)보다 막걸리 음주율이 높았으

며, 한국거주기간이 길수록 음주율이 증가하여 5
년 과인 경우는 조사 상자 체가 막걸리를 

마셔본 경험이 있는 것으로 조사되었으나 유의
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<Table 6> Makgeolli drinking characteristics by the length of stay
N(%)

Variable ≤1yr 2-3yrs 3-5yrs >5yrs Total χ²-test
Do you drink?

7.353  Drinking 52(92.9) 117(97.5) 71(98.6) 76(100.0) 316(97.5)
  Nondrinking 4(7.1) 3(2.5) 1(1.4) 0(0.0) 8(2.5)

Total 56(100.0) 120(100.0) 72(100.0) 76(100.0) 324(100.0)  
Drinking frequency

21.395*

 Almost everyday 0(0.0) 1(0.9) 1(1.4) 0(0.0) 2(0.6)
 2-3 times a week 0(0.0) 2(1.7) 1(1.4) 4(5.3) 7(2.2)
 once a week 7(13.5) 14(12.0) 8(11.3) 0(0.0) 29(9.2)
 2-3 times a month 27(51.9) 43(36.8) 34(47.9) 32(42.1) 136(43.0)
 ≤Once a month 18(34.6) 57(48.7) 27(38.0) 40(52.6) 142(44.9)

Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.)  
Drinking amount at a time

26.443**

 ≤a cup 22(42.3) 41(35.0) 13(18.3) 13(17.1) 89(28.2)
 1/2 bottle 12(23.1) 29(24.8) 32(45.1) 26(34.2) 99(31.3)
 One bottle 13(25.0) 30(25.6) 15(21.1) 26(34.2) 84(26.6)
 1.5 bottles 0(0.0) 5(4.3) 5(7.0) 6(7.9) 16(5.1)
 ≥2 bottles 5(9.6) 12(10.3) 6(8.5) 5(6.6) 28(8.9)

Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)
Drinking place

14.614

 Bar 15(28.8) 39(33.3) 22(31.0) 33(43.4) 109(34.5)
 Restaurant 26(50.0) 53(45.3) 37(52.1) 24(31.6) 140(44.3)
 Home 9(17.3) 18(15.4) 8(11.3) 9(11.8) 44(13.9)
 Outdoor 2(3.8) 3(2.6) 3(4.2) 6(7.9) 14(4.4)
 Others 0(0.0) 4(3.4) 1(1.4) 4(5.3) 9(2.8)

Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)
*p<0.05, **p<0.01

인 차이는 없었고, 한 달 용돈이 많을수록 막걸리 

음주율이 증가하 다(p<0.001). 이러한 결과는 외

국인 유학생  84.7%가 막걸리 음주 경험이 있

으며, 19.5%만이 자국에서 막걸리를 마셔본 경험

이 있을 뿐 부분이 한국 유학을 계기로 막걸리

를 하게 되었다는 Lee YS 등(2012)의 연구를 

지지하는 것으로 나타났다.
막걸리 음주 빈도로 여학생은 ‘한 달에 1회 이

하’(55.1%)가 가장 많았던 반면 남학생은 ‘한 달

에 2-3회’(48.9%)가 가장 많았고, 14.0%가 ‘주 1
회’ 이상으로 조사되어 남학생이 여학생에 비해 

막걸리를 더 자주 마시는 것으로 나타났으며

(p<0.05), 한국거주기간이 1년 이하, 2-3년, 3-5년, 
5년 과인 경우 각각 0.0%, 2.6%, 2.8%, 5.3%가 

‘주 2-3회’ 이상으로 조사되어 한국거주기간이 길

수록 막걸리 음주 빈도가 높았고(p<0.05), 한 달 

용돈이 10-39만원, 40-70만원, 70만원 과인 경

우 각각 9.8%, 11.8%, 15.7%가 ‘주 1회’ 이상으로 

조사되어 한 달 용돈이 많을수록 막걸리를 더 자

주 마시는 것으로 나타났으나 유의 인 차이는 

없었다. 
막걸리 1회 음주량으로 남학생은 ‘한 병’(33.7%), 

여학생은 ‘반 병’(32.6%)이 가장 많았고, 남학생

의 52.8%와 여학생의 24.6%가 ‘한 병’ 이상으로 

조사되어 여학생이 남학생에 비해 더 게 마시

는 것으로 나타났으며(p<0.001), 한국거주기간이 

1년 이하와 2-3년인 경우는 ‘한 컵 이하’(각각 

42.3%, 35.0%)가 가장 많았던데 비해 3-5년인 경

우는 ‘반 병’(45.1%), 5년 과인 경우는 ‘한 

병’(34.2%)이 가장 많은 것으로 조사되어 한국거

주기간이 길수록 막걸리 음주량이 증가하 고

(p<0.01), 한 달 용돈에 따른 차이는 없었다. 
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<Table 7> Makgeolli drinking characteristics by monthly pocket money
N(%)

Variable 100,000-
390,000won

400,000-
700,000won >700,000won Total χ²-test

Do you drink?
10.863***  Drinking 61(92.4) 204(99.5) 51(96.2) 316(97.5)

  Nondrinking 5(7.6) 1(0.5) 2(3.8) 8(2.5)
Total 66(100.0) 205(100.0) 53(100.0) 324(100.0)

Drinking frequency

5.822

 Almost everyday 1(1.6) 1(0.5) 0(0.0) 2(0.6)
 2-3 times a week 1(1.6) 3(1.5) 3(5.9) 7(2.2)
 once a week 4(6.6) 20(9.8) 5(9.8) 29(9.2)
 2-3 times a month 26(42.6) 89(43.6) 21(41.2) 136(43.0)
 ≤Once a month 29(47.5) 91(44.6) 22(43.1) 142(44.9)

Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)
Drinking amount at a time

7.910

 ≤a cup 18(29.5) 58(28.4) 13(25.5) 89(28.2)
 1/2 bottle 15(24.6) 71(34.8) 13(25.5) 99(31.3)
 One bottle 19(31.1) 51(25.0) 14(27.5) 84(26.6)
 1.5 bottles 5(8.2) 7(3.4) 4(7.8) 16(5.1)
 ≥2 bottles 4(6.6) 17(8.3) 7(13.7) 28(8.9)

Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)
Drinking place

15.626*

 Bar 14(23.0) 68(33.3) 27(52.9) 109(34.5)
 Restaurant 35(57.4) 88(43.1) 17(33.3) 140(44.3)
 Home 7(11.5) 31(15.2) 6(11.8) 44(13.9)
 Outdoor 2(3.3) 11(5.4) 1(2.0) 14(4.4)
 Others 3(4.9) 6(2.9) 0(0.0) 9(2.8)

Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)
*p<0.05, ***p<0.001

막걸리 음주 장소는 음식 (44.3%)과 문 주

(34.5%), 집(13.9%), 야외(4.4%), 기타(2.8%) 순이

었으며, 한국거주기간이 길수록 음식 이나 집보

다는 문 주 이나 야외에서 마시는 경우가 많았

으나 유의 인 차이는 없었고, 한 달 용돈이 많을

수록 문 주 , 을수록 음식 에서 마시는 비율

이 증가하 다(p<0.05). Leng Q(2009)는 국내 

국인 학생들은 주로 음식 과 집에서 술을 마시

며, 5.7%만이 문 주 에서 술을 마신다고 보고

하여 국인 학생이 한국 유학을 계기로 문 주

에서 음주 기회가 증가하는 것으로 생각된다.

4. 막걸리에 한 인식

1) 막걸리 음주 동기  비선호 이유

막걸리 음주 동기  비선호 이유를 성별, 한국

거주기간별, 한 달 용돈별로 비교한 결과는 각각 

<Table 8>, <Table 9>, <Table 10>에 나타낸 바와 

같다.
막걸리 음주 동기는 성별  한 달 용돈에 따른 

유의 인 차이를 보이지 않았으며, 남학생은 ‘맛
있어서’(36.5%), 여학생은 ‘막걸리를 마시는 분

기가 좋아서’(29.0%)가 가장 많았으며, ‘건강에 

좋다고 해서’(14.6%), ‘가격이 렴해서’(13.6%), 
‘지인의 권유’(8.9%) 순이었고, 한국거주기간이 3
년 미만인 경우는 ‘막걸리를 마시는 분 기가 좋

아서’가 가장 많았던데 비해 3년 이상인 경우는 

‘맛있어서’가 가장 많았으며, 한국거주기간이 길

수록 '가격이 렴해서‘는 감소한 반면 ‘건강에 좋

다고 해서’는 증가하 다(p<0.05). 
막걸리 비선호 이유로 남학생은 ‘맛이 없어
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<Table 8> Drinking motivation and nonpreference reason of Makgeolli by gender
N(%)

Variable Male Female Total χ²-test
Drinking motivation

6.269

  Low price 18(10.1) 25(18.1) 43(13.6)
  Good taste 65(36.5) 38(27.5) 103(32.6)
  High nutritive value 25(14.0) 21(15.2) 46(14.6)
  Good atmosphere 56(31.5) 40(29.0) 96(30.4)
  Acquaintance's
 recommendation

14(7.9) 14(10.1) 28(8.9)

Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)
Nonpreference reason

23.430***

  Bad taste 72(40.4) 28(20.3) 100(31.6)
  Cheap image 8(4.5) 6(4.3) 14(4.4)
  Feeling quibbly 16(9.0) 11(8.0) 27(8.5)
  Headache 27(15.2) 33(23.9) 60(19.0)
  High calorie 4(2.2) 9(6.5) 13(4.1)
  Snack-Makgeolli mismatch 25(14.0) 14(10.1) 3(12.3)
  Not applicable 26(14.6) 37(26.8) 63(19.9)  

Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)
***p<0.001

<Table 9> Drinking motivation and nonpreference reason of Makgeolli by the length of stay
N(%)

Variable ≤1yr 2-3yrs 3-5yrs >5yrs Total χ²-test
Drinking motivation

24.872*

 Low price 9(17.3) 18(15.4) 5(7.0) 11(14.5) 43(13.6)
 Good taste 15(28.8) 26(22.2) 32(45.1) 30(39.5) 103(32.6)
 High nutritive value 4(7.7) 24(20.5) 13(18.3) 5(6.6) 46(14.6)
 Good atmosphere 21(40.4) 36(30.8) 16(22.5) 23(30.3) 96(30.4)
 Acquaintance's recommendation 3(5.8) 13(11.1) 5(7.0) 7(9.2) 28(8.9)

Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)
Nonpreference reason

41.216***

  Bad taste 27(51.9) 47(40.2) 13(18.3) 13(17.1) 100(31.6)
  Cheap image 2(3.8) 6(5.1) 3(4.2) 3(3.9) 14(4.4)
  Feeling quibbly 2(3.8) 10(8.5) 10(14.1) 5(6.6) 27(8.5)
  Headache 6(11.5) 21(17.9) 14(19.7) 19(25.0) 60(19.0)
  High calorie 2(3.8) 5(4.3) 5(7.0) 1(1.3) 13(4.1)
  Snack-Makgeolli mismatch 5(9.6) 15(12.8) 7(9.9) 12(15.8) 39(12.3)
  Not applicable 8(15.4) 13(11.1) 19(26.8) 23(30.3) 63(19.9)

Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)
*p<0.05, ***p<0.001

서’(40.4%)가 가장 많았던데 비해 여학생은 ‘해당

사항 없음’(26.8%)과 ‘막걸리를 마신 후 두통이 

생겨서’(23.9%)가 많았고, ‘열량이 높아서’는 여

학생이 남학생보다 많았다(p<0.001). 한국거주기

간이 3년 미만인 경우는 ‘맛이 없어서’가 가장 많

았던 반면 3년 이상인 경우는 ‘해당사항 없음’과 

‘막걸리를 마신 후 두통이 생겨서’가 가장 많았으

며, ‘ 당한 안주가 없어서’는 5년 과인 경우가 

15.8%로 가장 많았고(p<0.001), 한 달 용돈이 많

을수록 ‘값싼 이미지’는 증가한데 반해 ‘ 당한 

안주가 없어서’는 감소하 으나 유의 인 차이는 

없었다. 막걸리 음용시 두통과 같은 숙취는 달콤



국인 유학생 막걸리 음용 실태 225

<Table 10> Drinking motivation and nonpreference reason of Makgeolli by monthly pocket money
N(%)

Variable 100,000-
390,000won

400,000-
700,000won >700,000won Total χ²-test

Drinking motivation

10.375

 Low price 5(8.2) 29(14.2) 9(17.6) 43(13.6)
 Good taste 24(39.3) 60(29.4) 19(37.3) 103(32.6)
 High nutritive value 6(9.8) 37(18.1) 3(5.9) 46(14.6)
 Good atmosphere 19(31.1) 60(29.4) 17(33.3) 96(30.4)
 Acquaintance's recommendation 7(11.5) 18(18.8) 3(5.9) 28(8.9)

Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)
Nonpreference reason

10.533

 Bad taste 19(31.1) 68(33.3) 13(25.5) 100(31.6)
 Cheap image 1(1.6) 9(4.4) 4(7.8) 14(4.4)
 Feeling quibbly 5(8.2) 20(9.8) 2(3.9) 27(8.5)
 Headache 15(24.6) 34(16.7) 11(21.6) 60(19.0)
 High calorie 4(6.6) 6(2.9) 3(5.9) 13(4.1)
 Snack-Makgeolli mismatch 8(13.1) 26(12.7) 5(9.8) 39(12.3)
 Not applicable 9(14.8) 41(20.1) 13(25.5) 63(19.9)

Total 52(100.0) 163(100.0) 38(100.0) 253(100.0)

하고 자극 인 맛을 내는 아스 탐 등의 화학 첨

가물에 의한 것으로 막걸리의 고품질화를 해서

는 제조 기술 개발이 시 하다(Jeon HM⋅Moon 
OS 2011).

상기 결과는 21개국 외국인 유학생들이 막걸리

를 마시는 통 술집의 분 기와 막걸리의 맛에 

한 기호도는 높았으나, 막걸리를 마신 후 숙취

에 한 기호도가 가장 낮았다는 Lee YS 등

(2012)의 결과를 지지하는 것으로 나타났다.

2) 막걸리 종류 인지도

시 에서 유통되고 있는 4가지 유형의 막걸리

(포장 생 막걸리, 포장 살균 막걸리, 퓨  막걸리, 
비포장 막걸리)에 한 인지도는 성별  한 달 

용돈별 차이를 보이지 않았으며<Table 11, 13>, 
‘포장 생 막걸리’(28.5%), ‘비포장 막걸리’(24.1%), 
‘포장 살균 막걸리’(15.2%), ‘퓨  막걸리’(11.7%) 
순으로 인지도가 높았으나, 55.4%가 ‘잘 모르겠

다’라고 답하여 반 인 인지도가 낮았으며, ‘포
장 생 막걸리’에 한 인지도는 한국거주기간이 

1년 이하인 경우(44.2%)가 가장 높았고(p<0.05), 
'비포장 막걸리‘에 한 인지도는 5년 과인 경

우(34.2%)가 가장 높았다(p<0.01)<Table 12>.

3) 막걸리 가격

시  막걸리 가격에 해 92.4%가 정 인 답

변을 하 으며, 남학생의 9.0%와 여학생의 5.8%
만이 부정 인 답변을 하 다<Table 11>. ‘싸다’
라는 답변은 한국거주기간이 1년 이하인 경우는 

26.9% 이었던데 반해 5년 과인 경우는 46.1% 
이었고, ‘비싸다’라는 답변은 1년 이하인 경우는 

13.5% 이었던데 반해 5년 과인 경우는 1.3%로 

한국거주기간이 길수록 막걸리 가격에 해 정

으로 생각하는 것으로 나타났다(p<0.001)<Table 
12>. 한 달 용돈이 10-39만원, 40-70만원, 70만원 

과인 경우 각각 85.2%, 96.1%, 86.3%가 정

인 답변을 하 다(p<0.05)<Table 13>.

4) 막걸리 건강 증진 효과

막걸리가 건강 증진에 도움이 되는지 묻는 질

문에 해 성별  한국거주기간별 유의 인 차

이를 나타내지 않았으며<Table 11, 12>, 85.8%가 

정 인 답변을 한데 반해 7.6%만이 부정 인 

답변을 하 으며, 한 달 용돈이 많을수록 ‘잘 모

르겠다’는 답변은 감소하 으나, 부정 인 답변

이 증가하 다(p<0.01)<Table 13>.
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<Table 11> Recognition of Makgeolli by gender
N(%)

Variable Male Female Total χ²-test

Recognition of 
Makgeolli 

type

Packed raw Makgeolli   
0.182  Yes 49(27.5) 41(29.7) 90(28.5)

  No 129(72.5) 97(70.3) 226(71.5)
Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)  

Packed sterilized Makgeolli
2.535  Yes 22(12.4) 26(18.8) 48(15.2)

  No 156(87.6) 112(81.2) 268(84.8)
Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)  

Fusion Makgeolli 
0.580  Yes 23(12.9) 14(10.1) 37(11.7)

  No 155(87.1) 124(89.9) 279(88.3)
Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)

Not packed Makgeolli 
2.698  Yes 49(27.5) 27(19.6) 76(24.1)

  No 129(72.5) 111(80.4) 240(75.9)
Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)

Unawareness 
0.055  Yes 107(60.1) 68(49.3) 175(55.4)

  No 71(39.9) 70(50.7) 141(44.6)
Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)  

Price 

4.173
  Cheap 49(27.5) 52(37.7) 101(32.0)
  Reasonable 113(63.5) 78(56.5) 191(60.4)
  Expensive 16(9.0) 8(5.8) 24(7.6)

Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)  
Perception of health benefits

1.821
  Not at all 11(6.2) 13(9.4) 24(7.6)
  A little 140(78.7) 108(78.3) 248(78.5)
  A lot 15(8.4) 8(5.8) 23(7.3)
  Unawareness 12(6.7) 9(6.5) 21(6.6)

Total 178(100.0) 138(100.0) 316(100.0)  

Ⅳ. 요약  결론

본 연구는 최근 수출 비 이 증가하고 있으며 

세계 최 의 성장 잠재력이 있는 국 시장에서 

막걸리의 시장 유율을 확 하기 한 막걸리 개

발  마  략에 도움이 되는 기  자료를 

제공하고자 수도권 2개 학(가천 학교, 성균

학교)에 재학 인 국인 유학생 461명을 

상으로 음주 특성, 막걸리 음용 실태, 막걸리에 

한 인식을 조사하여 성별, 한국거주기간별, 한 달 

용돈별 차이를 분석하 으며, 그 결과를 요약하

면 다음과 같다. 

첫째, 음주율은 남학생이 여학생보다 높았고

(p<0.001), 한국거주기간이나 한 달 용돈에 따른 

유의 인 차이는 없었다. 음주 빈도는 성별 차이

는 없었고, 한국거주기간이 길수록 한 달 용돈이 

많을수록 높았다(각각 p<0.001, p<0.001). 1회 음

주량은 남학생이 여학생보다 많았고(p<0.001), 한
국거주기간이 길수록 한 달 용돈이 많을수록 증

가하 다(각각 p<0.001, p<0.01). 성별, 한국거주

기간, 한 달 용돈에 무 하게 맥주를 가장 선호 

하 으며, 막걸리를 두 번째로 선호하 다. 
둘째, 술을 마시는 학생의 97.5%가 막걸리를 

마셔본 경험이 있으며, 한 달 용돈이 많을수록 막
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<Table 12> Recognition of Makgeolli by the length of stay
N(%)

Variable ≤1yr 2-3yrs 3-5yrs >5yrs Total χ²-test

Recognition of 
Makgeolli 

type

Packed raw Makgeolli 
 9.134*Yes 23(44.2) 28(23.9) 22(31.0) 17(22.4) 90(28.5)

No 29(55.8) 89(76.1) 49(69.0) 59(77.6) 226(71.5)
Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)

Packed sterilized Makgeolli 
0.325Yes 8(15.4) 17(14.5) 10(14.1) 13(17.1) 48(15.2)

No 44(84.6) 100(85.5) 61(85.9) 63(82.9) 268(84.8)
Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)

Fusion Makgeolli 
6.570Yes 5(9.6) 20(17.1) 8(11.3) 4(5.3) 37(11.7)

No 47(90.4) 97(82.9) 63(88.7) 72(94.7) 279(88.3)
Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)

Not packed Makgeolli 
13.842**Yes 6(11.5) 21(17.9) 23(32.4) 26(34.2) 76(24.1)

No 46(88.5) 96(82.1) 48(67.6) 50(65.8) 240(75.9)
Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)

Unawareness
3.204Yes 33(63.5) 64(54.7) 34(47.9) 44(57.9) 175(55.4)

No 19(36.5) 53(45.3) 37(52.1) 32(42.1) 141(44.6)
Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)

Price 

22.078***  Cheap 14(26.9) 31(26.5) 21(29.6) 35(46.1) 101(32.0)
  Reasonable 31(59.6) 71(60.7) 49(69.0) 40(52.6) 191(60.4)
  Expensive 7(13.5) 15(12.8) 1(1.4) 1(1.3) 24(7.6)

Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)
Perception of health benefits

10.894
  Not at all 1(1.9) 13(11.1) 6(8.5) 4(5.3) 24(7.6)
  A little 45(86.5) 82(70.1) 57(80.3) 64(84.2) 248(78.5)
  A lot 3(5.8) 13(11.1) 3(4.2) 4(5.3) 23(7.3)
  Unawareness 3(5.8) 9(7.7) 5(7.0) 4(5.3) 21(6.6)

Total 52(100.0) 117(100.0) 71(100.0) 76(100.0) 316(100.0)
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

걸리 음주 경험이 증가하 다(p<0.01). 막걸리 음

주 빈도는 남학생이 여학생보다 높았고(p<0.05), 
한국거주기간이 길수록 증가하 으며(p<0.05), 
한 달 용돈이 많을수록 더 자주 마시는 것으로 조

사되었으나 유의 인 차이는 없었다. 막걸리 1회 

음주량은 남학생이 여학생보다 많았으며

(p<0.001), 한국거주기간이 길수록 증가하 다

(p<0.01). 막걸리는 음식 과 문 주 에서 주로 

마시는 것으로 나타났고, 한 달 용돈이 을수록 

음식 , 많을수록 문 주 에서 주로 마시는 것

으로 나타났다(p<0.05).
셋째, 막걸리 음주 동기는 성별  한 달 용돈

에 따른 차이가 없었으며, ‘맛있어서’와 ‘막걸리

를 마시는 분 기가 좋아서’가 가장 많았고, 한국

거주기간이 짧을수록 분 기, 길수록 맛을 요

시 하는 것으로 나타났다(p<0.05). 막걸리의 비선

호 이유는 남학생은 ‘맛이 없어서’, 여학생은 ‘막
걸리를 마신 후 두통이 생겨서’가 가장 많았으며

(p<0.001), 한국거주기간이 짧을수록 맛, 길수록 

두통을 비선호하는 것으로 조사되었다(p<0.001). 
넷째, 4종류의 막걸리(포장 생 막걸리, 비포장 

막걸리, 포장 살균 막걸리, 퓨  막걸리)에 하여 

55.4%가 ‘잘 모르겠다’라고 답하여 인지도가 낮

았으며, ‘포장 생 막걸리’와 ‘비포장 막걸리’에 
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<Table 13> Recognition of Makgeolli by monthly pocket money
N(%)

Variable 100,000-
390,000won

400,000-
700,000won >700,000won Total χ²-test

Recognition of 
Makgeolli 

type 

Packed raw Makgeolli 
0.269Yes 19(31.1) 57(27.9) 14(27.5) 90(28.5)

No 42(68.9) 147(72.1) 37(72.5) 226(71.5)
Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)

Packed sterilized Makgeolli 
2.670Yes 12(19.7) 26(12.7) 10(19.6) 48(15.2)

No 49(80.3) 178(87.3) 41(80.4) 268(84.8)
Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)

Fusion Makgeolli 
0.486Yes 8(13.1) 22(10.8) 7(13.7) 37(11.7)

No 53(86.9) 182(89.2) 44(86.3) 279(88.3)
Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)

Not packed Makgeolli 
2.706Yes 11(18.0) 55(27.0) 10(19.6) 76(24.1)

No 50(82.0) 149(73.0) 41(80.4) 240(75.9)
Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)

Unawareness
2.137Yes 37(60.7) 114(55.9) 24(47.1) 175(55.4)

No 24(39.3) 90(44.1) 27(52.9) 141(44.6)
Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)

Price

11.536*  Cheap 16(26.2) 70(34.3) 15(29.4) 101(32.0)
  Reasonable 36(59.0) 126(61.8) 29(56.9) 191(60.4)
  Expensive 9(14.8) 8(3.9) 7(13.7) 24(7.6)

Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)
Perception of health benefits

17.862**
  Not at all 2(3.3) 13(6.4) 9(17.6) 24(7.6)
  A little 45(73.8) 166(81.4) 37(72.5) 248(78.5)
  A lot 5(8.2) 16(7.8) 2(3.9) 23(7.3)
  Unawareness 9(14.8) 9(4.4) 3(5.9) 21(6.6)

Total 61(100.0) 204(100.0) 51(100.0) 316(100.0)
*p<0.05, **p<0.01

한 인지도는 한국거주기간별로 유의 인 차이를 

보 다(각각 p<0.05와 p<0.01). 막걸리 가격에 

해서 92.4%가 정 으로 답하 으며, 한국거주

기간이 길수록 한 달 용돈이 많을수록 정 인 

답변이 증가하 다(각각 p<0.001, p<0.05). 막걸

리의 건강 증진 효과에 해 85.8%가 정 인 

답변을 하 다.
이상의 결과를 종합해 보면, 국인 유학생들

은 막걸리를 맛있고 건강에 좋은 술이라고 생각

하고, 막걸리를 마시는 분 기를 좋아하지만, 음
용 후 두통과 막걸리의 맛을 비선호하며, 막걸리 

음주 경험이 많았던데 반해 막걸리 종류에 한 

인지도가 낮았다. 국 시장에서 막걸리의 소비

를 확 하기 해서는 첫째, 막걸리의 통 인 

맛을 유지하면서 국인의 기호에 합하며 두통

과 같은 숙취를 개선한 고품질 막걸리의 개발이 

선행되어야 하고, 둘째, 막걸리의 다양한 생리활

성 연구 결과를 바탕으로 건강 지향 인 웰빙주

임을 극 으로 홍보하며, 셋째, 다양한 시음 행

사와 막걸리 역사를 함께 소개하여 문화  교감

을 통한 마  략이 필요함을 시사한다.
본 연구는 처음으로 규모의 국인을 상으
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로 막걸리의 음용 실태  인식에 한 조사를 시

도한 데 의미가 있으나, 한국에 거주하는 국인 

유학생을 상으로 표본 추출을 시도하 기 때문

에 국인 소비자 체를 표할 수 없다는 한계

이 있다. 
향후 연구에서는 국내  국 지의 국인

을 상으로 설문조사  능평가 등을 실시하

여 다양한 음주 습 을 지닌 국 소비자에 한 

연구가 필요할 것으로 생각된다. 

한  록

본 연구는 국인 유학생의 반 인 음주 특

성, 막걸리의 음용 실태  인식을 알아보고자 하

다. 국인 유학생 550명을 상으로 2012년 5
월 2일부터 6월 30일까지 설문조사를 실시하 으

며, 461부를 최종 분석에 사용하 다. 한국거주기

간이 길수록 한 달 용돈이 많을수록 1회 음주량과 

음주 빈도가 높았으며, 맥주를 가장 선호하 고 

막걸리를 두 번째로 선호하 다. 술을 마시는 학

생의 97.5%가 막걸리를 마셔본 경험이 있으며, 
막걸리 음주 빈도와 1회 음주량은 한국거주기간

이 길수록 증가하 으며, 주로 음식 과 문 주

에서 마시는 것으로 나타났다. 막걸리의 맛과 

마시는 분 기를 선호하며, 막걸리의 맛과 두통

을 비선호하 다. 막걸리 종류에 한 인지도는 

낮았으며, 막걸리 가격과 건강 증진 효과에 해

서 각각 92.4%와 85.8%가 정 인 답변을 하

다. 이상의 결과는 국인의 기호에 합하며 두

통과 같은 숙취를 개선한 고품질 막걸리를 개발

하고, 건강 지향 인 웰빙주임을 극 으로 홍

보하는 마  략이 필요함을 시사한다.
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