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Abstract

  The body to achieve an interaction that are connected to each other. Foot of which plays an important 

role in motor activity. Insole that has been recently used, have a dynamic functional elements. In 

particular, support of Arch plays a very important role in terms of a motor function of the human body as

a whole. It is possible to predict the proper support Arch with insole, the overall structure of the body there 

can affect the balance. In this study, by applying the insole which supports the Longitudinal arch and 

Transverse arch, you are trying to assess the interaction of balance and the body's ability. To target the 20

there is no problem in the sense of balance, college student, and changes were observed by measuring the

Center of Position area and distance through the Biorescue device worn before and after led by Arch 

support. As a result, I showed improved results significantly discount rate after wearing in the Center of 

Position area and distance to assess the balance ability. Therefore, the correction insole function is to 

support the Longitudinal arch and Transverse arch to an important role in the foot. It may be that it has

a functional element for improving the balance of the function of preventing collapse of the arch during 

walking, to disperse the weight of the entire foot, us reduce fatigue in the end.
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Ⅰ. 서 론

  최근 신체 피로도 중심이 발에서 시작한다는 시각에

서 인솔의 관심이 높아지고 있는 추세이다. 또한 키높

이 인솔 등과 같은 기능성 인솔을 통해 자신의 신체적 

불만족을 충족하고자 하는 일부 잘못된 습관으로 인해 

보행 중 발생되는 문제로 발의 혈액순환 뿐 만 아니라, 

전신의 혈액순환을 방해하는 원인이 되기도 한다.1,2 이

와 같이 발바닥에 붙여서 사용되는 작은 패드에 불과한 

아웃솔과 달리 인솔은 신체 전반에 영향을 줄 만큼 중

요한 역할을 수행하고 있다.

  일반적으로 임상적 처방에서 시작되는 보정용 기능성 

인솔은 신체의 일부분을 교정하기 위한 보조적 장치로 

일부 이용되고 있다. 인솔은 자가 맞춤형과 고정 맞춤

형 인솔이 있는데, 고정 맞춤형 인솔인 경우 골반과 체

간을 포함한 상체의 동적 안정성을 위해 발의 내측아치

와 외측아치를 강제적으로 지지하는 형태로 착용하여 

보행 시 통증을 수반하는 경우가 있다. 신발에 넣어 사

용함에 따라 자신의 발모양에 거의 유사한 형태로 적용

되는 자가 맞춤형 인솔은 본인의 체중을 통해 아치높이

를 결정함으로 통증이 거의 없는 대신 자주 인솔을 교

체해야 하는 불편함이 있다. 이러한 인솔의 기능은 신

체의 체감각계의 민감도와 상관관계가 있으며, 특히 균

형감각에 영향을 준다고 보고되고 있다.3,4

  족궁은 종적아치와 횡적 아치로 나누며, 종족아치는 

다시 내측아치와 외측아치로 구분할 수 있다. 정상적인 

족궁은 이동 시 중립자세에서 인체를 지지하는데 다른 

근육을 전혀 사용하지 않게 하기 때문에 인체 전반의 

운동기능적인 면에서 매우 중요하다.5 따라서 족궁의 

올바른 지지는 신체 전반적인 구조 즉, 균형에 영향을 

줄 수 있을 것으로 예측할 수 있다. 따라서 보정용 인

솔 기능은 발에서 중요한 역할을 하는 내측아치, 외측

아치, 힐을 지지하는 것인데, 주로 보행 시 아치의 무

너짐과 발뒤꿈치의 뒤틀림을 막아 주며 발 전체의 무게

를 분산시켜 궁극적으로 피로도를 감소시켜 주는 기능

과 균형성을 향상시키는 기능적 요소를 지니고 있다. 

  본 연구에서는 개인별로 측정된 아치높이로 지속적으

로 족궁을 지지하는 경우 신체적 균형감각에 미치는 영

향을 실험하고자 하였다. 이를 통해 인솔의 기능성을 

평가하고자 한다.

Ⅱ. 대상 및 방법

1. 연구 대상

  본 연구는 선정된 대상자는 (Table 1)과 같이 20대 

남, 여 대학생 20명을 대상으로 하였으며, 이들은 근골

격계 질환이 없고 과거병력도 없으며 현재 어지러움증

과 같은 균형장애와 전정기관 이상이 없는 자로 실험을 

하였다. 그 일반적 특성은 다음과 같다.

M(n=10) W(n=10)

Age(years) 24.8±2.80 21.8±1.39

Height(cm) 173.53±6.16 161.60±5.71

Weight(kg) 65.33±10.51 50.93±4.23

Table 1. General characteristics of subjects 

(Unit ; M±SD)

2. 연구 방법

  종족궁과 횡족궁을 지지하는 인솔은 (Fig. 1)과 같이 

주상골(Nabicular bone)을 기준으로 지지하는 것을 원

칙으로 하였으며, 따라서 인솔제작과정에서 주상골을 

중심을 두고 실험자 본인의 체중을 이용한 종족궁의 아

치를 지지하는 것으로 제작하였다. 또한 횡족궁인 경우 

중족골(Metatasals)을 지지하는 패턴을 이용하여 아치

를 형성하도록 하였다. 실험용 인솔은 (Fig. 2)와 같이 

개인의 형태에 따라 맞추어 제작하였다.

Fig. 1. Insole that supports the Transverse arch 

and Longitudinal arch
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Center of Position area(mm²)

Before Insole After Insole Improvement

Env Eyes open Eyes closed Eyes open Eyes closed Eyes open Eyes closed

AVG 170.1 102.5  89.8  94.4 -80.3 -8.1 

MIN 14.0 6.0  10.0  3.0 -4.0 -3.0 

MAX 1,159.0 407.0 965.0  749.0 -194.0 342.0 

Table 2. Center of Position area 

Fig. 2. Experimental Insole production process

Fig. 3. Method for evaluating the balance ability

  제작된 인솔에 의한 신체의 균형능력 평가는 (Fig. 

3)과 같이 Biorescue (WinGP40, RM, 2010) 장비를 

이용하여 측정하였으며, 실험대상자는 보정용 인솔을 

착용하지 않은 상태로 Romberg 자세 후 눈을 뜨고 60

초간 COP(Center of Position)를 측정 다시 눈을 감고 

60초간 COP를 측정 10분간 휴식을 취한 후 보정용 인

솔을 착용한 상태로 Romberg 자세에서 눈을 뜨고 60

초간 COP를 측정 다시 눈을 감고 60초간 COP를 측정

하였다. 모두 10회를 해서 최대값과 최소값, 평균값으

로 결과를 도출하였다. 본 연구에서 동요면적과 동요거

리를 해당하는 COP를 측정한 이유는 인솔에서의 종족

궁과 횡적궁의 아치를 이용하여 균형능력을 측정하고자 

한다면 신체적 체감각계를 충분히 사용하는 방식의 실

험을 유도해야 하기에 사용되었다. 균형능력 평가 시 

신발, 특히 아웃솔이 주는 노이즈를 충분히 제거하기 

위하여 신발을 착용하지 않고 실험대상자의 양말 안에 

보정용 기능성 인솔을 착용하여 동일한 환경 하에서 진

행하였다.

Ⅲ. 결 과

  보정용 인솔 착용 후 전반적으로 균형성이 (Table 2)

와 (Table 3)과 같이 개선된 결과로 표현되었다. 

  동요면적(Center of Position area)의 경우는 평균적

으로 눈을 뜬 경우 170.1㎟에서 80.3㎟로, 눈을 감은 

경우 102.5㎟에서 8.1㎟로 신체가 균형을 잡기 위해 사

용된 면적이 크게 줄어들었다. 이는 정지 시 신체의 균

형감각에 따른 발 근육 움직임에 있어서 종족궁과 횡적

궁이 큰 역할을 한 것으로 이해 할 수 있다. 개선 정도

에서 있어서도 눈을 감았을 경우보다 눈을 뜨고 있을 

경우가 훨씬 효과적으로 나타났다. 이는 눈으로 대응하

는 환경이 크다는 것으로 이해 할 수 있다. 
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Center of Position distance(cm)

Before Insole After Insole Improvement

Env Eyes open Eyes closed Eyes open Eyes closed Eyes open Eyes closed

AVG 35.7 32.8 33.9 31.7   - 1.8 - 1.1 

MIN 22.4 20.9 26.5 22.5     4.1   1.6 

MAX 81.8 43.6 47.7 47.7   - 34.1   4.1 

Table 3. Center of Position distance

  동요거리(Center of Position distance)의 경우에는 

평균적으로 눈을 뜬 경우 1.8㎝, 눈을 감은 경우 1.1㎝

의 개선정도를 보여주었으며. 특히, 눈을 뜬 상태에서 

샘플 최대값이 34.1㎝의 변화를 보였다. 거리는 이미 

교정이 되면 더 이상 이동할 필요가 적어서 동요면적처

럼 확연한 차이를 보이지는 않지만, 수치적으로는 의미

가 있는 결과로 표현되었다.

Ⅳ. 고찰

  최근 기능성 인솔이 대중적 관심을 가지면서 인솔 기

능에 대한 신뢰와 효과적인 측면을 검정하고자 하는 노

력이 시도되고 있다.6 본 연구에서는 인솔의 여러 가지 

기능 종족궁과 횡족궁을 지지하는 경우 신체의 균형능

력이 향상된다는 인솔의 기능에 대해 검증하고자 하였

다. 기립 및 보행 시 신체의 체중부하를 안정적으로 지

지하는 역할을 수행하는 족부는 역학적으로 매우 중요

한 역할을 수행한다. 방어적인 측면은 지지(정지)와 능

동적인 측면의 추진(이동)시에는 각각 횡족궁와 종족궁

의 역할을 수행한다. 종족궁은 다시 내측아치와 외측아

치로 나누는데 외측아치는 주로 체중지지의 역할을 수

행하고, 내측아치는 균형성과 밀접한 관계를 가지고 있

다.7 따라서 기립과 보행 시 신체의 적절한 안정성 즉, 

균형성은 종족궁과 횡족궁의 역할이 잘 이루어지는데 

있다. 본 연구에서는 신체의 정지 시 체감능력에 의한 

균형능력에 초점을 두었으며, 이는 이동과 정지시의 체

중 분산과도 직접적인 관계가 있다. 일반적으로 균형이

란, 신체의 외부 환경 하에서 자신의 기저면(Base of 

Support)위에 신체 중심(Center of Gravity)을 유지하

는 능력을 말한다.8

  보정용 기능성 인솔은 족궁의 높이를 일정하게 지속

적으로 지지하는 역할을 수행하는데, 이는 주상골을 중

심으로 내측아치의 높이를 지지하게 하는데, 그 높이가 

너무 높은 경우는 여러 하체의 기능적인 문제와 근골격

계 손상을 유발할 수 있다고 보고되고 있다.9,10 따라서 

가장 이상적인 높이는 본인의 체중을 최대로 이용한 족

궁을 제작하되 보행과 정지 시에도 아치 높이가 지속적

으로 유지되어야 한다는 결론을 얻을 수 있다. 특히 기

능성인솔은 체중 즉, 압력 분산 효과가 적절하게 유지

되어야 한다. 

 인솔은 각종 신발에 넣어 편히 사용할 수 있으며, 체

중을 분산, 충격을 흡수하여 관절을 보호하고 편안함과 

안정성, 활동을 용의하게 하기 위해 착용하는데, 이러

한 기능의 원천은 아치의 적절한 높이와 인솔에 부착된 

적절한 Ped에서 유지된다. 높은굽 신발의 착용은 발의 

역학적 변화와 함께 지지근력을 약화시켜 이로 인해 발

목관절에서의 근력약화, 인대손상, 부적절한 신체정렬 

등 근 골격계의 다양한 변화의 원인이 된다고 보고하고 

있다.11,12 보행이나, 기립 시에서 보장되는 적절한 아치

의 지지는 신체의 균형능력 향상뿐만 아니라, 부적절한 

신체 정렬을 개선하는데도 도움이 된다. 내측 아치를 

지지하는 주상골의 하강검사(Navicular drop test)는 

발의 회내에 대한 복합적인 측정을 대표하는 임상적 측

정방법으로써 사용되고 있기도 하는 이유이다.13 따라서 

보정용 인솔의 기능 중 균형능력의 향상은 자신의 족궁

을 보행 시, 정지 시 지지와 유지를 통해 좋은 결과를 

유도 할 수 있는 것으로 나타났다.

Ⅴ. 결론

  보정용 기능성 인솔의 종족궁과 횡족궁의 지지와 적

절한 유지는 신체의 균형능력에 결과적으로 영향을 주

는 것으로 이해되며, 정량적 실험 수치에서도 향상된 

결과를 가져왔다. 이는 정지 시와 보행 시 발 근육의 
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균형감각을 회복하기 위해 동적인 움직임을 탐지할 수 

있으며, 이를 족궁이 일부 제어하는 것으로 이해 할 수 

있다. 본 연구에서는 눈을 감고 있는 경우보다 눈을 뜨

고 있는 경우에 더 좋은 결과가 나타났다. 평균적으로 

동요면적은 50% 이상, 동요거리는 5% 이상 향상되어 

본 실험을 통해 인솔 착용 후 균형능력이 향상되었다고 

할 수 있다.
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