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자기조절학습능력이 중학교 수학교육에서

보조학습 선택 과정과 결과에 미치는 영향 분석1)

허재은2)․김홍찬3)

본 연구는 자기조절학습능력의 관점에서 중학생들의 수학 보조학습 선택, 유지, 변경 과정

과 그 효과를 분석하여 학생들이 합리적인 공부 방법을 선택하도록 돕는 데 그 목적이 있다.

이를 위해 학생들의 보조학습 선택, 유지, 변경 과정과 수업참여 적극성, 보조학습 성과로서

인지적, 정의적 영역의 변화를 정성적으로 분석하였다. 연구 결과, 자기조절학습능력이 높은

학생들은 자기조절학습능력이 낮은 학생들에 비해 첫째, 본인의 학습 과정과 보조학습이 자

신에게 미치는 영향에 대해 구체적으로 판단하고 합리적 근거로 보조학습을 선택, 유지, 변

경하였다. 둘째, 수업참여 적극성이 높고 내재적 동기에 의한 적극적 행동이 많았다. 셋째,

보조학습이 자신의 수학학습에 미친 영향을 구체적으로 느끼고 본인의 공부 방법에 확신이

있어 수학적 흥미와 자신감이 향상되었다고 느꼈다.

주요용어 : 자기조절학습, 보조학습, 사교육

I. 서 론

2013년 4월 통계청에서 발행한 온라인 간행물 2012년 사교육비조사 보고서에 따르면 2012

년 중학교 수학교과에 대한 사교육 참여율은 59.8%로 이는 초·중·고 모든 교과를 통틀어 최

대치이다(통계청, 2013).

사교육이 학습결손을 보충해주고 학업성취도 향상에 어느 정도 기여한다는 측면에서는 긍

정적인 평가를 받고 있다. 그러나 2012년 사교육 증가원인 우선순위를 차지한 내용은 대입·

특목고 입시 경쟁, 대학 서열화 구조, 부모세대의 학력 상승과 기대치 증가, 사교육 보편화

로 인한 불안심리 등이다(교육부, 2013). 학습자의 교육적 필요에 의해 선택되어야 할 사교

육이 주로 사회적, 심리적인 요인으로 발생하고 있으니 부작용이 있을 수밖에 없다. 수학 선

행학습의 실태와 선행학습에 대한 학생의 인식, 선행학습의 여러 변인과 수학학습태도와의

관계에 대한 김혜영(2009)의 연구를 보면, 현실에서 대부분의 경우 사교육은 학생 본인의 의

지보다는 부모의 권유로 시작하게 되며, 그 이후에도 자신이 적극적으로 학습한다기보다는
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부모의 의지에 의해 계속해서 다니기만 하는 경우가 많아 문제가 된다. 학생들은 보통 사교

육을 통해 세 달 이상 남은 내용을 선행학습하기 때문에(장석강, 2010) 상당량 차이 나는 학

교 진도와 사교육 진도를 병행하는 데서 오는 양적 부담이나 내용의 혼란으로 인하여, 둘

중 하나를 실질적으로 포기하거나 오히려 역효과가 나는 경우가 있다. 실제로 선행학습을

받는 학생들의 대부분은 사교육을 통한 선행학습의 부정적 영향으로 학교 수업에 소홀하게

되는 것을 우선으로 꼽았다(김혜영, 2009).

사교육을 통해 선행학습을 하게 되면 모두 이런 부작용을 겪는 것일까? 통계청 보고서에

따르면 상위 10%이내 학생들의 사교육 비율은 2012년 80.3%에 이르며(통계청, 2013), 성적

이 높을수록 사교육 이용률이 높아진다는 분석 결과도 있다(김기헌, 2007). 사교육을 받고

그것이 학교 교육과 시너지효과를 내어 학업성취가 높아진 학생과, 오히려 부작용이 생겨

사교육에서도 학교 교육에서도 효과를 보지 못한 학생은 어떤 차이가 있는 것일까?

연구자는 그 답을 학생의 자기조절학습능력에서 찾고자 하였다. 자기조절학습(SRL, Self

-Regulated Learning)은 학습자 스스로 설정한 목표를 달성하기 위하여 자신에게 필요한 사

고, 감정, 행동 등을 자유 의지로 선택하여 조절하며 학습한다는 개념이다. 이영희·윤정희

(2002)의 연구에 의하면 고등학생으로서 학원에 다니고 있는 표집 대상 중 68.9%가 ‘학원수

강의 필요성을 느낀다.’고 답하면서도 ‘자신의 실력향상에 학원수업이 미치는 영향이 얼마나

되는가?’라는 질문에 ‘잘 모르겠다.’는 응답이 37.9%를 차지하고 있다. 이는 많은 학생들이

학원을 다니는 것이 도움이 되는지 안 되는지 파악하지 않고 사교육을 생각 없이 지속하고

있다는 것으로 볼 수 있다. 이 학생들에게 필요한 것이 바로 자기조절학습이다.

본 연구는 교육 수요자가 학교 정규수업과정을 보조하기 위해 선택적으로 받는 모든 형태

의 교육을 ‘보조학습’, 학습자가 학교 정규수업시간에 내재적 동기를 가지고 수행 평가, 수업

경청, 발표, 과제 수행 등에 참여하는 정도를 ‘수업참여 적극성’, 그리고 보조학습 후의 인지

적(중간, 기말고사에서 학업성취), 정의적(수학적 자신감, 보조학습 효과에 대한 만족감 등)

변화를 총괄한 결과를 ‘보조학습 성과’라고 정의하여, 학생들의 보조학습 선택 과정과 지속

과정을 자기조절학습 개념에 따라 정성적으로 조사한다. 본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

1) 자기조절학습능력은 학생의 보조학습 선택, 유지, 변경 과정에 어떤 영향을 미치는가?

2) 자기조절학습능력은 학생의 보조학습 지속 시 수업참여 적극성에 어떤 영향을 미치는가?

3) 자기조절학습능력은 학생의 보조학습 성과에 어떤 영향을 미치는가?

이 연구를 통해 단순히 보조학습을 받는 것이 아니라 본인의 필요와 수준에 맞는 보조학

습을 의식적으로 선택하는 것이 필요함을 밝히고, 이를 근거로 학생성향, 수준, 요구를 반영

한 학생지도 차원의 보조학습 선택 가이드라인을 만들 수 있다면 학생들은 본인의 필요와

취지에 알맞은 보조학습으로 제 효과를 누리게 될 것이며, 사회적으로는 학교 정규 교육과

보조학습 간의 역할 분담에 조화로운 균형을 찾을 것이다.

II. 이론적 배경

1. 보조학습

1) 보조학습의 정의
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본 논문에서는 EBS, 방과후학교 등을 포함하여 교육 수요자가 학교 정규수업과정을 보조

하기 위해 선택적으로 받는 모든 형태의 교육을 보조학습이라 정의한다.

2) 전형적 의미의 사교육과 사교육 문제의 개념

사교육이란 과외학습과 동일한 개념으로 사용되고 있으며, 우리나라에서는 1987년 교육개

혁조치의 일환으로 ‘교육정상화를 위한 단속지침’에서 각 급 학교(초·중·고교)의 학교 수업

이외의 수업을 받는 일체의 교습행위를 말하는 개념으로 정의하여 사용하였다(이영수,

2003). 즉, 사교육이란 학생 개인의 필요에 의해서 실시되는 교육으로서 교육과정에 의하여

운영되는 의도적 조직적인 교육활동인 학교교육과 구별되는 개념으로 학생의 교육을 위해

부차적으로 행해지는 형태의 교육이다(최희수, 2010).

이렇게 학생 본인의 교육적 필요에 의해 선택하게 되는 사교육이지만 오히려 학습에 역효

과를 일으키는 경우가 있다. 흔히 우리 사회에서 사교육 문제라 하면 학교 교육 붕괴, 과열

된 사교육으로 인한 학생들의 정서적·신체적 발달 저하, 사회적 비용 낭비와 교육기회 불평

등, 가정 경제의 부담 등을 말하지만(이종재, 2003), 본 논문에서는 사교육 성행 자체가 아니

라, 사교육으로 인해 교육에 어떤 효과가 나타나느냐에 따라 ‘문제’라는 관점을 규정한다.

3) 사교육 수요 발생의 원인

⑴ 학교교육 측면 : 학교교육의 내용과 종류(학교교육과정에서 다루는 내용), 학교교육의

질(학생 수준에 맞는 교육과 학생이 원하는 전문성), 학교교육의 양(학교수업연한 및 시수),

학교교육의 정보 제공력(학업성취수준이나 진학 관련)에 대한 불만족(허영주, 2005).

⑵ 수요자 측면 : 학부모의 사회에 대한 인식(학벌중심 사고), 교육관, 자녀에 대한 기대,

자녀의 진로, 진학에 대한 정보 부족으로 인한 불안 심리. 학생의 학업성취수준, 학습습관,

자아성장 기대, 사교육 효과로 학업 성적이 향상될 뿐 아니라 그것을 통해 명문대에 진학하

고 나아가 취업에 유리해질 것이라는 기대심리, 다른 학생들이 모두 사교육을 받고 있는데

혼자만 학교교육에 의존할 수 없다는 강박적 불안심리(김혜숙 외, 2012).

⑶ 한국사회의 경쟁 구조와 대학입학전형제도 : 한국 사회의 학벌주의와 학력주의 때문에

교육 자체보다 일류대 진학에 필요한 고등학교 내신과 수능 점수를 위해 사교육을 하게 된

다. 또한 이와 더불어 왜곡된 교육경쟁 구조가 사교육의 효용을 높이고 있다(이종재, 2003).

⑷ 학문적 역량을 중시하는 사회 풍토 : 유교문화의 영향으로 학문적 역량을 중시하는 아

시아권의 사회 풍토(김경근·황여정, 2009).

2. 자기조절학습(Self-Regulated Learning)

1) 자기조절학습의 개념

학습자 자신의 학습 과정을 조절함으로써 이루어지는 학습이다. 그리하여 학습자가 자신

의 인지수준과 개인적인 학업 성향에 따라서 정보나 기술을 타인이 아닌 자기 스스로가 능

동적인 참여와 적극적인 노력에 의해 재구성하는 학습이라 할 수 있다. 또한 자기조절 학습
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자는 스스로 설정한 학습목표를 달성하기 위하여 필요한 방법을 개인적으로 선택하고 조절

하는 자기주도자라 할 수 있다. 자기주도학습과 용어가 혼용되는 경우도 있으나 자기조절학

습은 자기주도학습에 비해 학습자의 자유 의지보다는 자율적 통제권을 강조한 개념이다(장

석강, 2010). 본 논문은 자기주도학습 이론도 참고하였으나, 용어는 구분하여 사용한다.

2) 자기조절학습에 대한 학자들의 정의

⑴ Zimmerman, Martinez-Pons(1990) : 학습자가 상위 인지적, 동기적, 행동적으로 자신의

학습에 적극적으로 참여하는 것을 의미. 자기조절이 학업성취도를 촉진하는 실제적 촉진제.

⑵ Corno(1986) : 학습내용에서 연합적 망을 심화시키고 조작하며, 그 심화된 과정을 점거

하여 개선시키려는 아동의 자발적 노력을 포함하는 것.

⑶ 홍기칠(1997) : 자기주도적으로 인지적, 초인지적, 행동적, 그리고 관리적 기능을 사용

하는 학습된 선택능력.

⑷ 문병상·이명자 (1998) : 자기효능감 지각의 기초 위에서 자신의 학습목표를 성취하기

위해서 아동이 스스로 특수화된 학습전략을 사용하여 학습하는 것.

⑸ 그 외 관련 이론으로 자기결정성 이론(Deci & Ryan, 1985)과 자기주도적 학습에 대한

Knowles(1975)의 개념이 있다.

3) 자기조절학습의 여섯 가지 심리학적 차원(이명자·송영명, 2005)

⑴ 동기적 차원 : 목표설정(학습자가 학습하기 위해서 세우는 구체적인 과제), 자기효능감

(어떤 과제를 수행할 때 느끼는 내면적인 자신감), 내재적 가치(학습 그 자체에 중요성을 두

고 나중에 새로운 학습을 하는 데 관련된다고 느끼는 신념)

⑵ 방법적 차원 : 과제전략(학습을 위해 과제를 세분하고 구체적이고 계획적인 학습방법

을 선택하는 것), 심상(그림이나 도표를 활용하여 이미지를 만들거나 회상하는 것 또는, 학

습자가 학업 수행의 성패 결과를 상상하는 것), 자기 교수(수행을 위해 소리 내어 말하기)

⑶ 행동적 차원 : 스스로 수행에 대한 자기점검, 자기평가, 자기강화

⑷ 시간적 차원 : 시간관리. 시간을 아끼고 세분하여 계획적으로 사용하는 것

⑸ 물리적 환경 차원 : 환경을 구조화하기. 학습을 효율적으로 하기 위해 좋은 분위기를

만들거나 선택하는 것

⑹ 사회적 환경 차원 : 학습에 도움이 되는 동료, 교사, 책 등의 도움을 추구

3. 관련된 선행연구

1) 사교육

사교육의 실태와 발생원인, 수요결정요인에 대해 김경근·황여정(2009), 김기헌(2007), 김혜

숙 외(2012) 등 최근까지도 많은 연구가 있었다. 또한 이영희·윤정희(2002), 이종재(2003), 이

종재·장효민(2008) 등과 같이 사교육 과열로 인한 문제와 대책을 다룬 연구도 많았다. 그러

나 본 연구에서는 이와 같이 사교육 실태에 대한 조사나 사교육을 문제로 보는 연구들보다



자기조절학습능력이 중학교 수학교육에서 보조학습 선택 과정과 결과에 미치는 영향 분석

5

는 사교육의 효과와 영향을 규명한 연구들을 참조하여 연구 방향을 정했다. 수학 선행학습

의 실태와 선행학습에 대한 학생의 인식, 선행학습의 여러 변인과 수학학습태도와의 관계

(김혜영, 2009)에서는 수학 선행학습의 여러 변인들과 수학학습태도와의 관계를 분석하여 수

학 선행학습의 영향과 가치를 알아보았다. 연구 결과 대다수 학생들이 선행학습을 하지만

타인 주도적이며, 선행학습 시 충분한 선수학습 없이 단지 학교 성적 향상만을 위해 선행학

습을 하고 있음을 알 수 있었다. 그러나 선행학습 방법에 따라 긍정적 효과도 볼 수 있음이

나타나 보조학습의 과정에 초점을 둔 본 연구와 관련이 깊다. 이 밖에 사교육, 선행학습이

학업성취, 학습태도 등에 미치는 영향을 다룬 이영수(2003), 장석강(2010), 최희수(2010) 등

의 연구를 참고하였다.

2) 사교육과 학업성취, 학습태도 사이의 변수

사교육 자체보다 사교육에 임할 때의 다른 변수가 학생의 학업성취와 학습태도 등에 영향

을 준다는 가정에서 시작된 연구들이 있다. 부모의 학업관리 및 학생의 자기조절학습능력의

조절효과에 따라 사교육이 학생의 학업성취에 미치는 영향(신종호 외, 2010)에서는 부모의

경제적 지원이 학생들의 학업성취에 미치는 효과가 부모의 학업관리 및 학생의 자기조절학

습능력에 따라 달라지는지를 확인하였다. 이 연구에서 학생의 자기조절학습능력은 사교육비

효과에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났는데, 이는 학생들의 자기조절학습능력의 중요성

을 강조하는 선행연구 결과와 차이를 보이는 결과이며, 주요 원인으로는 연구 대상이었던

중학생들이 아직 자율성이 충분히 발달하지 못했다는 점을 들고 있다. 자기조절학습능력은

연령이 증가함에 따라 점차 증가하는 것으로(Wentzel, 1993), 중학생들은 부모-자녀 관계와

같은 학생에게 사적으로 유의미한 인물의 영향이 더 크게 나타난 것일 수 있으므로 추가 연

구가 필요함을 언급하고 있다.

학생의 사교육 참여 자기결정에 따른 학업적 자기효능감, 수업만족 및 학업성취의 관계

분석(한신일 외, 2012)에서는 사교육에 참여하는 학생의 자기결정 여부에 따라 집단을 분리

하여 이들 집단 간에 학업적 자기효능감, 수업만족 및 학업성취에서 어떠한 차이가 있고 어

떤 관계를 보이는지를 분석하였다. 연구 결과 중 사교육 참여에 있어서 자기결정적인 학생

이 그렇지 않은 학생보다 학업적 자기효능감, 학교수업만족도, 학업성취에서 모두 높은 것으

로 나타났는데, 이는 앞에 언급한 신종호 외(2010)의 연구와 상반되는 결과를 얻은 것이며,

사교육의 효과를 정량적으로 분석하는 데에는 한계가 있으므로 본 논문에서 연구를 통해 정

성적 분석을 하고자 하는 부분이다.

3) 자기조절학습

이지혜(2009), 이명자·송영명(2005), 김동준(2012), 김선희(2012), 류관열 외(2010), 이남희

(2007), 조현철(2011), 최정순·박은아(2012), 김혜란(2013) 등이 자기조절학습의 효과와 관련

요소(동기이론, 메타인지, 학습몰입, 자기효능감, 학업성취도, 자기평가 등), 실태 등에 대해

연구하였다. 특히 상경아·백순근(2005)의 연구 중 수학 과외가 자기조절학습능력에 미치는

영향에 대한 내용은 역으로 자기조절학습능력이 보조학습의 선택과 과정에 미치는 영향을

세밀히 밝히고자 한 본 연구와 관련이 깊다.
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III. 연구 방법 및 절차

1. 연구 대상

연구 대상 학교는 연구자가 근무했던 서울시 M중학교이다. 남녀비율은 2013년 기준으로

남학생 61.7%, 여학생 38.3%이다. 또한 2013년 시행한 국가수준 학업성취도 평가 결과는 본

학교의 수학 성취수준이 높은 편임을 보여준다. 93.4%가 보통학력 이상이며, 기초학력 미달

인 학생은 0.6%에 불과한 것으로 나타났다. 이는 지역적 특성을 중요한 원인으로 볼 수 있

는데, 연구 대상 학교가 위치한 지역은 교육열이 높고 특히 수학 영어에 많은 노력을 쏟으

며, 평균적으로 학부모의 사회 경제적 지위가 다른 지역에 비해 높은 것으로 알려져 있다.

본 연구의 목적은 정량적 결과의 일반화가 아니라 학생들의 구체적 상황과 생각을 세세히

조사함으로써 보조학습의 선택과 사용에 있어 어떤 과정을 겪게 되는지를 정성적으로 분석

하는 것이므로, 3학년 학생들 중 연구 목적에 적합한 학생 13명을 의도적 표집(purposeful

sampling)으로 선정하였다. 사전 검사를 통해 측정한 자기조절학습능력, 보조학습 여부 및

학습방법, 학업수준을 변수로 하여 다양한 경우의 학생을 선정하였다.

2. 연구 방법

1) 사전 조사 (2013년 3월 말)

2013년 1학기 시작 시 학생들의 보조학습 자기결정 여부와 자기조절학습능력을 조사하였

다. 자기조절학습능력 검사는 한국교육개발원(2006)의 한국교육종단연구 2005(II) 「자기주도

적 학습능력 검사지」를 수정하여 사용하였는데, 이는 이후 이어진 종단연구에서 약간 수정

되며 자기조절학습능력의 추적 측정에 사용되었다(한국교육개발원, 2008). 원 검사지에서 국

어, 영어의 교과학습에 해당한다고 명시된 문항과 암기전략의 사용 등 연구에 맞지 않는 문

항을 제외하여 본 연구의 자기조절학습능력 검사지를 구성하였다. 위 한국교육개발원 검사

지의 자기조절학습능력 관련 변인들은 ELS : 2002 문항과 Pintrich, Smith, Garcia와

McKeachie(1993)가 개발한 학습 동기화 전략 설문지(MSLQ)의 내용 중 자원 관리에 해당

하는 일부 문항을 선택하여 개발되었다. 다음 표는 한국교육종단연구 2005(II) 자기주도 학

습능력 검사지에서 수집한 학습 심리적 특성 변인들과 각 영역에 대한 신뢰도를 본 연구 자

기조절학습능력 검사지에 맞게 제시한 것이다.

자기조절학습능력

상위 10% 이내 하위 10% 이내

보조

학습

보조학습 받지 않음 3명 2명

보조학습 받음 4명 4명

<표 III-1> 연구대상자 선정 인원
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2) 연구대상자 선정

⑴ 자기조절학습능력 : 사전검사 결과를 문항별로 수치화하여 그 합을 기준으로 상위

10% 이내의 학생과 하위 10% 이내의 학생을 선정

⑵ 보조학습 여부 및 방법 : 현재 중3 학교 진도 공부 방법을 기준으로 학생들을 분류

⑶ 학업수준 : 2학년 2학기 수학 성적 기준으로 분류. 자기조절학습능력이 상위 10% 내에

드는 학생들 중에는 학업성적이 ‘하’나 ‘최하’인 학생이 한명도 없었고, 자기조절학습능력이

하위 10% 내에 드는 학생들은 한 명을 제외하고 모두 학업성적이 ‘하’나 ‘최하’였다. 이는

자기조절학습능력이 학업 성취도와 상관관계가 있다는 선행연구의 결과를 다시 한 번 확인

하는 계기가 되었다. 그래서 완전히 다양한 학업수준의 학생을 선정하지 못했지만 최대한

다양한 학업수준의 학생을 선정하여 연구를 진행하였다.

영역 하위영역 문항내용 문항번호 신뢰도

자기조절 인지
통제 기대 2_1-4 .761

자기 효능감 3_1-5 .891

행동통제 전략

노력과 끈기 4_1-4 .835

자원 관리
시간 및 공간관리 5_1-6 .735

인적 자원 관리 5_7-9 .597

자기조절 학습 전략
동화 전략 6_1-5 .742

통제 전략 6_6-9 .742

수학 자아개념 수학 자아개념 7_1-2 .747

<표 III-2> 자기조절학습능력 검사지의 특성 변인들과 신뢰도

학생
자기조절

학습능력

보조학습

여부
수학 학습방법 학업수준

A 상위 10% × 과외로 예습한 내용을 현재 혼자 교과서 복습 상

B 상위 10% ○ 학원 최상

C 상위 10% ○ 학원 최상

D 상위 10% ○ 학원 중

E 상위 10% × 인터넷 강의로 예습, 현재 진도는 혼자 문제집 풀이 상

F 상위 10% ○ 예습과 현재 진도 EBS로 병행 상

G 상위 10% × 문제집, 교과서, 익힘책 혼자 풀이 중

H 하위 10% ○ 인터넷 강의, 문제집 풀이 최하

I 하위 10% × 혼자. 수학 포기상태로 거의 아무것도 하지 않음 최하

J 하위 10% ○ 학원 최하

K 하위 10% ○ 방과후학교 최하

L 하위 10% ○ 학원 상

M 하위 10% × 혼자 하

<표 III-3> 연구 대상자 선정 특성
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3) 연구방법

⑴ 자기조절학습능력이 학생의 보조학습 선택 과정에 어떤 영향을 미치는지 알아보기 위

해 1학기 중간고사 끝난 후와 1학기 기말고사 끝난 후에 각각 인터뷰를 하여 보조학습을 지

속할지 바꿀지, 바꾼다면 어떤 이유로 바꿀 것인지를 조사하였다.

⑵ 자기조절학습능력이 학생의 보조학습 지속 시 수업참여 적극성에 어떤 영향을 미치는

지 알아보기 위해 학기 중 수시로 관찰하고, 수행평가 점수를 참고하였다.

⑶ 자기조절학습능력은 학생의 보조학습 성과에 어떤 영향을 미치는지 알아보기 위해 시

험 전 목표점수와 등수를 사전에 묻고, 시험 후에 목표달성 여부와 본인이 생각하는 그 이

유를 인터뷰했다. 2학년 2학기 종합성적, 3학년 1학기 중간고사, 3학년 1학기 기말고사 점수

를 비교하였다.

IV. 연구결과 및 분석

1. 자기조절학습능력이 학생의 보조학습 선택 과정에 미치는 영향 분석

1) 자기조절학습능력이 상위 10% 이내에 드는 학생들의 보조학습

⑴ 보조학습 방법을 유지한 학생 (B, E, F)

① 학생 B : 처음 보조학습을 선택한 계기나 방법은 본인의 의지나 판단이 적극적으로 반

영되었다고 보기는 힘드나, 학원의 장단점, 학원을 통해 본인이 얻을 수 있는 것과 만족스럽

지 못한 부분을 정확히 주지하며 의도적으로 보조학습 방법을 유지하였다.

② 학생 E : 엄마와 언니의 조언을 받았지만 공부 방법 선택과 유지에 70%는 본인의 의사

학생 학기 초 학습방법 중간고사 후 변화 기말고사 후 변화

A
과외로 예습한 내용을

현재 혼자 교과서 복습

중간고사 성적 하락으로 심하게

좌절하여 아무것도 하지 않음
인터뷰 거부

B 학원
공부 방법 유지,

혼자 하는 공부 강화
공부 방법 일단 유지

C 학원 공부 방법 유지 고등부 학원으로 옮겨 선행시작

D 학원 다른 학원으로 변경 학원 유지, 시간 활용 변경 계획

E

인터넷 강의로 예습,

현재 진도 혼자 문제집

풀이

예습은 쉬고, 현재 진도의 공부

방법은 유지. 양적 강화
공부 방법 유지

F
예습과 현재 진도

EBS로 병행

공부 방법 유지, 시험기간에는

시험범위 문제집 풀이에 집중
공부 방법 유지

G
문제집, 교과서, 익힘책

혼자 풀이

인터넷 강의를 선택하였으나 안

들었고. 따로 공부도 하지 않음

혼자 문제집을 정해 풀고, 시간

활용을 잘 하기로 결정

<표 IV-1> 자기조절학습능력이 높은 연구대상자의 보조학습 선택 변화
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라고 하였다. 시험 성과를 보면서 그에 알맞은 대책을 세워 공부 방법을 수정, 보완하였으며

본인의 공부 방법에 대한 확신과 만족도가 높았다. 시험을 거치면서 부족한 점이 느껴질 때

마다 공부 방법을 점검하고 큰 틀에서 방법은 유지하되 양적 강화, 보완하는 모습을 보였다.

③ 학생 F : 처음 공부 방법의 선택부터 본인의 의지와 계획이 100% 반영된 케이스로,

부모님의 반대에도 불구하고 본인이 부모님을 설득하여 원하는 방법으로 공부할 정도로 연

구 대상자들 중 가장 자기 조절적으로 공부하고 있었다. 공부 방법을 끝까지 바꾸지 않았는

데, 그 과정 중에도 본인의 공부 방법에 대해 꾸준히 고민하고 학교 선생님께 조언을 구하

는 등의 노력을 기울였으며 나름의 기준과 본인의 의지로 보조학습 방법을 유지하였다.

⑵ 보조학습 방법은 유지하되 기관만 바꾼 학생 (C, D)

① 학생 C : 수학 단과학원을 다니며 문제풀이를 많이 했다. 시험 성적이 목표였던 100점

에 미치지 못한 것은 본인의 실수 때문이라고 분석하고 학원 만족도는 매우 높았다. 학원이

본인에게 자극을 주어 성장할 수 있게 해 준다고 생각했다. 또한 본인의 수학 공부에 대해

장기적인 안목과 계획을 가지고 있어서 본인의 학습 방법에 대한 스스로의 평가를 근거로

앞으로의 학습 방법을 결정하였다.

② 학생 D : 학원 숙제가 너무 많아 스스로 공부할 시간이 부족하다며 중간고사 후 학원

을 옮겼다. 학원을 다니며 공부한다는 보조학습 방법은 바뀌지 않았으나 본인이 다니는 학

원의 장단점을 판단하여 자신에게 맞는 학원으로 변경하였고, 보조학습에만 너무 의존하여

본인 시간 활용을 잘 하지 못하는 많은 학생들과 달리 성공적으로 학습 전략을 운용하였다.

⑶ 보조학습 선택이나 공부 유지에 실패한 학생 (A, G)

① 학생 A : 중간고사가 크게 목표에 미치지 못하자 수학의 자신감을 완전히 잃으면서 흥

미, 의욕이 모두 사라졌다. 아무 공부도 하지 않았다 면서도 자신 있게 시험 목표는 100점이

라 했고, 중간고사 후 기말고사를 위해 학원을 다녀야 할 것 같다고 말했으나 알아보지 조차

않았다. 공부 방법 유지에 의도가 있었다고 보기 어렵다.

② 학생 G : 학년 초 혼자서 교과서, 익힘책, 문제집을 풀며 공부했는데, 시간적인 어려움

을 느끼고 있었다. 본인 스스로 나름의 해법을 찾아 부모님께 도움을 요청했지만 의지가 부

족하여 지속하지 못했다. 본인 공부 상태에 대해 객관적인 판단과 구체적인 계획이 있어 보

조학습의 선택은 적극적으로 탐색하였으나 의지 부족으로 세운 계획을 실천하지 못했다.

2) 자기조절학습능력이 하위 10% 이내에 드는 학생들의 보조학습

학생 학기 초 학습방법 중간고사 후 변화 기말고사 후 변화

H
인터넷 강의, 문제집

풀이
과외 시작 과외 유지

I
혼자. 수학 포기상태로

거의 아무것도 안함
과외 시작 과외 유지

J 학원 학원을 끊고 과외 시작 계속 과외를 받되, 선생님 바꿈

K 방과후학교 방과후 유지라고 답했으나 바꿀 계획은 있지만 미정

<표 IV-2> 자기조절학습능력이 낮은 연구대상자의 보조학습 선택 변화
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⑴ 보조학습 방법을 유지한 학생 (K, L)

① 학생 K : 학년 초부터 방과후학교를 들었으나 애초 선택, 유지에 본인 의지가 들어가지

않았고, 출석은 하지만 수업에 전혀 집중하지 않는다고 했다. 보조학습 방법을 의도적으로 유

지했다기보다 시험에 대한 구체적인 판단 없이 하던 방법을 그냥 두었다고 보아야 한다.

② 학생 L : 학원을 다니며 성적이나 상황이 썩 바람직하지 않은데도 적절한 대책을 세우

지 않았다. 학원을 유지하는 이유를 스스로 ‘모르겠다’고 답했으며, 작년부터 성적이 떨어지

고 있다고 말하면서도 별 근거 없이 “학원은 잘 가르치는데 자신이 노력을 덜 해서 그런 것

이다.”라고 믿고 있었다. 효과적이지 않은 공부 방법을 개선 없이 유지하고 있었다.

⑵ 보조학습 방법은 유지하되 기관만 바꾼 학생 : 보조학습 방법은 유지하되 기관만 바꾼

학생은 한 명도 없었다. 자기조절학습능력이 높은 학생 중에는 보조학습 방법 자체를 바꾼

학생이 한 명도 없었던 것과 비교되는 항목이다.

⑶ 보조학습 방법을 바꾼 학생 (H, I, J, M)

① 학생 H : 문제집을 풀이하며 출판사에서 제공하는 인터넷 강의를 듣고 있었다. 보조학

습의 선택에 자신의 의지가 많이 반영된 편이고, 자기조절학습능력이 낮은 학생들 중에서는

비교적 합리적인 판단 근거와 장기적인 계획을 가지고 있었다. 워낙 학습결손이 심하여 성

적변화가 크지는 않았지만, 일시적으로 수학에 대한 자신감과 적극성이 향상되는 변화가 있

었다.

② 학생 I : 실질적인 포기 상태로, 아무 것도 하고 있지 않았다. 선수 학습요소 결손도

심하고 특히 수학에 대한 부정적인 인식이 두드러지게 강하여 학습의지가 없고 공부의 필요

성을 잘 느끼지 못했다. 공부의 필요성은 느끼지 못함에도 혼자 공부하기가 너무 힘들다며

중간고사 후 과외를 시작했는데, 뭐라도 풀 수 있게 된 것은 만족하고 있었다.

③ 학생 J : 친구와 함께 다니고 싶어서, 몸이 편하기 위해서 등 보조학습 선택의 이유가

아주 비합리적이고 보조학습 선택, 변경의 이유와 본인이 판단하는 보조학습에 대한 인지

등이 모두 관련성이 없었다.

④ 학생 M : 학원을 다녀도 수업 내용이 이해가 잘 되지 않는다고 말하면서도 학원 선생

님이 잘 가르친다고 평가했고, 학원을 다니며 성적이 많이 올랐음에도 막연한 생각으로 다

시 학원을 그만 두었다. 본인 상태에 대한 판단이 정확하지 못하며 100% 본인의 의지로 보

조학습을 선택했다고 대답했지만 갈팡질팡하는 모습이었다.

3) 자기조절학습능력이 학생의 보조학습 선택 과정에 미치는 영향 분석

학생들이 보조학습을 시작할 때에는 자기조절학습능력이 큰 영향을 끼치지 않았다. 보조

학습 선택의 시작은 대부분 주변의 권유, 보조학습 기관에 대한 주변의 평가 등을 근거로

이루어졌다. 또한 보조학습을 바꾼 경우에도 방법은 주변의 추천에 의한 것이 대부분이었다.

실제로는 아무것도 하지 않음

L 학원 학원 유지 학원 유지. 겨울방학 때 변경 계획

M 혼자 학원 다니기 시작 학원 끊고 다시 혼자
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그러나 보조학습을 받는 동안 스스로 본인의 학습 과정에 대해 판단하는 의식이나 정확도,

보조학습에 대한 본인의 평가에 따른 처치의 합리성에서 학생들은 차이가 났다.

자기조절학습능력이 높고 보조학습을 받는 학생들은 평소 본인이 다니는 보조학습 기관의

어떤 점이 마음에 드는지를 명확하게 꼽았으며, 그 장점은 분명히 학습효과와 관련된 것이

었다. 또한 성적이나 수업방식 등의 불만이 있을 경우 지속적으로 그에 대해 판단을 하고

있었으며, 그 이유 때문에 기관을 바꾸는 경우 본인의 불만사항을 개선할 수 있는 합리적인

선택을 하였다. 기관을 바꿀 때 가족이나 친구 등의 추천을 받아 바꿀지라도 보조학습 변경

의 뚜렷한 방향이 있기 때문에 좋은 선택을 할 수 있는 것이다. 심지어 의지 부족으로 지속

적인 학습에 다소 실패한 학생 G의 경우조차도 본인 스스로의 판단은 합리적이고 정확했다.

오히려 부모의 양육 방식이나, 부모가 자녀의 학습에 대해 관심을 갖고 지원하는 방식이 다

소 적절하지 못해 더 발전하지 못한 경향이 있었다. 다음은 자기조절학습능력이 높은 학생

들의 인터뷰 내용 중 일부이다.

* 완전히 원하는 방식의 수업은 아니지만 시험 대비를 잘 해주고 어려운 문제에 단련이 되

기 때문에 시험 성적에 도움이 된다.

* 문제를 많이 접해보지 못해서 시험 볼 때 시간이 부족했다. 그러므로 공부 방법은 유지하

되 문제집을 더 정해서 문제를 더 풀어 보겠다.

* 시험 준비로 풀어 본 문제에서 시험이 많이 출제되었다. 나의 공부 방법은 효과적이다.

* 나의 공부 방법에 대한 효과는 즉각적으로 나타나지 않지만 차츰 나아지는 것을 느낀다.

신뢰가 가는 공부 방법을 선택한 것이고 학교 선생님의 조언도 참고하여 장기적으로 공

부 방법을 유지하겠다.

* 시험 점수가 잘 나오므로 학원을 계속 다닌다. 선생님이 욕을 할 때 기분이 나쁘지만 그

것이 자극이 되어 성장할 수 있으므로 좋다.

* 지금 학원은 숙제가 너무 많아서 개인 공부할 시간이 너무 부족하다. 따라서 숙제를 조금

덜 내 주면서도 어려운 문제를 다루어 볼 수 있는 효과적인 학원으로 옮겨 보겠다.

* 혼자 공부하기가 어렵고 학습결손이 있어서 과외를 받아보고 싶다. 그러나 아빠가 과외를

못하게 하시므로 엄마에게 부탁해서 인터넷 강의라도 들어 보겠다.

반면 자기조절학습능력이 낮은 학생들은 대부분 보조학습 여부와 관련 없이 본인의 학습

에 대해 의지 자체가 적고, 적극적으로 참여하지 않을 뿐 아니라 계획성이나 판단력이 없었

다. 다음은 자기조절학습능력이 낮은 학생들의 인터뷰 내용 중 일부이다. 보조학습 선택, 변

경의 이유도 학습과 관련이 없는 비합리적인 경우가 많았다.

* 보조학습을 다니고는 있지만 수업을 듣지 않는다.

* 작년부터 성적이 떨어지고 있지만 아마 학원은 잘 가르치는 것 같다.

* 지금 뭘 하긴 늦은 것 같아서 그냥 하던 대로 하고 있다.

* 보조학습을 받아도 문제가 잘 풀리지 않는다. 그러나 잘 가르치는 것 같다.

* 학원은 숙제도 안하고 대충 다니는 등 본인의 노력이 부족해서 성적이 잘 나오지 않았다.

학원을 과외로 바꿨는데, 그 이유는 지각하지 않고 몸이 편하기 위해서이다. 과외는 몸이

편하지만 혼자 문제를 풀 때 집중이 안 되고, 수업을 들었는데도 문제가 잘 풀리지 않는

다. 그러나 과외는 엄마가 계속 시킬 것이므로 계속 하겠다.

* 학원 선택이 어려워 학습이 어려운데도 하던 대로 혼자 하고 있다. 학원 선택이 어려운

이유는 친구들과 같이 다니고 싶은데 요일이 맞지 않기 때문이다.
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연구 결과 자기조절학습능력이 높은 학생들은 대체로 학습하는 동안 스스로 본인의 학습

과정과 보조학습이 자신에게 미치는 영향에 대해 구체적으로 판단하고, 보조학습의 성과를

판단해 볼 기회가 생겼을 때 학업에 도움이 되는 쪽으로 합리적인 판단을 하였다. 그러나

자기조절학습능력이 낮은 학생들은 본인의 학습 상태에 대한 판단이 미숙하였고, 보조학습

의 성과를 판단할 기회가 생겼을 때 취하는 행동이 비합리적인 경우가 많았다.

2. 자기조절학습능력이 학생의 수업참여 적극성에 미치는 영향 분석

연구 대상자의 수업참여 적극성은 한 학기 동안 수업 중 꾸준히 관찰하였고, 수행평가 산

출 근거 자료와 수행평가 점수를 활용하였다. 수행평가 산출 기준은 발표 횟수, 완벽도장 개

수, 참여도장 개수 세 가지로, 한 학기 동안 수업 과정에서 꾸준히 기회를 주며 기록한 후

학기말에 각 개수를 구간을 나누어 점수를 부여하였다.

발표횟수

(3회만점)

완벽도장

개수

(7개만점)

참여도장

개수

(33개만점)

수행평가

점수

(10점만점)

A 3 6 28 10

B 13 6 34 10

C 8 3 30 9

D 14 2 28 8

E 4 7 33 10

F 9 7 33 10

G 3 7 33 10

H 4 1 6 4

I 0 0 3 1

J 3 0 2 3

K 0 0 0 0

L 3 4 28 9

M 1 4 21 7

<표 IV-3> 연구대상자의 수업 참여 사항

점 수

수업준비상태

및

과제이행

(참여도장

개수 기준)

수업참여도

(발표 횟수

+ 완벽도장

개수 기준)

0점
도장

하나도 없음

발표, 도장

하나도 없음

1점 1∼6개 1개

2점 7∼13개 2∼3개

3점 14∼20개 4∼5개

4점 21∼27개 6∼8개

5점 28∼33개 9∼10개

<표 IV-4> 수행평가 산출 기준

1) 수행평가 방식

발표는 3회를 하면 만점이고, 칠판에 문제를 풀고 본인이 설명하는 것으로, 수업 전 미리

준비해 올 수 있다. 발표는 자원이 원칙이며 3번미만 발표한 학생에게 우선권이 있다. 자원

자가 없으면 만점인 학생도 발표할 수 있지만 추가 점수는 없다. 완벽도장은 학기 말에 익

힘책을 걷어 중단원에 하나씩 찍어 준 것이다. 모든 문항에 대한 완벽한 풀이가 있어야만

도장을 받을 수 있다. 참여도장은 수업 시간 중 교사의 지시로 익힘책과 노트에 풀이한 문

항에 대하여 받는 도장이다.

수행평가는 발표, 완벽도장, 참여도장을 근거로 하여 10점 만점으로 산출한다. 참여도장의

개수는 ‘수업준비상태 및 과제이행’ 항목으로 5점 만점으로 산출하고, 발표 횟수와 완벽도장
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개수는 합산하여 ‘수업참여도’ 항목으로 5점 만점으로 산출한다. 3학년 1학기 수행평가 평균

점수는 수업준비상태 및 과제이행 3.9점, 수업참여도 4.0점으로 합 7.9점이었다.

2) 자기조절학습능력이 학생의 수업참여 적극성에 미치는 영향 분석

자기조절학습능력이 높은 학생들이 대체로 성적도 높은 편이기 때문에 자기조절학습능력

이 낮은 학생들에 비해서 수업 중에 이루어지는 다양한 학습 활동과 수행평가에 수월한 것

은 사실이다. 그러나 이들의 학습태도 관찰 결과와 함께 종합적으로 판단해 볼 때, 자기조절

학습능력이 높은 학생들이 수업에 훨씬 적극적으로 참여하는 것을 볼 수 있었다.

반면 자기조절학습능력이 낮은 학생들은 대체로 수업 의욕이 없었다. 학습결손이 심한 학

생들을 위해 정말 쉬운 문제를 미리 예고한 뒤 지목하여 발표 기회를 주거나 다른 학생들보

다 쉬운 과제를 따로 내 주기도 하였으나 끝내 한 번도 참여하지 않은 경우도 있었다. 수행

점수는 잘 받은 학생도 수행평가 점수를 깎이지 않는 것에 만족할 뿐 그 이상의 어떤 의욕

이나 노력도 볼 수 없었다. 학생 L과 M을 제외하고는 성실하게 참여만 하면 받을 수 있는

참여도장 조차 거의 받지 못했다.

본 연구를 통해 자기조절학습능력이 높은 학생들이 자기조절학습능력이 낮은 학생들보다

수업참여 적극성이 높은 경향이 있음을 알 수 있었다. 이는 마지막 연구문제인 자기조절학

습능력이 학생의 보조학습 성과에 미치는 영향에 대한 인터뷰 내용 중 자기조절학습능력이

높은 학생들은 보조학습이 수학에 대한 흥미와 자신감을 높여주었다고 응답한 반면 자기조

절학습능력이 낮은 학생들은 보조학습 결과 자신감이 낮아지고 수학 공부의 자립심이 떨어

졌다고 응답한 것과도 관계가 깊다.

3. 자기조절학습능력이 학생의 보조학습 성과에 미치는 영향 분석

자기조절학습능력이 학생의 보조학습 성과에 미치는 영향을 분석하기 위해 학생들이 느끼

는 바를 인터뷰하여 정의적 영역의 변화를 조사하였고, 2학년 2학기 종합성적, 3학년 1학기

중간고사, 3학년 1학기 기말고사의 성적을 비교하였다. 각 시험 난이도, 재적수 차이를 고려

하여 수학 학년평균과 표준편차를 이용한 T점수를 사용하였다.

T점수란 원점수 분포를 평균 50, 표준편차 10으로 하는 점수분포로 변환시켜 놓은 환산점

수이다. Z점수, 구분점수와 함께 표준편차를 단위로 하므로 동간성이 확보되어 표준점수상

의 차이가 원점수상의 차이에 비례하므로 성취의 상대적 수준을 정교하게 비교할 수 있다

(한국교육평가학회, 2004). 현재 중학교 교육현장에서도 학생의 성적변화 분석과 상담에 활

용할 수 있도록 교무업무시스템 상에 학생별 매 시험의 T점수를 담임에게 제공하고 있다.

T점수의 계산방법은 다음과 같다.

① 원점수의 전체 데이터 평균과 표준편차를 구한다.

②표준편차

학생의점수평균
를 계산하여 Z점수를 구한다.

③ Z점수에 10을 곱하고 50을 더하여 T점수를 구한다.
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<표 IV-5> 연구대상자의 성적변화 (T점수)

2학년

2학기

종합

3학년

1학기

중간고사

3학년

1학기

기말고사

A 58 55 48

B 62 60 58

C 62 60 62

D 53 53 58

E 54 54 57

F 55 57 57

G 50 53 41

H 28 24 32

I 37 32 41

J 37 37 23

K 25 28 25

L 54 52 53

M 47 42 49

<표 IV-6> 연구대상자 성적변화 (T점수)

분석 결과 연구기간 내 3학년 1학기 동안 T점수가 C, D, E, H, I, L, M는 향상, A, B, G,

J, K는 하락, F는 유지된 것으로 나타났는데, 학생 F는 장기적인 효과를 의도하여 공부하는

학생이며 2학년 2학기 기말고사에 비해 T점수가 올라간 상태로 3학년 1학기 간 유지된 것

이므로 성적이 향상된 학생으로 분류하는 것이 타당해 보인다. 성적 자체보다는 본인이 느

끼는 수학에 대한 자신감과 보조학습 효과에 대한 만족감 등 정의적 영역의 분석 결과에서

자기조절학습능력이 높은 학생과 낮은 학생 간에 두드러지는 차이가 나타났다.

1) 자기조절학습능력이 높은 학생

한 학기 동안의 학습 성과와 보조학습의 효과에 대해 자기조절학습능력이 높은 학생들은

대부분 자신이 선택한 공부 방법이 자신의 수학학습에 도움이 되었으며 그로 인해 수학학습

이 더 수월하고 흥미로워졌다고 언급했다.

* 학원을 다니면서 혼자 공부했으면 풀기 어려웠을 문제도 다루고 다양한 문제를 접할 수

있어서 심화된 학습을 할 수 있었다. 확실히 스스로 학습의 필요성을 느껴서 공부를 할

때 더 의지가 생기고 덜 쉽게 포기하게 된다고 생각한다.

* 수학의 흥미를 가지고 학원을 다닌 것이 도움이 되었다. 나의 의지로 이 학원을 계속 다

녔기 때문에 학습효과가 높은 것인데, 하겠다는 의지가 있어야 더 깊이 공부하게 되기 때

문이다. 수학은 특히 그 영향을 많이 받는 과목이라고 생각한다.

* 학원을 다니면서 성적이 오르는 효과가 있었다. 나는 혼자 공부하기보다 조금 도움을 받

아 공부하고 누군가 시켜줘야 하는 사람이어서 학원 등의 보조학습이 필요하다. 학원 선

택은 스스로 선택한 학원을 꼭 가야 한다고 생각한다. 자신에게 잘 맞는 학원을 스스로

선택한 것이 아니면 열심히 하게 되지 않기 때문이다.

* 학원 공부에 의지하지 않고 혼자 공부했는데, 학원 공부에 의지하는 다른 아이들과 달리

자기주도학습에 도움이 되었다. 내 의지로 선택한 공부 방법일 때 자신의 할 수 있다는 의
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지만 있다면 무엇이든지 성공한다고 믿는다.

* 나의 공부 방법은 즉각적인 효과는 떨어진다는 것은 인정한다. 하지만 차츰 나아지는 것

을 느끼고 있으므로 공부 방법을 바꾸지 않을 것이다. 스스로의 의지로 선택한 공부 방법

이 효과가 더 좋다고 생각한다.

수학에 대한 자신감과 보조학습 효과에 대한 만족감이 높아졌음에도 성적은 그에 따라 기

대되는 만큼 반드시 향상되지는 못했다. 자기조절학습능력이 높은 7명의 학생들 중 세 명은

연구기간 중에 T점수가 오히려 낮아졌는데, 그 이유는 자기조절학습능력이 높은 학생들 중

에 수학학습에 나태해지하거나 계산 실수 등으로 예상치 못한 낮은 점수를 받은 학생이 있었

기 때문으로 보인다. 그럼에도 불구하고 중도에 효율적인 학습을 포기한 학생 A와 G, 그리

고 계산 실수를 너무 많이 해서 본인 실력에 훨씬 못 미치는 점수를 받은 학생 B를 제외하

고는 T점수가 향상된 것을 볼 수 있었다. 또한 T점수가 낮아진 학생 A, B, G도 3학년 2학

기 중간고사 T점수까지 관찰한 결과 3학년 1학기 기말고사에 비해 T점수가 모두 다시 향상

되어, 연구 후반의 성적 T점수 하락이 일시적인 것이었음을 확인할 수 있었다.

2) 자기조절학습능력이 낮은 학생

자기조절학습능력이 낮은 학생들은 자기조절학습능력이 높은 학생들에 비해 자신의 경험

을 근거로 분명한 평가를 하지 못하고 확신 없는 투로 응답하거나 ‘당연히 그렇지 않나?’ 식

의 응답을 하였다. 대체로 성적 향상 여부와 관계없이 ‘보조학습을 받았음에도 불구하고 그

효과를 보지는 못했다.’고 느끼고 있었으며, 이해가 잘 되어 도움이 되었다고 응답한 한 명

조차도 자립심은 떨어졌다며 완전히 만족하지는 못하는 모습을 보였다. 자기조절학습능력이

낮은 학생들은 한 학기 동안의 학습 성과와 보조학습의 효과에 대해 다음과 같이 답했다.

* 중간고사 전에는 혼자 공부를 하니까 자립심이 생겼지만 성적이 잘 나오지 못했고 기말

고사 전에는 과외에 의존하니까 자립심은 떨어졌지만 이해가 잘 되었다.

* 솔직히 말해서 공부를 안 한다. 보조학습 선택은 본인이 스스로 해야 성과가 좋은 것이

당연하지만 나태해서 그러지를 못한다.

* 나는 공부를 못하지만 혼자 열심히 하는 것보다는 옆에 누군가 같이 하면 더 잘 되는 것

같다.

* 중간고사 때는 복습을 많이 해서 성적이 오를 거라고 생각했는데 시험 볼 때 집중을 안

해서 실수를 많이 했다. 기말고사 때는 공부를 많이 안 했는데 실수를 안 해서 만족하고

있다. 1학기 때는 집에서 공부를 잘 안 해서 성적이 안 오른 것 같다.

* 공부를 스스로 하기 위해 학원을 그만 두었으나 계획도 세우지 않고 흐지부지 넘어가는

바람에 학습 효과가 없었다. 보조학습은 아무래도 주변의 권유를 받는 것보다는 스스로의

의지로 선택할 때 그 효과가 높지 않을까 생각한다.

T점수 비교 결과 수학에 대한 자신감과 보조학습 효과에 대한 만족감과는 달리 연구기간

내 성적은 오히려 향상된 경우가 4명 있었다. 학생 H는 자기조절학습능력이 낮은 학생 중

비교적 학습 의지가 있고 보조학습의 선택에서 본인의 의사가 많이 반영된 경우였다. 자립

심이 떨어졌음을 걱정하고 있어 보조학습에 대해 완전히 만족하지는 못하였지만, 수학에 대

한 자신감이 늘어 긍정적 효과를 보았다고 평가할 수 있다. 학생 I와 M은 기본적으로 성적
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이 워낙 낮아 약간의 공부만으로도 이전 시험보다는 나은 성적을 거둘 수 있었기 때문에 T

점수가 향상된 것으로 보인다. 본인도 보조학습의 효과에 대해서 ‘일단 하나도 못 풀던 상태

에서 풀 수 있는 게 생겼으니 다행’이라고 평가했다. 학생 L은 공부의 양과 수학 실력보다

는 시험 중의 집중력과 실수가 관건이었다고 평가했다. 연구기간 내 성적 T점수가 향상된 4

명 중 향상된 점수가 2학기까지 유지된 것은 학생 H 뿐이었고, 학생 I, L, M 은 2학기 중간

고사 T점수가 1학기 기말고사에 비해 하락하였다. 대체로 이들의 성적 향상이 일시적인 효

과였음을 알 수 있다.

3) 자기조절학습능력이 학생의 보조학습 성과에 미치는 영향 분석

분석 결과 자기조절학습능력은 본인이 느끼는 수학에 대한 자신감과 보조학습 효과에 대

한 만족감 등 정의적 영역에 많은 영향을 주는 것으로 나타났다. 자기조절학습능력이 높은

학생들은 보조학습의 선택이 자신의 수학학습에 미친 영향을 구체적으로 느끼고 본인이 선

택한 공부 방법에 확신이 있어 수학적 흥미와 자신감이 향상되는 효과가 있었다고 느낀 반

면 자기조절학습능력이 낮은 학생들은 성적이 올라도 그것이 보조학습의 성과라 느끼지 않

았고 자신의 수학 실력에 대해 확신이 없었으며 수학적 자신감은 오히려 낮아졌다.

학생들의 성적은 보조학습에 의한 일시적인 효과나 시험 당시의 상황 등의 영향도 많이

받기 때문에 자기조절학습능력에 직접적 영향을 받아 차이가 나타났다고 결론짓기 어렵지만

장기적으로 한 학기 이상의 성적변화 추이를 볼 때 자기조절학습능력이 높은 학생들에게서

주로 안정적인 향상이 보이기는 했다. 이 때 성적변화 자체보다도 주목해볼 것은 자기조절

학습능력이 높고 성적이 향상된 학생들, 자기조절학습능력이 높음에도 성적 하락을 경험했

던 학생 G와 자기조절학습능력이 낮음에도 지속적인 성적 향상이 있었던 학생 H의 인터뷰

내용이다. 이들은 모두 “본인의 학습의지”가 보조학습의 성패에 중요한 요소라고 말하였다.

V. 결론 및 제언

본 연구를 통해 학생들의 보조학습 선택과 그 선택 과정이 학생들의 학습에 미치는 영향

을 자기조절학습능력의 관점에서 정성적으로 밝히고자 다음의 세 가지를 연구하였다.

1) 자기조절학습능력은 학생의 보조학습 선택 과정에 어떤 영향을 미치는가?

2) 자기조절학습능력은 학생의 보조학습 지속 시 수업참여 적극성에 어떤 영향을 미치는가?

3) 자기조절학습능력은 학생의 보조학습 성과에 어떤 영향을 미치는가?

연구 결과 첫째, 자기조절학습능력이 높은 학생들은 대체로 본인의 학습 과정과 보조학습

이 자신에게 미치는 영향에 대해 구체적으로 판단하고 합리적 근거로 보조학습을 선택, 유

지, 변경하는 반면, 자기조절학습능력이 낮은 학생들은 본인의 학습 상태에 대한 판단이 미

숙하고, 학습과 관련 없는 감정적인 이유로 보조학습을 선택하는 경우가 많았다. 둘째, 자기

조절학습능력이 높은 학생들은 자기조절학습능력이 낮은 학생들보다 수업참여 적극성이 높

은 경향이 있었다. 셋째, 자기조절학습능력이 높은 학생들은 보조학습이 자신의 수학학습에

미친 영향을 구체적으로 느끼고 본인의 공부 방법에 확신이 있어 수학적 흥미와 자신감이

향상되었다고 느낀 반면, 자기조절학습능력이 낮은 학생들은 성적이 올라도 그것을 보조학

습의 성과로 느끼지 않고 보조학습의 효과나 수학 실력에 대해 확신이 없으며 자신감은 오
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히려 낮아졌다. 학생 성적 변화의 차이는 뚜렷하지는 않았지만 장기적으로 자기조절학습능

력이 높은 학생들에게서 주로 안정적 향상이 보였다. 또한 학생들이 “본인의 학습의지”를

보조학습의 성패에 중요한 요소로 꼽은 점을 주목해 볼 만하다.

본 연구 결과를 참고한다면 보조학습을 받는 것 자체보다는 뚜렷한 목표의식과 합리적인

선택 기준으로 자신에게 필요한 조력을 선택하려는 자기조절학습능력이 중요하다는 것을 알

수 있다. 이를 통하여 학생들과 학부모들은 보조학습에서 오는 막연한 기대감이나 불안감으

로 인한 경제적 시간적 낭비를 줄일 수 있을 것이다. 또한 학교 교육 현장의 교사들은 교과

와 관련된 상담 시에 이 사실을 주지시키고 효과적인 학습 전략을 선택할 수 있도록 현실적

인 조언을 해줄 수 있을 것이다. 보조학습에 대한 정보는 도처에 넘쳐나지만, 학생들과 학부

모가 객관적으로 가장 신뢰할 수 있는 것은 역시 교사의 조언이다. 특히 자기조절학습능력

이 낮은 학생들에게 교사의 영향력 있는 조언이 절실하다. 국가 차원의 노력으로는 학생들

의 보조학습 선택에 도움을 줄 수 있는 매뉴얼 개발을 생각해 볼 수 있다. 학생 스스로 보

조학습이 자신에게 얼마나 도움이 되는지, 보조학습이 정말 필요한 상황인지, 필요하다면 어

떤 종류의 보조학습이 도움이 될 것인지를 진단해 볼 수 있도록 자기 조절적 관점에서 학생

의 보조학습 진단 매뉴얼을 개발하여 현장의 교사와 학생들에게 제공한다면 현실적으로 학

생 학업 상담과 지도에 도움이 될 것이다. 이는 또한 선행학습 위주의 무분별한 사교육 남

용을 막고 학생들이 적절한 조력으로서의 보조학습을 선택하게 하여 사회적으로 공교육 정

상화와 내실화에 큰 도움이 될 것이다. 학교 내외에서 행해지는 학생의 전반적 수학학습에

학교가 현실적인 도움을 줄 수 있는 방안을 찾는 데 본 연구가 도움이 되기를 바란다.
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The effect of the Self-Regulated Learning Ability

on the Process of Selecting Assisted-Learning

in the Middle School Mathematics Education

Hur, Jae Eun4) · Kim, Hong Chan5)

Abstract

This research aims to analyze the process of selecting, maintaining, and

changing the method of learning mathematics by middle school students from

the perspective of self-regulated learning ability, in order to help students to

select a rational method of studying. For this purpose, we defined

‘assisted-learning’ as all kinds of education that education demanders receive to

supplement their regular school studies. As results of the research, it was found

as follows. First, the students with high self-regulated learning ability selected,

maintained, and changed their assisted-learning based on their concrete decision

and rational reasons regarding the effect of their learning process and

assisted-learning to themselves. Second, the students with high self-regulated

learning ability had tendency to be very active participation in class than the

students with low ability. Third, the students with high self-regulated learning

ability felt the effect of assisted-learning on their learning mathematics, and felt

the enhancement of their interest and confidence. Also, it is notable that the

students selected ‘their own willingness to study’ as a major factor for the

success of assisted-learning.

Key Words : Self-Regulated Learning Ability, Assisted-Learning, Private

Education
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<부록> 자기조절학습능력 검사지

2~7번 문항은 ‘전혀 그렇지 않다, 그렇지 않다, 그렇다, 매우 그렇다’ 네 가지 중 응답하도

록 문항을 구성하였다. 질문 내용은 다음과 같다.

1. 학교 수학시간 외에 수학을 배우는 곳이 있나요? 해당되는 곳에 모두 체크 해보세요.

학교수업만 학원 과외 학습지 인터넷강의 방과후학교 TV, EBS시청 기타

(           )

2. 수학 학습에 있어 다음의 문항에 대해 동의하는 정도에 체크하여 주세요.

1) 아무리 어려운 수학 내용이라도 배우려고 한다면, 나는 그것을 배울 수 있다.

2) 수학 시험에서 나쁜 점수를 받지 않으려고 하면, 나는 그렇게 할 수 있다.

3) 어떤 유형의 수학 문제를 틀리지 않기 원한다면, 나는 틀리지 않을 수 있다.

4) 어떤 수학적 내용을 잘 배우기를 원하면, 나는 그렇게 할 수 있다.

3. 다음은 수학 교과에 대한 자신감을 묻는 내용입니다. 동의하는 정도에 체크해주세요.

1) 수학 교과서에 있는 어려운 내용도 이해할 자신이 있다.

2) 수학 선생님이 제시한 복잡한 내용을 이해할 자신이 있다.

3) 수학 과제물을 잘 할 수 있다는 자신감이 있다.

4) 수학 시험을 잘 볼 수 있다는 자신감이 있다.

5) 수학 수업 시간에 배운 내용들을 능숙하게 사용할 자신이 있다.

4. 다음은 학생의 수학 학업 노력에 대한 것입니다. 동의하는 정도에 체크해주세요.

1) 나는 수학공부를 가능하면 열심히 하려고 한다.

2) 내용이 어렵다 하더라도 계속해서 공부한다.

3) 학교에서 선생님이 가르치는 내용을 배우기 위해 최선을 다한다.

4) 어떤 수학적 내용을 잘 배우기를 원하면, 나는 그렇게 할 수 있다.

5. 다음은 학생의 공부 태도에 관한 내용입니다. 해당하는 정도에 체크해주세요.

1) 나는 수업시간 외에 수학 공부를 위한 공부시간을 잘 활용한다.

2) 내가 계획한 공부 시간표를 지킨다.

3) 시험 전에 수학 교과서나 노트 등을 복습할 시간이 있다.

4) 수학 공부하는 데 충분한 시간을 사용한다.

5) 집중할 수 있는 장소에서 공부한다.

6) 나는 일정한 장소에서 공부한다.

7) 잘 이해되지 않는 수학 개념들은 선생님께 질문해서 명확히 한다.

8) 수학 수업시간에 이해하지 못한 내용은 다른 학생에게 질문한다.

9) 필요하다면 도움을 요청할 수 있는 친구들을 찾으려고 한다.

6. 다음은 수학 학습 방법에 관한 내용입니다. 동의하는 정도에 체크해주세요.

1) 나는 수학공부를 할 때 모든 내용을 다 습득하려고 애쓴다.

2) 나는 수학 공부를 할 때 다른 과목에서 이미 배운 것과 새로 배우는 내용을 연결시키려고 애쓴다.

3) 나는 수학 공부를 할 때 배우는 내용을 어떻게 실생활에서 사용할 수 있을지 생각해본다.

4) 내가 이미 알고 있는 것과 연결시킬 때 공부가 더 잘 된다.

5) 나는 공부할 내용을 내가 이미 알고 있는 것과 어떻게 연결시킬지 생각해 본다.

6) 나는 공부를 시작할 때 배워야 할 것이 무엇인지를 정확히 파악한다.

7) 나는 수학공부를 할 때 아직 확실히 이해하지 못한 내용이 있는지 파악하려고 노력한다.

8) 나는 공부할 때 가장 중요한 내용을 이해했는지 확인한다.

9) 나는 공부하다가 이해가 되지 않는 것이 있으면 확실히 하기 위해 다른 정보를 찾아본다.

7. 다음은 수학 과목에 대한 학생의 의견을 묻는 것입니다.

1) 대부분의 사람들은 배우기만 하면 수학을 잘 할 수 있을 것이다.

2) 수학을 잘 할 수 있는 능력은 타고나는 것이다.


