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ABSTRACT - Surveys on the consumption of caffeinated beverages by high school students (n=886) were per-

formed. Of the students, 97.0% consumed a variety of caffeinated beverages, including carbonated drinks (90.0%),

processed milk and cocoa (79.0%), coffee (63.0), teas (52.1), energy drinks (16.4%) and nourishment drinks (15.5%).

The frequency of intake per student was 8.2 times per week. Caffeine intake through the caffeinated beverages was

41.53 mg/day, which was accounted for by coffee (51.5%), carbonated drinks (19.6%), processed milk and cocoa

(11.5%), teas (11.4%), energy drinks (5.0%) and nourishment drinks (1.1%). Students with high levels of stress, those

who consumed snacks twice a day, and those who used a computer (or smart phone) for more than 3 hours per day

showed significantly higher caffeine intake. The groups with high caffeine intake experienced heart palpitations,

insomnia and pollakiuria. Students indicated that they consumed the caffeinated beverages for the taste (57.9%), wak-

ing up (18.0%), thirst (13.2%), etc. (10.9%). They tended to consume drinks with a high content of caffeine to sleep

less. In addition, they rarely checked the label, and showed a lack of awareness of the caffeine contents in the bever-

ages, which calls for education. 
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카페인은 무색, 무취, 쓴맛을 지닌 식물성 알칼로이드로

감기약이나 두통약 등의 치료제 뿐만 아니라 식품 등에도

전세계적으로 널리 이용되고 있다. 카페인이 체내로 흡수

되면 20~45분 사이 혈액에 도달하고1) 4~6시간의 반감기를

거쳐 빠르게 배설된다2). 적당량 섭취하면 피로해소, 이뇨작

용, 운동력과 지구력 향상3,4) 등 긍정적으로 작용한다. 그러

나 과량 섭취하면 소화불량, 심계항진, 불안, 불면증, 두통

등의 카페인 중독 증상을 야기하고5), 임산부의 경우 태아

성장 발달 장애, 유산, 기형 등 심각한 부작용을 유발할

수 있어 주의가 요구된다6). 카페인 섭취를 중단했을 경우

개인적 차이는 있으나 금단 현상으로 12~24시간 후부터

두통, 피로, 우울, 졸음, 집중력 감소, 활동 감소, 몽롱함

등의 부작용들이 나타나 2~9일 동안 지속되기도 한다7). 

특히 어린이에게는 금단현상으로 주의력 감소 현상8)이

나타나고, 청소년에겐 혈압 상승과 고혈압 위험을 증가시

킨다는 보고도 있다9). 어린이와 청소년이 즐겨찾는 초콜

릿, 콜라, 코코아, 커피, 아이스크림 등 기호식품에 카페인

이 광범위하게 함유되어 있으나 조절능력이 부족한 이들

에게는 카페인 중독과 금단현상에 더욱 취약하다10). 

최근 고카페인이 함유된 에너지음료와 커피 시장의 급

속한 성장으로 편의점이나 커피전문점에서 이를 쉽게 접

하는 청소년의 건강위해에 대한 우려가 높아지고 있다. 일

부 고등학생은 입시스트레스와 수면시간 단축을 위해 고

카페인 음료를 무분별하게 섭취하고 있으며11), 카페인을

자주 섭취하는 고등학생 일수록 모든 영역에서 공격성이

높고, 저녁형으로 수면시간이 적으며 주간졸음증 유병율

과 두통약 복용율이 높은 것으로 보고되고 있다12-15). 김의

서울과 경기지역의 12~19세와 20~59세의 카페인 섭취량

조사결과16)에 따르면 전체 카페인 섭취량의 83.3%, 92%

가 음료를 통하여 섭취되었고, 식품의약품안전처 보도자
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료17)에서도 어린이(8~13세), 청소년(14~19세), 성인(20세이

상)의 카페인 섭취경로는 음료를 통한 경우가 전체 섭취

량의 각각 84%(12.1 mg/day), 86%(30.6 mg/day), 96%(86.9

mg/day)로 전 연령층에서 음료가 카페인 섭취량의 주요

경로이며 연령이 높아질수록 증가함을 알 수 있었다.

카페인 함유 음료는 에너지음료, 탄산음료, 커피, 자양강

장음료, 가공유, 코코아, 다류(녹차와 홍차) 등이 있으며, 1

회 제공량당 평균 함량이 최고 123 mg인 음료의 경우 체

중 50 kg인 청소년의 일일섭취권고량(2.5 mg/kg) 125 mg에

달한다18). 

이와 같은 우려로 우리나라는 고카페인 함유 음료(15 mg/

100 ml)의 경우 카페인 함량과 고카페인 함유 표시를 의

무화하고 2014년부터 학교매점과 어린이 기호식품 우수판

매업소에서 판매금지하는 등 행정조치를 강화하고 있다.

성인이 되기 전 과도기인 고등학생의 카페인 함유 음료에

대한 섭취 실태 조사를 통해 효과적이고 지속적인 행정조

치가 필요하다. 그러나 국내 고등학생의 카페인 함유 음

료 섭취 실태에 대한 조사 연구는 미미한 실정이다19-22). 

본 연구는 경기도내 고등학생의 카페인 함유 음료에 대

한 인지도와 섭취실태를 조사하여 올바른 식습관을 지닌

건강한 성인으로 성장하고, 카페인 과량 섭취 예방을 위한

기초 자료로 활용하고자 하였다. 

재료 및 방법

조사대상

경기도내 고등학생을 대상으로 2013년 5월부터 6월까지

카페인 함유 음료의 섭취실태를 조사하였다. 도내 특수목

적고등학교(자율고 포함), 특성화고등학교(마이스터고 포

함)와 일반고등학교 남녀공학 10개교에 재학 중인 1, 2, 3

학년을 대상으로 하였다. 904명에 대하여 자기기입식 집

단조사법으로 설문조사하였고, 답변이 불충분한 18건을 제

외한 886건(98.0%)의 자료를 분석에 이용하였다. 

조사내용

조사대상자의 일반적 특성을 알아보기 위해 학교, 성별,

학년, 체중, 신장, 주거형태, 맞벌이, 모친의 학력, 간식섭취

횟수, 스트레스 정도, 학업성적, 집중력, 하루수면시간, 스

마트폰과 컴퓨터 사용시간등 14항목을 조사하였다. 

음료에 대한 선호도와 카페인 함유 음료의 인지도를 알

아보기 위해 가장 좋아하는 음료, 음료와 섭취하는 간식,

음료 선택기준, 카페인 함유 음료의 건강에 영향, 표시사

항 확인 여부, 16종의 음료 중 카페인 함유 여부(커피, 비

타민음료, 우유, 과일채소음료, 콜라, 마운틴튜, 커피우유,

이온음료, 초코우유, 네크퀵·제티, 홍차, 에너지음료, 코

코아, 사이다. 박카스, 녹차)를 100점 만점으로 점수화하였다.

섭취빈도와 섭취량은 하루(1~4회), 일주일(1~6회), 한달

(1~3회), 일년(0, 1-11회), 한번에 먹는 양(1회제공량 기준)

항목으로 조사하였다. 카페인 함유 음료 품목은 편의점과

슈퍼마켓을 대상으로 시장 조사하여 에너지음료, 자양강장

음료(박카스 등), 탄산음료(콜라, 마운틴튜), 가공유(커피, 코

코아) 및 코코아음료, 다류(녹차, 홍차), 커피 등 26품목을

6대분류로 나누어 조사하였다. 주당 평균 섭취빈도는 각

각의 분율을 이용해 산출하였다. 카페인 섭취량 산출을 위

한 품목별 카페인 함량은 문헌을 참고하였다16,18).

섭취행태를 알아보기 위해 에카페인 함유 음료별로 마

시는 이유, 구입 장소, 마시는 시간등과 에너지 음료와 섞

어 마시는 음료에 대해 조사하였다. 카페인 음료를 마신

후 증상를 알아보기 위해 흥분, 심장두근거림, 불면증, 속

쓰림, 두통, 손발저림, 빈뇨 등 7항목에 대해 경험 빈도를

조사하였다. 카페인 함유 음료 섭취 주의 교육 필요성을

알아보기 위해 위해정보를 접한 경로와 가정과 학교에서

의 교육 여부를 알아보았다. 

자료분석 방법

설문조사 자료는 SPSS(Statistics Package for Social

Science Ver.18.0, SPSS Inc.)통계프로그램으로 분석되었다.

조사대상자의 성별과 학교유형에 따른 일반적 특성, 음료

선호도와 카페인 음료 인지도, 카페인 음료 섭취주의 교

육 여부는 빈도분석한 후 교차분석(chi-square)으로 검정하

였다. 카페인 섭취량과 조사대상자의 일반적 특성 및 카페

인 섭취 후 부작용과의 관계는 t test와 general linear model

method로 분석 후 사후검정은 tukey multiple comparison

을 실시하였다. 

결과 및 고찰

조사대상자의 일반적 특성

조사대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같았다. 남녀 성

비는 53.8 : 46.2였고, 학교별로는 특목고, 특성화고와 일반

고의 비율이 19.9 : 28.3 : 51.8로 나타났다. 1, 2, 3학년 비

율은 35.2 : 35.2 : 29.6이었다. 조사대상자 886명 중 신장과

체중을 기입한 869명의 BMI 산출결과 저체중이 19.4%,

정상 58.2%, 과체중 20.3%, 비만이 2.1%로 특성화고와 남

학생의 과체중과 비만의 비율이 유의적으로 높게 나타났

다(p < .05, p < .001). 간식 섭취 횟수는 전체의 52.8%가 1

일 1회 이상 섭취하였고, 남녀학생간 차이는 없었으나 특

목고(63.1%), 일반고(54.5%), 특성화고(42.6%)순으로 학교

별로는 유의적인 차이가 있었다(p < .05). 스트레스 정도는

남녀간, 학교간 차이가 없었고, 27.9% 학생들이 심한편이

라고 답하였다. 하루 평균 수면시간은 5시간 이내가 22.0%,

6시간이내 41.3%로 나타났고, 여학생과 특목고학생의 수

면시간이 현저히 적게 나타났다(p < .001). 스마트폰과 컴

퓨터 사용시간은 사용안함과 2시간이내가 56.5%, 3시간
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Table 1. The general characteristics of high school students

Gender Type of school Total 

Male Female p1) Special

purpose 
Charaterized General p N(%) 

Gender 
Male 477 (100)2 0 (.0)

-
78 (44.3) 149 (59.4) 250 (54.5) 

.008** 
477 (53.8) 

Female 0 (.0) 409 (100) 98 (55.7) 102 (40.6) 209 (45.5) 409 (46.2) 

Grade 

1 139 (29.1) 173 (42.3) .000*** 61 (34.7) 85 (33.9) 166 (36.2) 312 (35.2) 

2 167 (35.0) 145 (35.5) 55 (31.3) 83 (33.1) 174 (37.9) 312 (35.2) 

3 171 (35.8) 91 (22.2) 60 (34.1) 83 (33.1) 119 (25.9) 0.156 262 (29.6) 

BMI 

Underweight 79 (16.7) 90 (22.8) 

.000*** 

34 (19.4) 43 (17.9) 92 (20.3) 

.041* 

169 (19.4) 

Normal 262 (55.3) 244 (61.8) 108 (61.7) 125 (52.1) 273 (60.1) 506 (58.2) 

Overweight 119 (25.1) 57 (14.4) 31 (17.7) 63 (26.3) 82 (18.1) 176 (20.3) 

Obesty 14 (3.0) 4 (1.0) 2 (1.1) 9 (3.8) 7 (1.5) 18 (2.1) 

Dual-income 
Yes 293 (61.4) 262 (64.1) 

0.419 
96 (54.5) 172 (68.5) 287 (62.5) 

.013* 
555 (62.6) 

No 184 (38.6) 147 (35.9) 80 (45.5) 79 (31.5) 172 (37.5) 331 (37.4) 

Residence 

Home 411 (86.2) 386 (94.4) 

.000*** 

151 (85.8) 190 (75.7) 456 (99.3) 

.000*** 

797 (90.0) 

Domitory 59 (12.4) 20 (4.9) 20 (11.4) 56 (22.3) 3 (.7) 79 (8.9) 

Others 7 (1.5) 3 (.7) 5 (2.8) 5 (2.0) 0 (.0) 10 (1.1) 

Mother's edu-

cation career 

High school or 

less 
233 (48.8) 207 (50.6) 

.044* 

48 (27.3) 177 (70.5) 215 (46.8) 

.000*** 

440 (49.7) 

College or 

more 
188 (39.4) 174 (42.5) 120 (68.2) 43 (17.1) 199 (43.4) 362 (40.9) 

Don't know 56 (11.7) 28 (6.8) 8 (4.5) 31 (12.4) 45 (9.8) 84 (9.5) 

Frequency of 

snack intake 

≤ 2/week 123 (25.8) 84 (20.5) 

0.222 

29 (16.5) 69 (27.5) 109 (23.7) 

.003** 

207 (23.4) 

3-4/week 105 (22.0) 106 (25.9) 36 (20.5) 75 (29.9) 100 (21.8) 211 (23.8) 

1/day 146 (30.6) 134 (32.8) 69 (39.2) 61 (24.3) 150 (32.7) 280 (31.6)

≥ 2/day 103 (21.6) 85 (20.8) 42 (23.9) 46 (18.3) 100 (21.8) 188 (21.2) 

Stress 

No 80 (16.8) 50 (12.2) 

0.079 

34 (19.3) 34 (13.5) 62 (13.5) 

0.152 

130 (14.7) 

Normal 275 (57.7) 234 (57.2) 93 (52.8) 138 (55.0) 278 (60.6) 509 (57.4) 

Severe 122 (25.6) 125 (30.6) 49 (27.8) 79 (31.5) 119 (25.9) 247 (27.9) 

School grades 

Low 206 (43.2) 117 (28.6) 

.000*** 

33 (18.8) 94 (37.5) 196 (42.7) 

.000*** 

323 (36.5) 

Average 127 (26.6) 143 (35.0) 46 (26.1) 72 (28.7) 152 (33.1) 270 (30.5) 

High 144 (30.2) 149 (36.4) 97 (55.1) 85 (33.9) 111 (24.2) 293 (33.1) 

Concentration 

Bad 129 (27.0) 95 (23.2) 

0.281 

23 (13.1) 66 (26.3) 135 (29.4) 

.000*** 

224 (25.3) 

Normal 241 (50.5) 207 (50.6) 66 (37.5) 138 (55.0) 244 (53.2) 448 (50.6) 

Good 107 (22.4) 107 (26.2) 87 (49.4) 47 (18.7) 80 (17.4) 214 (24.2) 

Sleeping hours 

≤ 4hrs 7 (1.5) 16 (3.9) 

.000*** 

3 (1.7) 8 (3.2) 12 (2.6) 

.000*** 

23 (2.6) 

≤ 5hrs 72 (15.1) 100 (24.4) 62 (35.2) 43 (17.1) 67 (14.6) 172 (19.4) 

≤ 6hrs 193 (40.5) 173 (42.3) 87 (49.4) 100 (39.8) 179 (39.0) 366 (41.3) 

≤ 7hrs 138 (28.9) 77 (18.8) 22 (12.5) 61 (24.3) 132 (28.8) 215 (24.3) 

> 7hrs 67 (14.0) 43 (10.5) 2 (1.1) 39 (15.5) 69 (15.0) 110 (12.4) 

Hours for 

using smart-

phone and 

computer 

0 19 (4.0) 19 (4.6) 

0.288 

18 (10.2) 2 (.8) 18 (3.9) 

.000*** 

38 (4.3) 

≤ 1hr 111 (23.3) 110 (26.9) 92 (52.3) 36 (14.3) 93 (20.3) 221 (24.9) 

≤ 2hrs 139 (29.1) 103 (25.2) 49 (27.8)  63 (25.1) 130 (28.3) 242 (27.3) 

≤ 3hrs 102 (21.4) 73 (17.8) 13 (7.4) 58 (23.1) 104 (22.7) 175 (19.8) 

> 3hrs 106 (22.2) 104 (25.4) 4 (2.3) 92 (36.7) 114 (24.8) 210 (23.7) 
1)P value by chi-square test, *P < .05, **P < .01, ***P < .001, 2)N(%)
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이내가 19.8%, 3시간을 초과하는 경우는 23.7%로 성별의

차이는 없었다. 특목고의 경우 2시간 초과사용자가 9.7%

인 반면 특성화고와 일반고는 2시간 초과자 비율이 59.8%

와 47.5%로 학교간 차이는 있었다(p < .001). 

음료 선호도 및 카페인 함유 음료 인지도 

Table 2와 같이 고등학생들이 가장 선호하는 음료는 탄

산음료(25.8%)로 나타났다. 남학생은 탄산음료를 가장 선

호한 반면, 여학생은 과일채소음료를 선호하였고 커피, 녹

Table 2. Preferences and awareness for caffeinated beverages by gender and types of school

Gender Type of school Total 

Male Female P Special purpos Characterized General P N(%) 

The most pre-

ferred beverage 

Fruit or

vegetable juice 
67 (14.0)1) 100 (24.4) 

.000*** 

45 (25.6) 43 (17.1) 79 (17.2) 

0.066 

167 (18.8) 

Coffee 20 (4.2) 18 (4.4) 14 (8.0) 7 (2.8) 17 (3.7) 38 (4.3) 

Teas 10 (2.1) 11 (2.7) 3 (1.7) 3 (1.2) 15 (3.3) 21 (2.4) 

Cocoa 35 (7.3) 78 (19.1) 25 (14.2) 27 (10.8) 61 (13.3) 113 (12.8) 

Ion drinks 110 (23.1)  53 (13.0)  31 (17.6)   50 (19.9) 82 (17.9) 163 (18.4) 

Carbonated 

drinks 
150 (31.4) 79 (19.3) 31 (17.6)  76 (30.3) 122 (26.6) 229 (25.8) 

Energy drinks 18 (3.8) 2 (.5) 3 (1.7)  4 (1.6)  13 (2.8) 20 (2.3) 

Milk & fer-

mented milk 
38 (8.0) 30 (7.3) 11 (6.3) 20 (8.0) 37 (8.1) 68 (7.7) 

Barley or water 16 (3.4) 25 (6.1) 7 (4.0) 16 (6.4) 18 (3.9) 41 (4.6) 

Baccus 6 (1.3) 1 (.2) 1 (.6) 1 (.4)  5 (1.1) 7 (.8) 

Others 7 (1.5) 12 (2.9) 5 (2.8) 4 (1.6) 10 (2.2) 19 (2.1) 

Eating food with 

drinks 

Only drinks 196 (41.1) 144 (35.2) 

.016* 

65 (36.9) 90 (35.9) 185 (40.3) 

0.097 

340 (38.4) 

Bakeries 105 (22.0) 111 (27.1) 51 (29.0) 58 (23.1) 107 (23.3) 216 (24.4) 

Confectionary 83(17.4) 90(22.0) 30(17.0) 54(21.5) 89(19.4) 173(19.5)

 Fast food

restaurant 
56 (11.7)  30(7.3) 11(6.3)  28(11.2) 47(10.2) 86 (9.7) 

Eating out 11 (2.3) 4(1.0) 3(1.7) 7(2.8) 5(1.1) 15(1.7) 

Snack bar 5 (1.0) 9 (2.2) 1 (.6) 6 (2.4) 7 (1.5) 14 (1.6) 

Others 21 (4.4) 21 (5.1) 15 (8.5) 8 (3.2) 19 (4.1) 42 (4.7) 

Beverage

selection criteria 

Taste 349 (73.2) 331 (80.9) 

.008** 

149 (84.7) 177 (70.5) 354 (77.1) 

0.001** 

680 (76.7) 

Price 62 (13.0) 31 (7.6) 12 (6.8) 40 (15.9) 41 (8.9) 93 (10.5) 

Volume 27 (5.7) 13 (3.2) 4 (2.3) 10 (4.0) 26 (5.7) 40 (4.5)

Nutrition 22 (4.6) 14 (3.4) 3 (1.7) 9 (3.6)  24 (5.2)  36 (4.1) 

Design  3(.6)  2 (.5)  2(1.1)  1(.4) 2 (.4) 5 (.6) 

Food additives 6 (1.3) 2 (.5) 4 (2.3) 1 (.4) 3 (.7) 8 (.9) 

Shelf life 6 (1.3) 7 (1.7) 1 (.6) 8 (3.2) 4 (.9) 13 (1.5) 

Others 2 (.4) 9 (2.2) 1 (.6) 5 (2.0) 5 (1.1) 11 (1.2) 

Evaluation score 

of whether the 

caffeinated

beverage 

≤ 50 54 (11.3) 51 (12.5) 

0.779 

15 (8.5) 42 (16.7) 48 (10.5) 

.001** 

105 (11.9) 

≤ 75  278 (58.3) 241 (58.9) 90 (51.1) 147 (58.6) 282 (61.4) 519 (58.6) 

> 75 145 (30.4) 117 (28.6)  71 (40.3)  62 (24.7) 129 (28.1) 262 (29.6) 

The health 

effects of

caffeine 

Good No  2 (.4) 2 (.5) 

0.154 

1 (.6)  2 (.8) 1 (.2) 

0.837 

4 (.5) 

relationship 15 (3.1) 4 (1.0)  3 (1.7) 7 (2.8) 9 (2.0) 19 (2.1) 

Harmful  446 (93.5) 388 (94.9) 166 (94.3) 232 (92.4) 436 (95.0) 834 (94.1) 

Don't know 14 (2.9) 15 (3.7) 6 (3.4) 10 (4.0) 13 (2.8) 29 (3.3) 

Reading the label 
Yes 91 (19.1) 74 (18.1) 

0.707 
43 (24.4) 45 (17.9) 77 (16.8)

0.081 
165 (18.6) 

No 386 (80.9) 335 (81.9) 133 (75.6) 206 (82.1)  382 (83.2) 721 (81.4) 

1)N(%), *P < .05,**P < .01, ***P < .001, p value by chi-square test
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차 및 홍차, 우유 및 발효유의 선호도는 비슷한 수준이었

다(p < .01). 손의 연구22)에서도 남학생은 탄산음료, 여학생

은 과일채소음료를 가장 선호하였고, 탄산음료에 대한 단

점을 잘 알고 있으면서도 선호도가 높은 것은 인식과 섭

취행동이 다른 것 같다고 지적하였다. 학교별 선호도는 유

의적 차이가 없었다. 

음료 구입시 선택기준은 주로 맛(76.7%)과 가격(10.5%)

이었다. 심의 연구19)에서도 고등학생의 음료 선택 기준이

맛(76.1%), 가격(12.8%)으로 본 연구결과와 유사하였으며,

중학생을 대상으로 한 연구23,24)에서도 영양보다 맛과 가격

을 우선시 하는 것으로 나타났다. 

카페인이 건강에 어떤 영향을 미치는지에 대해서는 많

이 마시면 해롭다는 생각이 94.1%, 건강과 무관하다는 생

각이 2.1%로 나타났다. 음료 각 품목에 카페인 함유 여부

를 묻는 문항에 대해 75점 이하(오답 4개 이상)가 70.5%로

고등학생 대부분이 카페인의 함유 여부를 정확히 모르고

있는 것으로 나타났다. 또한 음료 구입시 81.4%가 표시사

항을 확인 하지 않는 것으로 나타났고, 성별과 학교에 따

른 유의성은 없었다. 손의 경북지역고등학생의 간식구매

행동 연구22)에서도 음료구입 시 표시 확인 안함이 43.7%,

가끔 확인이 45.4%로 대체로 표시를 고려하지 않는 것으

로 나타났다. 현재 고카페인 음료 표시 제도가 시행되고

있으나 대부분의 학생들은 표시사항을 확인 하지 않고 있

었다. 따라서 음료 전제품에 대하여 카페인 함유 여부와

함량을 눈에 잘 띠도록 표시하고 평소 가공식품 선택시

맛을 우선시 하기 보다는 표시사항을 참고하여 선택하도

록 홍보와 교육이 필요한 것으로 판단되었다. 

섭취자 비율 및 섭취 빈도

조사대상자 중 카페인 음료 섭취자 비율은 97.0%로 대

부분의 학생이 카페인에 노출되는 것으로 나타났다. 음료

별로는 탄산음료(90.0%), 가공유와 코코아(79.0%), 커피

(63.0), 녹차나 홍차(52.1%), 에너지음료(16.4%), 자양강장

음료(15.5%)순으로 나타나 음료에 대한 기호도 순위와 일

치하였고, 탄산음료를 가장 좋아하고 가장 광범위하게 섭

취하는 것으로 나타났다(Table 3). 성별로는 남학생은 탄

산음료, 에너지음료, 자양강장제, 커피 등의 섭취자 비율

이 높았고(p < .05), 여학생은 코코아·가공유와 다류가 높

았으나 유의적 차이는 없었다. 청소년 건강행태 조사 결

과25)에서도 2005년부터 2008년까지 남학생의 탄산음료 섭

취비율이 여학생보다 높았고, 일반고보다 특성화고 학생

들이 높게 나타났다. 커피 섭취는 학년이 올라 갈수록 증

가하였다(p < .05). 

카페인 함유 음료의 품목별 섭취빈도는 Fig. 1과 같았다.

주당 섭취빈도는 탄산음료가 2.4회로 가장 높고, 코코아 및

가공유 2.2회, 커피 1.9회, 녹차 등 다류 1.4회, 에너지 음

료 0.2회, 박카스 등 자양강장제 0.1회로 총 8.2회로 나타

났다. 품목별로는 콜라(1.8회), 초코우유(1.1회), 커피믹스

(0.6회)순으로 높게 나타났다. 손의 고등학생에 대한 연구

에서는22) 주당 1~4회 섭취자가 커피 50.2%, 탄산음료가

Table 3. Consumer rathios of caffeinated beverages 

Cocoa & milk Teas Energy drinks Nourishment drinks Coffee Carbonated drinks Total 

Gender 

Male 367 235 114 85 309 445 467 

(N = 477) (76.9) (49.3) (23.9) (17.8) (64.8) (93.3) (97.9) 

Female 333 227 31 52 249 352 392 

(N = 409) (81.4) (55.5) (7.6) (12.7) (60.9) (86.1) (95.8) 

P 0.103 0.064 .000*** .036* 0.231 .000*** 0.075 

Type of school 

Special purpose 132 93 20 23 117 150 170 

(N = 176) (75.0) (52.8) (11.4) (13.1) (66.5) (85.2) (96.6) 

Characterized 204 134 44 36 160 231 242 

(N = 251) (81.3) (53.4) (17.5) (14.3) (63.7) (92.0) (96.4) 

Genral 364 235 81 78 281 416 447 

(N = 459) (79.3) (51.2) (17.6) (17.0) (61.2) (90.6) (97.4) 

P 0.286 0.838 0.134 0.399 0.450 0.055 0.735 

Grade 

1 255 175 55 43 179 283 306 

(N = 312) 81.7 56.1 17.6 13.8 57.4 90.7 98.1 

2 253 162 44 45 197 288 303 

(N = 312) 81.1 51.9 14.1 14.4 63.1 92.3 97.1 

3 192 125 46 49 182 226 250 

(N = 262) 73.3 47.7 17.6 18.7 69.5 86.3 95.4 

P .025* 0.134 0.406 0.219 .011* .048* 0.179 

N(%), P value by chi-square test, *P < .05, **P < .01, ***P < .001
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52.3%로 높게 나타났다. 

음료 섭취 행태

카페인 함유 음료를 마시는 이유는 맛(57.9%), 잠쫓기

(18.0%), 갈증(13.2%), 건강, 친구와 어울리려고, 습관적으

로, 스트레스해소와 기타순으로 나타났다. 대체로 카페인

함유량이 높은 에너지음료(54.6%), 커피(34.3%), 자양강장

음료(31.5%)는 잠을 쫓기 위해 마시는 것으로 나타났다

(Table 4). 심의 연구에서도19) 고등학생들이 커피는 졸려서

마신다는 답이 가장 많아 커피를 마시는 목적이 뚜렷하게

나타났다. 강의 남자고등학생의 수면양상과 주간졸음, 피

로도와의 관련성 연구12)에서는 카페인 섭취율이 높을수록

저녁형으로 아침 기상이 어렵고 주간에 졸음 정도와 피로

도가 높고 주말에 수면시간이 많은 것으로 보고되었다. 따

라서 졸음을 피하기 위해 카페인 음료에 의존하지 말고

간단한 체조나 건전한 방법을 통해 해결하도록 유도해야

할 것이다. 

음료를 구입하는 장소는 주로 편의점과 슈퍼마켓으로 학

교내(6.4%)에서 보다는 학교밖(93.6%)에서 주로 구입하는

것으로 나타났다(Table 5). 카페인 함유 음료의 구입이 주

로 학교밖에서 이루어지고 있어 교내 판매 금지와 더불어

교외에서 판매를 제한하는 등의 조치가 필요할 것으로 판

단된다. 

음료를 마시는 시간은 저녁전(54.5%)과 잠자기전(31.5%)

이 대부분으로 주로 오후에 마시는 것으로 나타났다. 저

녁식사 후부터 잠자기 전까지 에너지음료(54.0%), 자양강

장음료(39.6%), 커피(33.6%)등 카페인 함량이 높은 음료를

마시는 경향이 높게 나타났다(Table 6).

카페인 음료를 마시고 난 후 증상을 알아본 결과 대체

로 증상이 전혀 없다고 답하였으나 불면증(38.7%), 빈뇨

(24.8%), 속쓰림(16.1%), 심장 두근거림(14.9%), 두통(12.0%),

흥분(9.2%), 손발저림(4.4%)의 증상을 경험한 것으로 나타

났다(Fig. 5). 카페인 함유 음료의 섭취주의나 위험성에 대

Fig. 1. Frequency of caffeinated beverages intke.

Table 4. The reasons of consuming caffeinated beverages (%)

 The taste Stress Thirst Health Sleep Friend Habitually Others 

Processed milk 86.5 0.8 6.4 0.5 1.4 1.1 2.8 0.6 

Teas 61.9 1.2 24.6 6.1 2.2 1.2 2.5 0.3 

Energy drinks 16.0 0.5 23.1 2.5 54.6 2.3 0.5 0.5 

Nourishment drinks 37.4 2.9 5.6 20.5 31.5 0.7 0.7 0.5 

Coffee 49.5 1.1 3.9 0.3 34.3 5.0 4.2 1.7 

Cocoa 91.5 0.9 3.4 0.1 1.0 1.7 1.0 0.4 

Carbonated drinks 62.4 2.4 25.5 0.1 0.7 5.1 3.0 0.7 

Mean 57.9 1.4 13.2 4.3 18.0 2.4 2.1 0.7 

Table 5. Places to buy caffeinated beverages (%)

School

vending 

Out of school 

vending 
School store 

Convenience 

store 

Fast food

restaurant 
Super market Coffee shop Others 

Processed milk 2.8 1.1 7.8 45.7 0.4 39.5 0.5 2.2 

Teas 2.3 3.3 3.1 36.5 0.7 48.3 4.7 1.2 

Energy drinks 1.8 1.0 3.0 67.3 0.5 26.1 0.0 0.3 

Nourishment drinks 0.3 0.3 2.5 42.7 0.3 50.8 0.0 3.3 

Coffee 3.6 5.4 3.9 27.6 0.6 24.6 31.7 2.4 

Cocoa 2.5 15.8 2.8 30.6 0.3 37.5 9.3 1.3 

Carbonated drinks 4.0 1.7 3.8 31.4 25.2 32.9 0.0 1.0 

Mean 2.5 4.1 3.9 40.3 4.0 37.1 6.6 1.7 
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한 정보를 접한 경로를 알아본 결과(Table 7) 학교에서는

거의 없었고 가정(56.8%)과 매스컴(64.3%)을 통해 알고 있

었다. 어린이들의 카페인을 통한 카페인 섭취량 실태조사

및 영양교육에 따른 효과 평가 연구26)에서는 ‘카페인을 줄

이자’는 교육 후 카페인 음료에 대한 선호도와 섭취량이

유의적으로 낮아져 교육 효과가 있었다고 보고되었다. 따

라서 고등학생에게도 매스컴, 가정과 학교에서 잠을 쫓기

위한 건전한 방법을 찾도록 유도하고, ‘카페인 섭취 줄이

기 캠페인이나 교육을 활성화 하여 건강한 성인으로 성장

하도록 노력을 기울여야 할 것이다.

섭취량

음료를 통한 카페인 섭취량은 41.53 mg/day였고(Fig. 2),

음료별 기여도는 커피(51.5%), 탄산음료(19.6%), 코코아·

가공유(11.5%), 다류(11.4%), 에너지음료(5.0%), 자양강장

음료(1.1%)로 나타났다(Fig. 3).

체중을 고려한 개인별 최대 일일섭취권고량 대비 실제

카페인 섭취량 비율은 평균 29.2%(0~306.6%)였고, 100%

초과자가 6.2%로 나타나 이들 고섭취자군에 대한 관리가

필요한 것으로 나타났다(Fig. 4). 식품의약품안전처17)에서

국민건강영양조사자료(2010년)에서 산출한 청소년(14~19

세)의 카페인 평균 일일섭취량이 30.6 mg/day, 일일섭취량

대비 21%였으나 이보다 약간 높게 나타났다. 심19)의 서울

지역 고등학생 대상 카페인 함유 음료를 통한 카페인 섭

취량 연구결과 21.38 mg/day보다는 두배 정도 높게 나타

났다. 심의 경우 조사기간이 2009년 11월부터 1월이었고,

본 연구는 2013년 5월부터 6월로 조사시기의 계절적 원

인과 에너지 음료와 커피시장 점유율 확대에 기인한 것으

로 판단된다.

조사대상자의 일반적인 특성과 음료를 통한 카페인 섭

취량의 관계를 일변량 선형모델을 사용해 분석한 결과는

Table 6. The time to consume caffeinated beverages

(%) Pre-breakfast Pre-lunch Pre-dinner Pre-bedtime Others 

Processed  milk 3.5  20.9  55.7  19.1  0.8 

Teas 2.8 12.0 59.9 24.6 0.7 

Energy drinks 1.3 4.9 39.3 54.0 0.5 

Nourishment drinks 3.6 10.1 45.6 39.6 1.0 

Coffee 0.9 10.9 53.0 33.6 1.5 

 Cocoa 2.4 12.4 60.4 24.0 0.7 

Carbonated drinks 0.2 5.6 67.8 25.4 1.0 

Mean 2.1 11.0 54.5 31.5 0.9 

Table 7. Caution education for caffeinated beverages intake

Gender(%) Type of school(%) 

Male Female Total p Special purpose Characterized General Total p

School
Yes 7.1 5.4 6.3

0.286
8.0 6.4 5.7 6.3

0.589
No 92.9 94.6 93.7 92.0 93.6 94.3 93.7

Home
Yes 53.5 60.6 56.8

0.032*
66.5 51.4 56.0 56.8

0.007**
No 46.5 39.4 43.2 33.5 48.6 44.0 43.2

Mass

communication

Yes 63.5 65.3 64.3
0.586

71.0 64.5 61.7 64.3
0.088

No 36.5 34.7 35.7 29.0 35.5 38.3 35.7

*p < .05, **p < .01, p value by chi-s quare test 

Fig. 3. Contribution ratios for the caffeine intake. 

Fig. 2. Caffeine intake by caffeinated beverages.
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Table 8과 같았다. 카페인 섭취량은 스트레스 정도(p < .001),

간식 섭취 횟수(p < .001), 스마트폰과 컴퓨터 사용시간(p <

.05)에 따라 유의적인 차이가 있는 것으로 나타났다. 스트

레스가 심한 그룹, 일일 2회 이상 간식을 섭취하는 그룹,

스마트폰과 컴퓨터사용량이 3시간 초과하는 그룹에서 카

페인 섭취량이 유의적으로 높게 나타났다. 부산지역 초등

학생의 카페인 음료 섭취실태조사27)에서도 TV시청시간 등

생활습관이 좋지 않을수록 카페인 섭취량이 높게 나타났

고, 중학생을 대상으로한 연구24)에서도 식습관과 스트레스

가 카페인 섭취량과 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 

에너지음료을 통한 카페인 섭취량은 남학생의 섭취량이

여학생보다 유의적으로 높게 나타났다. 자양강장음료를 통

한 카페인 섭취량은 모친의 학력이 대졸이상인 그룹과, 스

트레스가 심한 그룹에서 높은 경향을 보였다. 탄산음료를

통한 카페인 섭취량은 남학생, 특성화고와 일반고, 성적이

하위권, 스트레스가 심하고, 간식섭취 횟수가 많을 수록,

스마트폰과 컴퓨터 사용시간이 많을 수록 유의적으로 높

게 나타났다. 다류를 통한 카페인 섭취량은 여학생과, 가

족과 주거하는 경우, 모친의 학력이 대졸이상인 그룹의 섭

취량이 높았다. 커피를 통한 카페인 섭취량은 집중력이 좋

지 않은 그룹과, 스트레스가 심한 그룹에서 높았고, 집중

력이 좋지 않은 그룹은 중독 현상이 의심되었다. 수면시

간이 짧을수록 에너지 음료, 커피, 자양강장음료를 통한

카페인 섭취량과 총 카페인 섭취량이 대체로 높았으나 유

의적인 차이는 없었다. 

카페인 함유 음료 섭취 후 증상과 카페인 섭취량과의

관계를 분석한 결과 심장 두근거림과 불면증, 빈뇨를 경

험한 그룹은 카페인 섭취량이 높게 나타났다(Table 9). 청

소년에게 카페인 함유 음료는 고혈압을 증가 시키고9), 국

내 대학생에 대한 연구28)에서도 수면장애, 배뇨과다, 위장

장애, 불규칙한 심장 박동 등의 증상과 상당수에서 금단,

중독, 카페인 의존 현상을 나타내는 것으로 보고되었다.

손의 고등학생의 두통약 복용률과 관련요인 분석14)에서는

카페인 음료를 매일 마시는 경우와 잠들기 어려운 경우

두통약 복용율이 높게 나타나 카페인 음료를 줄이고 수면

을 정상적으로 취할 것을 권고하였다. 

본 조사결과 경기도내 고등학생의 카페인 섭취량은 최

대 일일섭취권고량에 못미쳐 안전하였으나 일부 6.2%의

학생은 최대 일일섭취권고량을 초과하여 이들에 대한 주

의가 요구되었다. 

고카페인 함유 표시제와 교내 매점과 우수판매업소에서

의 판매제한 조치가 취해졌지만 실질적으로는 대부분 표시

를 확인하지 않았고 학교밖에서 구매가 주로 이루어지고

있어 표시확인에 대한 교육과 학교밖에서 섭취 제한 대책

이 필요하였다. 가정, 학교와 매스컴에서 건강을 고려한 음

료섭취를 권장하여 건강한 성인으로 성장할 수 있도록 총

체적인 노력을 기울여야 할 것이다.

요  약

경기도내 고등학생의 카페인 함유 음료 섭취실태를 조

사하기 위해 886명을 대상으로 2013년 5월부터 6월까지

설문조사를 실시하였다.

조사대상자의 97%가 카페인 함유 음료를 섭취한 경험

이 있었고, 콜라 등 탄산음료(90.0%), 가공유(초코, 커피)와

코코아(79.0%), 커피(63.0), 다류(녹차, 홍차) (52.1%), 에너

지음료(16.4%), 자양강장음료(15.5%)순으로 나타나 음료의

선호도 순위와 일치하였다. 고등학생의 음료를 통한 카페

인 섭취량은 41.53 mg/day였고, 최대 일일섭취권고량(2.5

mg/kg)에 대한 실제섭취량은 평균 29.2%로 나타났다. 카

페인 섭취량 중 커피(51.5%)가 가장 많은 부분을 차지하였

고, 탄산음료(19.6%), 가공유·코코아(11.5%), 다류(11.4%),

에너지음료(5.0%), 자양강장음료(1.1%)순으로 나타났다. 카

페인 섭취량은 스트레스가 심한 그룹, 일일 2회이상 간식

을 섭취하는 그룹, 스마트폰과 컴퓨터 사용량이 3시간 초

과하는 그룹에서 높게 나타났다. 카페인 함유 음료 섭취

후 증상과 카페인 섭취량과의 관계를 분석한 결과 심장

두근거림과 불면증, 빈뇨를 경험한 그룹은 카페인 섭취량

Fig. 4. Percentages of the caffeine consumption against recom-

mended daily intake of individual.

Fig. 5. Syptoms experienced after caffeinated beverages intake.
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이 높게 나타났다.
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