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지역 경제 활성화를 위한 전지훈련 팀 유치 활성화 전략

정문현
충남대학교 스포츠과학과

AStudyontheStrategyforAttractionofOff-SeasonTraining

TeamsforActivationofRegionalEconomy

Moon-HyunJung

Dept.ofSportsScience,Chungnam NationalUniversity

요  약 대전시가 추진하고 있는 전지훈련 팀 유치를 통한 지역경제 활성화 방안을 살펴보고자 관련 자료를 분석한 

결과 대전시는 타 시도에 비해 훈련시설이 부족하였고,기온,바람,강수량의 기후 조건도 타 시도에 비해 특별히 유

리하지는 않았다.그러므로 전지훈련 팀을 유치하기 위해서는 지역 내 전지훈련 팀의 유치를 전담할 수 있는 전담팀

을 설치하고 학교,실업 및 연맹 간 협력체계를 구축해야 하며,전지훈련 팀의 경기력을 향상시켜 줄 수 있는 최첨

단 의료 및 경기력 향상 서비스를 제공해 주어야 한다.

주제어 : 전지훈련 팀,지역경제활성화,훈련시설,기후 조건 

Abstract  As a result of analysis on the related materials for looking into the plan for activation of regional 

economy through attraction of off-season training team that Daejeon is currently pushing ahead, Daejeon is 

lacking in training facilities as compared to other cities and climatic conditions such as temperature, wind and 

rainfall were not specially advantageous than other cities. Therefore, it is considered necessary for Daejeon to 

install an exclusive team capable of assuming full charge of attraction of off-season training teams within the 

region and build a cooperative system among schools, companies and associations, and provide the most 

advanced medical and athletic performance improvement service to attract off-season training teams. 

Key Words : off-season training team, activation of regional economy, training facility, climatic condition

1. 서론

규모스포츠이벤트의개최는각종생산유발효과뿐

만 아니라 지역의 외 지명도와 이미지 향상을 가능하

게하며국제교류 친선도모에도 정 인효과를 가

져온다. 한 지역발 의 장기 인 기반을 가져올 수 있

어스포츠이벤트개최 스포츠마 의 요성은 차

강조되고있으며스포츠이벤트를통해얻게되는잠재

인이익은결국지방자치단체의경제 이익을재창출하

는 주요한 기반이 된다[1].최근들어 메가 스포츠이벤트

나 형 국제경기 회를 개최하기 한 경쟁이 치열해

지고 있는데,국내에서는 2002한․일월드컵,2002부산아

시안게임,2003 구하계유니버시아드 회,2011 구세계

육상선수권 회 등이 개최된 바 있다.
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메가스포츠 회의개최는국가 지역발 의기폭제

가되고나아가국가 지역의국제 인 상을높이는

계기가 되어 지방자치단체에서는 형스포츠 행사를 유

치하기 해지속 으로노력하고있다.그와함께 스포

츠행사 개최가 지역 경제에 미치는 향을 분석하기

한 연구가 많이 이루어지고 있으며[2][3][4],스포츠이벤

트로 인한 지역경제의 효과를 분석하는 연구 한

증가하고 있다[5][6][7][8].하지만,스포츠이벤트의 경우

단기 이고이벤트로그치는경우가발생되어진정한지

역주민의 소득증 와 연계되거나 지역주민의 건강증진

과주민참여등지속 인지역경제활성화사업으로확

되기에는 한계가 있다[9].

1995년 지방자치제 실시 이후 각 지방자치단체는 지

역경제활성화를 목 으로 지방자치단체의 축제와 스포

츠이벤트를 하나로 묶어 지역경제를 활성화시키기 한

수단으로스포츠를활용하 다[4].하지만이러한스포츠

이벤트는 지역사회에 정 인 향뿐 아니라 부정 인

향도 많이 끼쳤다[10].우리나라 지자체에서 개최하는

부분의스포츠이벤트의경우이벤트개최시나타날수

있는 부정 인 향들을 간과한 채 행사의 개최에만

해 지역주민에 한 배려가 부족하고 이로 인해 지역

주민들은스포츠이벤트에 한태도가부정 인것이

부분의실정이다[11].그러므로타지역과차별화된자연

환경과 스포츠인 라 등을 활용하여 지역주민과 지자체

에도움이되고,스포츠와 을동시에추구할수있는

스포츠 사업에 한 심이 높아지고 있다.

형 스포츠이벤트가 개최되면 스포츠시설의 확충과

정비로 지역주민의 스포츠 활동을 한 환경 조성에 크

게 이바지하는데[12],이러한 시설들은 주민들의 정주기

반을 강화하고 생활수 을 향상시키며,인구의 유출을

방지하고 지역사회의 안정을 확보하게 되며,이를 통해

지훈련 을 유치하여 지역경제에 도움이 될 수 있다.

제주도는 차별화된 자연환경을 이용하여 스포츠

사업에 심을 증 시켜 2003년 757개의 지훈련 유

치로총29,574백만원과1,755명의고용창출효과를가져

왔으며[13], 남은 2008년 1,100여개 ,연인원 363천명

을 유치하여 200억원의 경제효과를 가져온 것으로 추정

하 다[14]. 남의 경우 동 기 온화한 기후와 풍부한

스포츠시설,음식문화가 발달되어 있어 지훈련 유

치에 유리한 치를 선 하고 있다[15].스포츠 지훈련

유치에 지자체의 심이 증 되고 있는 이유는 지

훈련 참여자의 행동을 진시킴으로써 지역 경제에

기여함과 동시에 지역이미지를 제고시키고[16],지역

의 계 성을 극복할 수 있는 기반을 조성[17]하는 등

지역경제활성화에 기여하기 때문이다.

시는 양호한 경기시설 연습시설,비교 온화

한기후,편리한교통,경쟁력있는숙박시설을보유하고

있어4계 다양한종목의 지훈련장소로 합한가치

를 지니고 있으며, 지훈련 유치를 통해 스포츠마

을 실 하고자 마 활동을 벌이고 있다.그러나

시가 각종 엘리트선수단의 지훈련지로서의 치를

다지기 해서는 스포츠를 활용한 틈새시장 발굴 개

발차원에서 시의환경 요인을살펴본후 지훈련

유치 실태를 악하고 분석함으로써 지훈련 유

치 략을 모색하는 연구가 필요하다.

2. 연구방법

본 연구는 문화체육 부[18]자료에 의한 국공공

체육시설 가운데 지훈련 장소로 선택할 수 있는 육상

경기장,축구경기장,야구장,싸이클경기장,테니스장,체

육 ,수 장,양궁장,승마장,빙상장등10개종목에

하여조사하는한편, 시내소재된 문체육시설,기

후 풍속,강수량 등자연환경, 지훈련 의 훈련

트 로서의 시내 문선수육성 황,유치 황

등에 해 시의 자료를 기 로 분석하 다.

3. 대전시 전지훈련 여건 및 유치실태

3.1 대전시의 전지훈련 여건

3.1.1 훈련시설3

<Table1>의 국 시․도별 공공체육시설을 살펴보

면,우리나라10종목분야의공공체육시설은 국 으로

2,445개로 조사되었으며,체육 이 642개로 가장 많았고,

그 다음으로는 축구경기장 622개,테니스장 550개,수

장279개,육상경기장211개등의순으로나타났으며,지

역별로는경기도가455개로가장많은것으로,그다음으

로는서울시(335개),경남(294개),강원도(199개)순인것
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<Table 1> Present Condition of Public Sports Facilities in Cities and Provinces of Korea

City/Province

Event

Nation
wide Seoul Busan DaeguIncheon

Gwangj
u DaejeonUlsan

Gyeong
gi

Gangwo
n

Chungb
uk

Chungn
am Jeonbuk

Jeonna
m

Gyeong
buk

Gyeong
nam Jeju

Total 2,445 335 60 73 56 59 60 55 455 199 91 94 191 196 173 294 64

Ahtletic
Field 211 3 3 4 2 3 3 5 33 25 13 12 14 23 28 28 12

Soccer
Stadium 622 62 20 17 15 12 11 23 116 38 15 14 60 59 36 106 18

Baseball
Stadium 77 12 3 3 4 1 1 1 12 8 3 1 5 7 7 7 2

CycleArena 11 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 5 7 0

TennisCourt 550 55 8 16 10 17 8 5 112 61 21 28 49 50 37 66 7

Gymnasium 642 111 18 15 13 16 17 11 118 47 28 34 44 43 42 62 23

Swimming
Pool 279 86 3 12 10 7 16 9 52 12 7 5 14 13 15 16 2

Archery
Range 19 1 1 2 1 1 1 1 3 2 3 0 1 1 1 0 0

Equestrian
SportsRing 14 1 2 2 0 1 1 0 1 3 0 0 2 0 1 0 0

IceRink 20 3 1 1 0 1 1 0 7 2 0 0 1 0 1 2 0

Source:MinistryofCulture,SportsandTourism(2012).PresentConditionofPublicSportsFacilitiesthroughouttheNation(Asoftheend
of2010).http://www.mcst.go.kr.

으로조사되었다. 은부산과같은60개로,16개시도

14번째인 것으로 조사되었다.

국 비 시에 소재된 종목별 훈련시설의 비

은 육상경기장(1.4%),축구장(1.8%),야구장(1.3%),싸이

클경기장(9.1%),테니스장(1.5%),체육 (2.4%),수 장

(5.7%),양궁장(5.3%),승마장(7.1%)의 비율을 차지하는

것으로 나타났다.한편, 국 비 시의 공공체육시

설은평균 으로2.5%인것으로나타나 시의공공체

육시설이 매우 부족한 실정임을 알 수 있었다.

본연구의범 로정해진10개종목에 해 시내

에 소재된 훈련시설은 60개로 나타났으며,이 가운데 체

육 이 가장 많은 17개로 조사되었고,그 다음으로는 수

장(16개),축구경기장(11개),테니스장(8개)순으로 나

타났다.

3.1.2 기온 및 풍속, 강수량 등의 자연환경  

지훈련장소를선택하는데있어실내종목보다는실

외종목이 기후의 향을 많이 받는데 축구,육상,승마,

테니스,야구 등을 로 들수 있다.동계 지훈련의 경

우 기온이 높을수록,하계는 낮을수록 훈련여건이 좋은

것인데(김태동,2012), 시의 경우 동계 지훈련 기

간으로구별될수있는12월,1월,2월의평균기온이12월

은1.2도로 국평균인2.2도보다높았으나,1월(-1.0),

2월(1.5)은 평균기온보다 조 낮게 나타났다. 체 으

로 라․경상지역에비해서는기온이낮았으나이외의

지역보다는약간높은기온을보이는것으로조사되었다.

하계 지훈련기간인6월,7월,8월의기온은 국평균

기온과 거의 유사한 것으로 조사되어,기온이 높은

구․경북지역과 북지역의 을 유치하는 것이 상

으로 유리한 것으로 나타났다.

<Table2>의1981년-2010년우리나라시․도별평균

풍속을살펴보면, 지훈련계 인동계(12월∼2월)의

국의 평균 풍속은 2.2m/s인데 은 1.7로 풍속이 었

으며,하계(6월∼8월)에는 국 평균인 2.0m/s와 비슷한

것으로조사되어, 훈련시바람의 향을받지않는도

시인 것으로 조사되었다.강수량을 살펴보면,동계에는

29.9mm로 국평균인32.5mm보다약간낮았으며,하계

의 강수량은 289.9mm로 국 평균인 250.6mm보다 많

이 오는 것으로 조사되었다.강수량이 보다 높은 지

역은 서울,경기,강원,경남지역인 것으로 조사되었다.

이러한결과는겨울에는운동하기에 한환경이나여

름철에는 강수량이 많아 실외 종목의 훈련에 향을 받

는다는 것을 나타낸다.

3.1.3 훈련파트너(전문선수 팀)

<Table3>의2012년도 국시․도별육성 황을
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<Table 2> Average Temperature, Wind Speed and Rainfall of Cities and Provinces of Korea from 1981 

to 2010

Month
Province

WinterSeason SummerSeason

December January February June July August

Temper
ature

Wind
SpeedRainfall

Temper
ature

Wind
SpeedRainfall

Temper
ature

Wind
SpeedRainfall

Temper
ature

Wind
SpeedRainfall

Temper
ature

Wind
SpeedRainfall

Temper
ature

Wind
SpeedRainfall

Seoul 0.4 2.3 21.5 -2.4 2.4 20.8 0.4 2.6 25.0 22.2 2.2 133.2 24.9 2.3 394.7 25.7 2.1 364.2

Busan 5.8 3.6 22.8 3.2 3.7 34.4 4.9 3.8 80.7 20.7 3.3 206.7 24.1 3.8 316.9 25.9 3.7 255.1

Daegu 2.9 2.6 15.3 0.6 2.9 20.6 2.9 2.9 28.2 22.8 2.7 142.6 25.8 2.6 224.0 26.4 2.6 235.9

Incheon 0.9 3.3 19.3 -2.1 3.2 20.6 0.3 3.7 20.8 20.9 2.5 112.0 24.0 2.6 319.6 25.2 2.4 285.8

Gwangju 3.1 1.9 33.5 0.6 2.1 37.1 2.5 2.2 47.9 22.4 2.1 96.6 25.6 2.5 308.9 26.2 2.2 297.8

Daejeon 1.2 1.5 25.9 -1.0 1.7 29.6 1.5 1.8 34.2 22.4 1.9 206.3 25.0 2.1 333.9 25.6 1.9 329.5

Ulsan 4.3 2.2 23.0 2.0 2.4 34.3 3.9 2.4 42.6 21.4 1.9 176.8 25.0 2.0 232.3 25.9 2.0 240.3

Gyeongg
i-do
(Suwon)

0.0 1.5 21.8 -2.9 1.8 22.4 -0.3 2.0 24.2 21.7 1.7 129.2 24.8 1.8 351.1 25.6 1.7 299.8

Gangwo
n-do
(Chunch
eon)

-1.7 1.1 20.9 -4.6 1.1 20.3 -1.3 1.4 23.8 21.7 1.3 123.1 24.5 1.2 383.8 24.6 1.2 317.5

Chungbu
k

(Cheongj
u)

0.3 1.5 25.3 -2.4 1.6 25.5 0.3 1.8 29.4 22.5 1.8 144.1 25.4 1.9 282.7 25.8 1.8 285.1

Chungna
m

(Cheona
n)

-0.1 1.5 26.8 -2.9 1.5 23.4 -0.4 1.7 26.4 21.5 1.5 133.1 24.7 1.5 264.7 25.1 1.5 298.3

Jeonbuk
(Jeonju) 2.2 1.4 31.1 -0.5 1.4 32.7 1.5 1.6 40.0 22.2 1.6 167.9 25.8 1.7 299.6 26.2 1.6 277.5

Jeonnam
(Gwangj
u)

3.1 1.9 33.5 0.6 2.1 37.1 2.5 2.2 47.9 22.4 2.1 181.5 25.6 2.5 308.9 26.2 2.2 150.5

Gyeongb
uk

(Mungye
ong)

0.3 2.0 20.0 -0.0 2.1 22.8 0.4 2.1 48.6 21.2 1.3 308.7 23.8 1.0 308.7 24.3 1.0 268.7

Gyeongn
am

(Namhae
)

4.3 1.8 23.4 1.8 1.9 32.9 3.7 1.9 60.8 21.4 1.5 268.3 24.9 1.5 359.3 25.9 1.6 312.2

Jeju 8.1 4.3 47.7 5.7 4.5 65.2 6.4 3.9 88.6 21.5 3.0 89.6 25.8 3.0 239.9 26.8 3.0 262.5

Average 2.2 2.2 25.7 -0.3 2.3 30.0 1.8 2.4 41.8 .21.8 2.0 163.7 25.0 2.1 308.1 25.7 2.0 280.0

Source:KoreaMeteorologicalAdministration(2012).http://www.kma.go.kr/weather

<Table 3> Present Condition of Training Team of Cities and Provinces of Korea as of 2012

Classifica
tion Total SeoulBusanDaegu

Incheo
n
Gwan
gju

Daejeo
n Ulsan

Gyeong
gi

Gangw
on

Chungb
uk

Chungn
am

Jeonbu
k

Jeonna
m

Gyeong
buk

Gyeong
nam Jeju

Male 12,518 2,090 730 588 590 451 382 305 2,162 783 565 661 689 615 707 789 411

Female 9,724 1,699 551 454 461 374 288 229 1,713 633 418 508 518 457 537 582 302

Total 22,242 3,789 1,281 1,042 1,051 825 670 534 3,875 1,416 983 1,169 1,207 1,072 1,244 1,371 713

Source:KoreanOlympicCommittee(2012).http://sports.or.kr

살펴보면,등록된 은22,242개 으로조사되었으며,경

기도가3,875개 으로가장많은것으로,다음으로는서

울(3,789 ),강원(1,416 )순인것으로조사되었다.

은670 으로16개시․도 15 인것으로조사되었다.

이러한결과는 이선수층이얇은 계로 지훈련을

오는 의 훈련 트 가 다는 것을 의미한다.종목별

로 세세히 살펴보지는 못하 으나,경기력 향상과 선수

발굴,육성을 통해 얇은 선수층을 확 할 필요성이 제기

되나 산의 문제가 발생할 수 있다.

<Table4>는 2012년도 국 종목별 등록 황을

나타낸 것인데, 체 20,545 골 가 1,524 으로 가

장 많았으며,수 (1,481 ),태권도(1,312 ),육상(1,237

)순서인 것으로 조사되었다.이 에서 의 태권도

수를 심있게살펴볼필요가있다.교통의편리와기



A Study on the Strategy for Attraction of Off-Season Training Teams for Activation of Regional Economy

Journal of Digital Convergence  601

<Table 4> Present Condition of Teams registered by Event throughout Korea as of 2012

Event Athletics Soccer Tennis
Soft
Tennis

Table
Tennis

Handball
Weightlifti
ng

Boxing Skating Judo
Gymnasti
cs

Cycle BasketballVolleyball
Korean
Wrestling

Male 856 742 181 130 141 69 192 461 441 342 160 92 125 118 186
Female 381 81 150 108 142 69 164 377 463 261 226 75 81 77 0
Total 1,237 823 331 238 283 138 356 838 904 603 386 167 206 195 186

Event Rugby WrestlingSwimming Baseball Ski
Equestrian
Sports

IceHockeyHockey Kendo
Korea
National
Archery

Shooting Fencing
Taekwon
do

BadmintonRowing

Male 54 179 738 369 238 85 75 42 296 373 235 127 704 142 54
Female 2 77 743 47 226 73 53 38 223 350 231 128 608 136 55
Total 56 256 1,481 416 464 158 128 80 519 723 466 255 1,312 278 109

Event
Rollerstak
ing

Yacht Bowling Archery Canoe Golf
Modern
Pentathlon

Water-
Ski

Alpine
Bodybuild
ing

Sepaktakr
aw

Synchroni
zed․Fin
Swimmin
g

Wushu
Kungfu

Softball
Bobsleigh
Skeleton

Male 54 116 184 16 94 794 55 48 224 313 29 65 263 1 20
Female 55 97 191 13 72 730 42 47 219 191 15 65 243 24 18
Total 109 213 375 29 166 1,524 97 95 443 405 44 130 506 25 38

Event Curling Triathlon Biathlon Squash BilliardsTaekkyon Karate
Dance
Sports

Luge
Orienteeri
ng

GoGameKabaddi Total

Male 36 31 42 137 29 186 347 202 4 15 231 7 11,578
Female 34 28 38 115 29 182 306 226 4 15 228 7 8,967
Total 70 59 80 252 58 368 653 428 8 30 459 14 20,545
Source:KoreanOlympicCommittee(2012).http://sports.or.kr

<Table 5> Present Condition of Players registered by Event throughout Korea

Event Athletics Soccer Tennis Soft
Tennis

Table
Tennis

Handbal
l

Weightli
fting BoxingSkating Judo Gymnastics CycleBasketball

Volleyb
all

Korean
Wrestlin
g

Male 3,908 22,467 1,013 924 905 1,270 901 2,293 737 2,805 803 545 1,698 1,512 1,735

Female 2,421 1,534 639 658 905 1,144 378 138 855 894 1,509 215 962 852 0

Total 6,329 24,001 1,652 1,582 1,810 2,414 1,279 2,431 1,592 3,699 2,312 760 2,660 2,364 1,735

Event Rugby WrestlingSwimming Baseball Ski
Equestri
an
Sports

Ice
HockeyHockey Kendo

Korea
National
Archery

ShootingFencingTaekwondo
Badmint
on Rowing

Male 1,498 1,682 2,188 9,764 720 294 1,700 819 2,922 11,787 2,731 881 6,931 1,218 454

Female 29 181 1,587 4 307 104 143 659 516 1,576 1,281 674 2,004 942 254

Total 1,527 1,863 3,775 9,768 1,027 398 1,843 1,478 3,438 13,363 4,012 1,555 8,935 2,160 708

Event Rollerstaking Yacht BowlingArcheryCanoe Golf
Modern
Pentathl
on

Water-
Ski

AlpineBodybuilding
Sepaktak
raw

Synchro
nized․
Fin

Swimmi
ng

Wushu
Kungfu

Softball
Bobsleigh
Skeleton

Male 406 461 947 911 444 2,940 349 165 1,511 1,441 167 224 1,381 1 215

Female 275 120 770 800 203 1,144 141 54 482 138 91 106 327 462 30

Total 681 581 1,717 1,711 647 3,634 490 219 1,993 1,579 258 330 1,708 463 245

Event Curling TriathlonBiathlonSquashBilliardsTaekkyon Karate DanceSports Luge Orienteering GoGameKabaddiAviationSports Total

Male 343 106 174 541 789 1,453 2,859 368 15 297 1,124 30 28 108,345

Female 311 76 82 255 69 466 668 546 9 93 167 19 1 31,270

Total 645 182 256 796 858 1,919 3,527 914 24 390 1,291 49 29 139,615

Source:KoreanOlympicCommittee(2012).http://sports.or.kr

후,연습 트 등을 고려해 볼 때 경기장 상황만 개선

된다면 태권도 의 지훈련 유치를 추진하는 것이 유

리해 보인다. 한 무주 태권도원과 연계된 로그램을

개발한다면청주공항을통해무주로가는해외 객들

을 유치할 수 있을 것으로도 단된다.

<Table5>는 2012년도 국 종목별 선수등록 황을

나타낸 것이다. 체 선수는 139,615명(남자 108,345명,

여자 31,270명)이며,축구선수가 24,001명으로 가장 많았

고,궁도(13,363명),태권도(8,935명),육상(6,329명)순서

로 등록 선수가 많은 것으로 조사되었다.축구는 경기장

여건과 수를고려해볼때 의환경이그리 하

지는않은것으로보이지만,의외로많은선수수를가지
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<Table 6> Present Condition of Players registered by Event in Daejeon(As of Dec. 30, 2011)
Total ElementarySchool MiddleSchool HighSchool College/University Adults

Total MaleFemaleTotal MaleFemaleTotal MaleFemaleTotal MaleFemaleTotal MaleFemaleTotal MaleFemale

Total 4,373 3,2661,107 992 763 229 951 671 280 887 610 277 427 354 73 1,116 868 248
Athletics 179 109 70 40 23 17 53 35 18 45 28 17 21 12 9 20 11 9
Swimming 156 96 60 67 40 27 37 24 13 24 14 10 3 2 1 25 16 9
Soccer 696 631 65 329 308 21 138 116 22 97 75 22 82 82 0 50 50 0
Baseball 140 140 0 56 56 0 53 53 0 31 31 0 0 0 0 0 0 0
Tennis 66 35 31 24 14 10 12 4 8 9 7 2 12 5 7 9 5 4

SoftTennis 100 52 48 27 10 17 24 10 14 20 10 10 11 11 0 18 11 7
Basketball 77 47 30 30 14 16 19 12 7 19 12 7 9 9 0 0 0 0
Volleyball 84 53 31 24 18 6 23 15 8 26 9 17 11 11 0 0 0 0
TableTennis 84 33 51 35 12 23 14 8 6 17 8 9 5 0 5 13 5 8
Handball 94 54 40 32 15 17 32 17 15 17 9 8 13 13 0 0 0 0
Rugby 62 62 0 0 0 0 18 18 0 24 24 0 20 20 0 0 0 0
Cycle 23 17 6 0 0 0 8 5 3 13 10 3 0 0 0 2 2 0
Boxing 83 78 5 0 0 0 26 26 0 24 22 2 16 16 0 17 14 3
Wrestling 99 90 9 0 0 0 40 40 0 32 27 5 13 13 0 14 10 4
Weightlifting 41 28 13 0 0 0 21 16 5 13 9 4 0 0 0 7 3 4
Korean

Wrestling
39 39 0 26 26 0 2 2 0 7 7 0 0 0 0 4 4 0

Judo 106 85 21 19 16 3 26 23 3 43 36 7 11 8 3 7 2 5
Kendo 83 71 12 4 4 0 14 13 1 7 7 0 13 12 1 44 34 10

KoreaNational

Archery
290 245 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 290 245 45

Archery 89 56 33 33 20 13 18 11 7 16 11 5 12 8 4 10 6 4
Shooting 175 109 66 1 1 0 59 36 23 50 23 27 0 0 0 65 49 16
Equestrian

Sports
4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0

Gymnastics 67 26 41 16 8 8 13 7 6 9 4 5 10 4 6 19 3 16
Hockey 69 35 34 0 0 0 43 23 20 26 12 14 0 0 0 0 0 0
Fencing 112 69 43 0 0 0 52 29 23 40 24 16 9 9 0 11 7 4
Badminton 70 44 26 31 23 8 18 9 9 9 5 4 0 0 0 12 7 5
Taekwondo 250 191 59 55 47 8 57 45 12 95 68 27 33 24 9 10 7 3
Rowing 30 26 4 0 0 0 2 0 2 17 15 2 0 0 0 11 11 0
Yacht 5 4 1 0 0 0 2 1 1 0 0 0 3 3 0 0 0 0
Bowling 62 40 22 0 0 0 8 5 3 10 6 4 26 23 3 18 6 12
Canoe 30 22 8 0 0 0 13 11 2 15 10 5 0 0 0 2 1 1
Modern

Pentathlon
26 14 12 0 0 0 8 5 3 9 6 3 0 0 0 9 3 6

Rollerskating 17 9 8 10 5 5 3 1 2 4 3 1 0 0 0 0 0 0
Golf 95 69 26 17 11 6 27 17 10 40 32 8 7 6 1 4 3 1

Bodybuilding 27 25 2 0 0 0 0 0 0 6 6 0 1 1 0 20 18 2
Wushu

Kungfu
43 27 16 8 4 4 5 2 3 6 3 3 16 10 6 8 8 0

Sepaktakraw 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0
Synchronized․

FinSwimming
46 31 15 0 0 0 3 2 1 9 5 4 27 21 6 7 3 4

Skating 22 9 13 14 5 9 6 3 3 1 0 1 0 0 0 1 1 0
Ski 37 33 4 4 3 1 5 5 0 8 7 1 1 1 0 19 17 2
Alpine 259 223 36 0 0 0 3 0 3 2 2 0 5 3 2 249 218 31
Curling 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0
Softball 30 0 30 0 0 0 16 0 16 14 0 14 0 0 0 0 0 0
Triathlon 10 4 6 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 7 4 3
Squash 11 6 5 0 0 0 1 1 0 4 2 2 0 0 0 6 3 3
Karate 82 59 23 3 3 0 0 0 0 3 1 2 25 17 8 51 38 13

DanceSports 24 11 13 0 0 0 1 0 1 8 4 4 3 1 2 12 6 6
Billiards 26 21 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 21 5
GoGame 81 78 3 65 63 2 9 8 1 4 4 0 0 0 0 3 3 0
Taekkyon 59 43 16 22 14 8 16 13 3 14 12 2 0 0 0 7 4 3
Source:DaejeonSportsCouncil(2012).http://www.djsc.or.kr.
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고있는궁도는 에 지훈련 을유치해볼만한종

목인것으로 악되었다.태권도도가능하다고보여지며,

육상은 이 부권 유일의 실내육상연습장을 보유하

고있어 지훈련 유치가원활한종목인것으로조사

되었다.

<Table6>은 시의종목별선수등록 황(2011.12.

30기 )을보여주는것으로 시의 문체육선수

황과 지훈련 을유치할수있는지를가늠해볼수있

다. 체 4,373명(남 3,266명,여 1,107명)의 선수로 구성

되어있으며,축구696명,산악259명,궁도290명,태권도

250명,육상 179명,사격 175명,수 156명,야구 140명

순으로 조사되었다.선수 수에 있어서는 비인기종목인

사격과 궁도가 가장 많았으며,축구,태권도,육상,사격,

수 등의선수수가많아 지훈련 유치가가능한종

목으로 악된다.

3.2 대전시 전지훈련 팀 유치 현황

<Table7>은 시 지훈련 의유치 황(2013년

말기 )을나타낸것으로2012년과2013년도자료를나

타냈다.<Table7>은 시 지훈련 의 유치 황

(2013년말기 )을나타낸것으로2012년과 2013년도자

료를나타냈다.2012년도에는18개종목에385개 4,039

명을 유치하 으며,2013년도에는 24개 종목에서 382개

4,059명이 을 방문한 것으로 조사되었다. 지훈

련을오려면상 할수있는 과경기장,숙박시설이있

어야 하는데 2012년도에 비해 근 5종,골 , 슬링,체

조,소 트볼,빙상의 6개 종목이 증가한 것이 성과라고

할 수 있겠다.그러나 <Table6>의 결과로 악한 등록

선수수와 비하여선수수가많았던종목 축구와사

격을제외한산악,궁도,태권도,육상,수 종목은 지

훈련 을 유치하지 못하 다.

<Table 7> Attraction of Off-Season Training 

Teams in Daejeon(As of the end of 

2013)
2012 2013

Training
Team Persons Training

Team Persons

Total 385 4,039 392 4,059
1 Swimming 18 249 21 220
2 Soccer 11 410
3 Baseball 9 326 25 888
4 Basketball 1 15
5 Hockey 21 326 15 209
6 Kendo 4 50
7 Squash 5 42 8 20
8 Weightlifting 1 12
9 Handball 24 322
10 Fencing 33 243
11 TableTennis 7 56 8 81
12 Rugby 5 131
13 Tennis 7 45 5 30
14 Shooting 4 29
15 SoftTennis 9 70
16 Rollerstaking 16 608
17 Cycle 4 165
18 Bowling 200 940 208 1,462

19 Modern
Pentathlon 3 14

20 Golf 81 892
21 Wrestling 6 91
22 Gymnastics 8 82
23 Softball 1 23
24 Skating 3 47
Source:DaejeonSportsCouncil(2013).Unpublisheddata

4. 대전시 전지훈련 팀 유치 활성화 방안

1994년과2009년 국체육 회를개최한 시는이

를 통해 갖춰진 스포츠시설을 활용하고,지역주민의 소

득증 와지역연고 의경기력향상등을목 으로 지

훈련 을 유치하고자 하고 있다. 지훈련 을 유치하

게 되면 숙박,음식 등과 유류,유흥, ,잡화 등의

직 경제유발효과가있으며이를통해발생되는 세

수익이 지역에 발생하게 된다.

비교 온화한 기후와 편리한 교통,풍부한 숙박시설

을장 으로하는 시의 지훈련 유치방안을모

색하고자유치여건과실태 악을한결과를 심으로다

음의 방안을 논의하고자 한다.

첫째, 시에 지훈련 유치에유리한종목은시

설면에서그다지장 이없었다.기온이나,풍속,강수량

이타시도에비해월등히좋은환경은아닌것으로조사

되었다.그러나 수 과 야구,탁구,테니스,볼링 종목은

꾸 히 지훈련을 오고 있었다.
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둘째, 지훈련 을 유치하려면 시 내의 학교 ,

실업 연맹(회)과의 력시스템을 구축할 필요가

있다. 지역을 방문하는 의 편의요구를 수용할 수

있는 창구를 마련하여 시를 찾는 들이 편리하게

훈련을 마치고 돌아갈 수 있도록 서비스를 제공해 주어

야 한다. 지훈련은 인맥을 이용해서 오는 경우가 부

분으로 앙경기단체와 인맥이 있는 경기인을 원으로

하여 유치를 한 노력을 하는 것이 효과 이다.

이를 한 담부서나 을 신설하는 것도 좋은 방안이

된다.

셋째, 시를 방문하는 지훈련 에 한 스포츠

과학 정보의 지원시스템 구축이다. 선수들을 상으

로 기능측정,메디컬체크,치료,성장 검사 등의 의료서

비스를실시하여 지훈련의효과를높여주는방안도효

과 이라 생각한다.필요한 경우 지역 학이나 형 의

료기 과 의 연계를 구축할 수 있다.

넷째, 지훈련 을 상으로 숙박시설,맛집 소개,

안내 등의 각종 정보를 제공해 주어야 한다.필요할

경우 시티투어 등의 차량도 이용할 수 있도록 지원

해주는편이훨씬인지도를높이는데도움이될것이다.

다섯째, 덕과학연구단지의기술력을바탕으로한최

첨단경기력분석시스템을개발하여 지훈련 에게선

수 는 의경기력을분석하여제공해주는 략도

근할 필요가 있다.

5. 결론 및 제언

5.1 결론

본 연구는 지방자치단체에서 스포츠마 을 활용하

여 지역의 경제발 을 추구하는 것에 착안하여 최근

시가 추진하고 있는 지훈련 유치 활성화 방안을

모색하는데연구의목 을두고연구를수행하여다음과

같은 결과를 도출하 다.

첫째, 시는 타시도에 비해 훈련시설이 부족한 실

정에 있다.타지역의 지훈련 계자가 시를

지훈련장으로선호하기 해서는부족한훈련시설을보

완할 수 있는 시설의 건립과 리모델링이 필요하다.

둘째, 시의 기온,바람,강수량의 기후 조건은 타

시도에 비해 특별히 유리하지는 않았다.

셋째, 지훈련 을 유치하기 해서는 지역내 지

훈련 의유치를 담할수있는 담 을설치하고학

교,실업 연맹간 력체계를 구축해야 한다..

넷째, 지훈련 의 경기력을 향상시킬 수 있는 최첨

단의료 경기력분석시스템을개발,도입하여야한다.

다섯째, 지훈련과 련된 종목별, 별사항들을 모

두 기록 리할 수 있는 시스템을 개발해야 한다.

5.2 제언

본연구는 시를연구 상으로하여 시의체육

시설 황과온도,바람,강수량을시․도별로비교하여분

석하 다. 시보유 의경기력이나 내상황을 고

려하지 못하고 체육시설 수와 자연환경만을 가지고 분석

한것에다소무리가 있을수있다.후속연구에서는보다

지훈련 유치가가능한종목을정하고이에 한세세

한 분석과 연구가 진행되어야 할 것으로 생각된다.
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