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서 론. Ⅰ

연구의 필요성1. 

태권도는  계인들에게 국  통 

 소개 어 있 며 에는 품새 주  신 , 

 보 나 차  인  겨

루   는 경  각  고 있다.

재는 태권도가 계  스포  커다란 가

를 인 게 었고 우리나라에 는 국  

 국가상징   가 를 인 고 있다10

(Ahn, Jin-Young An, Geun-A Jung, Kwang-Chae, ㆍ ㆍ

2010).

이러  태권도는 품새 겨루 격 신, , , , 

시범  다  가지 구 요소  분 고 있지만, 

보편  품새 겨루 격 를 태권도 구  , , 3

요소라 칭 고 있다(Jung, Hyun-Do, 2012).  

품새는 겨루 종목에 이어 태권도경 종목  

욱 다양 분  태권도 랜드 자산가 를 ·

욱 산시 며 생 체  요소  엘리트 , 

체  요소를 루 갖춘 일거양득  평생운동·

평생스포  그 틀  마 다(Lee, Suk-K

품새경  식  규  분yung, 2012). 1 ~2

분 이내에 해진 가지 품새 고 강 태2 ( , , , 

평원 십진 등 조직 에   것 를 경연 고, ) , 

태권도 주춤  후 앞꼬아  차  운동  분
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Abstract

The purpose of this study was to analyze the movements of the lower extremity joints during a 

taekwondo kick motion called 'Juchumseogi hu Apkkoaseogi yeopchagi', which was administered to players 

to improve their balance, stability, and range of motion for the prevention of injuries. Eight professional 

players and amateur players were recruited as the subjects. Kinematic data were collected by four real-time 

infrared cameras. The hip joint, knee joint, and ankle joint angles were measured using instruments. During 

the 'Juchumseogi hu Apkkoaseogi yeopchagi' kick motion, there were small and inconsistent effects on 

each joint. This study processed the data using the Windows SPSS Ver. 18.0 to get an independent t-test, 

with the setting, p< .05. Results indicated that hip joint, knee joint, and ankle joint angles were almost 

significantly different between professional and amateur player during 'Juchumseogi hu apgeule 

Apkkoaseogi' kick motion. 
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심 이 를 부여 여 를 결(10 )

다 이러 품새 경 는  태권(WTF, 2014). , 1992

도 마당  시작  본격 어 근래에는 연간 , 

개 이상  국규모 품새 회가 개 고 있10

다  회 계태권도품새 권. , 2006 1

회 개 를 시작 니버시아드 회  아시아, 

태권도 권 회에 품새 종목이 신 는 등 품

새 경 가 차 고 있 며 이러  품새 

에  심이 증 고 재 품새 들  

실 이 평 어감에 라  번  실 는 승

를 결 는 매우 요  요인  작용 고 

있다(Yoo, Si-Hyun, 2012).

태권도 품새 경 에  많이 용 고 있는 

차  에는  앞차 돌 차, , 

차  등이 있는데 그 에  차 는 많  

과 능  요구 는 차  실  품새 

경  회에 참가 는 여러 들  차 에 

해 많  어 움  소 고 있 며 품새 경

시 차  량 차이  승부가 결 는 경우

를 희 볼  있 며 특(Lo, Young-Sun, 2012), 

히 고 품새  주춤  후 앞 꼬아  차

는 난이도가 매우 높 며 경  승 를 좌우, 

는 차   나이다. 

이러  면에 태권도  인 면에  , 

사  보이는 가라데  차 가 분 들이 동

시에 움직여 직  힘이 가해지는 동작   

태라고 다(Hyun, Seok-Jook, 2010; Cooper,  

Adrian, & Glassow, 1982).

그동안  행연구를 살펴보면   , 

각도에 연구에   상체 Jung, Ji-Wane(2010)

경사각이 지지  각도가 클  차는 높이

 상체 경사각  커 며 차는  높이  , 

상체 경사각   상 계를 가지고 있다고 

보고 며  목 에, Kim, Sang-Bok(2000)

 각도  변 는 자  경우 릎 소각

지 목  각도가 감소 다가 임 트  진, 

행 면  목 에  굴곡이 생 며 임

트가 일어난 후에도 계속 여 목  각이 

증가 고 자  경우 임 트 이후 격, 

게 목 이 풀어지는 것  찰 다고 주

장 다. 

 각속도에  연구를 살펴보면, , 

 품새 는 차  동Park, Hyeon-Jeong(2010)

작 행 시간  단축 여 지  각속도를 

르게 여 추진  증가시키고 신체 심변, 

를  르게 이동 여야 며 릎 굴곡 , 

시  동작  단  시킨다면  효 인 

차 를 구사   있다고 며, Lo, Young-Sun 

 품새 차  시 신체 심  속도 변(2012)

는 자  신체 심   향  여 차

는  추진  높이고 지지 과 상체가 동시

에 회 여 신체  속도 변 를 차  증

가시키는 면 상체  이동 변 는 좌 우 움직·

임  소 여 차  동작  행 는 것이 

람직 다고 다  앞차. Yoo, Si-Hyun(2012)

고 몸통 뒤돌아 차   연구에 도 차  

속도에  우  가  우  에 해 약간 

르게 나타났다고 다.

이  같이 태권도 차   행연구에

 차  에  동작분  연구들이 

히 진행 고 있지만 실  품새 경  시  많이 ,  

사용 고 있는 거듭 차 앞꼬아  차, , 

다리  후 차 앞차고 몸통 뒤돌아 차, 

 등 품새동작과 연결 는 차 에  운

동역  연구는 미  실 이다.  

라  본 연구에 는 태권도 품새 경  시 

단자 품새 고 에  나 는 주춤  후 앞꼬아

 차  동작 시 지 각도를 분 여 지

에 미 는 효과를 평가  뿐만 아니라 태권도 , 

품새  경  향상    자료를 시

는 데 그 목 이 있다.

연구 방법. Ⅱ

연구대상1. 
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본 연구에 는 태권도 회에 등  품새

   이상  경5 (Park, Jung-Hoon ·

 가지고 Lee, Hyo-Taek Kim, Yong-Jae, 2013)ㆍ

계  국 회에 입상  우  자 명4

과  이  입상 이 없는 우  명5 4

 각각 여 실험  실시 다 연구 상. 

자  일  특  과 같다<Table 1> . 

N Age Height Weight Career

Skilled

(4)

19.00

±0.81

170.25

±3.59

62.00

±2.16

6.75

±0.95

Unskilled

(4)

19.00

±0.81

170.50

±5.96

61.50

±11.03

2.50

±0.57

<Table 1> Participants characteristic       (N =8)

측정도구2. 

본 연구에 사용   도구  분 장 는 

 같다<Table 2> .

Instrument Model Company Technique

Camera Motion master VISOL
3D Motion 

Capture

Soft Ware KWON3D VISOL 
Analyze 

process

Control 
Point

1m*1m*2m VISOL Calibration

Trigger 
Master

TM-0014 VISOL
Analyze

data 

실험 차3. 

본 실험   운동역  실험실에  실시 P

며 실험 참가자들  여  실험  , 

도를 높이  해 실험  목  주시시키고, 10

분간  스트 칭과 운동  실시  후 본 실

험에 임 다(Lee, Hyo-Taek Kim, Yong-Jae, 2010).ㆍ  

실험  해  지  카 라를 이용4

며 험자가 동작  행 는 에  간격, 5m 

 좌우 후  에 며 각각, 45° , ․ ․

 카 라 높이는 고 다170cm . 

실험  진행   차원 공간좌 를 3

 여 통 들  폭 이 높이 1m, 2m, 2m

 다 카 라  속도는 . 100 frames/sec

 며  스 드는  다, 1/250sec . 

본 실험에 들어가  앞  각 상자들에게 동

를 구 고 실험  진행 법  명 다, . 

 간 차를 이  여 상자들  상 를 

탈 고 는 검  타이즈 착용  후 좌우,  ․

 신체   분  면에 과 같이 [Fig 1]

개  사 마커 를 부착 다24 (marker) .

[Fig. 1] Reflective markers

차  동작  험자 별  회씩 실시 고5 , 

이  가장 고 도가 높다고 단 는 

동작  여 분 다.

분석구간4. 

주춤  후 앞꼬아  차  동작   5

개  국면과 개  구간  고 각각  6 , 

는  같다[Fig. 2] .

국면(1) (Phase)

과 사이  국면Phase1 : Event1 Event2 

과 사이  국면 Phase2 : Event2 Event3 

과 사이  국면Phase3 : Event3 Event4 

과 사이  국면Phase4 : Event4 Event5 
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과 사이  국면Phase5 : Event5 Event6 

구간(2) (Event)

자Event1 : 

른 이 지면에  이지 는 간Event2 : 

른 이 차후 지면에 놓는 간Event3 : 

왼 이 지면에  이지 는 간Event4 : 

왼  슬 각이 소각이 는 간Event5 : 

왼 이 목  타격 는 간Event6 : 

 E1         E2  E3 E4 E5 E6

              P1            P2              P3            P4               P5

[Fig. 2] P5 Defined Phase and Event

자료처리5. 

본 연구  자료처리는 를 이용 여 분SPSS

 값  평균 과 편차  산출(M) (SD)

며 집단 간 차이를 규명  해 독립 본 , 

를 실시 고 통계    T-test , p<.05

다. 

연구 결과 및 논의. Ⅲ

시간 변인 분석1. 

주춤  후 앞꼬아  차  동작 시 집단 

간 소요시간  다 과 같다 우 집단  (Table 3). 

체 소요시간  나타났 며 우0.26±0.10sec , 

집단  경우  나타났다 체 국0.38±0.30sec . 

면별 소요시간  살펴보면 자  차 가 

르게 행  것  나타났다 이0.12±0.20sec . 

 여  태권도 , Park, Kwang-Dong(2003)

차  운동  분  연구를 살펴보면 구간에1

 평균 구간 구간  0.49sec, 2 0.21sec, 3 0.11sec

나타났 며  태권도 품새 , Lo, Young-Sun(2012)

차  동작  생체역  분 에 도 우  

집단이 우  집단보다 체 평균 르0.14sec 

게 나타났다고 다.

Skilled Unskilled t

P1
0.26

±0.76
0.07

±0.08
3.454*

P2
0.31

±0.04
0.28

±0.08
0.583

P3
0.12

±0.02
0.36

±0.27
-1.75

P4 0.31
±0.15

0.44
±0.28

-0.78

P5 0.29
±0.02

0.74
±0.31

-2.87*

M
0.26

±0.10
0.38

±0.30
-1.64

*p<.05

<Table 3> Lead Time by Each Phase       (Sec)

본 연구에 도 우  집단이 우  집단보

다 체 소요시간이 르게 나타났 며 이는 우, 



- 539 -

가 우 에 해 불 요  움직임이 

어  차국면이 르게 이루어진 것P3~P4 

 단 다. 

하지 각도 분석2. 

주춤  후 앞꼬아  차  동작 시 지 

각도를 분  결과는 다 과 같다(<Table 4>). 

고  각도에 는  국면에  우 집단이 우

집단에 여 높게 나타났 나 통계  , 

 차이는 없었다 이  여. , Lo, Young- 

 차는 이 목 에 닿는 시 에 고Sun(2012)

각이 감소 는 것  지지 이 신체  안

 높이고 에 가 운 품새 차  동작  , 180°

 해 고  심  몸 쪽  이동  

이라고 다. 

 Group P1 P2 P3 P4 P5

Hip  

Skilled
106.34

±2.74 

129.97 

±7.11 

135.42 

±7.80 

94.83 

±8.70 

91.68 

±5.26 

Unskilled
104.28 

±15.84 

112.93 

±25.64 

108.89 

±40.22 

80.48 

±29.28 

69.13 

±21.70 

t  0.256 1.280 1.295  .939 2.020

Knee  

Skilled
119.76 

±2.50 

129.14 

±4.66 

118.05 

±1.86 

86.44 

±6.71 

120.31 

±6.57 

Unskilled
123.66

 ±11.78 

127.00 

±11.46 

119.89 

±15.55 

88.80 

±16.94 

101.42 

±4.89 

t -.646 .345 -.234  -.259 4.613*

Ankle  

Skilled
74.98 

±3.53 

86.54

±6.11 

112.45

±5.65 

107.43

 ±7.38 

86.77 

±5.07 

Unskilled
60.57

±22.61 

80.80

±18.00 

103.75

±31.18 

93.43 

±17.74 

84.00 

±6.34 

t 1.259 .603 .549  1.457 .682

*p<.05

<Table 4> The Effect on Right Hip, Knee, Ankle joint Angle                                 (°  )

결과 본 연구에 도 우 집단  경우 , 

국면 지 고  각이 차  감소함P3~P5 

 보여 행연구  사  결과를 보 다, .

차는  고  각도가 감소함과 동시, 

에 지지  각도  감소 는 경향  보

다 즉 차는 과 지지  고  각도 감소  . , 

역 이 차 를 높이 차는데 있어 균  잡아

주는  상 계  역   이라 

단 다.  

다 릎 각도를 살펴보면 국면, , P1~P4 

에 는 우 집단이 우 집단보다 낮게 나타났

고 특히 국면 른  차 에 는 우 집단 , P5 ( )

우 집단  나타났 며 통계120.3 1°, 101.42° , 

도  차 를 보 다(p<.05) . 

Ji, Yong-Seok Park, In-Tae Kang, Yong-Seok ㆍ ㆍ

 몸통돌 차  운동역  연구에  우(2008)

집단이 우E1 68.41°, E2 99.98°, E3 162.48° 

집단이 나타E1 87 .41°, E2 88.52°, E3 132.48° 

났 며  차  동작  , Jeong, Byung-Yol(2004)

행   각 국면별 릎  각도  차이는 

 자  차는 자 에  상체가 움직이는 시

이 다른 것과 이 지면에  떨어  릎
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각이 소 각이 는 간과 지지 이 른  

차는 진행 향과 직각이 는 시 이 다르  

에 차이가 난다고 보고 다.

 Group P1 P2 P3 P4 P5

 Hip  

Skilled
99.98 

±7.75 

104.81 

±7.01 

115.70 

±7.37 

97.51 

±9.49 

53.14 

±6.33 

Unskilled
109.49 

±13.23 

97.23 

±13.47 

91.73 

±32.73 

83.07 

±27.11 

67.37 

±14.69 

t -1.239 .999 1.428 1.005 -1.779

Knee 

Skilled
115.54 

±16.91 

126.71 

±19.80 

138.11 

±20.06 

136.64 

±34.82 

152.34 

±27.02 

Unskilled
133.78 

±15.83 

128.97 

±7.8

141.82 

±6.83 

153.31  

±6.23 

163.92 

±8.54 

t -1.575 -.212 -.350 -.942 -.817

 Ankle  

Skilled
87.72 

±3.06 

105.44 

±6.141 

100.57 

±9.37  

99.59 

±3.23 

108.96 

±6.00 

Unskilled
95.86 

±3.77 

98.06 

±4.41 

94.50 

±5.61 

102.26 

±5.64 9

117.78 

±8.15 

t -3.348* 1.950 1.110 -.820 -1.742

*p<.05

<Table 5> The Effect on Left Hip, Knee, Ankle joint Angle                                   (°  )

본 연구에 도 우 집단이 우 집단보다 P5

국면 른  차 에  각도가 높게 나타났 며( ) , 

이는 우  집단이 우  집단에 해 

슬  르게 상체  가 이 굴곡시  자연스

럽게 상체  장축회  연결 여 차  동작  

 이라 단 다. 

족 에 는  국면에  우 집단이 우

집단보다 높게 나타났다 특히 왼  지지 에  . P1( )

우 그릅이 우 그릅이  나타87.72°, 95.86 °

났 며 통계 도  차 를 보 다, (p<.05) . 

 자  경우 끝이 Kim, Sang-Bok(2000)

지면에  떨어진 후 목 이 굴곡  시

작 고 임 트 어가는 과 에  약간 감소,  

지만 큰 변 없이 굴곡 상태를 지 고 , 

있는 것  나타났 며 자  경우 , 

자  사 나 목 이 안 이지 못 게 

굴곡 상태를 지 다가 임 트 시 이 다른 

것과 이 지면에  떨어  릎 각이 소각

이 는 간 지지 이 른  차는 진행 향

과 직각이 는 시 이 다르  에 차이가 났

다고 다.  

 차  동작 시 지지Jung, Ji-Wane(2010)

 각도에 라 축  차는  임 트 지z

과 상체 경사각  지지  각도가 클  차는 

 높이  상체 경사각  커 다고 다.

본 연구에 도 우 집단  경우 에  국P3 P5 

면 지 고  각이 차  감소함  보여, 

행연구  사  결과를 보 다  목. 

이  차이를 보 며 마지막 차는  , 

국면 에  우 집단  지지 는 이 도 회P5 180

여 안 인 굴곡  지만 우, 

집단  지지 는 이 도 회  벽히 180

행 지 못 여 불안  굴곡  여 

고 안  있는 차 동작  행 지 못 

 것  사료 다.
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결론 및 제언. Ⅳ

본 연구에 는 태권도 품새 를 상  

주춤  후 앞꼬아  차  행 시  각도

에 른 지  운동  요인를 분  결과 다

과 같  결  얻었다.

실험결과 첫째 주춤  후 앞꼬아  차, 

시 소요시간  분  결과 국면 국면에  1 , 5

 근  차이를 보 며 체 국면 소요, 

시간에  우 집단 우 집단(0.26±0.10), (0.38 

 우 집단이 우 집단보다 ±0.30)

체 국면 소요시간이 작게 나타났다(0.12±0.20) .

째 주춤  후 앞꼬아  차  시 지 , 

각도를 분  결과  족 지지 에  ( )

 차이가 나타났 며 국면에  우 집단이 , P1

우 집단 보다 목각도가 낮  것  나타났

다. 

슬 차는 에 는 국면에   차( ) P5 

이가 나타났 며 우 집단이 우 집단 보다 , 

슬 각도가 높  것  나타났다 편 고. 

 각도에 는  차이를 나타나지 않았다.

이  같  결과를 참고 여 지도자  들

에게 태권도 앞꼬아  차  행  자료

를 시 고자 며  추후 후속 연구에 있어 차

는 과 지지  역 과 연결 는 동작에  

분   훈  그램에  연구가 진EMG 

행 어야 다고 생각 다.  
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