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ABSTRACT

This study aimed to investigate the effects of Cornell typed science journal writing on elementary students' 
science-related attitude by gender and academic achievement. The subjects of study were 109 elementary students 
(5th grade). The experimental group performed Cornell typed science journal writing and the control group 
maintained traditional lectures for one semester. Science-related attitudes of this study are classified into scientific 
attitudes (7 sub-domains) and attitudes toward science (5 sub-domains). The collected data were analyzed by 
ANCOVA with SPSS. The results of study were as follows: Several sub-domain (voluntariness, cooperation, 
perception about science and scientist) of science-related attitudes positively changed in experimental group. 
Cornell typed science journal writing was especially effective on improving scientific attitude in male students, 
and attitude toward science in female students. Also, science journal writing was effective on improving 
science-related attitude (both scientific attitude and attitude toward science) in high-achieving group, but not 
effective in low-achieving group. 
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I. 서 론

2007, 2009 개정 과학과 교육과정에서 과학교육
의 목표 중의 하나는 자연현상과 사물에 대해 흥미

와 호기심을 가지고 탐구함으로써 과학의 기본 개

념을 이해하고, 과학적 사고력과 창의력, 문제 해결
력을 길러 일상생활의 문제를 창의적이고 과학적

으로 해결하는데 필요한 과학적 소양을 기르는 것

이다(Ministry of Education & Human Resources Deve-
lopment, 2007; Ministry of Education and Science 
Technology, 2011). 따라서 과학교수학습에서 그 중
요성이 강조되는 학습자의 긍정적인 과학 관련 태

도(science-related attitude)의 형성은 과학교육에서

달성해야 할 주요 목표라고 할 수 있다(Anderson, 

2000; National Research Council, 1996).
긍정적인 과학 관련 태도는 실생활과 밀접한 과

학 내용에 대한 학습을 통하여 과학이나 과학 학습

및 과학자에 대한 긍정적인 태도를 가지게 하며, 
성공의 경험을 쌓음으로써 학생 스스로 과학을 잘

할 수 있다는 자신감을 가질 수 있게 한다(Park, 
2011). 또한, 과학 관련 태도는 학생들이 성장하여
과학에 관련된 직업이나 활동을 하는데 매우 중요

한 역할을 한다(Oliver, 1986). 실제로 과학수업에

대한 흥미도가 낮은 학생은 학습한 과학지식의 가

치나 의미를 이해하지 못할 뿐만 아니라, 이해 부족
이 원인이 되어 학습효과에서도 낮은 결과(Kwak et 
al., 2006)를 보이므로, 탐구 교과의 성격을 가지고
있는 과학 교과에서 학생 스스로 과학에 흥미와 호
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기심을 가지고 과학수업에 적극적으로 참여하는

것이 과학교육에서 가장 중요한 부분이라고 할 수

있다. 
우리나라 학생들은 과학교과서 내용에 흥미를

느끼지 못할 뿐더러, 과학 교과가 실생활에 도움을
주지 못한다고 인식하며, 학교에서의 과학학습은

지식 위주의 암기에 더 중점을 두고 있다고 생각한

다(Kim et al., 2010a). 이는 국제교육성취도평가협
의회(IEA)에서 48개 회원국을 대상으로 실시한 수
학, 과학 성취도 추이 변화 국제비교 연구 결과를
살펴보면 더욱 두드러지는 현상이다. 우리나라는
학업성취도 면에서 수학은 2위, 과학은 4위를 차지
했음에도불구하고, 과학에대한흥미와 자신감에서
는 세계 평균 이하를 기록하였다(Kim et al., 2010a). 
이런현상은비단우리나라만의문제가아니다. OECD
에서 주관하고 있는 만 15세 대상 학업성취도 국제
비교연구(Programme for International Students Assessment) 
결과를 통해 많은 나라에서 과학 교과에 대한 학생

들의 성취도가 학년이 올라갈수록 떨어지고, 과학
관련 태도 역시 낮아지는 현상이 나타나고 있음을

알 수 있다(Kim et al., 2010b). 따라서 과학 학업 성
취도 향상, 과학에 대한 긍정적인 인식의 형성, 과
학 관련 진로 지도 등을 위해서 과학학습을 통하여

먼저 과학 관련 태도를 높일 수 있는 다양한 방안

에 대한 연구가 필요하다고 본다. 
학생의 개인적 특성과 집단 구성에 따른 과학 관

련 태도에 대한 차이에 대한 분석, 과학 관련 태도
에 영향을 주는 요인 및 수업 처치의 효과에 대한

연구, 과학 관련 태도가 다른 학습 요인에 미치는
효과 등 과학 관련 태도에 대한 연구가 최근에 증

가하는 추세이다(Jho, 2012). 학생의 개인적 특성인
성별에 따른 선행 연구의 분석에서는 남학생들이

여학생에 비하여 과학 관련 태도가 긍정적이라는

연구가 많았다(Hur, 1993; Lim, 1995; Park et al., 
2006). 그러나 일부 연구에서 우수 아동은 차이가
없거나(Park & Shin, 2011), 과학 관련 태도의 하위
영역에 따라 남학생과 여학생의 다른 경향을 나타

낸다고 하였다(Lim & Lee, 2008). 즉, 과학 관련 태
도에 대한 성차는 절대적으로 우열한 것으로 보는

것보다는 어떤 특정 영역에 따라 장단이 있는 것으

로 이해할 필요가 있다고 하였다(Jho, 2012). 또한, 
학업성취도에 따른 과학 관련 태도는 약한 상관관

계 등 잠정적으로 관련이 있는 것으로 나타났으며

(Choi & Nam, 2002; Lee & Kim, 2004; Myeong, 
1996), 협동학습이나 토의 형태의 수업 등 학습 전
략에 따라서 과학 관련 태도에 영향을 받는 성취도

수준집단이 달라지는 결과가 나타났다(Lee, 2006; 
Lee et al., 2005). 그러므로 과학 관련 태도를 긍정
적으로 변화시키기 위해서는 학업 성취 수준에 따

른 적절한 수업 전략이나 방법을 강구할 필요가 있

다(Jho, 2012).
학생들의 과학 관련 태도에 변화를 주는 요인으

로써 다뤄진 수업 방법을 보면 실험 및 탐구를 포

함한 활동이 많을 뿐 아니라, 이러한 수업들은 대
체로 과학 관련 태도를 유의하게 향상시켰다. 그러
나 글쓰기 또는 보고서 제출과 같은 과제 중심의

활동은 과학 관련 태도 변화에 유의한 차이가 없는

경우가 많았고, 과제의 종류나 성격에 따라 부정적
인 효과를 가져 오는 경우도 있었다(Jho, 2012; Yeo 
et al., 2009). 
과학 글쓰기나 과학일지를 활용한 다양한 수업

형태가 학생들의 과학에 대한 긍정적 마음을 갖게

하고, 과학 수업에 대해서도 긍정적으로 변하게 하
였다는 연구(Kim et al., 2009; Prain & Hand, 1999, 
2002)도 있지만, 과학 글쓰기 또는 보고서 제출과
같은 과제 중심의 활동에서 유의한 차이를 보이지

않은 연구(Park et al., 2006; Hong et al., 2006)도 다
수 보고되고 있다. 학생들에게 제시된 글쓰기와 같
은 과제가 지나치기 개방되어 있거나, 교사의 적절
한 개입이 없는 경우, 학생들의 과학 관련 태도가
긍정적으로향상되기어렵다고한다(Chae, 1997; Jang 
& Shin, 2009; Lee, 2006; Park et al., 2001). 즉, 과학
일지 쓰기는 학생들의 과학 관련 태도를 긍정적으

로 변화시키는 좋은 방안 중의 하나라고 할 수 있

다. 그러나 과학일지 쓰기에서 과학일지의 주제나
형식이 지나치게 개방되었거나, 교사 또는 동료와
의 상호 작용이 없는 경우, 평가를 수반하는 과제
형식의 과학일지 쓰기와 같은 경우에는 부정적인

효과를 주기 때문에 과학일지 쓰기에서 이를 개선

하기 위한 노력이 필요하다고 본다.
본 연구에서는 코넬식 과학노트 작성법을 변형

하여 과학수업의 내용에서 과학일지의 주제를 활

용하고, 과학일지의 형식에서도 체계적으로 작성할
수 있도록 안내된 코넬식 과학일지를 개발하였으

며, 이를 활용하여 학생들이 코넬식 과학일지를 작
성하도록 하였고, 학생들이 쓴 과학일지에 대하여
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교사는 피드백을 제공하였다. 따라서 본 연구의 목
적은 코넬식 과학일지 쓰기가 초등학생의 과학 관

련 태도에 미치는 영향이 학생들의 개인 변인별로

어떠한가를 알아보는 것이며, 구체적인 연구 문제
는 다음과 같다. 첫째, 성별에 따른 코넬식 과학일
지 쓰기가 초등학생의 과학 관련 태도에 미치는 영

향은 어떠한가? 둘째, 학업성취도 집단에 따른 코
넬식 과학일지 쓰기가 초등학생의 과학 관련 태도

에 미치는 영향은 어떠한가? 
 

II. 연구 방법

1. 연구 대상

코넬식 과학일지 작성이 초등학생의 과학 관련

태도에 미치는 영향을 알아보기 위하여 선정한 연

구 대상은 Table 1과 같이 구성하였다. 실험집단은
인천광역시에 소재하는 초등학교 5학년 2개 학급
44명(남학생 23명, 여학생 21명)이며, 비교집단은
같은 학교의 5학년 3개 학급 65명(남학생 34명, 여
학생 31명)이다. 사전검사에 참여한 학생은 총 119
명이었으나, 전학, 결석 등의 사정으로 인해 사후
검사에 참여하지 못한 학생 9명과 불성실한 답변으
로 배제된 학생 1명을 제외한 109명을 대상으로 연
구를 하였다. 또한, 학업성취도에 따른 비교를 위하
여 연구대상을 교육청에서 주관하는 진단평가의

과학과목 성적을 기준으로 상위 집단과 하위 집단

으로 구분하였다. 

2. 연구 설계

본 연구에서는 코넬식 과학일지 작성이 초등학

생의 과학 관련 태도에 미치는 영향을 알아보기 위

하여 Table 2와 같이 연구를 설계하였다. 실험집단
과 비교집단을 대상으로 한 과학 관련 태도는 같은

검사지로사전과 사후에실시하였고, 실험집단에 대

Subject
Experimental 

(N=44)
Control 
(N=65)

Gender
Male 23 34

Female 21 31

Academic 
achievement

High-achieving 23 35

Low-achieving 21 30

Table 1. Numbers of Subject by groups           (number)

Category Pre-test Treatment Post-test

Experimental O1 X1 O2, O3

Control O1 X2 O2

X1: Cornell typed science journal writing
X2: Using worksheet
O1, O2: Pre- and Post-test of science related attitude
O3: Interview

Table 2. Design of study

해서는 사후에 면담을 추가하였다. 면담대상은 성
취도 및 성별, 과학 관련 태도의 변화로 구분하여 8
명의 학생을 선정한 후 면담을 진행하였다. 비교집
단은 정규 교육과정에 따라 수업을 진행하였고, 실
험집단은 과학일지 작성 방법을 지도한 다음 5학년
1학기 4개 단원에 대하여 1학기 동안 거의 매주 과
학일지를 작성하도록 하였다. 

3. 자료 수집 및 분석

1) 과학 관련 태도 검사

본 연구에 사용된 과학 관련 태도 검사지는 과학

관련 태도 검사(TOSRA)와 한국교육개발원에서 개
발한 과학 관련 태도 관련 문항을 수정․보완한

Yeo et al.(2008)의 검사 도구를 사용하였다. 이 검
사 도구는 5단계의 리커르트 척도인 69개의 문항으
로 이루어져 있으며, 크게 과학적 태도와 과학에

Sub-domain # of items Cronbach’s 
alpha

Scientific 
attitude

Curiosity  6 .788

Openness and objectivity  6 .734

Voluntariness & positiveness  7 .672

Cooperativity  5 .546 

Perseverance  6 .726

Criticism & judgment  5 .674

Creativity  5 .621

Attitude 
toward 
science

Perception toward science  6 .700

Interest in science  6 .728

Valuableness of science  5 .680

Perception toward scientist  7 .509

Valuableness of scientist  5 .708

Total 69 .948

Table 3. Cronbach’s alpha of sub-domain of science related 
attitude
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대한 태도 영역으로 나누어진다. 과학적 태도는 다
시 7개의 하위 영역(호기심, 개방성 및 객관성, 자
진성 및 적극성, 협동성, 끈기성, 비판성 및 판단유
보, 창의성)으로, 과학에 대한 태도는 5개의 하위

영역(과학에 대한 인식, 과학에 대한 흥미, 과학에
대한 가치부여, 과학자에 대한 인식, 과학자에 대한
가치부여)로 구성된다. 본 연구에서 각 하위 영역에
대한 신뢰도(Cronbach’s alpha)는 .509~.788, 전체 문
항의 신뢰도는 .948로 나타났다.

2) 면담

코넬식 과학일지 쓰기에 대한 초등학생의 인식

을 알아보기 위하여 실험집단 학생 중에서 성취도

및 성별, 과학 관련 태도의 변화를 토대로 8명의 학
생들을 선정한 다음, 면담을 실시하였다(Table 4). 
면담은 Table 5와 같은 내용을 포함한 질문지를 미
리 준 다음, 답변을 생각할 시간을 5분 정도 주고, 
10분여에 걸쳐 면담을 진행하였다. 

3) 분석 방법

과학 관련 태도에 대한 사전 검사 결과, 몇 개의
하위 영역에서 실험집단과 비교집단의 동질성이

확보되지 않아, 사후 검사 결과에 대한 실험집단과
비교집단의 과학 관련 태도 비교는 사전 점수를 공

변량으로 한 공변량분석을 실시하였으며, Levene의
동질성 검사에서 모수 통계의 기본 가정을 만족하

였다. 

Category
Change in science related attitude

Increasing Decreasing

Male 
achievement

High MHU MHD

Low MLU MLD

Female 
achievement

High FHU FHD

Low FLU FLD

Table 4. Category of interviewer by gender, academic achieve-
ment, degree of change in science related attitude

∘What is the best thing in this science journal writing?
∘What do you think of science journal writing?
∘What is the hardest thing in this science journal writing?
∘Which one do you like in science workbook and science journal?
∘How your thinking for experiment planning and design did changed?
∘How your thinking for science did changed?

Table 5. Key questions of interview

4. 과학일지 작성

Cornell 대학의 Walter Pauk 교수에 의해 고안된
코넬식 노트는 왼쪽은 주제 및 주요 개념을 필기하

는 공간이며, 오른쪽은 수업의 내용과, 내용에 대한
요약을정리하는공간으로구성되어있다(Son, 2013). 
Son(2013)의 연구에서는 중․하위집단에서 학업 성
취도에 유의한 효과가 있었고, 학습동기에서는 내
적, 외적 동기 모두에서 유의한 효과가 있는 것으
로 나타났다. 본 연구에서는 Fig. 1과 같이 코넬식
노트를 조금 수정하여 날짜와 학습목표, 요약하는
곳을 추가하였다. Fig. 2는 학생들이 작성한 코넬식
과학일지의 예이다.
학생들의 과학일지 작성과 과학일지에 대한 피

드백은 Fig. 3과 같은 절차로 이루어졌다. 먼저 1단
계는 주제 선정으로 학생들이 과학 수업 시간 중

주요 개념이라 판단한 것을 선정하는 것이다. 2단
계는 코넬식 노트 정리법을 이용하여 과학일지를

쓰는 과정이다. 학생들은 수업 시간 중간이나 교사
가 정리할 시간을 주는 동안에 그날 배운 과학 개

념의 내용을 과학일지에 작성하며, 글이나 그림, 표

Date Objectives

Cues
․Main ideas
․Questions

Notes

Summary

Fig. 1. Cornell typed science journal

Journal writing by pictures
Journal writing by words 

and pictures

Fig. 2. Samples of students’ science journal writing
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Selecting 
a topic -․Selecting the core content of science classes 

as a subject
▼

Cornell typed 
science journal 

writing
-

․Writing the science journal
  - Writing the date and objectives
  - Writing the main concepts and question in 

cues column
  - Summary of course content by using a 

picture, table, word, etc
  - Summarizing class contents in a sentence or 

two
▼

Checking the 
science journal -․Checking weekly

․Feedback to students

Fig. 3. Procedure of science journal writing

등의 다양한 형식을 활용하여 본 차시 내용을 적게

하였다. 과학일지의 아래에는 그날 배운 내용의 핵
심 개념을 본인이 생각한 한 두 문장으로 정리할

수 있도록 하였다. 3단계는 과학일지 쓰기의 점검
으로 매주 한 번씩 학생들이 작성한 일지를 점검하

고, 학생들의 궁금증 등에 대하여 교사가 피드백을
하는 활동이다.  

III. 연구 결과

Sub-domain
Adj. M (SD)

F pExperimental
(N=44)

Control
(N=65)

Scientific 
attitude

Curiosity 3.89 (.08) 3.92 (.07)  .10 .75

Openness and objectivity 4.05 (.06) 3.91 (.05) 2.91 .09

Voluntariness & positiveness 3.65 (.07) 3.45 (.06) 4.75 .03*

Cooperativity 4.14 (.06) 3.94 (.09) 5.91 .02*

Perseverance 4.03 (.07) 3.87 (.06) 3.28 .07

Criticism & judgment 3.99 (.08) 3.81 (.07) 2.72 .10

Creativity 3.54 (.08) 3.45 (.07) .67 .42

Sub total 3.87 (.07) 3.79 (.06) .80 .37

Attitude 
toward 
science

Perception toward science 4.24 (.07) 4.03 (.06) 5.37 .02*

Interest in science 3.56 (.07) 3.66 (.06) .95 .33

Valuableness of science 4.14 (.07) 4.17 (.06) .09 .77

Perception toward scientist 3.99 (.07) 3.80 (.05) 5.07 .03*

Valuableness of scientist 4.15 (.07) 4.03 (.06) 1.41 .24

Sub total 4.02 (.06) 3.93 (.05) 1.61 .21

Total 3.97 (.05) 3.84 (.04) 3.34 .07

*p<.05

Table 6. Results of ANCOVA of science related attitude

1. 과학일지 쓰기가 과학 관련 태도에 미치

는 영향

과학일지 쓰기가 초등학생의 과학 관련 태도에

어떠한 영향을 미치는지를 알아보기 위하여 한 학

기 동안 4개 단원에 걸쳐 실험관찰 교과서를 대신
하여 과학일지를 작성한 실험집단과 정규 교육과

정으로 수업이 진행된 비교집단의 과학 관련 태도

를 공변량분석으로 비교한 결과는 Table 6과 같다. 
과학 관련 태도의 전체 평균에서 실험집단의 교

정평균(3.97)이 비교집단의 교정평균(3.84)보다 높지
만, 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았고, 하위
영역인 과학적 태도와 과학에 대한 태도에서도 두

집단간에 유의한 차이가 나타나지 않았다. 그러나
몇몇 세부 하위 영역에서는 유의한 차이를 보였다. 
과학적 태도의 하위 영역에서 자진성 및 적극성, 
협동성에서 실험집단이 통계적으로 유의한 수준

(p<.05)에서 교정평균이 높았다. 과학에 대한 태도
의 하위 영역에서도 과학에 대한 인식, 과학자에
대한 인식에서는 실험집단이 통계적으로 유의한 수

준(p<.05)에서 교정평균이 높았다. 이들 네 하위 영
역을 제외한 나머지 하위 영역에서는 실험집단이

비교집단에 비하여 교정평균은 높았지만, 통계적으
로 유의한 차이는 아니었다. 
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비유활동, 과학연극, 과학놀이, 자유탐구 등과 같
은 실험이나 탐구 활동을 수업에 적용하였을 때, 비
판성, 협동성, 자진성 등의 행동적 영역에서 과학적
태도가 긍정적으로 변한다는 연구(Kim et al., 2004; 
Kwon & Lee, 2007; Yeo et al., 2008; 2009)와 유사
한 하위 영역에서 코넬식 과학일지 쓰기가 효과가

있는 것으로 나타났으며, 이러한 결과는 과학 글쓰
기 또는 보고서 제출과 같은 과제 중심의 활동에서

유의한 차이를 보이지 않은 결과(Hong et al., 2006; 
Park et al., 2006)와는 다른 결과를 보였다. 과제가
지나치기 개방되어 있거나 교사의 적절한 개입이

없는 활동인 경우, 학생들의 과학 관련 태도이 향
상이 이루어지지 않았지만(Chae, 1997; Jang & Shin, 
2009; Lee, 2006; Park et al., 2001), 본 연구에서는
학생들이 작성한 과학일지에 대하여 매주 피드백

을 제공하는 등의 교사 개입으로 인하여 과학 관련

태도의 일부 하위 영역에 긍정적인 효과가 나타나

지 않았나 생각된다(Kim et al., 2009).

2. 성별에 따른 과학일지 쓰기가 과학 관련

태도에 미치는 영향
실험집단과 비교집단에 대한 과학 관련 태도에

Sub-domain
Adj. M (SD)

F p Experimental
(N=23)

Control
(N=34)

Scientific 
attitude

Curiosity 3.99 (.11) 3.78 (.09) 3.34 .13

Openness and objectivity 3.99 (.09) 3.80 (.08) 2.25 .14

Voluntariness & positiveness 3.61 (.12) 3.44 (.09) 1.25 .27

Cooperativity 4.06 (.10) 3.82 (.08) 3.73 .06

Perseverance 4.06 (.10) 3.86 (.08) 2.49 .12

Criticism & judgment 3.96 (.12) 3.75 (.10) 1.83 .18

Creativity 3.63 (.12) 3.42 (.10) 1.64 .21

Sub total 3.89 (.11) 3.70 (.09) 1.95 .17

Attitude 
toward 
science

Perception toward science 4.27 (.10) 4.02 (.08) 4.26 .04*

Interest in science 3.64 (.10) 3.67 (.09)  .04 .84

Valuableness of science 4.23 (.11) 4.17 (.09)  .14 .71

Perception toward scientist 4.01 (.09) 3.74 (.07) 5.82 .02*

Valuableness of scientist 4.17 (.10) 4.03 (.08) 1.17 .29

Sub total 4.07 (.08) 3.92 (.06) 2.15 .15

Total 4.02 (.08) 3.79 (.06) 5.13 .03*

*p<.05

Table 7. Results of ANCOVA of male students

대한 사전 검사에서는 모든 하위 영역에서 성별에

따른 유의한 차이를 보이지 않았다. 선행 연구를

바탕으로 한 Jho(2012)의 문헌연구에 의하면 남학
생이 여학생에 비하여 과학 관련 태도가 긍정적이

라는 연구, 차이를 부정하는 연구, 과학 관련 태도
의 하위 영역에 따라 성별로 차이를 보인다는 연구

등 매우 다양하다. 즉, 과학 태도의 성차는 특정 영
역에 따라 장단이 있기 때문에, 학생들의 과학 관
련 태도를 증진시키기 위해서는 남학생들은 과학에

대한 정의적 특성을 더 이해하고 체험할 필요가 있

으며, 여학생들은 과학에 대한 인지적 특성들을 잘
이해하도록 가르쳐야 한다고 주장하였다(Jho, 2012). 
본 연구에서 코넬식 과학일지 쓰기가 성별에 따라

과학 관련 태도에 미치는 영향은 사전 검사를 공변

량으로 한 공변량분석으로 분석하였으며, 그 결과
는 Table 7, Table 8과 같다.
남학생은 과학 관련 태도의 전체 점수에서 통계

적으로 유의한 수준(p<.05)에서 실험집단의 교정평
균(M=4.02)이 비교집단의 교정평균(M=3.79)에 높

아 코넬식 과학일지 쓰기가 남학생에게 긍정적인

영향을 준 것으로 나타났다(Table 7). 그러나 행동
적 영역인 과학적 태도의 하위 영역에서는 실험집
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단과 비교집단 간에 통계적으로 유의한 차이를 보

이지 않았으며, 정의적 영역인 과학에 대한 태도에
서는 하위 영역인 과학에 대한 인식과 과학자에 대

한 인식에서 통계적으로 유의한 수준으로 긍정적

인 영향을 미친 것으로 나타났다. 남학생의 경우, 
글쓰기를 싫어하기 때문에 과학 관련 태도에 부정

적인 영향을 준다는 연구(Yeo et al., 2009)와 달리
긍정적인 영향을 준 것은 아래 면담 내용처럼 과학

수업 내용을 중심으로 작성된 코넬식 과학일지가

형식적인 측면과 내용적인 측면에서 지나치게 개

방되어 있지 않으면서도 실험관찰 교과서에 비하

여 어느 정도의 자유로움을 제공하였기 때문으로

생각된다.

좀 더 적극적으로 실험을 계획하고 설계했던 것 같아요. 

사실 실험관찰 교과서만 봐도 어떻게 실험해야 하는지가 

대충 나와 있어서 아무 생각 없이 따라 하기만 하면 됐

는데 말이에요.

(과학 관련 태도가 향상된 상위집단 남학생(MHU)의 

면담 내용)

어려웠던 과학이 더 친숙하게 느껴져요. 과학일지를 쓰

면서 좀 더 적극적으로 과학 수업의 과정 속에 참여하게 

된 것 같아요.

Sub-domain
Adj. M (SD)

F pExperimental
(N=21)

Control
(N=31)

Scientific 
attitude

Curiosity 3.77 (.12) 4.07 (.10) 4.07 .04*

Openness & objectivity 4.12 (.09) 4.02 (.07)  .63 .43

Voluntariness & positiveness 3.72 (.08) 3.46 (.07) 5.27 .03*

Cooperativity 4.24 (.09) 4.07 (.07) 2.12 .15

Perseverance 4.01 (.09) 3.87 (.07) 1.28 .26

Criticism & judgment 4.01 (.11) 3.88 (.09)  .81 .37

Creativity 3.44 (.11) 3.48 (.09)  .06 .80

Sub total 3.85 (.09) 3.87 (.08)  .04 .85

Attitude 
toward 
science

Perception toward science 4.20 (.11) 4.03 (.09) 1.45 .24

Interest in science 3.48 (.11) 3.65 (.09) 1.36 .25

Valuableness of science 4.06 (.11) 4.17 (.09)  .63 .43

Perception toward scientist 3.99 (.10) 3.86 (.08) 1.06 .31

Valuableness of scientist 4.12 (.11) 4.04 (.09)  .30 .58

Sub total 3.97 (.08) 3.95 (.07)  .07 .79

Total 3.92 (.07) 3.90 (.06)  .05 .83

*p<.05

Table 8. Results of ANCOVA of female students

(과학 관련 태도가 향상된 상위집단 남학생(MHU)의 

면담 내용)

제 마음대로 정리할 수 있어서 좋았어요. 더 적고 싶은 

내용이 있어도 왠지 실험관찰 교과서에서 묻는 내용만 

써야할 것 같아서 그렇지 못했어요.

(과학 관련 태도가 향상된 하위집단 남학생(MLU)의 

면담 내용)

여학생의 경우에는 과학 관련 태도의 전체 점수

에서 실험집단과 비교집단의 교정평균이 유의한

차이를 보이지 않아 코넬식 과학일지 쓰기가 여학

생의 과학 관련 태도에 긍정적인 영향을 미치지 않

은 것으로 나타났다(Table 8). 과학적 태도의 하위
영역인호기심에서는통계적으로유의한수준(p<.05)
에서 비교집단의 교정평균이 실험집단의 실험평균

보다 더 높고, 자진성에서는 통계적으로 유의한 수
준(p<.05)에서 실험집단의 교정평균이 비교집단의

교정평균보다 높았으면, 나머지 모든 하위 영역에
서는 통계적으로 유의한 차이를 보이지 않았다. 즉, 
여학생의 과학 관련 태도에 코넬식 과학일지 쓰기

는 거의 영향을 미치지 않고, 일부 하위 영역에 대
해서는 영역 특성에 따라 서로 상반된 영향을 끼치

기도 하는 것으로 판단된다. 이러한 결과는 여학생
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의 과학 관련 태도가 남학생에 비하여 긍정적이지

않다는 선행 연구의 맥락 속에서 여학생의 과학 관

련 태도를 긍정적으로 변화시키기 위해서는 여학

생의 특성을 이해하고, 그에 적절한 방안을 강구할
필요가 있음을 시사한다고 하겠다.  
코넬식 과학일지에 대하여 여학생들은 실험관찰

교과서에 비하여 자유롭게 표현할 수 있는 형식, 
주제에 대한 개방성, 평가로부터의 자유로움 등에
있어서 남학생보다 더 긍정적으로 반응을 많이 보

였지만, 성취 수준이 낮은 여학생은 단순하게 작성
할 수 있는 실험관찰 교과서를 더 선호하였다. 다
음은 여학생과의 면담 내용이다.

관찰이 좀 더 재미있어졌어요. 과학일지 쓸 것을 생각하

면서 좀 더 구체적으로 관찰하게 될 때도 많았던 것 같

아요. 실험이나 관찰 과정에서 친구들이 발견하지 못한 

내용을 과학일지에 쓰면 뿌듯하기도 했구요.

(과학 관련 태도가 향상된 상위집단 여학생(FHU)의 

면담 내용)

실험관찰 교과서는 가끔 선생님이 걷어 가셔서 무얼 적

어 수행평가로 사용해서 ‘잘 써야 한다.’라는 마음이 들

었거든요. 처음에는 과학일지도 그럴 줄 알았는데, 그렇

지 않아서 좋았어요.

Sub-domain
Adj. M (SD)

F pExperimental
(N=23)

Control
(N=35)

Scientific 
attitude

Curiosity 4.03 (.12) 3.92 (.10)  .52 .48

Openness & objectivity 4.16 (.09) 3.87 (.07) 6.39 .01*

Voluntariness & positiveness 3.83 (.09) 3.49 (.07) 8.02 .00**

Cooperativity 4.22 (.08) 3.97 (.07) 5.05 .03*

Perseverance 4.20 (.09) 3.95 (.07) 4.65 .04*

Criticism & judgment 4.08 (.10) 3.87 (.08) 2.54 .12

Creativity 3.60 (.11) 3.48 (.09)  .65 .42

Sub total 3.94 (.09) 3.84 (.07)  .63 .40

Attitude 
toward 
science

Perception toward science 4.30 (.08) 4.02 (.06) 7.27 .01*

Interest in science 3.61 (.10) 3.71 (.08)  .64 .43

Valuableness of science 4.33 (.09) 4.20 (.08) 1.18 .28

Perception toward scientist 4.06 (.09) 3.74 (.07) 7.60 .01*

Valuableness of scientist 4.28 (.09) 4.14 (.07) 1.40 .24

Sub total 4.12 (.07) 3.96 (.06) 3.38 .07

Total 4.07 (.07) 3.88 (.06) 4.52 .04*

*p<.05, **p<.01

Table 9. Results of ANCOVA of high-achieving group

(과학 관련 태도가 향상된 상위집단 여학생(FHU)의 

면담 내용)

과학일지 쓰기가 시간이 오래 걸리는 하나의 큰 일이 되

어버려서 힘들기도 했어요. 어떤 때는 예쁘게 꾸미는 데

에 치중하다가 과학이 아닌 미술을 하고 있는 게 아닌가

라는 생각도 들었어요. 

(과학 관련 태도가 낮아진 상위집단 여학생(FHD)의 

면담 내용)

제가 그림도 그리고, 표도 그리며 정리하는 일이 좋았어

요. 실험관찰 교과서에는 예쁘게 꾸미거나 하지 않았는

데 과학일지는 꾸미게 되더라고요.

(과학 관련 태도가 낮아진 하위집단 여학생(FLU)의 

면담 내용)

3. 학업성취도에 따른 과학일지 쓰기가 과학

관련 태도에 미치는 영향

학생들의 학업성취 수준에 따른 과학 관련 태도

와의 관계(Myeong, 1996; Lee & Kim, 2004), 협동학
습, 토의 형태의 수업 등 수업전략에 따른 학업성
취 수준별 효과(Lee, 2006; Lee et al., 2005) 등이 명
확하게 연구되어 있지는 않지만, 과학 관련 태도를
효과적으로 향상시키기 위해서는 학업성취를 고려

한 적절한 수업 전략은 필요하다(Jho, 2012). 본 연
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구에서 코넬식 과학일지 쓰기가 학생들의 학업성

취 수준별로 과학 관련 태도에 미친 영향은 사전

검사를 공변량으로 한 공변량분석으로 분석하였으

며, 그 결과는 Table 9, Table 10과 같다. 
학업성취도 상위 집단은 과학 관련 태도의 전체

점수에서 통계적으로 유의한 수준(p<.05)에서 실험
집단의 교정평균(M=4.07)이 비교집단의 교정평균

(M=3.88)에 높아 코넬식 과학일지 쓰기가 상위 집
단에게 긍정적인 영향을 준 것으로 나타났다(Table 
9). 또한, 행동적 영역인 과학적 태도의 하위 영역
에서도 개방성 및 객관성(p<.05), 자진성 및 적극성
(p<.01), 협동성(p<.05), 끈기성(p<.05)에서 실험집단
이 비교집단에 비하여 통계적으로 유의하게 향상

되었다. 그리고 정의적 영역인 과학에 대한 태도의
하위 영역에서도 과학에 대한 인식(p<.05)과 과학
자에 대한 인식(p<.05)에서 통계적으로 유의한 수
준에서 긍정적인 영향을 미친 것으로 나타났다. 그
러나 학업성취도 하위 집단은 과학 관련 태도의 모

든 하위 영역에서 실험집단과 비교집단 간에 유의

한 차이를 보이지 않았다.
코넬식 과학일지에 대한 학생들의 인식은 학업

성취도 상위 집단과 하위 집단 모두에게서 비교적

긍정적인 인식을 가지고 있었다. 실험관찰 교과서
보다 수업내용을 더 생각하게 되는 등의 장점이 있

Sub-domain
Adj. M (SD)

F pExperimental
(N=21)

Control
(N=30)

Scientific 
attitude

Curiosity 3.72 (.11) 3.92 (.09) 2.06 .16

Openness & objectivity 3.94 (.10) 3.95 (.08)  .01 .91

Voluntariness & positiveness 3.47 (.11) 3.41 (.10)  .18 .68

Cooperativity 4.06 (.10) 3.90 (.09) 1.40 .24

Perseverance 3.83 (.10) 3.80 (.09)  .11 .74

Criticism & judgment 3.87 (.13) 3.75 (.11)  .55 .46

Creativity 3.46 (.14) 3.43 (.11)  .02 .88

Sub total 3.78 (.11) 3.73 (.09)  .13 .72

Attitude 
toward 
science

Perception toward science 4.18 (.13) 4.03 (.10)  .83 .37

Interest in science 3.52 (.12) 3.58 (.10)  .19 .66

Valuableness of science 3.94 (.12) 4.13 (.10) 1.46 .23

Perception toward scientist 3.93 (.10) 3.88 (.08)  .17 .68

Valuableness of scientist 4.00 (.12) 3.91 (.10)  .35 .56

Sub total 3.92 (.09) 3.90 (.08)  .01 .92

Total 3.86 (.08) 3.81 (.07)  .20 .66

Table 10. Results of ANCOVA of low-achieving group

고, 스스로 공부하는 법을 알게 되어 자진성과 적
극성이 향상되었다는 등의 긍정적인 인식을 하고

있었다. 그러나 하위 집단 학생 중에는 실험관찰

교과서는 수업 시간에 마무리할 수 있는데, 코넬식
과학일지를 작성하기 위해서는 시간이 더 많이 소

요된다거나, 과학 자체가 어려워 과학일지 작성에
어려움을 호소하는 경우도 있었다. 다음은 코넬식
과학일지 쓰기에 대한 학생들의 긍정적인 인식을

보여주는 면담 내용이다. 

저는 확실히 과학일지 쓰기가 도움이 되었어요. 스스로 

내용을 정리하다보니 한 번 더 생각하게 되고, 그만큼 

기억이 오래 남게 된 것 같아요.

(과학 관련 태도가 향상된 상위집단 남힉생(MHU)의 

면담 내용)

실험이나 관찰을 할 때 자신감이 생겼어요. 모둠별 실험

을 하면 제가 나서기 보다는 잘하는 친구들의 도움을 받

을 때가 많았는데 이제는 스스로도 잘할 수 있다는 자신

이 들어요.

(과학 관련 태도가 향상된 하위집단 남학생(MLU)의 

면담 내용)

과학일지가 많이 도움이 된 것 같아요. 과학뿐만 아니라 

다른 과목의 내용도 정리하고, 스스로 공부하는 방법을 

알게 된 것 같아요.
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(과학 관련 태도가 향상된 하위집단 남학생(MLU)의 

면담 내용)

다음은 코넬식 과학일지 쓰기에 대한 학생들의

부정적인 인식을 보여주는 면담 내용이다. 

과학일지 쓰기를 할 때 어떤 내용이 중요한 내용인지 찾

기 어려울 때가 있어요. 그래서 중간, 기말 고사를 볼 

때는 과학일지는 안보고 실험관찰 교과서만 봤어요.

(과학 관련 태도가 하락한 하위집단 여학생(FLD)의 

면담 내용)

생각이 변한 것 같지는 않아요. 실험을 계획하고 설계하

는 것은 과학일지를 쓰거나 안 쓰거나 늘 해서 그런 것 

같아요.

(과학 관련 태도가 하락한 상위집단 여학생(FHD)의 

면담 내용)

과학은 여전히 저에게 어려워요. 과학일지를 쓰지만 그 

내용이 이해가 안 된 채 쓰기만 할 때가 많았어요.

(과학 관련 태도가 하락한 하위집단 남학생(MLD)의 

면담 내용)

IV. 결 론

본 연구에서는 초등학교 5학년을 대상으로 과학
수업에 실험관찰 교과서를 사용하는 대신 코넬식

과학일지 쓰기 활동을 도입하였을 때, 성별, 학업성
취도에 따라 코넬식 과학일지 쓰기가 과학 관련 태

도에 어떤 영향을 주는지를 살펴보았다. 본 연구결
과에서 얻은 결론은 다음과 같다. 그러나 본 연구
가 사회문화적, 경제적으로 환경이 다른 학생을 모
두 다루지 않고, 대도시의 한 개 학교에 재학 중인
학생만을 대상으로 한 점, 5학년 과학교과서의 내
용에서 물질 단원이 빠짐으로 해서 과학의 전 학문

영역을 수업에서 다루지 못함 점 등은 연구 결과의

해석에서 제한점이라 할 수 있다. 
첫째, 코넬식 과학일지 쓰기가 과학 관련 태도의

전체 점수에서는 실험집단과 비교집단 간에 유의

한 차이를 보이지 않았으나, 하위 영역인 자진성

및 적극성, 협동성, 과학에 대한 인식, 과학자에 대
한 인식에서는 긍정적인 효과를 나타내었다. 선행
연구에서 보고서 제출과 같은 과제 중심의 활동, 
지나치게 개방된 과학 글쓰기, 교사의 적절한 개입
이 없는 활동인 경우, 과학 관련 태도에 긍정적인

효과가 잘 나타나지 않았다. 그러나 본 연구와 같
이 과학일지에 포함해야 할 내용에 대한 안내를 제

공하고, 학생들이 작성한 과학일지에 대하여 교사
가 피드백을 제공하는 형태로 과학일지 쓰기를 도

입하면 학생들의 과학 관련 태도에 긍정적인 효과

를 줄 수 있는 것으로 생각된다.
둘째, 성별에 따른 코넬식 과학일지 쓰기의 영향

에서는 남학생은 과학 관련 태도 중 과학에 대한

태도의 하위 영역인 과학에 대한 인식과 과학자에

대한 인식에서 더 긍정적인 영향을 받았고, 과학적
태도에서는 유의한 효과를 보이지 않았다. 그러나
여학생은 과학 관련 태도 중 과학적 태도의 하위

영역인 호기심, 자진성 및 적극성에서 더 긍정적인
영향을 받았고, 과학에 대한 태도에서는 유의한 효
과를 보이지 않았다. 즉, 코넬식 과학일지 쓰기는
성별에 따라 과학 관련 태도의 다른 하위 영역에

영향을 주는 것으로 나타났다. 과학 태도의 성차는
관련 태도의 특정 영역에 따라 장단이 있기 때문에, 
과학 태도를 향상시키기 위해서는 남학생에게는 정

의적 특성을, 여학생에게는 인지적 특성들을 잘 이
해하고 체험할 수 있도록 할 필요가 있다고 한다

(Jho, 2012). 마찬가지로 본 연구에서 남학생은 정의
적 영역인 과학에 대한 태도에서 여학생은 행동적

영역인 과학적 태도에서 긍정적인 효과가 나타난

것이 코넬식 과학일지의 어떤 특성 때문인지에 대

한 심층적인 추후 연구가 수행된다면 코넬식 과학

일지 쓰기가 왜 과학 관련 태도의 특정 하위 영역

에 영향을 끼치는지에 대한 구체적인 정보와 과학

관련 태도를 효과적으로 증진시킬 수 있는 시사점

을 얻을 수 있을 것이다.   
셋째, 학업성취도에 따른 코넬식 과학일지 쓰기

의 영향에서는 학업성취도 상위 집단은 코넬식 과

학일지 쓰기가 긍정적인 영향을 주는 것으로 나타

났다. 특히, 과학적 태도의 하위 영역인 개방성 및
객관성, 자진성 및 적극성, 협동성, 끈기성과 과학
에 대한 태도의 하위 영역인 과학에 대한 태도, 과
학자에 대한 태도에서 유의하게 향상되었다. 그러
나 학업성취도 하위 집단은 과학 관련 태도의 모든

하위 영역에서 코넬식 과학일지 쓰기의 효과가 없

는 것으로 나타났다. 과학에 대한 지식과 이해가

부족한 학생들은 과학일지를 쓰는 것 자체를 어려

워하기 때문에, 수업을 정리하는 형태인 코넬식 과
학일지 쓰기가 과학 관련 태도 증진에 효과가 없는
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것으로 보인다. 따라서 학업성취도가 낮은 학생의
특성을 고려한 수준별 과학일지 양식에 대한 연구

가 필요할 것으로 생각된다. 
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