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ABSTRACT

The purpose of this study was to better understand the tendencies and general distributive features 

of mathematical educational activities which are presented in the Nuri Curriculum Teaching 

Guidebooks. This was done by analysis of 628 mathematical activities suggested in those guidebooks, 

the total number of which was thirty-two. The results of this study can be summarized as follows: 

First, the number of activities for mathematical education was 204 for the age of three, 223 for the 

age of four, and 201 for the age of five. Second, these mathematical educational activities are aimed 

mainly for developing positive attitudes toward mathematics rather than the delivery of mathematical 

knowledge and skills. Third, the number of activities for developing mathematical inquiry skills was 

greater than that of activities for developing of inquiry attitudes. Furthermore, the characteristic of 

understanding the basic concepts of space and figures can be found most frequently in five kinds of 

activities for mathematical inquiry. Last, the activities for mathematical education are more frequently 

found in free choice activities rather than group activities. The results of this study also suggest that 

checking the current status of mathematical education for young children and the Nuri Curriculum 

Teaching Guidebooks can be utilized for creating teachers' manuals. 
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Ⅰ. 서 론

현대사회는 정보화 지식기반 사회로서 유아

에게 가장 필요한 능력중의 하나는 수학적 소양

(Mathematics Literacy)과 수학적 힘(Mathematics 

Power)을 기르는 것이다. 수학적 능력은 논리적

이며 합리적인 문제해결 능력의 기초가 되며, 

지식 정보화 사회에서 개인 및 국가의 경쟁력 

강화를 위한 필수적인 능력이다(MEST, MHW 

2013). 엄청난 정보가 쏟아져 나오는 요즈음과 

같은 정보화 사회에서 정보를 선별하고 논리적

으로 조직화하여 적용할 수 있는 능력이 어느 

때 보다 필요하며, 이러한 능력은 수학교육을 

통해 발달시킬 수 있다(Hwang, Cho, & Seo, 

2012)는 점은 유아 수학교육의 필요성을 대변해 

준다고 하겠다. 

일반적으로 유아기는 지식보다 태도나 성향을 

길러주는 것이 더 중요하므로 유아수학교육은 

문제해결력, 탐구력, 추리력, 수학적 지식과 기술

의 습득과 더불어 수학에 대한 긍정적 대토와 수

학학습의 가치 인식을 목적으로 해야 한다(Lee, 

1997). 이에 국가수준에서 제시한 유아수학교육

의 목적을 누리과정 자연탐구 영역에서 도출한

다면, 유아수학교육은 호기심을 가지고 주변 세

계를 탐구하며, 일상생활에서 수학적․과학적 문

제해결능력을 기르는 것으로 정리할 수 있겠다.

최근 미국 수학교사협의회(National Council 

of teachersof Mathematics: NCTM)와 미국 유아교

육협의회(National Association for the Education of 

Young Children: NAEYC)는 공동으로 ‘유아수학

교육: 좋은 출발을 촉진하기’ 발표하고(NAEYC, 

NCTM, 2002), 유아기는 수학적 능력을 형성하

는 매우 중요한 시기임을 강조함과 동시에 모든 

유아에게 질 좋은 수학교육의 기회를 제공하기 

위한 구체적인 방안을 모색하고 있는 중이다. 

사실, 유아의 수학능력은 교사의 효과적인 수

학교육 지도 능력에 달려 있다고 해도 과언이 

아니며, 유치원 교육은 초․중등학교와는 달리 

교육내용의 선정 및 조직의 주도권이 바로 교사 

자신에게 있다(Cho, 2010)는 점에서 유아수학교

육의 활동을 선정하는 근간이 되는 누리과정 교

사용 지도서에 대한 분석은 매우 중요하다고 하

겠다.

누리과정은 2012년 3월부터 시행되고 있는 5

세 누리과정에 이어 만 3, 4세 까지 누리과정이 

확대 도입됨에 따라 ‘3∼5세 연령별 누리과정’

이 고시되었으며, 2013년 3월부터는 전국의 모

든 유치원과 어린이집에서 ‘3∼5세 연령별 누리

과정’이 전면 시행되었다(MEST, 2013c). 교육과

학기술부는 ‘3∼5세 연령별 누리과정’은 유아들

의 생애초기 교육경험의 평등화를 실현하기 위

한 것이 교육과정 개발의 배경이 되었으며, 이에 

만 3∼5세 유아의 발달수준과 학습특성을 고려

하면서 각 연령 간 교육내용이 연계되도록 하는

데 중점을 두었다고 그 배경을 밝히고 있다. 

‘3∼5세 연령별 누리과정’에서 수학활동은 

자연탐구 영역의 ‘탐구하는 태도 기르기’와 ‘수

학적 탐구하기’를 내용범주로 하여 수학교육의 

내용을 다루고 있으며, 각 범주에 따라 하위내

용을 연령별 연계성을 고려하여 세부내용으로 

구분하여 제시하고 있다. 이를 구체적으로 설명

하면, ‘탐구하는 태도 기르기’에서는 호기심을 
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유지하고 확장하기, 탐구과정 즐기기, 탐구기술 

활용하기를 다루고 있고, ‘수학적 탐구하기’ 에

서는 수와 연산의 기초개념 형성하기, 공간과 

도형의 기초개념 형성하기, 기초적인 측정하기, 

규칙성 이해하기, 기초적인 자료수집과 결과 나

타내기를 다루고 있는데, 이들 하위 내용이 유

아교육기관에서 다루어야 할 수학교육 내용 기

준이 된다.

이렇게 구체적으로 제시된 ‘3∼5세 연령별 

누리과정’의 내용과 교사용 지도서는 교사들이 

실제 유아교육 현장에서 유아수학교육을 어떻

게 다루어야 할지에 대해 지대한 영향을 준다. 

사실, 그동안 누리과정에 관한 연구(Hwang, 

2012; Huh & Moon, 2013; Jeon & Shu, 2012; 

Kang, 2012; Park, 2013)는 주로 누리과정에 대

한 교사의 인식과 적용 방안, 초등학교 교육과

정과의 연계성을 검토하는 연구를 중심으로 진

행되어 왔다. 그러나 2013년부터 5세 누리과정

에 이어 ‘3∼4세 누리과정’이 확대․시행됨에 따

라 누리과정에 관한 연구는 점차 각 교과 영역

을 중심으로 구체적으로 진행되어 야 할 필요성

이 제기 되고 있으며, 이에 따라 교과영역을 중

심으로 한 내용 분석 연구와 누리과정 적용 사

례 연구가 이제 막 시도되고 있는 추세다. 이에 

현재까지 발표 된 누리과정과 관련된 선행연구

들을 구체적으로 살펴보면, 5세 누리과정에 대

한 교사의 인식 및 적용과정을 살펴 본 연구

(Jeon & Shu, 2012; Hwang, 2013), 5세 누리과

정 내실화를 위한 창의성 교육의 적용사례를 살

펴본 연구(Kang, 2013), 3, 4세 누리과정 교사용 

지도서의 과학영역활동을 분석 한 내용 분석 연

구(Nam, 2013), 5세 누리과정에 교사용 지도서

의 과학 관련 활동을 분석 한 연구(Kwon & Im, 

2013), 누리과정 교사용 지도서에 수록 된 인성

교육 요소를 분석한 연구(Kim, 2013) 등이 있을 

뿐이다. 그리고 누리과정 체제 내에서 수학교육

과 관련된 연구를 살펴보면, ‘3∼5세 연령별 누

리과정’의 수학활동과 초등학교 수학활동과의 

연계성을 확인하는 연구(Huh & Moon, 2013; 

Park, 2013)와 5세 누리과정 교사용 지도서에 포

함된 수학교육 활동 내용을 분석한 연구(Ann & 

Kim, 2012)가 진행되기는 하였으나, 누리과정 

교사용 지도서에 기초해 3세부터 5세 까지 전체 

연령을 대상으로 한 수학 관련 활동에 대한 내

용을 분석 한 연구는 이루어지지 않고 있다. 

이에 본 연구에서는 ‘3∼5세 연령별 누리과

정’ 교사용 지도서에서 제시하고 있는 수학활동

을 선정하여, 수학 활동의 주제별 수학활동 분

포 경향, 수학 활동의 목표, 누리과정 관련요소

에서 제시하고 있는 수학활동 내용과 활동유형

을 분석하고, 수학 활동을 현장에서 효율적으로 

활용할 수 있는 방안을 제시하고자 한다. 이에 

따른 연구문제를 제시하면 다음과 같다.

<연구문제 1> 3∼5세 누리과정 교사용 지도서

에 제시된 수학활동의 생활주제

별 분포 경향은 어떠하며, 연령

에 따라 어떤 차이가 있는가? 

<연구문제 2> 3∼5세 누리과정 교사용 지도서

에 제시된 수학활동의 목표는 어

떠하며, 연령에 따라 어떠한 차

이가 있는가?

<연구문제 3> 3∼5세 누리과정 교사용 지도서

에 제시된 수학활동의 내용은 어

떠하며 연령에 따라 어떠한 차이

가 있는가?

<연구문제 4> 3∼5세 누리과정 교사용 지도서

에 제시된 수학활동의 활동유형

은 어떠하며, 연령에 따라 어떠

한 차이가 있는가? 
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Ⅱ. 연구방법

1.연구대상

본 연구의 대상은 MEST(2012, 2013a, 2013b, 

2013d)가 발행한 3, 4, 5세 누리과정 교사용 지

도서에 수록된 유아수학교육 관련 활동 628개

이다. 이를 자세히 설명하면 다음과 같다. 3세 

누리과정 교사용 지도서 10권, 4세 누리과정 교

사용 지도서 11권, 5세 누리과정 교사용 지도서 

11권1)에 수록된 활동 중에서 누리과정 관련요

소에 ‘수학적 탐구하기’와‘ 탐구하는 태도 기르

기’라고 명시된 활동 632개의 활동을 1차 분석

대상으로 선정하였다. 그러나 1차로 선정된 3세, 

4세, 5세 교사용 지도서의 수학 활동 중에서 누

리과정 관련 요소 기술에 오류를 보이는 총 다

섯 개의 활동이 발견되었고, 이에 유아교육과 

교수인 전문가 2인과 협의하여 이들 활동은 최

종 분석 대상에서 제외시켰다. 누리과정 관련요

소에 명백한 오류를 보이는 활동은 5세 교통기

관 주제의 ‘자동차의 시간여행’2), 4세 동식물과 

자연 주제의 ‘꽃누르미 액자’3), 3세 유치원(어

린이집)과 친구 주제의 ‘놀잇감의 위치를 찾아

요’4), 환경과 생활 주제의 ‘물이 싹을 튀어요’5), 

‘물을 옮겨요’6) 활동이었다. 

2.연구도구 

본 연구에서는 3∼5세 연령별 누리과정 교사

용지도서에 수록된 수학 관련 활동을 생활주제

별 분포경향, 수학활동의 목표, 수학활동의 내

용, 활동 유형 순으로 분석하였는데, 분석기준

을 제시하면 다음과 같다. 

첫째, 수학활동의 생활주제별 분포경향은 누

리과정 교사용 지도서에 제시 된 생활주제별 수

학활동수의 빈도를 체크하여 분석하였고, 분석

기준이 되는 생활주제는 Table 1과 같다.

둘째, 목표 분석은 지식, 기술, 태도로 구분하

여 전문가 2인과 협의하여 분석기준을 작성하고 

분석하였다. 목표분석 기준을 좀 더 자세히 제

시하면, 지식은 누리과정 교사용 지도서의 목표 

기술에서 수학적 내용지식에 대한 이해, 즉 수

와 연산, 공간과 도형, 규칙성, 측정, 통계 등에 

대한 이해를 목표로 삼고 있는 활동을 평정하였

고, 기술은 측정하기, 분류하기 등의 수학적 과

정 기술의 획득을 목표로 삼고 있는 활동을 평

정하였으며, 태도는 호기심 갖기, 흥미 유지하기 

등의 태도 형성을 목표로 하는 활동을 평정하였

다. 단, 목표분석에서 한 활동이 수학적 지식과 

태도 형성 등의 두 가지 이상의 목표가 함께 제

시되고 있는 경우에는 목표를 중복 체크 하였

다. 셋째, 수학활동의 내용 분석은 MEST(2012, 

2013c)가 발행한 3∼5세 누리과정에서 제시하고 

있는 교육 내용의 범주와 세부 내용에 따라 분

석하였는데, 이를 제시하면 다음과 같다. 3∼5세 

수학교육 내용은 크게 ‘탐구하는 태도 기르기’

와 ‘수학적 탐구하기’로 구분되며, 탐구하는 태

도 기르기에서 3세는 ‘호기심을 유지하고 확장하

1) 5세 누리과정 교사용 지도서의 내용은 2013년에 발간된 누리과정 수정․보완서를 참조하여 최종 분석함.

2) 내용범주 표기에서 내용은 ‘탐구하는 태도 기르기’ 인데, 세부 내용은 ‘수학적 탐구’의 하위 내용인 ‘공간과 도형

의 기초개념 형성하기’로 표기됨.

3) 내용범주 표기에서 내용은 ‘탐구하는 태도 기르기’ 인데, 세부 내용은 ‘과학적 탐구’의 하위 내용인 ‘생명체와 

자연환경 알아보기’로 표기됨.

4) 5) 6) 3세는 ‘탐구하는 태도 기르기’의 하위 내용범주로 ‘탐구기술 활용하기’가 없으나, ‘탐구기술 활용하기’로 

표기됨.
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<Table 1> Themes in Nuri curriculum teaching guidebooks for mathematical education

Age

Theme 
Three years old Four years old Five years old 

Kindergarten and friends ◯ ◯ ◯

Family and myself ◯ ◯ ◯

Our neighborhood ◯ ◯ ◯

Animals and plants, nature ◯ ◯ ◯

Health and safety ◯ ◯ ◯

Tools for living ◯ ◯ ◯

Transport facilities ◯ ◯ ◯

My country ◯ ◯ ◯

countries of the world － ◯ ◯

Environment and life ◯ ◯ ◯

Four seasons ◯ ◯ ◯

Total 10 11 11

<Table 2> Activity types in Nuri curriculum teaching guidebooks for mathematical education

Contents

Type
Sub contents Total

Free choice 

activities
Blocks, Role playing, Language, Number and manipulate, Science, Arts, Musics 8

Large group 

activity

Story sharing, Rhymes․Fairy tales․dramatic activity, Rhymes and story, 

Musics, Physical activities, Game, Cooking, Arts, Field experience
7

Outdoor 

play
Outdoor play 1

기, 탐구과정 즐기기’가 그 내용 기준이 되고, 4

∼5세는 ‘탐구과정 활용하기’가 추가되어 ‘호기

심을 유지하고 확장하기, 탐구과정 즐기기, 탐

구기술 활용하기’가 내용 기준이 된다. 그리고 

수학적 탐구하기에서는 3∼5세 모두 ‘수와 연

산의 기초개념 알아보기, 공간과 도형의 기초개

념 알아보기, 기초적인 측정하기, 규칙성 이해

하기, 기초적인 자료수집과 결과 나타내기’를 

분석 기준으로 설정하였다. 넷째, 수학활동 활

동유형은 MEST(2012, 2013a, 2013b, 2013d)가 

발행한 3∼5세 누리과정에서 제시하고 있는 활

동유형 기준에 따라 분류하였는데, 그 기준을 

제시하면 Table 2와 같다. 이러한 수학활동 유

형은 쌓기놀이, 역할놀이, 언어, 수조작, 과학, 

미술, 음률영역이 포함되는 자유선택활동, 이야

기나누기, 동화․동시․동극, 음악, 신체, 게임, 

미술 활동이 포함되는 대집단 활동, 바깥놀이 

활동으로 구분된다.
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3.연구절차

본 연구는 2013년 8월 25일부터 2013년 9월

20일까지 3∼5세 누리과정 교사용 지도서에 수

록된 수학 관련 활동을 대상으로 수행되었다. 

본 연구의 절차는 분석대상 활동 선정, 분석 기

준 도출, 내용 분석, 통계처리 순으로 진행되었

는데, 이를 자세히 설명하면 다음과 같다. 첫째, 

연구자가 현재 유아교육과 교수인 전문가 2인

의 자문을 받아 교사용 지도서에 수록 된 수학 

관련 활동 선정기준을 도출하고, 대상 활동을 

선정 하였다. 선정기준은 각 활동에서 누리과정 

관련요소에 ‘수학적 탐구하기’와 ‘탐구하는 태

도 기르기’로 표기한 활동을 대상으로 하였으

며, 대상 활동 중 누리과정 요소의 표기에 오류

를 보이는 활동은 유아교육 전문가 2인의 자문

을 받아 최종 분석대상에서 제외시켰다. 둘째, 3

∼5세 연령별누리과정에 기반을 두고 연구 문

제에 따라 분석기준을 작성하였으며, 그 기준은 

유아교육전문가 2인에게 타당도 검증을 받았다. 

셋째, 분석과정의 타당성과 적설성을 확인하기 

위해 분석대상 중 임의로 선정 된 환경과 생활 

주제의 활동을 목표, 내용, 활동유형으로 분석

하였는데, 그 과정에서 수학활동 목표 분석은 

분석자 간 차이를 보이는 문항이 발생하여, 분

석자들 간의 의견을 조율하였고, 분석자들 간의 

일치율은 96.8%였다. 이에 분석자 간 차이를 보

이는 항목에 대해서는 선정된 분석 기준을 다시 

한번 점검하고, 분석 대상 활동에 대해 충분한 

논의와 토론을 거친 후 공통된 의견을 도출 한 

후 분석하였다. 

4.자료분석 

본 연구에서는 연구문제 1, 2, 3, 4를 해결하

기 위해 3∼5세 연령별 누리과정 교사용 지도서

에 수록된 연구 대상 수학활동을 도출 된 분석 

기준에 따라 내용분석을 한 후, SPSS Win 18.0 

프로그램을 통하여 빈도분석을 실시하였다. 

Ⅲ. 결과분석

1.누리과정 교사용 지도서에 제시된 수학활동의 

분포 경향 및 연령별 비교

3∼5세 연령별 누리과정 교사용 지도서에 제

시된 생활주제별, 연령별 수학활동 분포를 살펴

보면 Table 3과 같다. 

Table 3에 의하면, 3세 누리과정 교사용 지도

서에는 총 676개의 활동이 제시 되었으며, 그 

중 수학활동은 총 204개로 전체의 30.18%를 차

지하고 있다. 이를 생활주제별로 살펴보면, 생

활도구에서 수학활동이 32개(4.73%)로 가장 많

이 다루어졌으며, 그 다음은 교통기관 주제에서 

31개(4.59%)의 활동, 동식물과 자연 주제에서 

27개(3.99%)의 활동, 환경과 생활에서 26개

(3.85%)의 활동 순으로 나타났다. 그리고 4세 

누리과정 교사용 지도서에는 총 732개의 활동

이 제시 되었으며, 그 중 수학활동은 총 223개

로 전체의 30.46%를 차지하고 있다. 이를 생활

주제별로 살펴보면, 생활도구에서 수학활동이 

35개(4.78%)로 가장 많이 다루어졌으며, 그 다

음은 교통기관 주제와 환경과 생활에서 각각 31

개(4.23%)의 활동이 나타났다. 마지막으로 5세 

누리과정 교사용 지도서에는 총 684개의 활동

이 제시 되었으며, 그 중 수학활동은 총 201개

로 전체의 29.39%를 차지하고 있다. 이를 생활

주제별로 살펴보면, 환경과 생활에서 수학활동

이 30개(4.39%)로 가장 많이 다루어졌으며, 그 



3, 4, 5세 누리과정 교사용 지도서의 수학활동 분석 7

- 143 -

<Table 3> Proportions of activities in Nuri curriculum teaching guidebooks for mathematical 

education according to themes and ages

Age

N. of
Activities

Theme

Three years old Four years old Five years old Total

Total 

activity

n(%)

Math 

activity

n(%)

Total 

activity

n(%)

Math 

activity

n(%)

Total 

activity

n(%)

Math 

activity

n(%)

Total 

activity

n(%)

Math 

activity

n(%)

Kindergarten and 

friends

63 15 64 17 62 13 189 45

(9.32) (2.22) (8.74) (2.32) (9.06) (1.90) (9.03) (2.15)

Family and 

myself

78 9 73 10 60 11 211 30

(11.54) (1.33) (9.97) (1.37) (8.77) (1.61) (10.09) (1.43)

Our

neighborhood

60 16 60 10 60 15 180 41

(8.88) (2.37) (8.20) (1.37) (9.06) (2.19) (8.60) (1.96)

Animals and 

plants, nature 

73 27 72 15 60 20 205 64

(10.80) (3.99) (9.84) (2.05) (9.06) (2.92) (9.80) (3.06)

Health and 

safety

61 7 62 17 63 10 186 32

(9.02) (1.04) (8.47) (2.32) (9.21) (1.46) (8.89) (1.53)

Tools for 

living

84 32 84 35 76 22 244 89

(12.43) (4.73) (11.48) (4.78) (11.11) (3.22) (11.66) (4.25)

Transport

facilities

60 31 60 31 60 25 180 87

(8.88) (4.59) (8.20) (4.23) (8.77) (3.65) (8.60) (4.16)

My country
65 18 64 20 63 18 192 56

(9.62) (2.66) (8.74) (2.73) (9.21) (2.63) (9.18) (2.68)

Countries of 

the world
－ －

67 13 64 14 191 53

9.15 1.78 9.36 2.05 9.13 2.53

Environment 

and life

60 26 48 31 48 30 168 84

(8.88) (3.85) (6.56) (4.23) (7.02) (4.39) (8.03) (4.02)

Four seasons
72 23 78 24 68 23 146 47

(10.65) (3.40) (10.66) (3.28) (9.94) (3.36) (6.98) (2.25)

Total
676 204 732 223 684 201 2092 628

(100.00) (30.18) (100.00) (30.46) (100.00) (29.39) (100.00) (30.92)

다음은 교통기관 주제에서 25개(3.65%)의 활동, 

생활도구 주제에서 22개(3.22%)의 활동 순으로 

나타났다. 이러한 결과는 누리과정 지도서에 나

타난 수학활동의 비중은 연령별로 차이가 거의 

없으며, 생활도구, 교통기관, 환경과 생활 주제

에서 비교적 다른 주제보다 높은 빈도로 수학활

동이 제시되고 있음을 확인해주는 결과라고 하

겠다.
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<Table 4> Proportions of objectives for activities in Nuri curriculum teaching guidebooks for 

mathematical education according to themes and ages

Age

N. of 
Activities

Theme

Three years old Four years old Five years old

Know- 
ledge
n(%)

Skills
n(%)

Attitude
n(%)

Total
n(%)

Know- 
ledge
n(%)

Skills
n(%)

Attitude
n(%)

Total
n(%)

Know- 
ledge
n(%)

Skills
n(%)

Attitude
n(%)

Total
n(%)

Kindergarten 
and friends

8
(3.57)

5
(2.23)

2
(0.89)

15
(6.70)

2
(0.75)

8
(2.99)

9
(3.36)

19
(7.09)

7
(3.11)

1
(0.44)

7
(3.11)

15
(6.67)

Family and 
myself

5
(2.23)

4
(1.79)

2
(0.89)

11
(4.91)

3
(1.12)

6
(2.24)

3
(1.12)

12
(4.48)

9
(4.00)

1
(0.44)

2
(0.89)

12
(5.33)

Our
neighborhood

7
(3.13)

4
(1.79)

8
(3.57)

19
(8.48)

5
(1.87)

2
(0.75)

6
(2.24)

13
(4.85)

11
(4.89)

5
(2.22)

2
(0.89)

18
(8.00)

Animals and 
plants, nature 

5
(2.23)

1
(0.45)

21
(9.38)

27
(12.05)

4
(1.49)

3
(1.12)

12
(4.48)

19
(7.09)

1
(0.44)

1
(0.44)

19
(8.44)

21
(9.33)

Health and 
safety

2
(0.89)

1
(0.45)

5
(2.23)

8
(3.57)

6
(2.24)

2
(0.75)

8
(2.99)

16
(5.97)

4
(1.78)

1
(0.44)

4
(1.78)

9
(4.00)

Tools for 
living

6
(2.68)

2
(0.89)

27
(12.05)

35
(15.63)

7
(2.61)

7
(2.61)

28
(10.45)

42
(15.67)

3
(1.33)

6
(2.67)

14
(6.22)

23
(10.22)

Transport
facilities

16
(7.14)

9
(4.02)

13
(5.80)

38
(16.96)

7
(2.61)

6
(2.24)

25
(9.33)

38
(14.18)

6
(2.67)

6
(2.67)

16
(7.11)

28
(12.44)

My country
9

(4.02)
3

(1.34)
8

(3.57)
20

(8.93)
9

(3.36)
11

(4.10)
6

(2.24)
26

(9.70)
4

(1.78)
7

(3.11)
9

(4.00)
20

(8.89)

Countries of 
the world

－ － － －
5

(1.87)
5

(1.87)
7

(2.61)
17

(6.34)
4

(1.78)
8

(3.56)
6

(2.67)
18

(8.00)

Environment 
and life

2
(0.89)

1
(0.45)

24
(10.71)

27
(12.05)

4
(1.49)

5
(1.87)

25
(9.33)

34
(12.69)

3
(1.33)

3
(1.33)

26
(11.56)

32
(14.22)

Four seasons
9

(4.02)
4

(1.79)
11

(4.91)
24

(10.71)
11

(4.10)
6

(2.24)
15

(5.60)
32

(11.94)
8

(3.56)
8

(3.56)
13

(5.78)
29

(12.89)

Total
69

(30.80)
34

(15.18)
121

(54.02)
224

(100.00)
63

(23.51)
61

(22.76)
144

(53.73)
268

(100.00)
60

(26.67)
47

(20.89)
118

(52.44)
225

(100.00)

2.누리과정 교사용 지도서에 제시된 수학활동의 

목표 분포 경향 및 연령별 비교

3∼5세 연령별 누리과정 교사용 지도서에 제

시 된 수학활동의 목표 분포 경향을 연령별, 생

활주제별로 살펴보면 Table 4와 같다. 

Table 4에 의하면, 3세 누리과정 교사용 지도

서에는 제시된 수학활동에는 총 224개의 목표

가 제시 되었으며, 그 중 수학적 지식 이해를 

목표로 하는 활동은 69개(30.80%), 수학적 과정

기술 습득을 목표로 하는 활동은 34개(15.18%), 

수학적 태도 형성을 목표로 하는 활동은 121개 

활동(50.02%) 인 것으로 확인되었다. 이러한 전

체 경향에 따라 각 목표별로 가장 높은 빈도를 

보이는 생활주제를 살펴보면, 교통기관 주제에

서 수학적 지식 이해를 목표로 하는 활동이 16

개(7.14%), 수학적 과정기술 습득을 목표로 하

는 활동이 9개(4.02%) 제시 되었으며, 생활도구 

주제에서 수학적 태도 형성을 목표로 하는 활동

이 27개(12.05%) 제시되었다.
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그리고 4세 누리과정 교사용 지도서에 제시된 

수학활동에는 총 268개의 목표가 제시 되었으며, 

그 중 수학적 지식 이해를 목표로 하는 활동은 

63개(23.51%), 수학적 과정기술 습득을 목표로 

하는 활동은 61개(22.76%), 수학적 태도 형성을 

목표로 하는 활동은 144개 활동(53.73%)인 것으

로 확인되었다. 이러한 전체 경향에 따라 각 목

표 별로 가장 높은 빈도를 보이는 생활주제를 살

펴보면, 봄․여름․가을․겨울 주제에서 수학적 

지식 이해를 목표로 하는 활동이 9개(7.14%), 우

리나라 주제에서 수학적 과정기술 습득을 목표

로 하는 활동이 11개(4.10%) 제시 되었으며, 생

활도구 주제에서 수학적 태도 형성을 목표로 하

는 활동이 32개(11.94%) 제시 되었다.

5세 누리과정 교사용 지도서에는 제시된 수

학활동에는 총 225개의 목표가 제시 되었으며, 

그 중 수학적 지식 이해를 목표로 하는 활동은 

60개(26.67%), 수학적 과정기술 습득을 목표로 

하는 활동은 47개(20.89%), 수학적 태도 형성을 

목표로 하는 활동은 118개 활동(52.44%)인 것

으로 확인되었다. 이러한 전체 경향에 따라 각 

목표 별로 가장 높은 빈도를 보이는 생활주제를 

살펴보면, 봄․여름․가을․겨울 주제에서 수

학적 지식 이해를 목표로 하는 활동이 11개

(4.89%), 세계여러나라 주제와 봄․여름․가

을․겨울 주제에서 수학적 과정기술 습득을 목

표로 하는 활동이 각각 8개(3.56%) 제시 되었으

며, 환경과 생활 주제에서 수학적 태도 형성을 

목표로 하는 활동이 26개(11.56%) 제시 되었다. 

이러한 결과를 정리해 보면 누리과정 교사용 지

도서에서 제시 된 수학활동의 목표는 3∼5세 

모두 수학적 태도 형성이 50% 이상을 차지하고 

있으며, 그 다음으로 수학적 내용 지식에 대한 

이해, 수학적 과정기술 습득 순 인 것으로 확인 

되었다. 이를 좀 더 자세히 살펴보면, 3세와 5세

는 수학적 지식에 대한 이해를 위한 목표설정이 

수학적 과정기술 습득에 관한 목표 설정보다 확

연히 높은 빈도를 보이는 반면에 4세는 수학적 

내용지식 이해와 관련된 목표 설정과 수학적 과

정기술 습득에 관한 목표설정이 비슷한 수준인 

것으로 확인되었다. 

3.누리과정 교사용 지도서에 제시된 수학활동의 

내용 분포 경향 및 연령별 비교

3∼5세 연령별 누리과정 교사용 지도서에 제

시 된 수학활동의 내용 분포 경향을 제시하면, 

Table 5, Table 6, Table 7과 같고, 이들 경향을 

연령별로 비교하여 제시하면 Table 8과 같다. 

Table 5, Table 6, Table 7에 의하면, 3세는 호

기심을 유지하고 확장하기 활동은 동식물과 자

연, 생활도구 주제에서 각각 18개로 가장 많이 

나타났고, 탐구과정 즐기기 활동은 생활도구 주

제에서 12개로 가장 많이 나타났으며, 공간과 

도형의 기초개념 알아보기 활동은 교통기관 주

제에서 10개로 가장 많이 나타났다. 그러나 수

와 연산 기초개념 알아보기, 기초적인 측정하

기, 규칙성 이해하기 활동, 기초적인 자료수집

과 결과 나타내기 활동은 생활주제별로 나타나

는 활동 수는 0∼4개로 큰 차이가 없었다. 4세

는 호기심을 유지하고 확장하기 활동은 교통기

관 주제에서 각각 14개로 가장 많이 나타났고, 

탐구과정 즐기기 활동은 생활도구 주제에서 14

개로 가장 많이 나타났으며, 탐구기술 활용하기 

활동은 환경과 생활 주제에서 6개로 가장 많이 

나타났으며, 공간과 도형의 기초개념 알아보기 

활동은 우리나라 주제에서 10개로 가장 많이 

나타났다. 그러나 그 외 수와 연산 기초개념 알

아보기, 기초적인 측정하기, 규칙성 이해하기, 

기초적인 자료수집과 결과 나타내기 활동은 생활
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<Table 5> Proportions of contents of activities in Nuri curriculum teaching guidebooks for 

mathematical education of three years old children

Contents

Detailed

contents

Theme

Rearing of inquiry 

attitude
Mathematical inquiry

Keeping 

and 

expanding

curiosity

Enjoy 

inquiry 

process

Under- 

standing

number and 

operation

Under- 

standing 

space and 

figure

Basics 

measure- 

ment

Under- 

standing 

pattern

Collection 

data and 

showing 

results

Total

Kindergarten 

and friends

2

(0.92)

1

(0.46)

2

(0.92)

4

(1.84)

0

(0.00)

2

(0.92)

4

(1.84)

15

(6.91)

Family and 

myself

0

(0.00)

2

(0.92)

3

(1.38)

3

(1.38)

0

(0.00)

0

(0.00)

1

(0.46)

9

(4.15)

Our

neighborhood

6

(2.76)

2

(0.92)

1

(0.46)

6

(2.76)

0

(0.00)

0

(0.00)

1

(0.46)

16

(7.37)

Animals and 

plants, nature 

18

(8.29)

3

(1.38)

0

0.00%

3

(1.38)

0

(0.00)

2

(0.92)

1

(0.46)

27

(12.44)

Health and 

safety

2

(0.92)

3

(1.38)

1

(0.46)

0

(0.00)

0

(0.00)

1

(0.46)

0

(0.00)

7

(3.23)

Tools for 

living

18

(8.29)

12

(5.53)

2

(0.92)

2

(0.92)

0

(0.00)

1

(0.46)

1

(0.46)

36

(16.59)

Transport

facilities

9

(4.15)

5

(2.30)

4

(1.84)

10

(4.61)

2

(0.92)

1

(0.46)

3

(1.38)

34

(15.67)

My country
0

(0.00)

9

(4.15)

1

(0.46)

7

(3.23)

0

(0.00)

2

(0.920

0

(0.00)

19

(8.76)

Environment 

and life

15

(6.91)

11

(5.07)

1

(0.46)

1

(0.46)

1

(0.46)

0

(0.00)

1

(0.46)

30

(13.82)

Four seasons
8

(3.69)

3

(1.38)

3

(1.38)

3

(1.38)

3

(1.38)

1

(0.46)

3

(1.38)

24

(11.06)

Subtotal
78

(35.94)

51

(23.50)

18

(8.29)

39

(17.97)

6

(2.76)

10

(4.61)　

15

(6.91)

217

(100.00)

Total
129

(59.45)

88

(40.55)

217

(100.00)

주제별로 나타나는 활동 수는 0∼5개로 큰 차

이가 없었다. 마지막으로 5세는 호기심을 유지

하고 확장하기 활동은 교통기관 주제에서 각각 

11개로 가장 많이 나타났고, 탐구과정 즐기기 

활동은 생활도구 주제에서 8개로 가장 많이 나

타났으며, 공간과 도형의 기초개념 알아보기 활

동은 우리동네 주제에서 9개로 가장 많이 나타

났다. 그러나 그 외 탐구기술 활용하기, 수와 연

산 기초개념 알아보기, 기초적인 측정하기, 규

칙성 이해하기, 기초적인 자료수집과 결과 나타

내기 활동은 생활주제별로 나타나는 활동 수는 

0-4개로 큰 차이가 없었다. 
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<Table 6> Proportions of contents of activities in Nuri curriculum teaching guidebooks for 

mathematical education of four-years-old children

Contents

Detailed

contents

Theme

Rearing of inquiry attitude Mathematical inquiry

Keeping 

and 

expanding

curiosity

Enjoy 

inquiry 

process

Utilize 

inquiry 

process

Under- 

standing

number 

and 

operation

Under- 

standing 

space and 

figure

Basics 

measure- 

ment

Under- 

standing 

pattern

Collection 

data and 

showing 

results

Total

Kindergarten 

and friends

2

0.82

6

(2.46)

1

(0.41)

3

(1.23)

3

(1.23)

1

(0.41)

1

(0.41)

0

(0.00)

17

(6.97)

Family and myself
2

(0.82)

1

(0.41)

0

(0.00)

3

(1.23)

1

(0.41)

0

(0.00)

2

(0.82)

1

(0.41)

10

(4.10)

Our

neighborhood

3

(1.23)

4

(1.64)

0

(0.00)

2

(0.82)

4

(1.64)

0

(0.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

13

(5.33)

Animals and 

plants, nature 

6

(2.46)

6

(2.46)

0

(0.00)

2

(0.82)

2

(0.82)

0

(0.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

16

(6.56)

Health and 

safety

2

(0.82)

5

(2.05)

1

(0.41)

0

(0.00)

1

(0.41)

1

(0.41)

0

(0.00)

5

(2.05)

15

(6.15)

Tools for 

living

13

(5.33)

14

(5.74)

1

(0.43)

4

(1.64)

2

(0.82)

1

(0.41)

1

(0.41)

3

(1.23)

39

(15.98)

Transport

facilities

14

(5.74)

10

(4.10)

1

(0.41)

5

(2.05)

5

(2.05)

0

(0.00)

0

(0.00)

1

(0.41)

36

(14.75)

My country
0

(0.00)

5

(2.05)

1

(0.41)

5

(2.05)

10

(4.10)

0

(0.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

21

(8.61)

Countries of 

the world

3

(1.23)

1

(0.41)

3

(1.23)

2

(0.82)

4

(1.64)

0

(0.00)

0

(0.00)

1

(0.41)

14

(5.74)

Environment 

and life

13

(5.33)

9

(3.69)

6

(2.46)

2

(0.82)

1

(0.41)

2

(0.82)

0

(0.00)

1

(0.41)

34

(13.93)

Four seasons
6

(2.46)

6

(2.46)

3

(1.23)

3

(1.23)

4

(1.64)

0

(0.00)

3

(1.23)

4

(1.64)

29

(11.89)

Subtotal
64

(26.23)

67

(27.46)

17

(6.97)

31

(12.70)

37

(15.16)

5

(2.05)

7

(2.87)

16

(6.56)

244

(100.00)

Total
148

(60.66)

96

(39.34)

244

(100.00)

Table 8에 의하면, 누리과정 교사용 지도서에

는 제시된 수학활동 내용은 3세, 4세, 5세 모두 

탐구하는 태도 기르기 활동이 수학적 탐구 활동 

보다 활동의 빈도가 높았다. 그리고 탐구하는 태

도 기르기 활동의 세부 내용 영역 중에서 가장 

빈도가 높은 활동은 연령별로 차이가 있었으나, 

수학적 탐구 활동의 세부 내용 영역 중에서는 3

∼5세 모두 '공간과 도형의 기초개념 알아보기' 

활동의 빈도가 가장 높았고, 그 다음으로는 ‘수

와 연산의 기초개념 알아보기’ 활동이었다. 



12 Korean J. of Child Studies Vol. 35, No. 2, 2014

- 148 -

<Table 7> Proportions of contents of activities in Nuri curriculum teaching guidebooks for 

mathematical education of five-years-old children 

Contents

Detailed 
contents

Theme

Rearing of inquiry attitude Mathematical inquiry

Keeping 
and 

expanding
curiosity

Enjoy 
inquiry 
process

Utilize 
inquiry 
process

Under- 
standing
number 

and 
operation

Under- 
standing 

space and 
figure

Basics 
measurem

ent

Under- 
standing 
pattern

Collection 
data and 
showing 
results

Total

Kindergarten 
and friends

1
(0.48)

7
(3.38)

0
(0.00)

2
(0.97)

2
(0.97)

1
(0.48)

3
(1.45)

0
(0.00)

16
(7.73)

Family and 
myself

0
(0.00)

2
(0.97)

0
(0.00)

5
(2.42)

1
(0.48)

2
(0.97)

0
(0.00)

3
(1.45)

13
(6.28)

Our
neighborhood

0
(0.00)

2
(0.97)

1
(0.48)

3
(1.45)

9
(4.35)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.97)

17
(8.21)

Animals and 
plants, nature 

10
(4.83)

9
(4.35)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.48)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.48)

21
(10.14)

Health and 
safety

4
(1.93)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.48)

0
(0.00)

2
(0.97)

1
(0.48)

1
(0.48)

9
(4.35)

Tools for 
living

5
(2.42)

8
(3.86)

1
(0.48)

0
(0.00)

4
(1.93)

0
(0.00)

0
(0.00)

4
(1.93)

22
(10.63)

Transport
facilities

11
(5.31)

7
(3.38)

2
(0.97)

3
(1.45)

4
(1.93)

0
(0.00)

1
(0.48)

2
(0.97)

30
(14.49)

My country
3

(1.45)
6

(2.90)
0

(0.00)
3

(1.45)
4

(1.93)
0

(0.00)
1

(0.48)
1

(0.48)
18

(8.70)

Countries of 
the world

2
(0.97)

2
(0.97)

2
(0.97)

0
(0.00)

5
(2.42)

0
(0.00)

1
(0.48)

2
(0.97)

14
(6.76)

Environment 
and life

9
(4.35)

4
(1.93)

4
(1.93)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.97)

0
(0.00)

2
(0.97)

31
(14.98)

Four seasons
6

(2.90)
6

(2.90)
3

(1.45)
4

(1.93)
3

(1.45)
1

(0.48)
1

(0.48)
2

(0.97)
26

(12.56)

Subtotal
61

(29.47)
53

(25.60)
13

(6.28)
21

(10.14)
33

(15.94)
8

(3.86)
8

(3.86)
20

(9.66)
217

(100.00)

Total
127

(58.53)
90

(41.47)
217

(100,00)

이를 좀 더 구체적으로 살펴보면, 3세는 호기

심을 유지하고 확장하기가 78개(39.54%), 탐구과

정 즐기기 51개(23.50%)로 탐구하는 태도 기르기 

활동 내에서는 호기심을 유지하고 확장하기 활동

의 빈도가 상대적으로 높았다. 수학적 탐구를 위

한 활동 내에서는 수와 연산의 기초개념 알아보

기가 18개(8.29%), 공간과 도형의 기초개념 알아

보기가 39개(17.97%), 기초적인 측정하기가 6개

(2.76%), 규칙성 이해하기가 10개(4.61%), 기초적

인 자료수집과 결과 나타내기가 15개(6.91%)로 
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<Table 8> Comparison of activities in Nuri curriculum teaching guidebooks for mathematical 

education among ages of three-to-five years

Contents

Detailed 
contents

Ages

Rearing of inquiry attitude Mathematical inquiry

Keeping 
and 

expanding
curiosity

Enjoy 
inquiry 
process

Utilize 
inquiry 
process

Under- 
standing
number 

and 
operation

Under- 
standing 

space and 
figure

Basics 
measure-

ment

Under- 
standing 
pattern

Collection 
data and 
showing 
results

Total

Three 
years old

78
(35.94)

51
(23.50)

18
(8.29)

39
(17.97)

6
(2.76)

10
(4.61)　

15
(6.91)

217
(100.00)

129
(59.45)

88
(40.55)

217
(100.00)

Four 
years old

64
(26.23)

67
(27.46)

17
(6.97)

31
(12.70)

37
(15.16)

5
(2.05)

7
(2.87)

16
(6.56)

244
(100.00)

148
(60.66)

96
(39.34)

244
(100.00)

Five 
years old

61
(29.47)

53
(25.60)

13
(6.28)

21
(10.14)

33
(15.94)

8
(3.86)

8
(3.86)

20
(9.66)

217
(100.00)

127
(58.53)

90
(41.47)

217
(100,00)

공간과 도형의 기초개념을 이해하기 활동이 상대

적으로 가장 높은 빈도를 보였다. 그리고 4세는 호

기심을 유지하고 확장하기가 64개(26.23%), 탐구

과정 즐기기 67개(24.46%), 탐구기술 활용하기가 

17개(6.97%)로 탐구하는 태도 기르기 활동 내에서

는 호기심을 유지하고 확장하기 활동이 상대적으

로 활동이 높은 빈도를 보였다. 수학적 탐구를 위

한 활동에서는 수와 연산의 기초개념 알아보기가 

31개(12.70%), 공간과 도형의 기초개념 알아보기

가 37개(5.6%), 기초적인 측정하기가 6개(2.05%), 

규칙성 이해하기가 7개(2.87%), 기초적인 자료수

집과 결과 나타내기가 16개(6.56%)으로 공간과 도

형의 기초개념을 이해하기 활동이 상대적으로 가

장 높은 빈도를 보였다. 마지막으로 5세는 호기심

을 유지하고 확장하기가 61개(29.47%), 탐구과정 

즐기기가 53개(25.60%), 탐구기술 활용하기가 13

개(6.28%)로 탐구하는 태도 기르기 활동 내에서

는 호기심을 유지하고 확장하기 활동이 상대적으

로 가장 높은 빈도를 보였다. 수학적 탐구를 위한 

활동에서는 수와 연산의 기초개념 알아보기가 21

개(10.14%), 공간과 도형의 기초개념 알아보기가 

33개(15.94%), 기초적인 측정하기가 8개(3.86%), 

규칙성 이해하기가 8개(3.86%), 기초적인 자료수

집과 결과 나타내기가 20개(9.66%)로 공간과 도

형의 기초개념을 이해하기가 상대적으로 가장 높

은 빈도를 보였다. 

4.누리과정 교사용 지도서에 제시된 수학활동의 

활동유형 분포 경향 및 연령별 비교

누리과정 교사용 지도서에 제시 된 수학활동

의 활동유형 분포 경향을 제시하면, Table 9, 

Table 10, Table 11과 같고, 이들 경향을 연령별

로 비교하여 제시하면 Table 12와 같다. 
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<Table 9> Proportions of activity types in Nuri curriculum teaching guidebooks for mathematical 

education of three-years-old children 

Contents

Type

Theme

Free choice activity Large group activity

Outdoor
play 

Total
Blocks 

Role 
play- 
ing

Lan- 
guage

Number 
and 

mani-
pulate

Science Arts Musics
Story 

sharing

Rhymes․
Fairy 

tales․
dramatic 
activity, 

Musics
Physical 
activities

Game Cooking Arts
Field 

experience

Kinder-
garten and 

friends

1
(0.49)

1
(0.49)

1
(0.49)

6
(2.93)

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.49)

1
(0.49)

0
(0.00)

2
(0.98)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
0.00%

1
(0.49)

15
(7.32)

Family 
and 

myself

3
(1.46)

0
(0.00)

0
(0.00)

3
(1.46)

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

9
(4.39)

Our
neighborh

ood

3
(1.46)

1
(0.49)

0
(0.00)

4
(1.95)

2
(0.98)

0
(0.00)

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.49)

1
(0.49)

2
(0.98)

2
(0.98)

17
(8.29)

Animals 
and 

plants, 
nature 

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

3
(1.46)

2
(0.98)

3
(1.46)

1
(0.49)

2
(0.98)

1
(0.49)

2
(0.98)

1
(0.49)

0
(0.00)

1
(0.49)

1
(0.49)

3
(1.46)

6
(2.93)

27
(13.17)

Health 
and safety

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.98)

2
(0.98)

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

7
(3.41)

Tools for 
living

2
(0.98)

1
(0.49)

1
(0.49)

5
(2.44)

3
(1.46)

1
(0.49)

1
(0.49)

6
(2.93)

2
(0.98)

1
(0.49)

1
(0.49)

3
(1.46)

0
(0.00)

2
(0.98)

1
(0.49)

2
(0.98)

32
(15.61)

Trans-
port

facilities

8
(3.88)

0
(0.00)

2
(0.98)

8
(3.90)

4
(1.95)

3
(1.46)

2
(0.98)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.49)

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.98)

31
(15.12)

My 
country

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

11
(5.37)

1
(0.49)

1
(0.49)

0
(0.00)

2
(0.98)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.98)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.49)

18
(8.78)

Environ-
ment and 

life

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.49)

2
(0.98)

3
(1.46)

1
(0.49)

1
(0.49)

5
(2.44)

1
(0.49)

2
(0.98)

1
(0.49)

1
(0.49)

1
(0.49)

0
(0.00)

7
(3.41)

26
(12.68)

Four 
seasons

1
(0.49)

1
(0.49)

1
(0.49)

4
(1.95)

5
(2.44)

1
(0.49)

1
(0.49)

1
(0.49)

2
(0.98)

0
(0.00)

1
(0.49)

1
(0.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.49)

3
(1.46)

23
(11.22)

Subtotal
20

(9.76)
4

(1.95)
5

(2.44)
47

(22.93)
23

(11.22)
13

(6.34)
7

(3.41)
13

(6.34)
12

(5.85)
4

(1.95)
7

(3.41)
6

(2.93)
7

(3.41)
6

(2.93)
7

(3.41)
24

(11.71)
205

(100.00)

Table 9, Table 10, Table 11에 의하면, 3세는 

쌓기 영역, 수조작 영역, 과학영역, 이야기 나누

기 활동, 바깥놀이에서 수학활동이 5개 이상 나

타났는데, 쌓기 영역은 교통기관 주제에서 8개

가 나타났고, 수․조작영역 우리나라 주제에서 

11개가 나타났으며, 과학영역은 봄․여름․가

을․겨울 주제에서 5개, 이야기 나누기는 생활

도구 주제에서 6개가 나타났다. 그리고 4세는 

수조작 영역, 과학영역, 동화동시, 바깥놀이에서 

수학활동이 5개 이상 나타났는데, 수조작 영역

은 우리나라 주제에서 11개가 나타났으며, 과학

영역은 환경과 생활 주제에서 7개가 나타났고, 

동화동시에서는 생활도구 주제에서 5개가 나타

났고, 바깥놀이에서는 환경과 생활 주제에서 5

개가 나타났다. 마지막으로 5세는 수․조작 영

역, 과학영역, 이야기 나누기, 동화동시에서 수

학활동이 5개 이상 나타났는데, 수․조작 영역

은 나와 가족 주제에서 8개가 나타났고, 과학영
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<Table 10> Proportions of activity types in Nuri curriculum teaching guidebooks for mathematical 

education of four-years-old children 

Contents

Type

Theme

Free choice activity Large group activity

Outdoor
play

Total
Blocks 

Role 
playing

Language
Number 

and 
manipulate

Science Arts Musics
Story

sharing

Rhymes․
Fairy 

tales․
dramatic 
activity, 

Musics
Physical 
activities

Game Cooking Arts
Field 

experi-
ence

Kindergarten 
and friends

3
(1.35)

0
(0.00)

0
(0.00)

4
(1.79)

3
(1.35)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.45)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.45)

0
(0.00)

1
(0.45)

1
(0.45)

1
(0.45)

2
(0.90)

17
(7.62)

Family and 
myself

2
(0.90)

0
(0.00)

0
(0.00)

5
(2.24)

2
(0.90)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.45)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

10
(4.48)

Our
neighborhood

1
(0.45)

0
(0.00)

1
(0.45)

3
(1.35)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.45)

0
(0.00)

1
(0.45)

0
(0.00)

2
(0.90)

1
(0.45)

10
(4.48)

Animals and 
plants, nature 

2
(0.90)

1
(0.45)

1
(0.45)

3
(1.35)

2
(0.90)

0
(0.00)

0
(0.00)

4
(1.79)

1
(0.45)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

3
(1.35)

17
(7.62)

Health and 
safety

1
(0.45)

1
(0.45)

1
(0.45)

3
(1.35)

4
(1.79)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.90)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.90)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.45)

15
(6.73)

Tools for 
living

1
(0.45)

0
(0.00)

2
(0.90)

7
(3.14)

3
(1.35)

1
(0.45)

0
(0.00)

4
(1.79)

5
(2.24)

0
(0.00)

1
(0.45)

2
(0.90)

2
(0.90)

3
(1.35)

3
(1.35)

1
(0.45)

35
(15.70)

Transport
facilities

3
(1.35)

1
(0.45)

4
(1.79)

8
(3.59)

3
(1.35)

0
(0.00)

0
(0.00)

5
(2.24)

1
(0.45)

2
(0.90)

1
(0.45)

0
(0.00)

1
(0.45)

0
(0.00)

1
(0.45)

1
(0.45)

31
(13.90)

My country
3

(1.35)
0

(0.00)
1

(0.45)
11

(4.93)
1

(0.45)
0

(0.00)
0

(0.00)
0

(0.00)
1

(0.45)
0

(0.00)
0

(0.00)
0

(0.00)
3

(1.35)
0

(0.00)
0

(0.00)
0

(0.00)
20

(8.97)

Countries of 
the world

3
(1.35)

0
(0.00)

0
(0.00)

3
(1.35)

4
(1.79)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

3
(1.35)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

13
(5.83)

Environment 
and life

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.90)

6
(2.69)

7
(3.14)

1
(0.45)

1
(0.45)

3
(1.35)

1
(0.45)

2
(0.90)

1
(0.45)

0
(0.00)

1
(0.45)

0
(0.00)

1
(0.45)

5
(2.24)

31
(13.90)

Four seasons
3

(1.35)
1

(0.45)
1

(0.45)
7

(3.14)
6

(2.69)
1

(0.45)
0

(0.00)
1

(0.45)
1

(0.45)
0

(0.00)
0

(0.00)
1

(0.45)
0

(0.00)
0

(0.00)
1

(0.45)
1

(0.45)
24

(10.76)

Subtotal
22

(9.87)
4

(1.81)
13

(5.83)
60

(26.91)
35

(15.70)
3

(1.35)
1

(0.45)
20

(8.97)
10

(4.48)
4

(1.79)
5

(2.24)
6

(2.69)
12

(5.38)
4

(1.79)
9

(4.04)
15

(6.73)
223

(100.0)

역은 동식물과 자연 주제에서 5개가 나타났으

며, 이야기 나누기 활동에서는 유치원/어린이집

과 친구 주제에서 8개가 나타났고, 동화동시에

서는 환경과 생활 주제에서 5개가 나타났다. 그

리고 그 외 자유선택활동과 대집단 활동 영역에

서는 0∼4개로 활동 수에는 주제별로 큰 차이

가 없었다. 

Table 12에 의하면, 누리과정 교사용 지도서

에 제시된 수학활동은 3세, 4세, 5세 모두 자유

선택활동에서 가장 많이 이루어졌고, 그 다음 

대집단 활동, 바깥놀이 순으로 나타났다. 이를 

하위 영역 및 하위 활동별로 살펴보면, 대체로 

자유선택 활동 영역에서는 수조작 영역과 과학

영역에서 수학활동의 빈도가 높았고, 대집단 활

동에서는 이야기 나누기와 동화동시, 요리 활동

에서 빈도가 높았다. 이를 좀 더 구체적으로 살

펴보면, 3세는 수학활동이 수조작 영역에서 47

개(22.93%), 과학영역에서 23(11.22%)개 나타났

으며, 이야기나누기 활동에서 13개(6.34%), 동

화동시 활동에서 12개(5.85%)가 나타났다. 그리

고 4세는 수학활동이 수조작영역에서 60개

(26.91%), 과학영역에서 35개(15.70%)가 나타났

으며, 이야기나누기 활동에서 20개(8.97%), 요

리 활동에서 12(5.83%)개 나타났다. 마지막으로 
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<Table 11> Proportions of activity types in Nuri curriculum teaching guidebooks for mathematical 

education of five-years-old children

Contents

Type

Theme

Free choice activity Large group activity

Out-
door
play 

Total
Blocks 

Role 
playing

Lan-
guage

Number 
and 

manipu-
late

Science Arts Musics
Story 

sharing

Rhymes․
Fairy 

tales․
dramatic 
activity

Musics
Physical 
activities

Game Cooking Arts
Field 

experi-
ence

Family and 
myself

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

8
(3.96)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.50)

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.99)

13
(6.44)

Our
neighborhood

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

8
(3.96)

0
(0.00)

2
(0.99)

0
(0.00)

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

11
(5.45)

Animals and 
plants, nature 

3
(1.49)

1
(0.50)

0
(0.00)

5
(2.48)

2
(0.99)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.50)

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.50)

15
(7.43)

Health and 
safety

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.99)

2
(0.99)

5
(2.48)

1
(0.49)

0
(0.00)

3
(1.49)

2
(0.99)

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.50)

0
(0.00)

1
(0.49)

2
(0.99)

20
(9.90)

Tools for 
living

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

3
(1.49)

3
(1.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.50)

0
(0.00)

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

1
(0.50)

10
(4.95)

Transport
facilities

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

3
(1.46)

4
(1.98)

1
(0.50)

5
(2.48)

3
(1.49)

0
(0.00)

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.98)

2
(0.99)

22
(10.89)

My country
1

(0.50)
0

(0.00)
1

(0.50)
6

(2.97)
2

(0.99)
2

(0.99)
0

(0.00)
8

(3.96)
2

(0.99)
0

(0.00)
2

(0.99)
0

(0.00)
0

(0.00)
0

(0.00)
1

(0.49)
0

(0.00)
25

(12.38)

Countries of 
the world

2
(0.99)

0
(0.00)

0
(0.00)

7
(3.47)

1
(0.50)

2
(0.99)

0
(0.00)

2
(0.99)

0
(0.00)

0
0.00%

2
(0.99)

0
(0.00)

2
(0.99)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

18
(8.91)

Environment 
and life

3
(1.49)

0
(0.00)

0
(0.00)

3
(1.49)

2
(0.99)

0
(0.00)

1
(0.50)

2
(0.99)

1
(0.50)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

2
(0.99)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

14
(6.93)

Four seasons
0

(0.00)
0

(0.00)
1

(0.50)
3

(1.49)
4

(1.98)
3

(1.49)
0

(0.00)
10

(4.95)
5

(2.48)
1

(0.50)
1

(0.50)
1

(0.50)
0

(0.00)
0

(0.00)
0

(0.00)
1

(0.50)
30

(14.85)

Subtotal
1

(0.50)
1

(0.50)
0

(0.00)
6

(2.97)
6

(2.97)
1

(0.50)
0

(0.00)
1

(0.50)
1

(0.50)
1

(0.50)
1

(0.50)
0

(0.00)
2

(0.99)
1

(0.49)
1

(0.50)
2

(0.99)
24

(11.88)

전체
12

(5.94)
2

(0.99)
4

(1.95)
44

(21.78)
28

(13.86)
15

(7.43)
2

(0.99)
41

(20.30)
14

(6.93)
4

(1.98)
8

(3.96)
4

(1.98)
8

(3.96)
1

(0.49)
5

(2.48)
11

(5.45)
202

(100.00)

<Table 12> Comparison of activity types in Nuri curriculum teaching guidebooks for mathematical 

education among ages of three-to-five years

Contents

Type

Theme

Free choice activity Large group activity

Play in
outdoors 

Total
Blocks 

Role 
playing

Language
Number 

and 
manipulate

Science
Fine 
arts

Musics
Story
telling

Rhymes 
and 

story 
Musics

Physical 
activities

Game Cooking
Fine 
arts

Field 
experi-
ence

Three 
years old 

20
(9.76)

4
(1.95)

5
(2.44)

47
(22.93)

23
(11.22)

13
(6.34)

7
(3.41)

13
(6.34)

12
(5.85)

4
(1.95)

7
(3.41)

6
(2.93)

7
(3.41)

6
(2.93)

7
(3.41)

24
(11.71)

205
(100.00)

Total 119(58.05) 62(30.24) 24(11.70)
205

(100.00)

Four 
years old

22
(9.87)

4
(1.81)

13
(5.83)

60
(26.91)

35
(15.70)

3
(1.35)

1
(0.45)

20
(8.97)

10
(4.48)

4
(1.79)

5
(2.24)

6
(2.69)

12
(5.38)

4
(1.79)

9
(4.04)

15
(6.73)

223
(100.0)

Total 138(61.88) 70(31.39) 15(6.73)
223

(100.0)

Five 
years old

12
(5.94)

2
(0.99)

4
(1.95)

44
(21.78)

28
(13.86)

15
(7.43)

2
(0.99)

41
(20.30)

14
(6.93)

4
(1.98)

8
(3.96)

4
(1.98)

8
(3.96)

1
(0.49)

5
(2.48)

11
(5.45)

202
(100.00)

Total 107(52.97) 84(41.58) 11(5.46)
202

(100.00)
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5세는 수학활동이 수조작 영역에서 44개(21.78%), 

과학영역에서 23(13.86%)개 나타났으며, 이야

기나누기 활동에서 41개(20.30%), 동화동시 활

동에서 14(6.93%)개 나타났다. 

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 3∼5세 연령별 누리과정의 수학교

육 내용을 분석함으로써, 누리과정에서 제시하

고 있는 유아수학교육의 전반적인 경향성과 연

령별 연계성 및 특징을 파악하여 유아교육 현장

에서 교사들이 지침서를 활용하는데 도움을 주

고자 하였다. 이러한 목적에 따라 3∼5세 누리

과정 교사용 지도서 32권에서 제시하고 있는 

수학 관련 활동의 생활주제별 분포 경향, 수학

활동의 목표, 수학활동의 내용, 활동 유형을 분

석하였고, 분석결과에 따른 논의를 결론을 제시

하면 다음과 같다.

첫째, 3∼5세 누리과정 교사용 지도서에 제

시된 수학 관련 활동은 3세가 204개, 4세가 223

개, 5세가 201개였으며, 수학 관련 활동 비율은 

전체 활동의 30% 전후로 비교적 연령별로 크게 

차이가 없는 것으로 나타났다. 한편, 연령별로 

수학 관련 활동이 가장 많이 다루어 진 생활주

제를 살펴보면, 3세는 생활도구에서 수학활동이 

32개로 가장 많이 다루어졌고, 그 다음은 교통

기관으로 31개의 활동이 다루어졌다. 4세 역시 

생활도구에서 수학활동이 35개로 가장 많이 다

루어졌으며, 그 다음은 교통기관과 환경과 생활 

주제에서 각각 31개의 활동이 다루어졌다. 마지

막으로 5세는 3, 4세와 다르게 환경과 생활에서 

수학 관련 활동이 30개로 가장 많이 다루어졌

으며, 그 다음은 교통기관 주제로 25개의 활동

이 다루어졌다. 한편, 3세는 건강과 안전에서는 

수학 관련 활동이 7개, 4세는 나와 가족에서는 

수학 관련 활동이 10개, 5세는 건강과 안전 주

제에서는 수학 관련 활동이 10개밖에 다루지 

않고 있다. 이는 대체로 모든 연령에서 생활도

구, 교통기관, 환경과 생활 주제에서 수학 관련 

활동이 많이 다루어지고 있는 반면, 나와 가족, 

건강과 안전 생활주제에서는 수학 관련 활동이 

상대적으로 덜 다루어지고 있음을 의미한다고 

하겠다. 이러한 결과는 누리과정 교사용 지도서

의 과학관련 활동 분석을 한 Nam(2013), Kwon

과 Im(2012)의 연구 결과와도 맥락을 같이 한

다. 즉, 이들 연구자들은 누리과정에서 과학 활

동은 생활주제별로 편중되어 있음을 지적한 바 

있는데, 수학 관련 활동에서도 유사한 경향성이 

나타나고 있는 것이다. 물론 생활주제의 내용에 

따라 좀 더 쉽게 수학 활동을 계획할 수 있는 

생활주제가 있기는 하겠으나, 생활주제별로 진

행되는 수학 관련 활동의 편차가 너무 두드러지

지 않도록 개선되어야 할 것으로 보인다.

둘째, 3∼5세 누리과정 교사용 지도서에 제

시 된 수학 관련 활동의 목표는 모든 연령에서 

태도에 관한 목표 진술이 가장 높은 빈도를 보

였고, 그 다음으로 수학적 내용 지식에 대한 이

해, 수학적 과정기술 습득 순 인 것으로 확인 

되었다. 그리고 3세와 5세는 수학적 지식에 대

한 이해를 위한 목표 설정이 수학적 과정기술 

습득에 관한 목표 설정보다 확연히 높은 빈도를 

보이는 반면에, 4세는 수학적 내용지식 이해와 

관련된 목표 설정과 수학적 과정기술 습득에 관

한 목표 설정이 비슷한 수준인 것으로 확인 되

었다. 일반적으로 유아수학교육의 중요한 세 가

지 목표는 수학적 지식 이해, 수학적 과정기술 

습득, 수학적 태도 형성으로 볼 수 있다(NCTM, 

1991). 그리고 Charlesworth와 Lind(1995)는 유

아 수학교육에서는 그 무엇보다도 태도 형성이 
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가장 중요한 목표가 되어 야 한다고 강조 한 바 

있으며, Clements(2004)는 유아 수학교육에서는 

수학에 관한 긍정적인 태도 형성이 중요하다고 

강조한바 있다. Conard와 Tracy(1992) 역시 유

아수학교육에서 수학에 대한 긍정적인 태도 형

성을 위한 목표가 강조되어야 한다고 주장한 바 

있다. 그러므로 3∼5세 연령별 누리과정에서 수

학 관련 활동에서 태도를 가장 강조하는 것은 

유아수학교육 분야에서 바람직한 경향성이라고 

평가 할 수 있겠다. 그리고 3세와 5세에서 수학

적 내용지식에 대한 이해가 수학적 과정기술 획

득보다 강조되고 있는 것은 추후에 교사용 지도

서가 보완되거나 개정된다면 좀 더 균형 있는 

목표 설정이 이루어지는 방향으로 진행되어야 

함을 시사한다고 하겠다.

셋째, 3∼5세 연령별 누리과정 교사용 지도

서에 제시된 수학 관련 활동의 내용을 살펴보

면, 모든 연령에서 ‘탐구하는 태도 기르기’ 활동

이 ‘수학적 탐구활동’ 보다 약 6：4 정도의 비

율로 높은 빈도를 보였다. 이를 세부 내용별로 

구체적으로 살펴보면, ‘탐구하는 태도 기르기’ 

세부 내용 중에서는 3세와 5세는 ‘호기심을 유

지하고 확장하기’가 가장 높은 빈도를 보였고, 

4세는 ‘탐구과정 즐기기’가 높은 빈도를 보였

다. 그리고 ‘수학적 탐구’에서는 3세, 4세, 5세 

모든 연령에서 ‘공간과 도형의 기초개념 형성하

기’가 가장 높은 빈도를 보였고, ‘수와 연산 기

초개념 알아보기’ 가 그 다음으로 높은 빈도를 

보였다. 특히 ‘공간과 도형의 기초개념 형성하

기’와 ‘수와 연산 기초개념 알아보기’ 는 나머

지 세부 내용인 ‘기초적인 측정하기’, ‘규칙성 

이해하기’, ‘기초적인 자료수집과 결과 나타내

기’ 활동 보다 두 배 이상의 높은 빈도를 보임

을 주목해야 할 것이다. 이는 누리과정의 수학 

관련 활동 내용에서 상대적으로 기초적인 측정

하기, 규칙성 이해하기, 기초적인 자료수집과 

결과 나타내기의 활동이 매우 부족하다는 것을 

의미한다고 하겠다. 

이러한 결과는 2007 개정 유치원교육과정에 

따라 2009년 발행 된 유치원 지도서에 제시 된 

유아수학교육의 내용을 분석한 Lee와 Kim(2010)

의 연구결과, 6차 유치원 교육과정에 따른 교육

활동 지도 자료집을 분석 한 Keum(2001)의 연

구결과와도 맥락을 같이한다. 이들 연구자들은 

유치원 지도서나, 교육활동 자료집에서 특정한 

교육내용이 다른 내용들에 비해 편중되게 제시

되고 있음을 지적한 바 있는데, 이러한 경향성

은 누리과정에서도 지속되고 있다고 할 수 있

다. 교과의 내용적 지식은 궁극적으로 교사들이 

교육활동을 계획할 때 제일먼저 무엇을 가르쳐

야 하는지에 대한 가이드라인을 제공한다(Clark 

& Elmore, 1981). 그동안 유아교육기관에서 이

루어지는 수학교육은 극히 제한된 내용들을 반

복적으로 다루고 있어서, 효율적인 수학교육이 

되기 어렵다는 Clements(2001)의 지적이 있어왔

음에도 불구하고 누리과정에서 교육내용이 편

중되어 있다는 점은 유아 수학교육의 효율성을 

제고할 때 매우 아쉬운 결과라고 할 수 있다. 

즉, 이러한 결과는 3∼5세 연령별 누리과정에 

기초해 교육계획 및 교육활동을 전개한다면, 교

육 내용 간에 불균형이 일어날 수밖에 없음을 

의미하기에, 상대적으로 공간과 도형의 기초개

념 형성하기와 수완 연산 기초개념 알기 외에도 

다른 ‘수학적 탐구하기’활동의 세부 내용을 균

형감 있게 구성․계획할 필요가 있다고 하겠다. 

넷째, 3∼5세 연령별 누리과정 교사용 지도

서에 제시된 수학 관련 활동의 활동 유형을 살

펴보면, 수학활동은 자유선택 활동에서 대집단

활동과 바깥놀이 보다 상대적으로 높은 빈도를 

보였다. 이를 하위 활동별로 살펴보면, 자유선
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택 활동 중에서는 ‘수․조작 영역’에서 수학활

동이 가장 많은 수학관련 활동이 제시되었고, 

대집단 활동 중에서는 이야기나누기 활동에서 

가장 많은 수학 관련 활동이 제시 되었다. 이러

한 결과는 ‘수․조작 영역’과 ‘이야기 나누기’활

동을 제외 한 다른 영역에서도 수학 관련 활동

이 통합적 연계적으로 계획 될 필요성이 있음을 

시사한다고 하겠다. 

이러한 결과에 바탕을 두고 연구자는 3∼5세 

연령별 누리과정의 교사용 지도서가 보완되어야 

할 것이며, 현장에서 이러한 정보를 알고 교사용 

지도서를 효율적으로 활용하기를 기대한다. 
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