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서 론. Ⅰ

인유두종바이러스 이하 (Human papillomavirus; 

로 명명함 는 성관계를 통해 감염되는 매우 HPV )

흔한 바이러스로(Bosch et al., 1995; Centers for 

피부 사마Disease Control and Prevention, 2013), 

귀 등의 양성질환에서 자궁경부암에 이르기까지 

다양한 질병을 일으킨다 는 현재 약 가. HPV 120

지 이상의 아형이 밝혀져 있는데 이 중 여 종, 40

의 가 생식기감염을 일으키며 특히 HPV , HPV 16

형과 형의 감염은 침윤성 자궁경부암과 그 전18

구단계에 필수적 요인으로 밝혀졌다(Muñoz et al., 

또한 많은 연구에서 감염이 자궁경부2003). HPV 

암의 주요 원인으로 지적되었고(Bosch et al., 

1995; Cllifford, Smith, Aguado & Franceschi, 

최근에는 남성의 항문상피내종양의 원인으2003), 

로 가 밝혀지기도 하였다HPV (Giuliano, et al., 

2011).

자궁경부암은 전 세계 여성에게 두 번째로 많

이 발생하는 암으로 해마다 약 만명의 여성들, 49

이 자궁경부암 진단을 받으며 그로 인한 사망률

은 약 로 이중 약 가 개발도상국에서 발60% , 83%

생한다 우리나(Parkin, Bray, Ferlay, Pisani, 2005). 

라의 경우 자궁경부암은 여성 암 발생의 위를 7
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차지하며 여성 생식기 암 중 가장 발생빈도가 , 

높은 질환이다 자궁(National Cancer Center, 2009). 

경부암 조기발견을 위해 세포진검사를 주기적으

로 받는 것이 권장되어 왔으며 예방백신이 , HPV 

개발되면서 자궁경부암 예방법 가운데 가장 효과

적인 방법으로 예방백신의 접종이 권장되고 HPV 

있다(Choi et al., 2008).

예방접종은 성생활이 시작되기 전인 사춘HPV 

기 전이나 사춘기에 이루어져야 가장 효과적이지

만 사춘기를 지난 젊은 여성(Goldie et al., 2004), 

들도 예방접종 권장 대상이 된다 국(Lee, 2011). 

제보건기구 에서(World Health Organization, WHO)

는 성생활을 시작하기 전인 세를 백신 우선 9 13∼

대상자로 추천하였고 우리나라에서는 세 , 9 26∼

여성과 세 남성이 접종 대상으로 첫 성경험 9 15∼

연령을 고려하여 세를 최적 접종연령으로 15 17∼

권장하고 있다 남성에서의 예방백신의 접. HPV 

종은 여성의 감염의 운반자로서의 남성의 HPV 

역할에 주목하면서 남성을 포함한 대규모 접종이 

예방백신에 가장 효과적인 방법으로 고려되HPV 

고 있다(Kim, 2006).

이와 같이 자궁경부암을 예방하기 위해 HPV 

예방접종이 매우 중요한데 예방접종률은 , HPV 

국내외 연구결과들에서 상당한 차이를 보이고 ‧

있다 감염이 일어날 수 있는 위험이 가장 . HPV 

큰 집단으로 밝혀진 여대생(Linnehan, Groce, 

을 중심으로 살펴보면 국내의 경우 에1999) , 7.2%

서 에 비해12.0% (Bang et al., 2011; Park, Lee, 

미국의 경우 로 2011) 40.5%(Daley, et al., 2010)

매우 차이가 큰 것을 알 수 있다 따라서 . HPV 

예방접종률을 높이기 위한 다양한 예측요인들에 

대한 연구가 수행되었는데 이중에서도 예, HPV 

방접종 관련 건강신념과 관련 지식이 중요HPV 

한 요인으로 나타났다(Park, Lee, 2011).

건강신념에 따르면 상황에 대한 민감성이 높

고 그 상황이 심각한 결과를 초래할 것을 인지, 

할 때와 적절한 활동동기가 주어질 때 개인의 건

강행위가 이행될 가능성이 높다는 것이다(Choi et 

즉 예방백신에 대한 개인의 건강al., 2006). , HPV 

신념이 높아지면 백신 수용도를 높이고HPV 

이에 (Kahn, Rosenthal, Hamann, Bernstein., 2003), 

따라 예방백신의 이행으로 간다는 것이다. HPV 

관련 지식은 예방행위 의도와 예방접종 수용도를 

향상시켜 예방접종률을 높인다고 보고  되었는데

간호학과를 포함한 대학생들의 (Kim, Park, 2003), 

관련 지식은 낮은 것으로 나타났다HPV (Kim, 

Ahn; 2007). 

지금까지의 대부분의 예방접종 관련 연구HPV 

들은 여대생을 중심으로 이루어져 왔으며(Kim, 

감Park, 2003; Kim, Ahn; 2007; Lee, 2011). HPV 

염도 단순히 남성에서는 증상이 없거나 정도가 

심하지 않은 것으로만 알려져 왔다 그러나 . HPV 

감염이 등 의 연구에 의하면 성적으Dunne (2006)

로 활동적인 남성에서 유병률이 높고 등Morales 

의 연구에 의하면 남성 본인에게는 구인두(2012)

암 직장암 음경암을 여성 파트너에게는 감염, , , , 

경부암 등 생명을 위협하는 질병을 일으키므로 

예방백신이 효과적이기 위해서는 남성도 포HPV 

함하여 접종할 것을 권고하는 지침을 볼 때 남자 

대학생도 조사에 포함할 필요가 있다 또한 보건 . 

계열 대학생의 예방접종 실태와 건강신념HPV , 

지식 정도를 살펴보는 것은 건강교육과 건강관리 

및 관련 업무에 종사하게 될 예비보건인의 교육

역량 사정으로서의 의의도 있을 것으로 판단된

다 따라서 본 연구의 목적은 보건 계열 대학생. , 

의 예방접종 관련 건강신념과 이에 대한 지HPV 

식정도를 파악하며 이와 관련된 특성을 다각적, 

으로 파악하기 위함이며 구체적인 목적은 다음과 

같다. 

보건 계열 대학생의 예방접종 관련 특1) HPV 

성을 파악한다.

보건 계열 대학생의 예방접종 관련 건2) HPV 

강신념과 지식 정도를 파악한다. 

보건 계열 대학생의 제특성 인구사회학적 3) (

특성 성관련 특성 예방접종 관련 특성 에 , , HPV )

따른 예방접종 관련 건강신념과 지식 차이HPV 
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를 파악한다.

조사방법 및 내용. Ⅱ

연구설계1. 

본 연구는 보건 계열 대학생을 대상으로 HPV

에 대한 건강신념과 지식정도를 파악하기 위한 

서술적 조사연구이다. 

자료원 및 연구대상2. 

본 연구의 대상자는 지역에 소재하고 있는 U

일개대학의 학생 명이다 연구 대상자의 수는471 . 

효과크기 유의수준 검정력(f)= .25, ( )= .05. (1-α

에서  개 집단을 할 경우 )= .95 3 ANOVAβ

의 공식에 따라 Cohen(1988) G-power 3.1 

을 사용하여 산출했을 program(Faul et al., 2007)

때 전체 명이었으므로 표본의 수는 충분하였168 , 

다. 

자료수집 기간은 년 월 일부터 월 일2011 4 1 5 30

까지 일간이었다 자료 수집 방법은 먼저 해당 60 . 

학과의 학과장에게 허락을 구한 후 수업이 없는 , 

시간을 이용하여 연구보조원이 연구의 목적과 연

구 참여 철회성 익명의 자료 처리와 학문적 목, 

적으로만 연구를 사용할 것에 대해 설명하였고, 

자발적 연구 참여의사를 밝히고 서면동의서를 작

성한 학생들을 대상으로 설문지를 배부하였다.

연구 도구 및 변수 선정3. 

본 연구의 도구는 구조화된 설문지로 설문지, 

의 내용은 대학생의 제 특성 인구사회학적특성 ( 6

문항 예방접종 관련 특성 문항 성관련특, HPV 8 , 

성 문항 문항과 예방접종 관련 건강신7 ) 21 HPV 

념 문항 에 대한 지식 문항으로 구성되7 , HPV 20

어 있다.

가 인구사회학적 예방접종 및 성 관련 . , HPV 

특성

인구사회학적 특성으로는 선행연구(Choi et al., 

를 근거로 전공학과 성별 학년 종교 흡연2008) , , , , , 

건강상태 등을 포함하였다 전공학과는 간호과. , 

언어재활과 작업치료과 응급구조과로 구분하였, , 

고 성별은 남자 여자 학년은 학년 학년 학, , , 1 , 2 , 3

년으로 분류하였다 종교는 기독교 카톨릭 불교. , , , 

무교의 가지로 분류하였고 흡연은 유 무로 건4 , , 

강상태는 건강하다 보통 건강하지 못하다 로 ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

나누어 구분하였다.

예방접종 특성은 예방접종 청취유무HPV HPV 

와 정보출처 예방접종 유무 접종연령 접, HPV , , 

종회차 접종장소 접종받지 않은 이유 예방접종 , , , 

권고방법 등을 포함하였다.

성관련 특성은 성병 유발에 관한 지식HPV , 

성파트너 성파트너수 성관계 횟수 피임방법 첫, , , , 

성교연령 성병치료경험에 대한 내용을 포함하였, 

다.

나 예방접종 관련 건강신념. HPV 

예방접종 관련 건강신념은 등HPV Choi (2008)

이 건강신념모델 에 근거하(Human Belief Model)

여 개발한 지각된 민감성 심각성 유익성 장애, , , 

성 도구를 사용하였다 각 문항은 매우 그렇다. ‘ ’ 

점 대체로 그렇다 점 대체로 그렇지 않다4 , ‘ ’ 3 , ‘ ’ 

점 매우 그렇지 않다 점의 점 척도이며 총 2 , ‘ ’ 1 4 , 

문항 총점 점으로 점수가 높을수록 예7 28 , HPV 

방접종 관련 건강신념이 높음을 의미한다 본 연. 

구에서는 문항내적 일관성 신뢰도인 Cronbach α 

으로 나타났다= .73 .

다 관련 지식.  HPV 

관련 지식 측정은 과 이 개HPV Kim Ahn(2007)

발한 지식도구를 이용하였다 도구는 총 HPV . 20

문항이며 도구의 내용은 와 자궁경부암의 , HPV

관련성 의 증상범위 저위험성과 고위험성의 , HPV , 

구분 잠복기 예후 면역성과의 관련성 호발연령, / / , , 

전염경로 검사와 진단 예방과 치료 및 선천성 , , 

감염 등에 관한 영역별 지식으로 구성되어 있다. 

각 문항의 점수는 예 아니오 모르겠다 로 답‘ ’, ‘ ’, ‘ ’
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을 하게 하였으며 정답인 경우 점 오답인 경우, 1 , 

와 모르겠다 로 답한 경우는 점으로 배점하였‘ ’ 0

다 점수의 범위는 최저 점에서 최고 점으로. 0 20 , 

점수가 높을수록 에 대한 지식정도가 높음을 HPV

의미한다 측정도구 개발 당시의 신뢰도는 . KR-20 

이었으며 본 연구에서는 = .87 (Kim, Ahn; 2007), 

로 나타났다KR-20 = .89 .

자료 분석 방법4. 

자료는 을 이용하였고 SPSS PC 20.0 program

구체적인 방법은 다음과 같다.

보건 계열 대학생의 제 특성 일반적 특성1) ( , 

성관련 특성 예방 접종 관련 특성 은 실수, HPV )

와 백분율로 분석하였다.

보건 계열 대학생의 예방접종 관련 건2) HPV 

강신념과 지식 정도는 평균과 표준편차로 분석하

였다. 

보건 계열 대학생의 제 특성에 따른 에 3) HPV

대한 지식정도는 로 분석하였고 사t-test, ANOVA , 

후검정은 를 이용하였다Scheffe test . 

보건 계열 대학생의 예방접종 관련 건4) HPV 

강신념과 지식 정도에 영향을 미치는 요인은 회

귀분석으로 분석하였다. 

연구 결과. Ⅲ

보건 계열 대학생의 인구사회학적 특성 1. 

및 이에 따른 예방접종 관련 건강HPV 

신념 및 지식

먼저 보건 계열 대학생의 전공학과는 간호과, 

n(%)
Health beliefs about HPV 

vaccination
Knowledge of HPV 

M(SD) t or F(p) M(SD) t or F(p)

Majors Nursing(a) 229(48.6) 2.96(.38) 7.352(<.001) 4.92(2.83) 0.396(.76)

Speech therapy(b)  79(16.8) 3.20(.43) 5.05(2.41)

Occupational therapy(c)  75(15.9) 3.13(.47) 5.29(2.22)

Emergency medical 
technology(d)  88(18.7) 3.09(.55) 4.95(2.76)

Post hoc a<b, c

Gender
Male  74(15.7) 3.03(.55) -.287(.78) 5.51(3.07) 1.587(.12)

Female 397(84.3) 3.05(.43) 4.91(2.56)

Grades Freshman(a) 129(27.4) 3.10(.44) 3.777(.02) 5.65(2.53) 19.174(<.001)

Sophomore(b) 189(40.1) 2.98(.45) 5.42(2.73)

Junior(c) 153(32.5) 3.09(.45) 3.96(2.36)

Post hoc a>b a>b, c, b>c

Religion

Protestant  75(15.9) 3.10(.40) 0.879(.45) 4.87(2.81) 0.637(.59)

Catholic  31( 6.6) 3.00(.53) 4.70(2.44)

Buddhism 122(25.9) 3.08(.49) 5.27(2.43)

None 243(51.6) 3.02(.43) 4.95(2.75)

Smoking Yes 99(21.0) 3.08(.46) 0.695(.49) 5.00(2.88) -0.027(.98)

No 372(79.0) 3.04(.45) 5.01(2.66)

Health 
status

Good 235(49.9) 3.01(.46) 2.276(.10) 4.96(2.72) 0.101(.90)

Fair 197(41.8) 3.06(.45) 5.07(2.60)

Poor  39( 8.3) 3.17(.40) 4.95(2.60)

*missing values

<Table 1> Health beliefs about HPV vaccination and knowledge of HPV by demographic features*  

(N=471)
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가 로 가장 많았고 응급구조과 언48.6% , 18.7%, 

어재활과 작업치료과 이었다 남학16.8%, 15.9% . 

생은 이었고 여학생은 이었다 학년15.7% , 84.3% . 

은 학년 학년 학년 이었1 27.4%, 2 40.1%, 3 32.5%

다 종교는 없다가 이었고 불교는 . 51.6% , 25.9%, 

기독교 카톨릭 인 것으로 나타났다15.9%, 6.6% . 

흡연경험은 없다 가 있다 가 이었‘ ’ 79.0%, ‘ ’ 21.0% 

다 현재 자신이 지각하는 건강상태에 대해서는 . 

건강하다 보통이다 건강하지 ‘ ’ 49.9%, ‘ ’ 41.8%, ‘

않다 이었다’ 8.3% .

보건 계열 대학생의 인구사회학적 특성에 따른 

예방접종 관련 건강신념은 전공학과와 학년HPV 

에 따라 통계적으로 유의한 차이가 있었으며, 

관련 지식은 학년에 따라 차이가 있었다HPV . 

간호과 대학생이 언어재활과와 작업치료과 대학

생보다 예방접종 관련 건강신념이 낮았다HPV . 

학년별로는 학년이 학년보다 예방접종 관1 2 HPV 

련 건강신념이 높았다 관련 지식은 학년. HPV 1

이 학년 학년 보다 높았으며 학년이 학년 2 , 3 , 2 3

보다 에 대한 지식이 높았다HPV <Table 1>.

보건 계열 대학생의 성관련 특성과 이에 2. 

따른 예방접종 관련 건강신념 및 HPV 

지식 차이

보건 계열 대학생의 성관련 특성을 살펴보면 

가 성병을 유발하는 것에 관한 지식에 관하HPV

여 안다 가 모른다 가 로 모른다‘ ’ 38.2%, ‘ ’ 61.8% ‘ ’

가 과반수 이상인 것으로 나타났다 성파트너는 . 

있다 가 로 나타났고 성파트너수는 명‘ ’ 14.2% , ‘1 ’

이 경험자의 를 차지하였고 명 은 68.7% , ‘2-3 ’

명 이상 은 이었다 성관계 횟수는 16.4%, ‘4 ’ 14.9% . 

일주일에 회 가 경험자의 로 가장 많았으‘ 1 ’ 38.8%

며 일주일에 회 는 로 나타났다 성관계 ‘ 2-3 ’ 28.4% . 

경험자의 가 콘돔 을 피임방법으로 사용하52.2% ‘ ’

고 있었으며 첫 성교연령은 세 가 로 , ‘18-21 ’ 52.2%

나타났다 성병치료경험은 있음 이 로 나타. ‘ ’ 11.9%

n(%)
Health beliefs about 

HPV vaccination Knowledge of HPV 

M(SD) t or F(p) M(SD) t or F(p)

Perceived 
seriousness of 
HPV infection

Yes 180(38.2) 3.11(.41) 2.232(.03) 3.48(2.19)
-11.449(<.001)

No 291(61.8) 3.01(.47) 5.97(2.46)

Sex partner
No 404(85.8) 3.03(.42) 1.468(.15) 5.07(2.65) -1.102(.27)

Yes 67(14.2) 3.14(.59) 1.468(.15) 4.69(2.67)

Number of sex 
partners

1 46(68.7) 3.19(.56) 0.846(.43) 5.11(2.67) 2.165(.12)

2-3 11(16.4) 2.94(.75) 3.36(2.50)

4≥ 10(14.9) 3.14(.50) 4.20(2.53)

Frequency of 
sexual 
inetrcourse

Once a month 22(32.8) 3.24(.50) 2.408(.10) 4.41(2.74) 0.372(.69)

Once a week 26(38.8) 2.95(.56) 5.04(2.85)

More than twice a week 19(28.4) 3.29(.67) 4.53(2.41)

Contraceptive 
methods

COCP† & loop 9(13.4) 3.30(.31) 2.677(.08) 3.00(1.50) 2.625(.08)

Condom 35(52.2) 2.99(.67) 4.69(2.89)

None 23(34.3) 3.32(.48) 5.35(2.46)

Age at first 
intercourse(yr)

<18 16(23.9) 3.30(.47) 0.786(.46) 4.19(2.86) 0.552(.58)

18-21 35(52.2) 3.09(.57) 5.00(2.46)

22≥ 16(23.9) 3.11(.73) 4.50(2.99)

Experience with
STD *treatment

Yes 8(11.9) 3.18(.48) 0.182(.86) 4.25(1.83) -0.490(.63)

No 59(88.1) 3.14(.61) 4.75(2.77)

*STD, sexually transmitted diseases; †COCP, Oral contraceptives 

<Table 2> Health beliefs about HPV vaccination and knowledge of HPV by sex-related characteristics   

(N=471)
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났다.

보건 계열 대학생의 성관련 특성에 따른 HPV 

예방접종 관련 건강신념과 지식은 성병 유HPV 

발에 관한 지식여부에 따라 차이가 있었다 즉 . 

가 성병을 유발한다는 지식을 아는 집단에서 HPV

모르는 집단에 비해 예방접종 관련 건강신HPV 

념은 높았으며 지식은 낮은 것으로 나타났다, 

<Table 2>.

보건 계열 대학생의 예방접종 관련 3. HPV 

특성과 이에 따른 예방접종 관련 HPV 

건강신념 및 지식

보건 계열 대학생의 예방접종 관련 특성HPV 

은 예방접종에 대해 들어본 적이 있다 가 ‘HPV ’

로 나타났고 이들의 정보출처는 학교가 35.5% , 

로 가장 많았으며 방송매체가 로 다37.1% 22.8%

음 순위로 나타났다 접종여부는 접종받음. HPV ‘ ’

이 로 나타나 대부분의 보건 계열 대학생은 4.0%

예방접종을 하지 않은 것으로 나타났다HPV . 

접종을 받은 명을 대상으로 접종연령을 HPV 19

살펴본 결과 가 세 이었고 접종회차52.6% ‘18-20 ’ , 

는 차까지 예방접종을 받은 대학생은 로 3 52.6%

나타났다 접종장소는 가 병원이었으며 부. 78.9% , 

모님의 권유로 예방접종을 받은 대학생이 78.9%

로 대부분을 차지하였다 접종받지 않은 명을 . 452

대상으로 미접종이유를 살펴본 결과 예방‘HPV 

접종에 대해 모름 이 로 나타났다’ 70.8% . 

n(%)
Health beliefs about HPV 

vaccination
Knowledge of HPV 

M(SD) t or F(p) M(SD) t or F(p)
Hearing about HP
V vaccination

Yes 167(35.5) 3.08(.40) 1.201(.23) 3.55(2.16) -10.224(<.001)
No 304(64.5) 3.03(.47) 5.82(2.55)

Information 
source
(n=304)

Media(a) 38(22.8) 3.16(.32) 2.342(.08) 2.84(1.94) 3.529(.02)
Hospital(b) 23(13.8) 3.22(.34) 3.48(1.56)
School(c) 62(37.1) 3.01(.38) 3.45(1.97)
Friends, family, & etc.(d) 44( 9.3) 3.04(.40) 4.34(2.63)

Post hoc a<d
HPV vaccination No 452(96.0) 3.05(.44) 0.041(.97) 5.08(2.66) -3.0127(.001)

Yes 19( 4.0) 3.05(.61) 3.63(2.01)

Vaccination age 
(yr)

18-20 10(52.6) 2.89(.75) -1.270(.22) 4.00(2.54) 0.837(.41)
21≥ 9(47.4) 3.24(.37) 3.22(1.20)

Mean 21.47
Number getting 
a vaccine

Primary 4(21.1) 2.57(1.09) 1.817(.20) 3.50(1.29) 0.103(.90)
Secondary 5(26.3) 3.29(.43) 4.00(2.55)
Tertiary 10(52.6) 3.13(.37) 3.50(2.12)

Place getting a 
vaccine

Hospitals 15(78.9) 3.18(.38) 1.102(.35) 3.73(2.22) 0.418(.68)
Etc. 4(21.1) 2.57(1.09) 3.25(.96)

Reason getting 
a vaccine

Recommendation
of parents 14(73.7) 3.16(.42) 1.343(.20) 3.36(1.69) -0.998(.33)

Etc. 5(26.3) 2.74(.99) 4.40(2.79)
Barriers to 
vaccination
(n=452)

Insufficient knowledge(a) 320(70.8) 3.02(.44) 2.928(.03) 5.40(2.53) 8.996(<.001)
Cost(b) 52(11.5) 3.21(.34) 3.73(2.43)
Not having enough time(c) 20( 4.4) 3.05(.34) 3.45(2.76)
Side effects(d) 60(13.3) 3.08(.52) 5.03(2.96)

Post hoc a<b a>b, c
Method 
informing 
(n=452)

Recommendation
of health care provider 113(25.0) 3.01(.43) 1.663(.17) 5.15(2.49) 1.192(.31)

Free vaccination 193(42.7) 3.10(.43) 4.95(2.66)
providing useful information 78(17.3) 3.00(.44) 5.53(2.45)
Etc. 68(15.0) 3.03(.50) 4.78(3.10)

<Table 3> Health beliefs about HPV vaccination and knowledge of HPV by HPV vaccination-related 

characteristics                                                                (N=471)
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백신의 부작용이나 효과에 대한 불신 이 ‘ ’

로 다음 순위를 차지하였고 접종비용이 13.3% , ‘

비쌈 이 로 나타났다 예방접종 권고방법은 ’ 11.5% . 

가격 저렴 혹은 무료 접종 이 로 가장 많‘ ’ 42.7%

았고 의료인의 권고나 유용한 정보 취득이 각각 , 

로 나타나 정확한 정보제공에 대한 25.0%, 17.3%

요구도 높은 것으로 나타났다.

보건 계열 대학생의 예방접종 관련 특성HPV 

에 따른 예방접종 관련 건강신념은 미접종HPV 

이유에 따라 유의한 차이가 있었으며 관련 , HPV 

지식은 예방접종에 대해 들어본 경험 정보HPV , 

출처 접종여부 미접종이유에 따라 유의한 , HPV , 

차이가 있었다 예방접종에 대해 모르는 집. HPV 

단이 접종비용이 비싸다고 한 집단보다 예HPV 

방접종 관련 건강신념이 높았다 예방접종. HPV 

에 대해 들어본 집단이 들어보지 않은 집단에 비

해 관련 지식이 낮았으며 정보출처가 방송HPV , 

매체인 경우가 가족 및 친척 등의 집단보다 HPV 

관련 지식이 낮았다 예방접종을 받은 집단. HPV 

이 받지 않은 집단보다 관력 지식이 낮았으HPV 

며 미접종이유가 예방접종에 대해 모른 경, HPV 

우 접종비용이 비쌈 과 시간이 없음 보다 ‘ ’ ‘ ’ HPV 

관련 지식이 높았다<Table 3>.

예방접종 관련 건강신념 및 지식에 4. HPV 

영향을 미치는 요인

예방접종 관련 건강신념 및 지식에 영향HPV 

을 미치는 요인은 일부 인구사회학적 특성과 성 

관련 특성이었으며 예방접종 관련 특성은 , HPV 

영향을 미치지 않았다<Table4>.

Health beliefs related to 
HPV vaccination*

Knowledge of HPV† 

beta t(p) beta t(p)

Demographics

Majors Nursing reference

Speech therapy 0.219 4.54(<.001)

Occupational therapy 0.166 3.42( .001)

Emergency medical technology 0.114 2.32( .021)

Grades Freshman reference

Sophomore - -

Junior -0.148 -3.34( .001)

Sex-related characteristics

Perceived 
Seriousness of 
HPV infection

Yes 0.122 2.62( .009) -0.351 -7.88(<.001)

No reference reference

Number of sex 
partners

1 reference

2-3 -0.100 -2.42( .016)

4≥ - -

Frequency of 
sexual inetrcourse*

Once a month reference

Once a week - -

More than twice a week 0.096 2.103(.036)

Contraceptive 
methods(N=67)

Oral contraceptives & loop -0.083 -1.99( .047)

Condom - -

None reference

* R2= .067, F=6.718, p< .01, listwise; R2= .204, F=28.801, p<.01, listwise †

<Table 4> Influencing Factors for Health beliefs about HPV vaccination and knowledge of HPV

건강신념에 영향을 미치는 요인으로 전공학과

를 살펴보면 간호과 학생보다 언어재활과는 .219, 

작업치료과는 응급구조과는 만큼 건0.166, 0.114 

강신념이 높았다 성병유발지식은 아는 경. HPV 
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우는 모르는 경우보다 만큼 높으며 성관계 0.122 , 

횟수는 한달에 번 미만인 경우보다 일주일에 1

회인 경우가 만큼 높았다2-3 0.096 .

관련 지식에 영향을 미치는 요인으로는 HPV 1

학년에 비해 학년이 만큼 지식이 낮았으며3 0.148 , 

성병 유발에 관한 지식은 모른다고 응답한 HPV 

경우보다 안다고 응답한 경우보다 만큼 낮0.351

았다 피임방법은 안하는 경우에 비해 경구 피임. 

약 루프를 사용하는 경우가 만큼 지식이 낮, 0.083

았다.

논의 및 결론. Ⅳ

본 연구는 보건 계열 대학생의 예방접종 HPV 

관련 특성을 파악하고 예방접종 관련 건강, HPV 

신념 및 지식에 영향을 미치는 요인을 파악하기 

위해 시도되었다.

보건 계열 대학생의 가 예방접종을 4.0% HPV 

받은 것으로 나타났다 이와 같은 결과는 지방의 . 

간호계와 비간호계 여대생 명을 대상으로 1,486

한 과 의 연구결과인 와 서울지Park Lee(2011) 7.2%

역 여대생을 대상으로 한 등 의 Bang (2011) 12.0%

에 비해 다소 낮은 것으로 나타났다 또한 미국. 

의 일 대학 여대생의 예방접종률 HPV 

에 비하면 상당히 낮은 40.5%(Daley et al., 2010)

수준으로 나타났다 예방접종률에 대해서는 . HPV 

연구의 표본집단에 따라 다양한 범위를 보이고 

있어 확대해석하기 어려운 측면이 있지만 본 연

구대상자가 보건 계열 대학생인 만큼 타전공자보

다 예방접종률이 높을 것으로 기대한 결과HPV 

와는 상반된 결과가 나왔다 이후 좀 더 면밀한 . 

분석을 통해 보건 계열 대학생의 예방접종 HPV 

수용에 탐구해볼 필요가 있다 아울러 대표성 있. 

는 표본을 통해 전국대학생의 예방접종률에 HPV 

대한 자료가 확보되어야 할 것으로 보인다 또한 . 

아직까지 우리나라의 경우 예방접종이 국가 HPV 

필수 예방접종에 포함되어 있지 않고 이로 인해 , 

예방접종비용 전액을 본인이 부담하는 등 어려움

이 있어 다른 나라에 비해 예방접종률이 저조한 

실정으로 보인다 이미 미국 영국 호주 등 여 . , , 20

개국에서는 백신의 효과 연구결과를 바탕으HPV 

로 백신을 국가 예방접종으로 지정하여 국HPV 

가 보조금을 지급하고 있으며 학교를 기반으로 , 

청소년에게 예방접종을 실시하고 있다(Lee, 

우리나라에서도 대한산부인과학회를 중심2011). 

으로 자궁경부암 예방 필요성과 올바른 백신 접

종을 위한 다양한 활동이 전개되고 있으며 무료, 

접종을 위한 방안이 추진되는 등의 노력을 하고 

있지만 국가차원의 필수예방접종 항목에 포함되

지 않아 접종비 전액을 접종자가 부담해야 하는 

실정이다 본 연구의 미접종자 가 무료접종. 42.7%

이나 가격의 저렴을 예방접종 권고방법으로 HPV 

선택하고 있는 결과와도 연관시켜 볼 때 에 HPV

대한 정확한 정보뿐만 아니라 건강보험 혜택이나 

비용의 보조와 같은 국가차원의 대책이 마련되어

야 할 것이다.

접종자의 특성을 살펴보면 평균 예방접종 HPV 

연령은 세이며 가 세 이었다 접21.47 , 52.6% ‘18-20 ’ . 

종회차는 차까지 예방접종을 받은 대학생은 3

로 나타났다 접종장소는 가 병원이었52.6% . 78.9%

으며 부모님의 권유로 예방접종을 받은 대학생, 

이 로 대부분을 차지하였다 이와 같은 결78.9% . 

과는 미국질병통제예방센터 의 예방접(CDC) HPV 

종 권고 연령인 세에 부합하지만 예11 26 , HPV ∼

방 백신과 같은 성 전파성 질환 예방 백신의 경

제적 임상적 효과를 극대화하기 위해서 우리나, 

라에서 추천하는 연령인 세와는 차이가 있15 17∼

었다 부모님의 권유가 예방접종 이행에 많은 영. 

향을 미치는 것으로 나타났는데 우리나라 대학, 

생의 경우 아직 경제적 정신적으로 부모에게 의, 

존적이어서 부모의 에 대한 정보가 자녀에게 HPV

영향을 미쳤을 것으로 판단된다 의 연. Kim(2011)

구에 의하면 우리나라 어머니가 자녀에게 HPV 

예방백신을 접종시킬 의사는 로 나왔고 자61.8% , 

녀의 예방접종은 어머니의 백신접종에 HPV HPV 

대한 수용도가 중요한 요인인 것으로 나타났다. 
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따라서 예방접종률을 높이기 위해서는 적절HPV 

한 백신 추천 연령에 대한 교육을 포함하여 부모

도 함께 교육대상에 포함시킨 교육을 시행해야 

할 필요가 있다.

미접종자의 특성을 살펴보면  예방HPV HPV 

접종에 대한 지식부족 백신의 효과에 대한 불신, , 

비용의 순으로 나타났는데 이는 백신에 대한 지, 

식부족 비용 접종시간 없음 백신의 효과에 대, , , 

한 불신의 순으로 나타난 선행 연구결과와 유사

하였다 예방접종 권고방법은 무(Park, Lee, 2011). 

료 접종이 가장 많았는데 이는 무료 접종이 , 

예방접종률을 증가시킨다는 연구결과와 일HPV 

치하였다 현재 예방접종의 (Hsu et al., 2009). HPV 

비용은 회차에 걸쳐 수십만 원씩을 전액 개인이 3

부담하고 있어 상당한 부담이 될 수 있다. 

보건 계열 대학생의 예방접종 건강신념은 HPV 

평균평점 점으로 보통으로 나타났다 건강신3.05 . 

념의 하부요인별로 살펴보면 인지된 혜택 인지, 

된 심각성 인지된 감수성과 인지된 장애 인식도 , , 

순으로 점수가 높게 나타났는데 이와 같은 결과, 

는 예방접종 건강신념이 인지된 혜택 인지HPV , 

된 심각성 인지된 장애 및 인지된 감수성으로 , 

나타난 선행 연구결과와 유사하였다(Park, Lee, 

건강신념을 예방접종과 연관지어 수행한 2011). 

연구들을 살펴보면 백신의 유용성과 심각성을 높

이고 장애성을 낮추는 것이 예방접종 이행을 증

가시킨다고 하였다(Choi et al., 2006; Shahrabani, 

그러므로 보건 계열 대학생의 Benzion, 2010). , 

예방접종 행위를 증진시키기 위해서는 HPV HPV 

예방백신의 이익성 심각성 장애성 등을 포함한 , , 

예방접종에 대한 적절한 홍보 및 교육을 통HPV 

해 예방접종에 대한 건강신념을 증진시킬 HPV 

필요가 있다.

보건 계열 대학생의 지식은 총 점 만점HPV 20

에 점으로 매우 낮은 상태인 것으로 나타났5.01

다 이와 같은 결과는 정답률이 에서 . 19.6% 76.8%

로 보고한 선행 연구결과보다 낮았으며(Kim, 

특히 이하의 정답률이 문항인 Ahn; 2007), 30% 12

본 연구와 달리 과 의 연구에서는 Kim Ahn(2007)

개 문항으로 나타나 에 대한 지식이 매우 5 HPV

부족한 것으로 평가된다 이는 가 성병을 유. HPV

발하는 것을 아는 집단에서 관련 지식이 낮HPV 

은 것과 일치하는 결과로 다시 말해  보건 계열 , 

대학생들은 의 저위험 고위험 바이러스 간HPV , 

의 차이 성접촉으로 인해 생기는 의 특성, HPV , 

남성 감염의 특성 자궁경부암과의 관련성HPV , , 

감염의 호발연령 예방백신의 효과 등HPV , HPV 

의 지식에서 정확성이 부족한 것으로 나타났다. 

이와 같은 결과는 아직까지 고유특성을 구HPV 

별하지 못하고 있으며 예방백신에 대한 정, HPV 

확한 정보를 습득하지 못한 것으로 판단된다 따. 

라서 정답률이 낮았던 내용들은 앞으로의 HPV 

예방교육에서 강조되어야 하겠다 특히 의 . HPV

역할과 자궁경부암과의 관계 향후 선별검사 과, 

정에 있어서 대상자 교육의 필요성과 에 전HPV

염되는 경로가 잘 알려져 있지 않다는 점 심지, 

어는 콘돔을 착용하여도 감염이 될 수 있다는 점

들을 보건 계열 대학생들에게 정확하게 교육할 

필요가 있다.

보건 계열 대학생의 예방접종 관련 건강HPV 

신념은 전공학과 학년 성병 유발에 관한 , , HPV 

지식 접종받지 않은 이유에 따라 차이가 있었다, . 

간호과 대학생이 언어재활과와 작업치료과 대학

생보다 예방접종 관련 건강신념이 낮았다HPV . 

이와 같은 결과는 첫성교연령만이 건강신념과 차

이가 있었던 선행 연구결과와는 차이가 있는 것

으로 나타나 이후 좀 더 예방접(Lee, 2011) HPV 

종 관련 건강신념과 관련있는 변인들에 대한 연

구가 수행되어야 겠다.

관련 지식은 학년 성병 유발에 관HPV , HPV 

한 지식 예방접종 청취 유무 정보출처, HPV , , 

접종여부 접종받지 않은 이유에 따라 차이HPV , 

가 있었다 학년은 학년이 학년 학년 보다 높. 1 2 , 3

았으며 학년이 학년 보다 에 대한 지식이 , 2 3 HPV

높았다 이와 같은 결과는 연구대상자의 약 . 50%

가 간호과 학생으로 이루어져 있고 고학년으로 , 
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올라갈수록 지식이 보다 전문적으로 이루어HPV 

지는 간호학 전공의 특성을 보았을 때도 이해하

기 어려운 부분이다 그러나 전반적으로 보건 계. 

열 대학생의 관련 지식이 매우 낮은 수준임HPV 

을 볼 때 앞으로 교과과정에 지식에 대한 HPV 

체계적인 교육내용이 포함되어야 할 필요성일 시

사해준다 이후 학년과 전공학과 간의 관련 . HPV 

지식의 명확한 차이검증은 추후 반복연구를 통해 

재확인할 필요가 있다.

가 성병을 유발한다는 지식을 아는 집단에HPV

서 모르는 집단에 비해 관련 지식이 낮은 HPV 

것으로 나타났다 예방접종에 대해 들어본 . HPV 

집단이 들어보지 않은 집단에 비해 예방접HPV 

종 관련 지식이 낮았으며 정보출처가 방송매체, 

인 경우가 가족 및 친척 등의 집단보다 예HPV 

방접종 관련 지식이 낮았다 예방접종을 받. HPV 

은 집단이 받지 않은 집단보다 예방접종 관HPV 

련지식이 낮았으며 미접종이유가 에방접종, HPV 

에 대해 모르는 경우가 접종비용이 비쌈 과 시‘ ’ ‘

간이 없음 보다 예방접종 관련 지식이 높았’ HPV 

다 과 의 연구에 의하면 예방. Park Lee(2011) HPV 

접종에 대해 들어본 적이 있는 것이 예방접HPV 

종에 가장 큰 영향을 미치는 요인으로 나타났는

데 예방접종에 대해 들어본 경험이 있는 , HPV 

집단이 들어보지 못한 집단보다 배 예방접52.75

종 확률이 높은 것으로 나타났다 이와 같은 결. 

과에 비추어 볼 때 예방접종에 대해 들어본 HPV 

경험은 예방접종 이행 행위로 이어지는 중요한 

요인으로 간주되고 있는데 본 연구에서는 , HPV 

예방접종에 대해 들어본 집단이 오히려 들어보지 

않은 집단에 비해 예방접종 관련 지식이 낮HPV 

은 것으로 나타났다 특히 텔레비전 인터넷과 같. , 

은 대중 방송매체를 통해 관련 지식을 습득HPV 

한 집단에서 다른 매체를 통해 지식을 습득한 집

단보다 관련 지식이 낮은 것으로 나타났다HPV . 

이는 인터넷을 통한 교육 등을 접할 때 일관성 

없는 조언이나 관련성 없는 결과들을 만날 수 있

음을 지적한 선행연구의 결과에 비추어 볼 때

인터넷 매체의 활용과 관리 영역(Bertram, 2004), 

에도 관심을 기울여 과학적 (Kim, Oh, Heo, 2014) 

근거 있는 정보출처를 통한 지식 습득뿐만 아니

라 대중매체가 올바른 지식 전달을 할 수 있도록 

적절한 모니터 역할을 수행할 필요가 있다.

한편 예방접종을 받은 집단이 받지 않은 , HPV 

집단보다 관련 지식이 낮았으며 미접종이HPV , 

유에서도 예방접종에 대해 모르는 경우 접HPV ‘

종비용이 비쌈 과 시간이 없음 보다 관련 ’ ‘ ’ HPV 

지식이 높았다 이는 체계적인 교육을 받아 다른 . 

대학생보다 관련 지식이 높을 거라는 연구HPV 

결과 예상과는 달리 대부분의 보건 계열 대학생

이 부모의 권유로 예방접종을 시행하고HPV , 

관련 지식이 전반적으로 낮게 나타난 연구HPV 

결과와 맥락을 같이 한다고 볼 수 있다. 

이상의 연구결과 보건 계열 대학생의 예HPV 

방접종 관련 건강신념은 보통 수준으로 관HPV 

련 지식은 매우 낮은 것으로 나타났고 체계적인 , 

교육을 받은 지식 습득 보다는 인터넷이나 방송

매체를 통한 지식 습득이 많은 것으로 나타났다. 

따라서 예방접종 관련 건강신념과 지식수준HPV 

을 높이기 위하여 보건 계열 대학생에게 적합한 

전문적이고 과학적 근거가 있는 교육 콘텐츠 개

발이 필요할 것으로 보인다.
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