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| Abstract |★

Purpose: This study aimed to review articles related to PNF and easily provide information to readers who have difficulty reading 

papers or using PNF in clinics without a background in statistical knowledge. 

Methods: We used PubMed to collect papers on international studies and we conducted a search on April 28, 2014. Keywords 

used for the PubMed search were “PNF” and “Proprioceptive Neuromuscular Facilitation”. The search results identified 765 

papers that had been published since 1954. To target the papers for review, we selected 66 papers, excluding papers that were 

not published in online journals and papers that were written in a second language.

Results: The reviewed papers consisted of studies that addressed basic principles and procedures, combined with other 

interventions, including PNF stretching concepts, and other diseases with PNF concepts. The articles related to basic procedures 

and principles reported on optimal contraction intensity, patterns, and irradiation. The articles related to stretching and 

strengthening reported on stretching the hamstring muscles in healthy subjects, in combination with other interventions such as 

neuromobilization, clinical massage, kinesio taping, and water immersion. The articles related to specific diseases reported on 

stroke, low back pain, athletic injury, total knee replacement, etc. 

Conclusion: In the 66 articles reviewed for this study, there was little evidence that PNF has therapeutic value. However, in 

future research on the application of PNF, investigators could conduct a more in-depth analysis of this topic and present more 

objective and useful information on the therapeutic benefits of PNF.
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Ⅰ. 서 론

고유수용성 신경근 촉진법(Proprioceptive Neuromuscular 

Facilitation, PNF)은 1940년대 신경학자인 Kabat 박사

와 물리치료사인 Margare Knott의해 시작되었으며, 그 

후 물리치료사인 Dorothy Voss가 팀에 합류하면서 좀 

더 능동적으로 발전되어 오고 있는 물리치료학 분야

의 대표적인 치료적 접근 방법이다. PNF는 철학과 치

료적 개념을 가지고 있으며, PNF의 철학과 개념은 시

간이 지남에도 변함없이 적용되고 있으며, 현재까지

도 계속해서 성장하고 있다(Adler et al., 2014). 초기 

PNF 발전 당시 대부분의 치료 대상은 다발성 경화증

과 소아마비 환자를 대상으로 치료하였으나, 지속적

인 치료적 접근방법의 연구와 경험을 바탕으로 현재

는 신경학적 문제를 가진 환자뿐만 아니라 근골격계 

문제를 가진 환자를 위해 사용되고 있으며, Sue Adler

는 현재의 국제PNF협회(International PNF Association)

의 강사(Instructor) 교육과정을 기획하여 현재까지 많

은 물리치료사들에게 PNF 교육을 하는데 공헌을 하였

다(Dorothy, 1985).

하지만, 1990년 미국물리치료사협회의 신경분과와 

소아분과의 주최로 열린 “The Ⅱ STEP Conference”에

서 중추신경계 손상환자의 운동조절 장애를 치료하는 

접근법들에 대한 토의 결과, 운동 조절의 반사이론과 

수직계층 이론보다는 시스템 이론을 적용한 과제 지

향 접근법에 대한 관심을 보였으며, 운동조절 문제들

을 치료하기 위해 특별한 운동치료들이 발달해 있는 

현실에서 치료접근법에 관한 가장 안전한 결론은 여

러 시행 되는 치료접근들이 환자의 기능적인 결과에 

해로운 것이 아니라는 것과 특정한 치료방법이 다른 

치료방법에 비해 우수하다는 충분한 증거는 없다고 

하였다(Lister, 1991). 또한, 그 후 열린 Ⅲ STEP 

Conference에서는 임상적 적용을 위한 기초 과학의 적

용과 근거 제시에 대한 강조를 하였다(Kleim, 2006).

우리나라의 PNF는 1994년 대한PNF학회가 설립되

고, 꾸준히 발전되어오고 있으며, 2002년 3월7일 보건

복지부 고시 제2002 - 13호에서 요양급여의 적용 기준 

및 방법에 관한 세부 사항 개정을 발표한 후, 더욱더 

급속한 발전을 이루어지고 있다. 또한, 대한PNF학회

에서는 2003년부터 매년 PNF의 치료적 근거와 관련된 

연구 논문을 게재함으로서, 그 치료적 근거를 제시하

고자 노력하고 있다. 하지만, 우리나라 물리치료의 발

전과 학제 개편, 그리고 물리치료학 전공 대학원의 

설립과 운영에 따른 효과적이며 수준 높은 근거 제시

의 문제가 공존하면서 PNF의 치료적 근거에 대한 많

은 의문점을 제시되고 있다. 따라서 이번 문헌 고찰을 

통하여 PNF의 치료적 근거를 제시하고, 게재된 논문

들의 고찰을 좀 더 쉽게 접근하여, 연구 논문의 통계적 

지식이 없어도 쉽게 이해할 수 있도록 제시하고자 하

였으며, 또한 국제적으로 인정받고 있는 학술지를 중

심으로, 그리고 쉽게 검색할 수 있는 연구 논문들을 

중심으로 PNF의 치료적 접근에 대한 연구 논문을 고

찰하고자 하였다.

Ⅱ. 본 론

1. 검색 및 대상 논문 선정

PNF와 관련된 외국 연구 논문 수집을 위하여 Medical 

Literature Analysis and Retrieval System Online, MEDLINE)

의 PubMed를 사용하였다. MEDLINE은 미국 국립의

학도서관의 생의학 관련의학 문헌의 종합 데이터베이

스로서, 최대 약 4,600여 저널의 1,200만개 연구 논문을 

무료로 검색할 수 있는 PubMed를 사용하였다(Yi, 2007). 

주제어는 “PNF”, “Proprioceptive Neuromuscular Facilitation”

으로 검색하였으며, 검색 일은 2014년 4월28일 기준으

로 하였으며, 최초 게재된 논문인 1954년 이었다. 검색 

결과 PNF로 765편이 검색되었으며, Proprioceptive 

Neuromuscular Facilitation으로는 182편이 검색되었으며, 

대부분의 논문은 Proprioceptive Neuromuscular Facilitation 

으로 검색한 연구 논문과 중복되었으며, 다른 분야에

서 약어로 쓰는 연구 논문은 배제하고 추가로 4편의 

PNF 논문이 검색되어 추가하였다. 두 개의 단어로 검색

한 총 186편의 연구 논문 중 Proprioceptive Neuromuscular 
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Author (s) Key Words Reference Published (yr)

Sheard, et al. Optimal contraction intensity Man Ther 2009

Peter W, et al. Optimal contraction intensity J Strenth Cond Res 2010

Sullivan, et al. Patterns Phys Ther 1980

Blakely, et al. Patterns Phys Ther 1986

Shimur, et al. Patterns Hum Mov Sci 2002

Witt, et al. Patterns Int J Sports Phys Ther 2011

Youdas, et al. Patterns J Strength Cond Res 2012

Lee, et al. Patterns J Phys ther Sci 2014

Pink, et al. Irradiation Phys Ther 1981

Gontijo, et al. Irradiation Rehabil Res Pract 2012

Yoo, et al. Irradiation J Phys ther Sci 2013

Fujita, et al. Patterns / Irradiation Tohoku J Exp Med 1986

Table 1. Articles related with basic procedures and principles

Facilitation의 내용을 주요 제목으로 하지 않는 연구 

논문 77편은 배제하였고, 23편의 연구 논문은 전자저

널을 제공하지 않아 제외였으며, 고찰 논문으로 쓰여

진 13편을 배제하였다. 그리고, 제2외국어(프랑스어, 

폴란드어, 이탈리어, 독일어, 스페인어)로 쓰여진 연구 

논문 7편도 배제하였다. 따라서, 본 고찰 대상으로 선

정한 연구 논문은 총 66편으로 선정하였다. 고찰 대상

으로 선정한 연구 논문 66편은 PNF의 주요 구성요소

로 구분하려 하였다. 연구 논문을 구분하는 과정에서 

유사 주제로 묶어 특정 구성요소로 구분할 수 있는 

경우는 구분하였으며, 특정 구성요소가 많거나 특정

요소로 구분하기 힘든 경우는 따로 구분하지 않았다. 

총 66편의 연구 논문은 PNF의 주요 구성요소인 기본

원리와 절차와 관련된 연구 논문 12편, 따른 치료적 

중재와 조합하여 PNF를 연구한 논문 4편, 신장과 근육 

수행능력을 조합한 연구 논문 14편, 신장을 중점적으

로 연구한 논문 17편, 그리고 기타 분류로 포함된 연구 

논문 19편이었다.

2. PNF의 기본 절차와 원리

고찰 대상의 66편의 연구 논문 중 12편을 PNF의 

중요 구성 요소 중 기본절차와 원리에 포함시켰다. 

본 분류에 포함된 논문은 주요 핵심단어를 선정하여 

분류하였으며, 이 분류에 따라 최적의 수축 강도에 

대한 연구 논문이 2편, 패턴 6편, 방산 3편과 패턴과 

방산 1편을 포함하였다. PNF의 초기 개발 당시 최대 

저항이라는 용어를 사용하였으나, 그 후 최적의 저항

으로 변화하였다. Sheard 등(2009)과 Peter 등(2010)의 

연구에서는 이러한 최적의 저항과 관련된 주제를 연

구하였으며, 최대 저항보다는 대상자의 상황에 맞는 

저항을 주어야 된다고 제시하였다. 또한, 패턴과 관련

된 연구 대부분에서는 상지 패턴의 근육 활성도를 중

점적으로 연구하였으며, 연구 결과 상지 패턴의 움직

임 구성의 적절성 및 효율성을 제시하였다. 그리고, 

방산과 관련하여 체간 훈련을 이용한 방산과 상지를 

이용한 방산의 훈련 및 근육 활성도를 특성을 연구하

여, 방산이 발생한다는 것을 보여주었다. 또한, 이러한 

방산의 효과를 패턴과 연결하여 중추신경계의 자극을 

줄 수 있다고 제시하였다(Table 1). 

3. 신장과 근력 강화

고찰 대상의 연구 논문 중 14편이 신장과 근력 강화

와 관련된 연구 논문이었다. 이들 논문의 대부분은 

관절 가동 범위 증가를 위하여 추천될 수 있는 신장 

방법을 PNF 신장 또는 수축-이완 기법 등의 이름을 

사용하여 효율성을 제시하였다. 하지만, 근력과의 연
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Author (s) Subjects Reference Published (yr)

Marek, et al. Healthy subjects J Athl Train 2005

Christensen, et al Healthy subjects J Strength Cond Res 2008

Pacheco, et al. Healthy subjects J Strength Cond Res 2011

Kofotolis, et al. Healthy male subjects Br J sports Med 2005

Yuktasir, et al. Healthy male subjects J body Mov The 2009

Barroso, et al. Healthy male subjects J Strength Cond Res 2012

Miyahara, et al. Healthy male subjects J Strength Cond Res 2013

Place, et al. Healthy male subjects J Strength Cond Res 2013

Keese, et al. Healthy male subjects J Strength Cond Res 2013

Reis Eda, et al. Healthy male subjects Clin Physiol Funct Imaging 2013

Kirmizigil, et al. Healthy male subjects J Strength Cond Res 2014

Rees, et al. Healthy female subjects J Strength Cond Res 2007

Manoel, et al. Healthy female subjects J Strength Cond Res 2008

Higgs, et al. Healthy female subjects J Strength Cond Res 2009

Areas, et al. Healthy femail subjects Braz J Phys Ther 2013

Table 2. Articles related with stretching and strengthening

관성에 대하여는 여전히 논란이 되고 있다고 한다. 

또한, 이들 논문의 대부분은 운동선수 또는 정상인을 

대상으로 하여, 연구 논문의 많은 제한성을 보여주기

도 하였다. 하지만, Areas 등(2013)의 연구는 다른 연구 

논문의 근력과 다르게 호흡계 근육의 근력강화와 관

련된 연구를 하였으며, 이를 통해 호흡기계 근력이 

감소된 만성 심폐질환자를 위하여 유용하게 사용될 

수 있다고 추천하였다. 하지만, Kirmizigil 등(2014)의 

연구에서는 PNF의 신장 기법 후에 수직성 점프 능력

이 감소하여, 수직성 점프 능력에서는 탄성 신장

(ballistic stretching)이 더욱 적합하다고 하였다(Table 2).

4. 신장

고찰 대상의 연구 논문 중 17편이 신장을 중점적으

로 연구한 논문이었다. 이들 논문의 대부분은 앞에서 

언급한 신장과 근력강화와 같이 관절 가동 범위 증가

를 위하여 추천될 수 있는 신장 방법을 PNF의 신장 

기법을 사용할 수 있다고 제시하였다(Table 3). Feland 

등(2004)는 수축 이완 기법지 최대 수축을 사용하는 

것보다 최대하 수축을 유용성을 제시하였으며, Azevedo 

등(2011)은 경우는 주관절 굽힘근의 수축을 이용하여, 

슬괵근의 신장 효과도 보여주었다. Gonzalet-Rave 등

(2012)의 연구에서는 노인들을 대상으로 고관절과 견

관절을 통한 신장의 효과를 보여주었지만, 견관절에

서는 특이한 차이를 입증하지는 못하였다. 또한, Larsen 

등(2013)의 연구에서는 신장 기법의 적용 시 냉의 사용

이 더욱 효과적이라고 제시하였다.

5. 다른 치료적 중재와의 조합

Burke 등(2001)의 연구에서는 냉침수와 온침수에 

따른 PNF 적용을 정상 성인의 슬괵근에 적용한 결과, 

냉침수 또는 온침수는 별다른 효과를 보여주지 않았

다. Wolny 등(2010)의 연구에서는 PNF의 같이 실시한 

신경가동술은 뇌졸중 환자의 이점식별력, 접촉감각과 

입체감각에 대한 치료에 효과적이라고 보고하였다. 

Trampas 등(2010)의 연구에서는 PNF와 같이 실시한 

교차 섬유 마찰 마사지자 근막동통점에 대한 치료에 

효과적이라고 보고하였다. Choi 등(2014)등의 연구에

서는 PNF와 키네지오 테이핑을 뇌졸중 환자에게 적용

하여 하지 기능의 효과적으로 작용할 수 있음을 보고

하였다(Table 4).
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Author (s) Combined intervention Reference Published (yr)

Burke, et al Hot or cold water immersion J Athl Train 2001

Wolny, et al. Neuromobilization Clin Rehabil 2010

Trampas, et al. Clinical massage Phys Ther Sport 2010

Choi, et al Kinesio taping J Phys Ther Sci 2013

Table 4. Articles combined with other intervention

Author (s) Region / Subjects Reference Published (yr)

Cornelius, et al. Hamstring / healthy subjects J Athl Train 1992

Youdas, et al. Hamstring / healthy subjects Physiother Theory Pract 2010

Puentedura, et al. Hamstring / healthy subjects Phys Ther Sport 2011

Ferber, et al. Hamstring / older adults J Electromyogr kinesiolo 2002

Azevedo, et al. Hamstring / healthy subjects Phys Ther Sport 2011

Mahieu, et al. Calf / healthy subjects Scand J Med Sci Sports 2009

Feland, et al. Hamstring / healthy subjects Br J Sports Med 2004

Gonzalez-Rave, et al. Hip & Shoulder / older adults J Strength Cond Res 2012

Maddigan, et al Hamstring / healthy subjects J Strength Cond Res 2012

Chen, et al. Hamstring / healthy subjects J Sport Rehabil 2013

Moyano, et al. Retropatellar pain Clin Rehabil 2013

Larsen, et al. Hamstring / healthy subjects J Strength Cond Res 2013

Wicke, et al. Hip, Back, Shoulder / healthy subjects J Strength Cond Res 2014

Minshull, et al. Hamstring / healthy subjects Eur J Sport Sci 2014

Konrad, et al. Calf / healthy subjects Scand J Med Sci Sports 2014

Lim, et al. Hamstring J Phys Ther Sci 2014

Table 3. Articles related with stretching

6. 다양한 질환의 적용 가능성 관련 

PNF의 적용은 일반적으로 근골격계 환자뿐만 아니

라 신경계 질환의 환자를 치료하는 것으로 알려져 있

지만, PNF 적용으로 인하여 특이 질환 또는 특정한 

연구를 한 보고들이 오래전부터 제시되어오고 있다. 

Moore 등(1992)의 연구에서는 비록 정상인이지만 호

프만 반사를 통해 다른 연구와의 접목성을 제시하였

으며, Pereira 등(2012)등의 연구에서는 PNF의 적용이 

노인에서 혈압을 증가시키는 않는다는 점을 강조하였

으며, Hwang 등(2013)의 연구에서는 상지에 발생한 

림프종에 적용한 PNF가 좀 더 효과적인 부종 감소를 

보여주었다고 하였으며, Czyzewski 등(2013)의 연구에

서는 결장 수술 후 시행한 물리치료방법을 PNF를 적용

하여 독립성과 입원기간의 단축을 보여주었다(Table 5).

7. 제한점

본 고찰에서 체계적인 고찰과정에서 사용하는 메

타 분석(Meta Analysis)과 같은 통계적 기법을 사용하

지 않았다. 메타 분석의 경우 근거 중심의학에서 많은 

수의 논문의 특성 등을 고려하여, 심층적인 분석을 

통해 정보를 제시하는 장점이 있지만, 각 논문들의 

연구 방법 등을 종합하는데 있어서 연구 결과를 구분

하기 힘든 단점도 있으며, 통계 분석된 결과를 해석하

는데 있어 통계적 지식이 없는 독자에게 어려움을 줄 

수도 있다. 또한, 본 고찰에서 사용된 PNF 논문들의 
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Author (s) Topics / Disorders Reference Published (yr)

Nakamura, et al. Spinocerebellar degeneration Tohoku J Exp Med 1986

Moore, et al. Hoffmann reflexes Phys Ther 1991

Wang, et al. Walking / Stroke Phys Ther 1994

Surburg, et al. Athletic injury J Athl Train 1997

Yigiter, et al. Trans-femoral amputee Prosthet Orthot Int 2002

Kofotolis, et al. Chronic low back pain Phys Ther 2006

Namura, et al. Orthodontic patients J Oral Sci 2008

Caplan, et al. Running / Healthy subjects J Strength Cond Res 2009

Ryan, et al. Posutral stability / Healthy subjects J Strength Cond Res 2010

Streepey, et al. Position sense / Healthy subjects J Strength Cond Res 2010

Chow, et al. Total knee replacement Clin Rehabil 2010

Khamwong, et al. Muscle damage after eccentric exercise J Body Mov Ther 2011

Pereira, et al. Blood pressure / Elderly women Physiother Theory Pract 2012

El-Tamawy, et al. Walking / Parkinson’s disease Ann Indian Acad Neurol 2012

Lee, et al. Myofascial pain syndrome J Phys Ther Sci 2013

Hwang, et al. Lymphoma J Phys Ther Sci 2013

Ribeiro, et al. Walking / Stroke Eur J Phys Rehabil Med 2013

Czyzewski, et al. Colon surgery Pol Przegl Chir 2013

Britto, et al. Myelopathy/tropical spastic paraparesis Rev Soc Bras Med Trop 2014

Table 5. Articles related specific diseases

경우, 연구자들이 적용한 PNF 기법에 대한 기술이 부

족하기 때문에 구체적인 PNF 접근 방법에 대한 정보

가 부족할 수 있다는 것이다. 하지만, 처음 PNF를 접하

는 독자나 PNF에 대한 연구 논문을 어떻게 찾아야 

하는지에 대한 어려움을 가진 독자에게 쉽게 접근할 

수 있도록 구성하려고 노력함에 따라 각 문헌에 대한 

깊이 있는 정보를 제시하지 못한 아쉬움이 있다.

Ⅲ. 결 론

본 연구는 PNF에 대한 지식이 미흡하거나 논문에 

대한 어려움을 가지고 있는 치료사들에게 쉽게 접근

할 수 있도록 어려운 통계지식을 사용하지 않고 PNF

와 관련된 문헌들에 대한 고찰을 시도하려고 하였다. 

본 고찰에 사용된 PNF 논문들은 대부분에 대한 질의 

검증보다는 PNF를 다룬 내용에 초점을 두고 기술하였

으며, 향후 좀 더 많은 정보를 필요로 할 경수 쉽게 

참고문헌을 검색할 수 있도록 구성하였다. 고찰 결과, 

PNF의 근거가 부족하거나 없다고 단정 지울 수는 없

으며, 다만 PNF의 올바른 적용에 대한 부분을 고려하

고, 향후 유사한 논문들을 모아서 좀 더 깊이 있는 

해석을 위하여, 특별한 통계 기법을 적용하여 고찰을 

제시한다면 좀 더 객관적이며 유용한 근거를 제시할 

것으로 사료된다.
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