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국문초록

목적 : 뇌졸중 환자가 요구하는 주거공간의 욕실 환경 특성을 알아보고 욕실 환경을 개선할 때 필요한 욕실

디자인 특성 선호도를 알아보았다.

연구방법 : 본 연구는 2014년 2월 24일부터 3월 13일까지 부산지역의 병원에서 재활치료를 받고 있는 뇌졸

중 환자를 대상으로 설문조사를 실시하였으며 총 97부를 분석하였다.

결과 : 욕실 환경에 대한 개선 요구 조사 결과 미끄러움 방지 타일 설치(3.63±1.29)와 욕조의 안전바 설치

(3.46±1.39)가 높게 나타났고 남자에 비해 여자의 요구도가 전반적으로 높았다. 욕실디자인 특성 선호도

조사에서 뇌졸중 환자들은 미닫이문, 미닫이형 손잡이, 편의시설형 샤워부스, 미끄러움 방지 타일, 붙박이

수납장, L자형 안전바, 자연환기(창문), 바닥 난방, 들어가기 쉬운 욕조, 안전바가 설치된 욕조, 기울어지

거나 물 온도가 표시되는 세면대, 안전바형 변기, 목욕 의자를 가장 선호하는 것으로 나타났다.

결론 : 뇌졸중 환자의 욕실 환경에 대한 개선요구와 욕실디자인 특성선호도를 확인할 수 있었다. 이는 향후

뇌졸중 환자들이 요구하는 욕실디자인을 제안하는데 기초자료를 제공할 것으로 기대된다.
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Ⅰ. 서 론

뇌졸중은 뇌혈관의 이상으로 운동 및 감각장애, 언어

장애, 지각장애, 인지장애 등의 신경학적 장애가 발생

한다(Trombly, & Randomskii, 2008). 우리나라에서 뇌

졸중은 암에 이어 사망률 원인의 두 번째를 차지하고

있고(Statistics Korea, 2013), 이러한 증상들로 인해 환

자는 스스로 할 수 있는 일상생활활동에 제한을 가지

게 되며 재활치료 후 가정으로 복귀를 하더라도 남은

후유증으로 인해 보호자의 도움이 필요하게 된다

(Bang, 2007). 뇌졸중 환자는 하루 일과의 대부분이 주

택에서 이루어지기 때문에 적합한 디자인이 아니라면

생활에 불편함을 겪게 되며 기능적 장애가 환경으로

인해 발생할 수 있다(Soh, 2012).

특히 생리현상을 해결하기 위한 기본적인 공간인 욕

실은 장애인이 사용하기 어려운 공간이며(Soh, 2012),
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뇌졸중 후 개선되어야 할 공간으로 인식되고 있다

(Lim, & Lee, 2013). 욕실은 일상생활에 있어 필수적인

공간이면서 동시에 가장 많은 안전사고가 발생하는 공

간이므로, 기능적 요구 및 안정성, 쾌적성에 대한 지속

적인 관리가 필요하다(Kim, & Park, 2013). 또한 많은

활동이 일어남으로 주의를 기울이지 않을 경우 사고가

가장 많이 일어날 수 있는 공간이 욕실이다(Lee, &

Song, 2007). 특히 개인 주택의 경우에는 환자 개인의

지속적인 생활이 이루어지는 공간이므로 더욱 더 개인

의 특성을 고려한 계획이 이루어져야 한다. 그러나 대

부분의 욕실 공간은 장애인의 특성을 무시한 획일적인

공간으로 구성되어 있다.

최근 노인과 장애인을 위한 주거 공간과 관련된 연

구는 여러 차례 시행되어 왔다. 욕실 공간에서 노인과

관련된 선행연구들은 노인주거시설 혹은 노인전문요양

시설의 실태(Ju, & Lee, 2005; Kim, & Im, 2004; Kim,

Jung, Yoon, & Byeon, 2008), 중요도와 요구, 인식과

선호 분석(Kim, & Kwon, 2005; Lee, & Park, 2003;

Park, Yang, & Oh, 2003), 노화의 특성을 고려한 가이

드라인(Lee, Im, Lee, & An, 2013) 등이 있었다. 장애

인을 위한 주거 공간 관련 연구는 장애인이 호소하는

불편 요소(Oh, 2001), 주거환경개선에 대한 요구(Lim,

& Lee, 2013), 개조 사례(Jo, & Soh, 2010; Kim, Park,

& Kim, 2013; Lim, & Park, 2009) 등이 있었다.

그러나 장애인과 욕실 공간만을 중점적으로 실시한 연

구는 욕실 개조(Soh, 2012)와 디자인지침을 제시(Lee, &

Song, 2007)하는 연구들로 다소 부족하였으며 특히 뇌졸

중 환자를 대상으로 한 연구도 많이 부족하였다. 뇌졸

중은 편마비로 인해 양손 사용이 어렵고, 이상보행을

하게 되며, 감각저하로 화상 및 상처를 입기 쉽다. 또한

환측무시와 같은 지각기능에도 문제가 생기므로 노인

또는 타 유형의 장애인들과 다른 환경 개선이 요구된다.

따라서 본 연구에서는 뇌졸중 환자를 대상으로 현재

거주하는 가정에서 욕실 환경의 특성에 대한 선호도를

조사하고자 한다. 이를 통해 욕실 환경을 개선할 경우

설계에 도움이 될 기초자료를 제공하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 및 기간

본 연구는 2014년 2월 24일부터 3월 13일까지 부산

지역의 병원에서 뇌졸중으로 진단을 받고 입원 및 외

래로 재활치료를 받는 환자 중 한국형 간이 정신상태

판별검사(Mini-mental State Examination Korean

version: MMSE-K)에서 24점 이상으로 치료사가 지시

한 내용 및 본 연구의 취지를 이해하며 참여에 동의한

환자를 대상으로 하였다. 환자가 직접 체크하지 못하는

경우 보호자 혹은 치료사가 환자의 응답을 듣고 기입

하였다. 설문지는 총 200부가 배부되었고 이중 110부

의 설문지가 회수되었으며 부정확한 표기 및 불충분한

응답 13부를 제외하고 총 97부의 설문지를 분석하였다.

2. 연구도구

본 연구에서 사용한 설문지는 대상자의 일반적 특성

11문항, 욕실 환경에 대한 개선 요구 15문항, 욕실디자

인 특성 선호도 12문항으로 구성하였다. 설문지는 환

자의 이해를 돕기 위해 인터넷을 통한 사진 수집 후

초안을 작성하여 부산의 M병원에서 작업치료를 받는

환자들 10명을 대상으로 예비조사를 실시 한 후 수정·

보완하여 완성하였다.

욕실 환경에 대한 개선 요구 설문지의 문항은 Lee

(2009)의 연구에서 사용된 항목을 사용하였으며, 5점

척도로 구성되어 5점이 ‘매우 필요’, 4점이 ‘필요’, 3점

이 ‘보통’, 2점이 ‘불필요’, 1점이 ‘매우 불필요’로 5점에

가까울수록 개선 요구도가 높은 것을 의미한다. 그 내

용은 면적을 넓힘, 바닥에 미끄러움 방지 타일 설치,

높이 조절이 가능한 샤워기 혹은 세면대 설치, 양변기/

세면기 혹은 욕조 주위에 안전바 설치, 욕조를 바닥에

매입하여 낮게 설치, 욕조를 제거하고 샤워부스 설치,

앉아서 샤워할 수 있는 좌식용 욕조 설치, 수납공간,

콘센트, 조명기구, 난방설비, 환기설비, 외부와 면하는

창문 추가 설치 등이었다.

욕실디자인 특성 선호도는 문 형태, 문손잡이, 샤워

부스, 미끄럼방지 시설, 수납공간, 안전바, 환기설비, 난

방설비는 제시된 현재 상용화된 디자인 네 가지 중 한

가지를 선택하도록 하였고, 욕조, 세면대, 변기, 기타는

3∼8개의 디자인을 제시하고 복수응답을 하도록 하였다.

3. 분석방법

수집된 자료는 SPSS 18.0 윈도우용 프로그램을 이
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Variables Categories n %

Gender
Male 49 50.5

Female 48 m49.5

Age(years) M±SD(range) 49.34±15.5(22∼77)

Marriage
Married 69 71.1

Single 28 28.9

Onset period

(month)

≤5 22 22.7

6～11 14 14.4

12～23 26 26.8

24≤ 35 36.1

Education

Below high school graduate 24 24.7

High school graduate 36 37.2

College graduate 10 10.3

University graduate 23 23.7

Above masters 4 4.1

Table 1. General Characteristics of Subjects (N=97)

Items M±SD
Nonslip tile 3.63±1.29

Safety handle on bathtub 3.46±1.39

Toilet bowl/sink safety handle 3.43±1.40

Height adjustable sink 3.41±1.46

Sedentary bathtub 3.32±1.37

Height adjustable shower 3.22±1.44

Built-in bathtub 3.10±1.33

Heating system 2.93±1.16

Bathroom area 2.91±1.25

Ventilation system 2.91±1.19

Window connected to outside 2.84±1.27

Consent installation 2.77±1.03

Closet space 2.77±1.19

Shower booth installation 2.73±1.14

Lighting 2.66±1.06

Table 2. Improvement Requirements about Bathroom Environment

용하여 분석하였다. 조사대상자의 일반적 특성과 욕실

환경에 대한 개선 요구 및 욕실 디자인 특성 선호도

항목은 기술통계의 빈도분석을 사용하였다. 또한 성별

과 결혼여부에 따른 욕실 환경의 개선 요구는 독립표

본 t검정을 실시하였다. 각 변수들의 통계적 유의수준

은 p<.05로 하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 연구대상자의 일반적 특성

대상자의 성별 분포는 남자가 49명(50.5%), 여자가

48명(49.5%)으로 거의 유사하였고, 연령은 평균 49.34±15.5

세였고 범위는 22세부터 77세까지였다. 결혼유무는 기혼

(71.1%)이 미혼(28.9%)보다 많았고, 발병일은 2년 이상이

35명(36.1%)으로 가장 많은 것으로 나타났으며, 학력은

고등학교 졸업이 36명(37.2%)으로 가장 많았다(Table 1).

2. 욕실 환경에 대한 개선 요구

욕실 환경에 대한 개선 요구 조사 결과 항목들 사이

에서 미끄러움 방지 타일 설치가 3.63±1.29점으로 가장

높았고 다음으로 욕조 주위에 안전바 설치가 3.46±1.39

점으로 높게 나타났다. 조명기구 설치가 2.66±1.06점으

로 가장 낮았고 다음으로 샤워부스 설치가 2.73±1.14점

으로 낮게 나타났다(Table 2).
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Items
Male Female

t p
M±SD

Nonslip tile 3.29±1.25 3.98± 1.23 10.590 .060

Safety handle on bathtub 2.96±1.35 3.98±1.23 14.294 .014
*

Toilet bowl/sink safety handle 2.96±1.34 3.92±1.29 12.397 .030*

Height adjustable sink 3.14±1.48 3.69±1.37 5.643 .342

Sedentary bathtub 2.94±1.24 3.71±1.40 12.164 .033
*

Height adjustable shower 2.96±1.44 3.48±1.40 4.142 .529

Built-in bathtub 2.69±1.25 3.50±1.29 13.740 .008
*

Heating system 2.73±1.14 3.13±1.15 3.654 .455

Bathroom area 2.69±1.26 3.13±1.20 5.205 .267

Ventilation system 2.73±1.12 3.08±1.24 2.933 .710

Window connected to outside 2.55±1.11 3.13±1.36 7.191 .207

Consent installation 2.57±1.05 2.98±0.97 9.154 .057

Closet space 2.51±1.11 3.04±1.21 5.585 .349

Shower booth installation 2.69±1.16 2.77±1.12 0.599 .963

Lighting 2.41±1.03 2.92±1.04 7.084 .131
*p<.05

Table 3. Comparison of Improvement Requirements about Bathroom Environment by Gender

Items
Married Single

t p
M±SD

Nonslip tile 3.65±1.34 3.57±1.20 11.883 .688

Safety handle on bathtub 3.55±1.41 3.25±1.38 7.788 .932

Toilet bowl/sink safety handle 3.57±1.38 3.11±1.45 11.031 .750

Height adjustable sink 3.39±1.44 3.46±1.48 13.748 .545

Sedentary bathtub 3.35±1.32 3.25±1.56 15.139 .441

Height adjustable shower 3.28±1.48 3.07±1.39 10.923 .758

Built-in bathtub 3.07±1.29 3.14±1.48 17.111 .145

Heating system 3.01±1.16 2.71±1.18 9.751 .638

Bathroom area 2.93±1.30 2.86±1.18 13.471 .336

Ventilation system 2.91±1.25 2.89±1.10 5.298 .989

Window connected to outside 2.87±1.31 2.75±1.24 4.726 .994

Consent installation 2.77±1.05 2.79±1.03 7.890 .794

Closet space 2.77±1.29 2.79±.96 12.387 .650

Shower booth installation 2.71±1.14 2.79±1.20 6.928 .862

Lighting 2.61±1.06 2.79±1.10 4.962 .959
*p<.05

Table 4. Comparison of Improvement Requirements about Bathroom Environment by Marriage

성별에 따른 욕실 환경의 개선 요구를 보면 욕조 주

위에 안전바 설치, 변기와 세면대 주위에 안전바 설치,

앉아서 샤워할 수 있는 좌식용 욕조 설치, 욕조를 바

닥에 매입하여 설치에서 유의한 차이가 있었고(p<.05),

모두 남자에 비해 여자의 요구도가 높은 것으로 나타

났다(Table 3). 결혼여부와 발병일에 따른 욕실 환경의

개선 요구는 모든 항목에서 유의한 차이가 없는 것으

로 나타났다(p>.05, Table 4, 5).

3. 욕실디자인 특성 선호도

욕실디자인 특성 선호도 조사에서는 문 종류는 미닫

이가 49명(50.5%), 문손잡이는 미닫이형이 37명(38.1%),

샤워부스는 편의시설형이 42명(43.3%), 미끄러움 방지는

타일이 55명(56.6%), 수납장은 붙박이가 29명(29.9%),

안전바는 L자형이 55명(56.6%), 환기시설은 자연환기

(창문)가 39명(40.2%), 난방시설은 바닥 난방이 40명

(41.3%)으로 가장 선호하는 것으로 나타났다(Table 6).
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Items n(%)

Door

Sliding 49(50.5) Hinged 29(29.9) Glass 10(10.3) Folding 9(9.3)

Door

handle
Sliding 37(38.1) Lever 26(26.8) Wide lever 18(18.6) Rotating 16(16.5)

Shower

booth
Convenient facility 42(43.3) No bathtub 26(26.8) Connected bathtub 20(20.6) Sealed 9(9.3)

Nonslip

facility
Tile 55(56.6) Mat 28(28.9) Shoes 9(9.3) Spray 5(5.2)

Cabinet

Built-in 29(29.9) Wall 28(28.8) Mirror 25(25.8) Under sink 15(15.5)

Safety

handle
L-style 55(56.6) Folding 31(32.0) Floor-adjusted 6(6.2) T-style 5(5.2)

Ventilation

system
Natural ventilating

window 39(40.2)

Ceiling ventilator

38(39.2)

Wall-attached

ventilator 12(12.4)

Wall-attached air

purifier 8(8.2)

Heating

system
Floor heating 40(41.3) Ceiling heater 36(37.1) Attached heater 11(11.3) Radiator 10(10.3)

Table 6. Preference for Bathroom Design

Items
≤5 6～11 12～23 24≤

t p
M±SD

Nonslip tile 3.27±1.45 3.43±1.56 3.77±1.11 3.83±1.20 14.392 .496

Safety handle on bathtub 2.91±1.34 3.43±1.70 3.65±1.20 3.69±1.41 19.191 .205

Toilet bowl/sink safety handle 3.14±1.32 3.36±1.65 3.58±1.27 3.54±1.48 12.039 .676

Height adjustable sink 3.09±1.41 3.36±1.78 3.65±1.44 3.46±1.40 15.724 .401

Sedentary bathtub 3.05±1.56 3.43±1.60 3.46±1.14 3.34±1.37 21.233 .130

Height adjustable shower 3.05±1.46 3.14±1.79 3.31±1.35 3.29±1.43 16.223 .367

Built-in bathtub 2.91±1.23 3.07±1.78 3.04±1.18 3.26±1.36 26.993 .135

Heating system 2.68±.89 2.93±1.39 3.08±1.16 2.97±1.25 9.041 .699

Bathroom area 2.91±.97 2.71±1.20 3.15±1.41 2.80±1.35 8.716 .727

Ventilation system 2.91±1.11 3.07±1.59 2.85±1.26 2.89±1.08 20.765 .145

Window connected to outside 2.73±1.24 2.71±1.49 2.96±1.25 2.86±1.29 15.211 .436

Consent installation 2.50±.80 2.79±1.05 2.88±1.11 2.86±1.12 12.841 .381

Closet space 2.82±1.18 2.14±.95 2.85±1.32 2.94±1.16 14.453 .491

Shower booth installation 2.73±1.16 2.50±1.09 2.85±1.12 2.74±1.22 11.787 .463

Lighting 2.50±.86 2.71±1.27 2.54±1.10 2.83±1.10 11.491 .487
*p<.05

Table 5. Comparison of Improvement Requirements about Bathroom Environment by Onset Period(Month)
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Items n(%)

Bathtub

Easy to enter

53(24.5)
Bathtub with handles

51(23.6)

Massage bathtub

33(15.3)

Floor-mounted

22(10.2)

Elevator 19(8.8) Comfy bathtub 16(7.4)
Entrance 14(6.5) General 8(3.7)

Sink

Tilted 34(23.0)
Water temperature

index 31(20.9) Sink with increased

accessibility 27(18.2)

Sink with washboard

24(16.2)

Water temperature

color index 18(12.2)
General 14(9.5)

Toilet
Safety handle

50(42.0)

Reusable washing

machine water

23(19.3)

Toilet that shows

health information

22(18.5)

General 12(10.1) Lighting 12(10.1)

etc.

Bath chair 45(62.5)
Mirror for wheelchair

15(20.8)

Wall-attached

foothold 12(16.7)

Table 7. Preference for Bathroom Design – Multiple Response

복수응답으로 답한 항목에서는 욕조는 들어가기 쉬

운 형이 53명(24.5%), 안전바가 달린 욕조가 51명

(23.6%), 세면대는 기울어지는 형이 34명(23.0%), 물온

도가 표시되는 세면대가 31명(20.9%), 변기는 안전바

형이 50명(42.0%), 기타는 목욕의자가 45명(62.5%)으로

높게 나타났다(Table 7).

Ⅳ. 고찰

본 연구는 부산지역의 병원에서 재활치료를 받는 뇌

졸중 환자를 중심으로 욕실 환경에 대한 개선 요구 및

욕실디자인 특성 선호도 조사를 실시하였다. 이를 통

해 뇌졸중 환자들의 욕실 환경에 대한 개선 요구 및

욕실디자인 특성 선호도를 파악하는데 의의가 있다.

욕실 환경에 대한 개선 요구에서 최소 점수는 2.66

±1.06점이고 최대 점수는 3.63±1.29점으로 전반적으로

‘보통’ 전후의 결과를 나타내었다. 이는 Lim과 Lee

(2013)의 연구에서 주거환경개선을 희망하는 대상자의

비율이 척수손상은 60%인 것에 비해 뇌졸중은 27.8%

로 낮게 나타난 것과 같이 뇌졸중 환자들은 주로 휠체

어 사용보다는 보조도구나 보호자의 도움을 받아 보행

을 하므로 요구가 크게 높지 않은 것으로 해석된다.
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욕실 환경에 대한 개선 요구의 내용에서는 다른 항

목에 비하여 미끄러움 방지 타일이 3.63±1.29점으로 가

장 높았다. Lim과 Lee(2013)는 욕실의 미끄럼 방지바

닥 처리에 대한 개선은 아파트, 단독주택, 연립주택 등

모든 주거형태에서 50%이상의 대상자가 개선을 필요

로 한다고 하였다. 또한 Kim, Lee, An과 Lee(2011)는

욕실 환경 개선에서 가장 많은 부분을 차지하는 공사

가 바닥 타일 및 벽체 천장 타일 공사로, 바닥의 미끄

러움 방지를 통한 접근 및 이동 안전성 확보에 대해

만족시킬 수 있는 공사가 많이 이루어졌다고 하였다.

이는 주거유형에 따라서 조사를 하여 대상자 특성과

차이가 있지만, 대다수 욕실에서 미끄러움 방지 시설

을 요구하는 것에서 공통점을 보이고 있다. 욕실 공간

은 바닥의 물기로 인해 사고의 위험이 높은데 더욱이

뇌졸중 환자는 보행에서 균형유지의 어려움을 나타내

미끄러움 방지 시설을 가장 필요로 하는 것으로 보인

다.

욕실디자인 특성 선호도에서 기울어지거나 물 온도

가 표시되는 세면대, 들어가기 쉬운 욕조, 안전바가 달

린 변기와 욕조, 미끄러움 방지 타일, 목욕의자 등 대

부분 접근성과 안전성에 중점을 둔 디자인들이 선택되

었다. Kim 등(2013)도 역시 신체장애인의 개선 사례에

서 욕실 사용의 안전성을 위해 안전바, 핸드레일, 미끄

럼 방지타일의 개선이 주로 이루어졌다고 하였고,

Soh(2010)도 욕실 환경 개선에서 미끄러움 방지 타일

설치, 변기 주위 안전손잡이 설치 등을 더욱 요구하였

으며, Lee(2012)도 바닥이 미끄러운 것과 지지할 안전

손잡이가 없는 것이 불편한 요소라고 언급하여 무엇보

다 안전성을 가장 중요하게 고려한다는 것을 확인할

수 있었다. 반면 일반형 욕조와 세면대와 같이 현재

가장 많이 상용화되어 있는 제품들은 선호하지 않는

것으로 나타났다. 이를 통해 환자들이 자신들의 불편

한 부분이 고려된 디자인을 선호하는 것을 확인할 수

있었다. 또한 엘리베이터 욕조, 푹신한 욕조, 문이 달

린 욕조 등도 선호도가 낮게 나타났는데 이는 접근성

과 안전성이 고려되었으나 설치가 복잡하거나 아직 주

위에서 쉽게 보는 친숙한 제품들이 아니기 때문인 것

으로 보인다.

성별에 따른 욕실 환경의 개선 요구를 살펴보면, 욕

조 주위에 안전바 설치, 변기와 세면대 주위에 안전바

설치, 앉아서 샤워할 수 있는 좌식용 욕조 설치, 욕조

를 바닥에 매입하여 설치에서 유의한 차이가 있었고

모두 남자에 비해 여자의 요구도가 높은 것으로 나타

났다. 이는 여자에 비해 남자의 요구도가 높았던

Lee(2009)의 연구와 비교했을 때 다른 결과를 나타내

었다. 선행연구에서는 연구대상자가 60세 이상의 노인

으로 남자가 안전에 대한 의식이 높은 것으로 파악되

었으나 본 연구는 뇌졸중 환자들이 대상이었으므로 결

과에 다소 차이가 있는 것으로 보인다. 즉, 뇌졸중 환

자들은 편마비가 있어 기능적인 움직임에 제한을 받는

데 여자의 경우 변기 사용에서는 앉고 일어나는 동작

이 더욱 빈번하므로 요구가 높은 것으로 보인다.

정부에서는 저소득층을 포함해 장애인 가구는 더 확대

하여 주택개량을 지원할 계획을 발표하였다(Infrastructure

and Transport, 2014). 주거 개선을 할 때 시행 이후

잘못된 점을 발견하여 다시 변경을 하게 되면 경제적

으로 큰 손실을 가져온다. 그러므로 처음 계획할 때

매우 신중할 필요가 있어 본 연구에서 실시한 선호 조

사와 같은 기초자료가 필요하다. 즉, 욕실 공간에서 뇌

졸중 환자들이 선호하는 미닫이문, 미닫이형의 문손잡이,

편의시설형의 샤워부스, 미끄러움 방지 타일 설치, 붙

박이 수납장, L자형 안전바, 자연환기가 되도록 창문

설치, 바닥 난방의 설치, 안전바가 달린 욕조와 변기,

목욕의자 등이 필요할 것이다. 더불어 아직 상용화되지

않았지만 들어가기 쉬운 형태의 욕조, 기울어지는 세

면대와 물의 온도가 표시되는 세면대 등은 환자들의

요구에 의해 지속적으로 더 개발되고 환자들이 필요할 때

쉽게 적용할 수 있는 환경의 구축이 필요하다고 본다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 설문지를 연

구자가 임의로 작성하여 신뢰도와 타당도가 검증되지

않았다. 또한 조사내용이 직접 사용해 보고 난 후의

선호가 아니라 생각만으로 응답을 하여 객관성이 부족

하였다. 둘째, 주거유형이나 환자 개개인의 증상, 활동

수준에 따른 조사가 이루어지지 못하였다. 또한 연령

에 따라 취향, 움직이는 동선, 근력 등 많은 차이가 있

음에도 불구하고 연구대상 선정 시 연령대를 제한하지

못해 그것에 따른 결과의 차이를 간과하였다. 셋째, 부

산에서 작업치료를 받는 뇌졸중 환자를 대상으로 하여

일반화하는데 어려움이 있다.

본 연구 결과 뇌졸중 환자들의 욕실 사용에 있어 안

전성과 접근성이 확대되어야 할 것으로 보인다. 앞으

로의 연구에서는 장애유형별 및 주택유형별 욕실 환경
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에 대한 개선 요구 및 욕실디자인 특성 선호도를 조사

하여 욕실 개선에 대한 활용도를 높여야할 것이다.

Ⅴ. 결 론

뇌졸중 환자의 욕실 환경에 대한 개선 요구 및 욕실

디자인 특성 선호도를 조사한 결과는 다음과 같다.

첫째, 뇌졸중 환자들의 욕실 환경의 개선 요구도가

가장 높은 것은 미끄러움 방지 타일, 욕조 주위 안전바

설치 등이었다. 둘째, 욕실디자인 특성 선호도는 미닫

이문, 미닫이 손잡이, 의자와 같은 편의시설이 있는 샤

워부스, 미끄러움 방지 타일, 붙박이 수납장, L자형 안

전바, 자연환기를 위한 창문 설치, 바닥 난방, 들어가

기 쉽게 만들어진 욕조, 안전바가 달린 욕조, 기울어지

는 세면대, 물의 온도가 표시되는 세면대, 안전바가 설

치된 변기, 목욕 의자 등을 선호하는 것으로 나타났다.

본 연구는 뇌졸중 환자의 욕실 환경에 대한 개선 요

구와 욕실디자인 특성 선호도를 알아보는데 의의가 있다.

향후 연구에서는 다양한 욕실 환경에 대한 개선 요구

및 욕실디자인 특성 선호도 조사가 필요하며 이를 토

대로 뇌졸중 환자들이 요구하는 욕실에 대한 디자인을

제안하는 연구가 필요할 것이다.
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Abstract

Preference of Stroke Patients for Bathroom Environment in Residential Space

Lee, Kyoung-Min*, O.T., Kim, Yu-Seon**, O.T., Yoon, Su-Jeong***, O.T.,

Hong, Ki-Hoon
****
, M.Sc., O.T., Lee, Chun-Yeop

****
, M.Sc., O.T.

*
Dept. of Occupational Therapy, Medwill Hospital

** Dept. of Occupational Therapy, The Graduate School of Kaya University
***
Dept. of Occupational Therapy, Ulsan Metropolitan City Gangnam Office of Education

****
Dept. of Occupational Therapy, Kaya University

Objective : The purpose of this study was to investigate the preference of bathroom environment for

stroke patients.

Methods : The subjects of this study were 97 who have experience in rehabilitation therapy at

hospitals in Busan. A questionnaire was distributed and collected from February 24th to March

13th, 2014.

Results : First, the subjects demand for improvement that non-slip tile and safety handle on bathtub.

Second, they preferred the sliding door, sliding door handle, shower booth of convenient facility,

non-slip tile, built-in cabinet, L-shaped safety handle, natural ventilating window, floor heating,

easier bathtub to enter, bathtub with handle, tilted sink, water temperature index, toilet with safety

handle, and bath chair.

Conclusion : This study would contribute to bathroom environment for safety and ease in use.

Key Words : Bathroom, Preference, Stroke


