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ABSTRACT

Objectives : Bojungikgitang (BJT), the Oriental medical prescription has been traditionally used about 

improvement of immune response and infective disease at Asian nation. In this study, we has compared about 

the anti-inflammatory and antioxidative effects on BJT of three countries including Korea (Korean Traditional 

Medicine, KTM), China (Traditional Chinese Medicine, CTM) and Japan (Japanese Traditional Medicine, JTM).

Methods : We has basically using LPS-stimulated RAW 264.7 cells. The expression of these inflammatory 

mediators has measured using enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) and reverse transcription 

polymerase chain reaction (RT-PCR). Also, free radical scavenging assay has tested for anti-oxidative activity 

as well as the contents of total flavonoid and polyphenol.

Results : As a result, we were founded the inhibitory effects of BJT (KTM, CTM, JTM) on LPS-induced 

production of NO, TNF-α and IL-6 as well as the anti-oxidative activities. Especially the KTM was  most 

effective in anti-inflammatory and anti-oxidative activities.

Conclusions : These results indicate that BJT (KTM, CTM, JTM) has a good anti- inflammatory and 

anti-oxidative effects. But, there were degree of effects on between pharmacopoeia of the countries. Thus, 

further study is required that find appropriate methods for extracting as well as establish of standardized 

processes in order to improve the quality of BJT (KTM, CTM, JTM) as an anti-inflammatory and anti-oxidative 

agent for treatment of inflammatory diseases.
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서 론1)

한약제제 (韓藥製劑)란 동물·식물 또는 광물에서 채취되어 

주로 원형대로 건조·절단 또는 정제된 생약 (生藥)을 한방원

리에 따라 배합하여 제조한 의약품을 의미한다 (약사법 제2조 

제 5,6항). 또한, 한약제제에서의 한약 (韓藥)이란 이미 가공

된 한약, 한약재, 한약조제품, 한약완제품을 포괄하며, 이들의 

전통적인 사용의 효과와 안전성은 잘 확립되고 널리 알려져 

있다고 세계보건기구 (WHO)에서 보고되고 있다. 이를 중국

에서는 "중약" (중국어 간체:中药, 정체:中藥), 일본에서는 화

한약 (和漢藥)ㆍ화약 (和藥)이라 칭하고 있다.

한편, 동일한 학문적 토대와 이론에 기반을 두고 있는 한

국, 중국, 일본의 전통의학은 각국의 문화적 학문적 특성 및 

정책방향으로 여러 가지 차이점을 보여 빈번하게 비교의 대상

이 되고 있다1). 이는 각 국가 별 공정서에 수재된 생약 (한
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약)이 약재의 명칭, 생물학적 동질성, 약용부위, 물리화학적 

규격이 상이하거나, 기원의 함유성분 조성 및 함량이 상이함

에 따라 각국의 한약제제의 효능 및 효과, 부작용 등 안전성 

유효성의 차이를 보이는 것으로 보고되고 있다2-4). 이에 많은 

기관에서 각국의 품질 규격 (기준 및 시험방법)과 안전성‧유효

성 심사규정에 대하여 비교, 검토를 위한 많은 연구가 이루어

지고 있다. 본 연구에서는 각 국가 별 공정서에 따른 한약제

제의 효능 규명 및 상이함을 밝히기 위해 처방의 사용빈도가 

비교적 높은 보중익기탕 (補中益氣湯)을 선택하여 한, 중, 일 

각국의 한약제제에 대한 효능 비교 실험을 진행하였다5).

보중익기탕 (補中益氣湯)은 중국의 동원십서 (東垣十書)』

에 처음으로 기록된 이후『동의보감 (東醫寶鑑)』ㆍ『제중신

편 (濟衆新編)』ㆍ『방약합편 (方藥合編)』ㆍ『동의수세보원 

(東醫壽世保元)』 등에 전재되어, 脾胃氣虛를 치료하는 補益

劑로써, 면역기능 개선작용과 감염 방어 작용 효능의 대표적

인 처방으로 알려져 있다6,7).

보중익기탕 (補中益氣湯)은 다방면으로 많은 연구가 이루어

지고 있는데, 항암, 항균, 진통, 조혈증강, 남성생식기능 강화 

및 항스트레스 등의 효과가 알려져 있으며8-13), 한의학에서는 

이 방제가 황기를 중용하여 脾肺의 氣를 補하고 인삼, 백출, 

감초를 加하여 益氣하고 健脾하게 하며, 당귀가 養血하여 氣

의 운행을 보조하고 진피가 理氣하며, 소량의 승마와 시호가 

昇陽擧陷의 작용이 있다 하였다. 중국에서의 보중익기탕은 각

종 암의 치료에 사용되어 왔고 최근 동물실험과 임상에서 화

학적 발암 억제 및 항암 효과가 보고되었으며 일부 유효성분

이 밝혀지고 있다14-17). 또한 일본에서의 보중익기탕에 대한 

최근 연구 경향을 살펴 보면, 면역질환에 사용된 경우가 가장 

많았으며, 면역질환 중에서도 항생제에 내성을 가지는 MRSA

균 보균자의 음성화에 관한 논문이 가장 많았고, 이 외에도 

암 환자의 면역 기능을 개선시킨 증례와 만성 피로 증후군을 

개선시킨 증례 논문이 있었다. 이는 보중익기탕의 ‘中氣’를 

補하는 작용과 밀접한 연관이 있다고 사려 된다18).

우리 인체는 생체조직에 유해물질이나 화학적 자극 등 외

부 자극이 침투하면 이에 대한 방어반응의 하나로서 염증이 

발생 한다19). 하지만, 염증의 과도한 반응은 다량의 염증 매

개물질을 분비하여 임상적으로 발적, 발열, 종창, 동통, 기능

장애 등의 증상을 유발하는 원인이 된다. 또한, 과량의 활성

산소는 산화적 스트레스로 인해 생체 내에서 DNA나 세포막 

등에 작용하여 산화적 손상을 일으킴으로써 퇴행성 질환이나 

암, 동맥경화, 관절염 등의 만성 염증성 질병을 일으키게 된

다20). 이에 따른 질병에 대한 처방인 보중익기탕의 補益劑의 

효능을 바탕으로 항염증 및 항산화 실험을 통하여 각 국가 별 

공정서에 따른 보중익기탕의 효능을 비교하고자 진행 하였다. 

각 국가 별 보중익기탕(BJT)은 대한민국약전 (Korean 

Pharmacopoeia, KP)에 따라 제조한 보중익기탕 (KTM)과 

일본약국방 (日本藥局方, JP)에 따라 제조된 보중익기탕 시판

제제 (JTM), 중국의 중화인민공화국약전 (中華人民共和國藥

典, CP)에 따른 보중익기탕 시판제제 (CTM)를 사용하였다. 

이에 진행한 비교 실험으로는 내독소로 잘 알려진 

lipopolysaccharide (LPS)21) 처리로 염증반응이 일어나는 마

우스 대식세포 RAW 264.7 세포에서 분비되는 전염증성 매

개물질인 Nitric oxide (NO) 및 TNF-α, IL-6 등과 같은 

사이토카인 (cytokine)을 확인함으로써 항염증 효능을 비교하

고, 총 페놀 및 플라보노이드 함량, DPPH 자유 라디칼 소거

능 측정을 통해 항산화 활성을 비교 확인하였다.

따라서, 본 연구에서는 각 국가 별 처방구성에 따른 보중

익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)의 항염증 및 항산화 효과

를 비교 분석하여 한약제제간의 상이함을 밝히고, 이와 같은 

결과를 바탕으로 한약제제의 균일화 및 품질향상을 위한 근거

를 제시하고자 한다.

재료 및 방법

1. 재료

1) 한약재
본 연구에 사용된 다빈도 한약 처방인 보중익기탕 처방 구

성 약재들은 ㈜휴먼허브 (경북 경산, 한국)와 ㈜동경종합상사 

(서울, 한국)에서 각각 구입하였다.

2) 시약
Fetal bovine serum (FBS), Dulbecco’s modified 

eagle’s medium (DMEM), Penicillin-streptomucin, 

phosphate buffered saline (PBS)는 Hyclone, USA제품, 

세포배양 플레이트와 100mm 페트리 접시는 Nunc Inc, 

USA로부터 구입하여 사용하였다. 실험에 사용된 시약 중 E. 

coli ipopolysaccharide (LPS), Griess reagent, Ethanol, 

Chloroform은 Sigma, USA 제품, MTS 시약 및 Agarose는 

Promega, USA 제품, TNF-α, IL-6 Enzyme Linked 

Immunosorbent assay (ELISA) kit를 R&D System, USA 

제품을 구입하여 사용하였다.

2. 방법

1) 처방 구성 및 추출 방법
본 연구에 사용한 각 국가 별 공정서에 따른 보중익기탕 

(補中益氣湯, BJT)은 표 1과 같이 한국의 공정서에 표기된 

보중익기탕 (BJT; KTM) 처방 약재를 각 구성 비율로 배합한 

후 약탕기 (대웅약탕기, 서울, 한국)로 10배의 정제수와 10

0℃에서 2시간 30분동안 추출한 후, Whatman filter paper 

(No. 4)로 여과하고 감압동결건조기를 사용하여 분말을 얻었

다 (수율 21.87%).

비교군인 일본, 중국의 보중익기탕 (BJT ; JTM, CTM)은 

각 국가 별 공정서에 따라 제조되어 시판되고 있는 한약제제

를 구입하여 사용하였다.
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Table 1. compositions of three kinds of Bojungikgitang (BJT ; 
KTM, JTM, CTM).

1) Korean traditional medicine (KTM) : Korean Pharmacopoeia (KP)
2) Kampo medicine/Japanese traditional medicine (JTM) : Japanese 

Pharmacopoeia (JP)
3) Traditional chinese medicine (CTM) : China Pharmacopoeia (CP)

2) 세포배양
마우스의 대식세포주인 RAW 264.7 세포주는 American 

Type Culture Collection (ATCC, USA)에서 구입하였다. 세포 

배양을 위해 항생제 및 항균제인 1% Penicillin-streptomucin, 

10% FBS를 첨가한 DMEM 배지를 배양액으로 하여 37℃, 

5% CO2 조건에서 배양하였다.

3) 세포독성평가
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)의 RAW 

264.7 세포에 대한 독성정도를 알아보기 위하여 3- 

(4,5-dime thylthiazol-2-yl)-5(3-carboxymethonyphenol) 

-2-(4-sulfophenyl)-2H-tetrazolium (MTS)assay를 수행

하였다. 먼저, RAW 264.7 세포 (5X103 cell/96well)에 

KTM, JTM, CTM을 200, 500, 1000 µg/mL 농도별로 처

리하여 24시간 배양 후, 20 µL의 MTS 시약을 첨가하여 1시

간 동안 반응하고, 490 nm에서 흡광도를 측정하였다. 세포

독성 정도는 시료를 처리하지 않은 대조군 CON과 약물 처리

군의 비율로 계산하였다.

Cell viability (%) = 100 X

(treated sample) / (Non-treated sample (CON))

4) Nitric oxide (NO) 생성량 측정
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)의 염증

억제효과를 확인하기 위해 세포배양액 내 Nitric oxide (NO) 

의 양을 측정하였다. RAW264.7 세포 (5X104 cell/12well)

에 각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)을 각각 

5, 50, 500 µg/mL 농도로 처리하거나, 각 국가 별 보중익기

탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)을 500 µg/mL로 2시간 전처리

를 하였다. 이 후 LPS (1 µg/mL)를 처리한 후 24시간 배양

하고 세포배양에서 griess assay 방법으로 NO의 농도를 측

정하였다. 즉, 세포배양액 100 uL에 동량의 Griess reagent  

(Sigma, USA)를 넣고 교반기에서 10분간 반응시킨 후 

microplate reader (Tecan Infinite M200)를 이용, 570 

nm에서 흡광도를 측정하였다. 세포 배양액 내 NO의 농도는 

sodium nitrite의 standard curve와 비교해 계산하였다.

5) 효소 결합면역측정법 (ELISA)에 따른 사이토카인 측정
먼저 RAW264.7 세포 (5X104 cell/ 12well)에 각 국가 별 

보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)을 각각 5, 50, 500 

µg/ mL 농도로 처리하거나, 각 국가 별 보중익기탕 (BJT; 

KTM, JTM, CTM)을 500 µg/ mL로 2시간 전처리를 하였

다. 이 후 LPS (1 µg/mL)를 처리하여 24시간 배양한 후 세

포배양액으로부터 TNF-α와 IL-6의 농도를 ELISA kit 

(R&D System, USA)를 이용하여 측정하였다. 각 사이토카인

의 농도는 TNF-α와 IL-6의 standard curve와 비교해 계

산하였다.

6) 중합효소 연쇄반응법 (RT-PCR)에 따른 사이토카인 측정
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)을 500 

µg/mL 농도로 2시간 전 처리하여 4시간 배양한 RAW 264.7 

세포를 수거한 후 TRI-zol (Takara, Japan)를 이용하여 

total RNA를 분리하였다. 분리된 total RNA는 1 µg로 정량

하여 oligo- dT, DEPC와 함께 70℃에서 5분간 반응시킨 후 

바로 ice에서 반응을 중지시킨다. 여기에 dNTP's, RT buffer

와 reverse transcriptase을 첨가한 완충 반응액  (Promega, 

USA)을 넣어 45℃에서 약 60분간 반응시킨 후 72℃에서 10

분간 처리하여 cDNA를 합성하였다. 이 template DNA와 

Taq polymerase 등이 포함된 반응 혼합액 (Promega, USA)

과 각각의 cytokine primer인 GGC AGG TCT ACT TTG 

GAG TCA TTG C (forward), ACA TTC GAG GCT CCA 

GTG AAT TCG G (reverse); TNF-α, CCG GAG AGG 

AGA CTT CAC AG (forward), GGA AAT TGG GGT AGG 

AAG GA (reverse); IL-6, TAG ACT TCG AGC AGG 

AGA TG (forward), TTG ATC TTC ATG GTG CTA GG 

(reverse); β-actin를 혼합하여 95℃에서 1분, 55℃에서 1

분, 72℃에서 1분씩으로 TNF-α와 β-actin는 25 cycle, 

IL-6 유전자는 약 35 cycle의 PCR을 수행하였다.

7) 1, 1-diphenyl-2-picryl hydrazyl (DP PH) 라디칼 

소거능 측정
Shahidi DPPH 방법22)을 변형하여 각 국가 별 보중익기탕 

(BJT; KTM, JTM, CTM)을 0.1, 0.5, 1 mg/mL의 농도로 

100 µL를 96 well plate에 분주하였다. 실험 직전에 제조한 

0.01 mM DPPH 용액을 가하여 25℃에서 30 분간 반응시킨 

후, 516 nm에서 흡광도를 측정하여 소거능을 다음 공식에 

의하여 산출하였다. 대조군은 시료를 첨가하지 않은 물로 하

였다. 각 시료에 대한 DPPH 라디칼 소거능 억제강도는 양성

대조군으로 Butylated hydroxyanisole (BHA) 0.1 mg/mL

를 사용하여 비교하였다.

Activity (%) = 100 X 

(treated sample) / (Non-treated sample (CON))

8) 총 폴리페놀 함량 측정
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)을 1 

mg/mL의 농도로 총 폴리페놀 함량은 Folin-Ciocalteu 

reagent가 추출물의 폴리 페놀성 화합물에 의해 환원된 결과 

몰리브덴 청색으로 발색하는 것을 원리로 하였다23). 총 폴리
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페놀 함량은 표준물질로 gallic acid (Sigma, USA)를 이용하

여 검량선을 작성하여 나타내었다.

9) 총 플라보노이드 함량 측정
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)을 1 

mg/mL의 농도에 함유된 총 플라보노이드 함량은 Singleton 

VL 등24)의 방법을 일부 변경하여 측정하였다. 표준물질로 

quercetin (Sigma, USA)를 이용하여 총 플라보노이드 함량 

검량선을 작성하였다.

3. 통계분석

실험결과의 통계 처리는 SPSS package를 이용하였으며, 

모든 측정값은 mean±SEM (n=3)로 표시하였고 분석에 대

한 유의성은 one-way-ANOVA를 실시, 분석결과에 대한 

p< 0.05의 수준에서 LSD 다중검정법으로 사후검정을 실시하

여 각 처리구간의 평균치에 대한 유의성을 분석하였다.

결 과

1. 항염증 효과 비교

1) 세포독성평가
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)의 세포

독성을 알아보기 위해 MTS  assay를 수행하였다. 먼저, 세

포에 염증을 유발하기 위해 처리된 LPS의 세포 독성을 확인

한 결과, 각 국가 별 보중익기탕  (BJT; KTM, JTM, CTM) 

모두 200, 500 µg/mL의 농도까지 RAW 264.7 세포에 대한 

유의적인 독성이 나타나지 않았다. 하지만, 1000 µg/mL의 

농도에서는 JTM에서 유의적인 세포 독성이 나타났다 (Fig. 

1). 따라서 이후 실험에서는 독성이 나타나지 않는 범위의 농

도에서 진행하였다.

Fig 1. Effects of BJT (KTM, JTM, CTM) on cell viability in RAW 
264.7 cells. Cell viability was determined using MTS assay. The 
values of independent experiments are expressed as means ± 
SEM(n=3). *P<0.05 vs. LPS. 

2) Nitric oxide (NO) 생성 억제에 대한 효과 
보중익기탕 (BJT)의 항염증 효과를 비교하기 위해 각 국가 

별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)을 5~500 µg/mL 

농도로 2시간 전처리 후 LPS(1 µg/mL)를 24시간 처리하고 

세포로부터 생성되는 NO의 농도를 Griess assay방법으로 측

정하였다. 그 결과 KTM, JTM, CTM 모두 50 µg/mL과 

500 µg/mL 농도에서 유의적인 NO 억제효과를 확인할 수 

있었다. 또한 보중익기탕(BJT)의 NO 생성 저해활성을 500 

µg/mL 농도에서 비교한 결과, JTM의 경우 39.66%, CTM은 

26.94%, KTM 43.58% 억제활성을 나타냄으로써 KTM이 가

장 효과가 우수한 것으로 나타났다 (Fig. 2).

Fig 2. Effects of BJT (KTM, JTM, CTM) on LPS-induced NO 
production in RAW 264.7 cells. Cells were pre-treated with or 
without different concentrations of KTM, JTM and CTM for 2 hr, 
and then stimulated with LPS (1 µg/mL) for 24 hr. The culture 
supernatants were harvested and analyzed NO levels. (A) Cells 
were treated with KTM at concentrations of 5, 50, 500 µg/mL 
concentrations of BJT, (B) Cells were treated with 500 µg/mL of 
KTM, JTM or CTM. The values of independent experiments are 
expressed as means ± SEM (n=3). *P<0.05 vs. LPS. 

3) TNF-α 및 IL-6 Protein 발현 억제에 대한 효과
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)의 항염

증 효능을 확인하기 위하여 대표적 염증성 사이토카인 TNF-

α 및 IL-6의 분비를 세포배양액으로부터 ELISA 방법으로 

측정하였다. 그 결과, TNF-α의 생성 분비는 모든 보중익기

탕의 50, 500 µg/mL 농도에서 유의적인 감소 효과를 확인하

였다. 또한 KTM, JTM, CTM의 효능을 비교한 결과, KTM은 

89.54%, JTM은 93.62%, CTM은 84.27% 저해능으로 JTM

이 가장 우수한 것으로 나타났다. 또한, TNF-α외 중요한 전

염증성 사이토카인인 IL-6의 생성 분비를 확인한 결과, 모든 

보중익기탕의 50, 500 µg/mL 농도에서 IL-6의 분비가 감소

하였으며, KTM, JTM, CTM 각각 42.74%, 33.58%, 

10.05% 저해능으로 유의적인 효과를 보였다 (Fig .3).

 

Fig 3. Effects of BJT (KTM, JTM, CTM) on LPS-induced TNF-α, 
IL-6 production in RAW 264.7 cells. Cells were pre-treated different 
concentrations of KTM, JTM and CTM for 2 hr, and then stimulated 
with LPS (1 µg/mL) for 24 hr. The culture supernatants were 
harvested and then measured of TNF-α (A) and IL-6 (B) protein 
levels in cells. Cells were treated with the indicated 5, 50, 500 
µg/mL concentrations of BJT aw well as treated with 500 µg/mL of 
KTM, JTM and CTM. The values of independent experiments are 
expressed as means ± SEM (n=3). *P<0.05 vs. LPS
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4) TNF-α 및 IL-6 mRNA 발현 억제에 대한 효과
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)의 항염

증 효능을 확인하기 위하여 앞서 확인한 사이토카인의 분비 

감소가 유전자 발현 억제에 의한 것인지 확인하기 위하여 

RT- PCR을 수행하였다. 그 결과, TNF-α 유전자 발현에서

는 KTM이 가장 뛰어난 유전자 발현 억제효과를 보이는 것으

로 확인하였고, IL-6 유전자 발현에서는 CTM이 가장 뛰어난 

유전자 발현 억제효과를 보이는 것으로 확인하였다 (Fig. 4).

Fig 4. Effects of BJT (KTM, JTM, CTM) on LPS-induced TNF-α, 
IL-6 gene expressionin RAW264.7 cells. Cells were pre-treated 
with or without the indicated concentrations of each samples for 2 
hr and then stimulated with LPS (1 µg/mL) for 4 hr. The culture 
supernatants were harvested and measured TNF-α. (A), IL-6 (B) 
mRNA levels. Cells were treated with the indicated 5, 50, 500 
µg/mL concentrations of BJT. and, cells were treated with 500 
µg/mL of KTM, JTM or CTM. The values of independent 
experiments are expressed as means ± SEM (n=3). *P<0.05 vs. 
LPS.

2. 항산화 효과 비교

1) DPPH 자유 라디칼 소거능 비교 
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)의 항산

화 효능을 확인하기 위해 DPPH free radicla 소거능을 확인

하였다. 결과, 모든 보중익기탕 (BJT)에서 농도의존적으로 

DPPH radical 소거능이 증가하는 것으로 나타났다. 그러나 

100, 500 µg/mLl 농도에서는 각 보중익기탕 (BJT; KTM, 

JTM, CTM)의 유의적인 소거능의 차이를 나타내지 않았으며, 

1000 µg/mL의 농도에서는 KTM이 29.32%, JTM 20.60%, 

CTM 19.64%로 KTM의 자유기 소거능이 가장 우수한 것으

로 나타났다. 또한 이는 강력한 항산화제로써 대조약물로 사

용된 butylated hydroxyanisole (BHA)보다 높은 활성을 나

타내었다 (Fig .5).

Fig 5. Effects of DPPH free radical scavenging activity in the BJT 
(KTM, JTM, CTM). The method of Liyana-Pathiana and Shahidi22) 
were used for the determination of scavenging activity of DPPH 
free radical. DPPH (1 mL, 0.135 mM) has prepared in mixed 
methanol with 1.0 mL of aqueous extract ranging from 0.1 to 1.0 
mg/mL. The values of independent experiments are expressed as 
means ± SEM (n=3).

2) 총 폴리페놀 및 플라보노이드 함량
각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)내 항산

화물질의 함량을 확인하기 위하여 다양한 생리활성을 지닌 것

으로 알려진 폴리페놀 화합물과 플라보노이드의 함량을 측정

하였다. 그 결과, 표 3에서와 같이 KTM이 JTM, CTM에 비

해 폴리페놀 화합물과 플라보노이드 함량이 가장 높은 것으로 

나타났다 (Table 2).

Tabel 2. The total phenolic and total flavonoid contents in 
BJT (KTM, JTM, CTM). 

Total phenolic content was determined using the Folin-Ciocalteu 
reagent method23) with slight modification. The total flavonoid 
content was determined with the aluminum chloride (AlCl3) 
method24) using quercetin as a standard. The values of independent 
experiments are expressed as means ± SEM (n=3)

고 찰

한약 사용국가의 각국 공정서에 수재된 생약 (한약)의 규격

은 상이한 경우가 있으며, 주로 약재의 명칭, 생물학적 동질

성, 사용부위, 물리화학적 규격이 상이하거나, 혹은 기원이 

상이하여 함유성분의 조성 및 함량이 상이한 경우가 있다2). 

따라서 일부 생약 (한약)에 있어 각국의 효능이나, 안전성에 

차이를 보이게 되어 최근 많은 연구를 통해 생약 (한약)을 사

용하는 한국, 중국, 일본, 베트남 등에서는 각국의 동일한 생

약 (한약)에 대한 유효성ㆍ안전성에 대한 비교와 검토가 이루

어지고 있다2-4). 이에 본 연구에서 우리 나라를 비롯 동양에

서 보익제(補益劑)로 알려져 있는 보중익기탕(補中益氣湯)《脾

胃論》을 이용하여 항염증, 항산화 효능을 비교함으로써 각 

국가 별 생약 (한약)의 효능 차이를 분석하였다. 보중익기탕

은 이미 여러 연구를 통해 항암효과25), 면역 및 항알러지 효

과26), 항스트레스 효과27), 허약증 개선효과28)의 보고가 이루

어진바 있으며, 특히, LPS와 Interferon-γ에 의해 활성화

된 RAW 264.7 세포에서 염증성 매개물 (NO, cytokine)의 

생성을 억제한다는 보고가 된 바 있다29). 따라서 앞서 말한바
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와 같이, 보중익기탕의 보익제의 효능을 바탕으로 본 연구는 

각 국가 별 공정서에 따른 보중익기탕의 항염증 및 항산화 효

과를 비교 하고자 하였다. 그리고 각 국가 별 공정서에 따른 

보중익기탕의 차이에 대한 항염증 및 항산화 효능에 대해서는 

아직 알려진 바가 없어, 본 연구를 통해 각국 공정서에 따른 

보중익기탕 효능을 비교하였다. 본 연구 결과를 토대로 국가 

별 보중익기탕의 항염증 효능에 대한 차이점과 유사점을 확인

함으로써 근거 중심 의학 (evidence – based medicine) 구

축을 위한 근거를 제시하고자 하였다30).

우리 몸에 있는 대표적인 면역세포로 대식세포 및 단핵구를 

들 수가 있는데 이는 외부에서 침입한 세균 유래의 특정 물질

이나 체내 다른 면역세포에서 분비되는 사이토카인에 의해 활

성화 된다. 특히 대식세포는 LPS와 같은 자극원에 대해 감염

초기 반응하며 숙주의 방어와 항상성 유지에 중요한 역할을 

한다. 그러나 고농도의 LPS 자극은 RAW264.7 세포와 같은 

대식세포에서 오히려 염증성 사이토카인 TNF-α, IL-6이나, 

매개물질인 NO등의 분비를 촉진시킴으로써 숙주의 면역반응

이 작동하면 염증 질환이 발생하게 된다31). 염증반응에 있어 

항산화작용 또한 밀접한 관련이 있는데, 일차적인 산화적 스트

레스에 따른 산화물의 생성은 염증과 관련하여 NO나 각종 염

증성 사이토카인의 합성과 분비를 유도하게 된다32-37).

본 연구에서 각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, 

CTM)은 항염증 활성에 차이를 보임으로써, NO 분비 억제능

과 TNF-α, IL-6의 합성과 분비 억제능에서 KTM이 가장 

우수한 것으로 나타났으며, KTM≥JTM>CTM의 순서대로 항

염증 활성을 나타내었다.

또한, 각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)의 

항산화 효능을 비교한 결과 KTM이 대표적 항산화 물질인 총 

폴리페놀과 플라보노이드 함량이 가장 높게 나타났고, 이와 

연계하여 DPPH 자유 라디칼 소거능이 우수한 것으로 나타났

다. 이러한 이화학적 성분의 변화는 항산화 효능과 밀접하게 

연관되며22,23), 본 연구에서 각 국가 별 보중익기탕 (BJT; 

KTM, JTM, CTM)의 항산화 효능은 KTM>JTM>CTM의 순

으로 효능을 나타내었다.

이상의 결과로부터 각 국가 별 보중익기탕 (BJT; KTM, 

JTM, CTM)은 모두 항염증, 항산화 효능을 나타내었으며, 효

능 비교에서는 KTM이 가장 우수한 것으로 나타났다. 그러나 

이에 따른 항염증 및 항산화 효능에서의 차이는 각 국가 별 

공정서의 처방구성 생약 (한약)의 차이로 창출 및 백출의 차

이에 따른 결과로 미루어 짐작할 수 있었다. 그러나 창출 및 

백출의 항염증 효능은 아직 보고된 바 없으며, 향후 이들에 

대한 항염증 및 항산화 연구를 수행할 필요가 있을 것으로 사

료된다. 즉, 각 국가 별 공정서에 기재된 보중익기탕에 따른 

성분 분석과 창출, 백출의 항염증 및 항산화 효능에 대한 연

구가 추가적으로 이루어져야 할 것이며, 이를 통해 각 국가 

별 공정서에 따른 보중익기탕의 안정성‧유효성 차이의 이해와 

구성약재의 차이에 따른 약효 차이 및 창효능에 대한 연출, 

백출의 단일 생약 (한약)으로써 새로운 구도 추가적으로 이루

어져야 할 것으로 사료된다.

결 론

본 연구에서는 한국, 중국, 일본의 각 국가 별 공정서에 따

른 보중익기탕 (BJT; KTM, JTM, CTM)의 효능을 비교하기 

위해 항염증, 항산화 효능을 평가하여 다음과 같은 결론을 얻

었다.

1. KTM, CTM, JTM의 보중익기탕은 모두 200, 500 

µg/mL 농도에서 세포독성이 나타나지 않았다.

2. KTM, CTM, JTM은 농도 의존적으로 염증 물질인 NO

의 생성을 억제하였으며, KTM>JTM>CTM 순으로 나

타났다.

3. KTM, CTM, JTM은 농도에 의존적으로 염증성 사이토

카인 TNF-α의 합성과 분비를 억제하였으며, 

JTM>KTM>CTM 순으로 나타났다.

4. KTM, CTM, JTM은 농도에 의존적으로 염증성 사이토

카인 TNF-α mRNA 발현을 억제하였으며, 

KTM>JTM>CTM 순으로 나타났다.

5. KTM, CTM, JTM은 농도에 의존적으로 염증성 사이토

카인 IL-6의 분비를 억제하였으며, KTM>JTM>CTM 

순으로 나타났다.

6. KTM, CTM, JTM은 농도에 의존적으로 염증성 사이토

카인 IL-6 mRNA 발현을 억제하였으며, 

CTM>KTM>JTM 순으로 나타났다.

7. KTM, CTM, JTM을 DPPH radical 소거율로 항산화 

효과를 측정한 결과, 1 mg/ mL의 농도에서 KTM이 

양성대조군과 비교하였을 때 비슷한 활성을 나타내었

다.

8. KTM, CTM, JTM의 항산화 생리물질인 총 폴리페놀과 

플라보노이드 함량을 측정한 결과, KTM≥JTM>CTM 

순으로 나타났다.

따라서, 본 연구는 보중익기탕 (BJT)을 각국가 별 공정서에 

수재된 제조 방법에 따라 효능 차이를 비교 분석함으로서, 한

약제제의 균일화 및 품질향상을 위한 근거를 제시하고자 한다.
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