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Comparative analysis of anti-oxidant effects and polyphenol 
contents of the fruiting bodies in oyster mushrooms.

Jae-Han Cho*, Hye-Sung Park, Jae-Gu Han, Gang-Hyo Lee, Gi-Ho Sung and Chang-Sung Jhune

Mushroom Research Division, National Institute of Horticultural & Herbal Science, RDA Chungbuk Eumseong 369-873, Korea 

ABSTRACT: Oyster mushroom is one of the popular mushrooms for Korean people and it is thus one of the mushrooms that
were mostly cultivated in Korea in addition to winter and king oyster mushrooms. This study was carried out to compare the
medicinal effects of fruiting body of Pleurotus ostreatus extracts. We analyzed comparing antioxidant activity and polyphenol
contents of fruiting body of Pleurotus ostreatus. Firstly, ASI 2099 showed the highest level in hot water. ASI 2122 showed the
highest level in the 70% EtOH and MeOH extraction. Polyphenol contents was measured after extraction with different solvents.
polyphenols contents is mostly 8~10 (mg/g) and there is no difference of polyphenols contents depending on the extract solvent.
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서 론

느타리버섯은 참나무나 버드나무 같은 활엽수에 자라나

는 식용버섯이며 인공 재배가 가능하게 됨에 따라 생산량

이 가장 많은 버섯으로 우리나라 국민에게 기호성도 매우

높으며, 가장 많이 소비되는 대표적인 버섯이다. 느타리버

섯은 거의 40여종이 온대 및 열대지역에서 널리 분포되어

있으며, 현재 재배면적과 생산량이 가장 많은 버섯 중의

하나이다. 버섯의 이용이 증가하고 관심이 높아짐에 따라

버섯에 대한 유효성분 및 효능에 대한 다양한 연구가 이

루어지고 있다(Song et al., 2003a, 2003b; Park et al.,

1995; Kwon et al., 2011). 느타리버섯의 성분으로 lactic

acid, oxalic acid, fumaric acid, succinic acid, malic acid,

citric acid, pyroglutamic acid 등의 유기산과 지방산,

trehalose, glucose, fructose, mannitol, arabitol, glycerol

등의 유리당 및 당알코올류의 다양한 성분 연구가 보고

된 바 있다(Jo et al., 2012). 이 느타리버섯에는 당뇨에

효과가 좋다는 셀레늄 성분이 풍부하고 특히 버섯 중에

서 나이아신 성분이 가장 풍부한 것으로 알려져 있다

(Kim et al., 2003). 또한 느타리버섯은 혈관계 질환에

도움이 되는 에르고스테롤은 우리 체내에서 비타민 D로

변해서 혈중 악성 콜레스테롤 수치를 떨어뜨려서 동맥경

화라든지 뇌혈관 질환과 같은 질병을 예방하는 효과가

있다고 보고되어 졌다(Yang et al., 1996; Cushman et al.,

1980; Leaf et al., 1987). 소비적 측면에서의 영양학적

가치 증진과 생리활성적인 측면에서의 특성을 확인하기

위하여 항산화 효능과 폴리페놀함량을 비교분석 하였으

며 좀 더 구체적인 느타리버섯 연구에 대한 기초자료를

얻고자 하였다. 

재료 및 방법

공시균주

실험에 사용된 느타리버섯은 Table 1과 같이 농촌진흥
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청 국립원예특작과학원 버섯과에 보존되어 있는 ASI

(Agricultural Sciences Institute) 균주 중 25종을 충북 음

성에 위치한 버섯과 버섯종합재배동 병재배동에서 재배하

였다. 재배법은 느타리버섯의 표준재배법에 따라 재배하

여 각각의 자실체를 수확한 후에 동결건조하여 분쇄한 시

료를 얻었다. (Table 1)

느타리버섯 자실체의 추출용매별 항산화효능
자실체를 수확 후 건조된 시료를 분쇄하여 사용하였으

며, 추출용매별로 추출한 후 감압농축하여 실험에 사용하

였다. 항산화 효능 실험에 사용되는 DPPH는 분자 내

radical을 함유하고 있어 polyhydroxy 방향족 화합물, 방

향족 아민류 등에 의해 환원되면, radical이 소거되어 짙

은 자색이 탈색되는 정도를 수소공여능으로 흡광도법으로

측정한다. 탈색의 과정은 환원되는 과정으로 설명될 수

있는데 환원력이 클수록 항산화 능력이 크다고 할 수 있

으며, 수소공여능 측정에 사용된 DPPH는 안전한 자유

radical로서 그것의 비공유 전자로 인해 517 nm부근에서

최대 흡수치를 나타낸다. 0.2 mM DPPH 용액 0.1 ml에

여러 농도의 시료용액 0.2 ml을 첨가하고 혼합한 다음 20

분간 실온반응 시킨 후 517 nm에서 흡광도의 감소를 측

정하였다. 

느타리버섯 자실체의 추출용매별 폴리페놀성분 함량 분석
느타리버섯 자실체 시료의 총 폴리페놀 함량은 페놀성

물질이 phosphomolybdic acid와 반응하여 청색으로 발색

되는 원리를 이용한 Folin-Denis 방법에 따라 분석하였다.

1 mg/ml로 제조한 추출물 0.5 ml에 Folin 시액 0.5 ml를

혼합한 뒤 3분간 실온에서 반응시킨 후, 2% Na2CO3

1.5 ml를 첨가한 뒤 2시간 동안 암소에서 반응시킨 뒤

760 nm에서 microplate reader를 이용하여 흡광도를 측정

하였다. 

폴리페놀 표준검량선 작성
시료에 함유된 총 폴리페놀 함량은 gallic acid (5~1000

ppm)의 만들어진 표준곡선에 sample의 흡광도 값 (Y축)

을 대입하여 농도 (X축)를 결정하였다. 표준물질 농도를

X축, 피크 면적을 Y축으로 하여 검량선을 작성하였으며,

각각의 폴리페놀 성분에 대하여 작성된 검량선식은 직선

을 나타내는 상관계수(R
2
)값이 0.99998로 우수한 직선성

을 나타내었다.

결과 및 고찰

느타리버섯 자실체의 추출용매별 항산화효능
느타리버섯 균주별 자실체의 항산화 효능을 분석한 결

과, 열수로 추출한 것 중 가장 높은 효능을 갖고 있는 균

주는 ASI 2099로 53.9%이었고, ASI 2122는 52.3%, 흑

진주는 44.4%였다. 대부분의 열수 추출에서는 10~20%의

항산화 효능을 보이는 것이 많았지만, 40% 이상의 효능

을 보이는 것도 7균주나 있었다. 또한 70% EtOH로 추출

한 것 중 높은 효능을 갖고 있는 균주는 ASI 2122로

62.1%이었으며 이 결과는 열수, 주정, 메탄올로 추출된

Table 1. List of Pleurotus ostreatus strains used in this study

 ASI No. Scientific name ASI No. Scientific name ASI No. Scientific name

2002 Pleurotus ostreatus 2043 Pleurotus ostreatus 2099 Pleurotus ostreatus

2003 Pleurotus ostreatus 2061 Pleurotus ostreatus 2100 Pleurotus ostreatus

2016 Pleurotus ostreatus 2076 Pleurotus ostreatus 2108 Pleurotus ostreatus

2018 Pleurotus ostreatus 2078 Pleurotus ostreatus 2122 Pleurotus ostreatus

2021 Pleurotus ostreatus 2081 Pleurotus ostreatus Heukjinju Pleurotus ostreatus

2027 Pleurotus ostreatus 2082 Pleurotus ostreatus Yeoreum Pleurotus ostreatus

2039 Pleurotus ostreatus 2083 Pleurotus ostreatus Suhan 1 Pleurotus ostreatus

2042 Pleurotus ostreatus 2084 Pleurotus ostreatus Chunchu 2 Pleurotus ostreatus

Table 2. O.D value of gallic acid according to the concentration

Gallic acid(ppm) 5 10 25 50 100 250 500 1000 

O.D value 0.0455 0.0495 0.0620 0.0840 0.1320 0.2585 0.4770 0.9150 

Fig. 1. Standard curve of gallic acid Polyphenol contents
(ppm).
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모든 균주들보다도 가장 높은 항산화 효능을 보이는 것이

었다. 다음으로 ASI 2099가 53.7%, ASI 2100이 35.6%

순으로 나타났다. 80% MeOH로 추출한 것 중 높은 효능

을 갖고 있는 균주는 70% EtOH로 추출한 것과 같은 양

상을 보인 것처럼 ASI 2122로 49.3%로 가장 높았고, 다

음으로 ASI 2099, 2100이 각각 48%, 33.9%로 나타났다.

모든 추출용매별(열수, 70% EtOH, 80% MeOH)로 나타난

항산화 효능은 기타의 약용버섯보다는 낮은 값이었지만,

그 중에서 3균주(ASI 2099, ASI 2100, ASI 2122) 가 모든

용매별에서 다른 균주보다 높은 항산화 효능을 보였다.

느타리버섯 자실체의 추출용매별 폴리페놀성분 함량 분석
느타리버섯 균주별 자실체의 폴리페놀 함량을 분석한

결과, 열수로 추출한 것 중 높은 함량을 갖고 있는 균주는

Fig. 2. Antioxidant effects of Pleurotus ostreatus fruiting body extracts in hot water (%).

Fig. 3. Antioxidant effects of Pleurotus ostreatus fruiting body extracts in EtoH (%).

Fig. 4. Antioxidant effects of Pleurotus ostreatus fruiting body extracts in MeoH (%) 

Fig. 5. Polyphenol contents of Pleurotus ostreatus fruiting body extracts in D.W.(mg/g)
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ASI 2122가 10.6 (mg/g)으로 높았지만, 대부분의 균주에

서 8~10 (mg/g)의 함량을 보였다. 70% EtOH로 추출한

것 중 높은 함량을 갖고 있는 균주는 ASI 2039가 10.3

(mg/g)으로 높았고, 80% MeOH로 추출한 것 중 높은 효

능을 갖고 있는 균주는 ASI 2100이 9.8 (mg/g)으로 높았

다. 추출용매별로 폴리페놀 함량을 비교분석한 결과 모든

추출물에서 대부분 8~10 (mg/g)의 함량을 함유하고 있음

을 알 수 있었다.

적 요

느타리버섯은 한국사람들에게 인기있는 버섯이며 새송

이버섯, 팽이버섯과 더불어 대부분 많이 재배되어지는 버

섯이다. 느타리버섯의 항산화 효능과 폴리페놀 함량을 비

교 분석하였다. 항산화 효능을 분석한 결과 열수추출에서

는 ASI 2099가 가장 높게 나타났으며, 주정과 메탄올 추

출물에서는 ASI 2122가 가장 높게 나타났다. 폴리페놀

성분은 대부분 7~10 mg/g 이었으며, 추출용매별 함량차

이는 크지 않았다.
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