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Abstract

Objective : Allergic rhinitis (AR) is an allergic inflammation of the nasal airways. Socheongryong-Tang 
traditionally has been used in Korea for treatment of allergy diseases. In the present study, we investigated 
whether SCRT suppresses the progression of AR in vivo and in vitro. 

Method : In this study, we investigated the effect of oral administration of SCRT on the Ovalbumin(OVA)- 
induced allergic rhinitis mouse models. Additionally, to find a possible explanation for the anti-inflammation 
effects of SCRT, we evaluated the inflammatory cytokine levels in LPS-stimulated mouse inflammation 
cell (RAW264.7) and mouse splenocyte. 

Results : The finding of this study demonstrated that SCRT reduced mast cells and inflammation cells 
infiltration in OVA-induced nasal cavity. Additionally, SCRT inhibited the production of inflammatory 
cytokines in splenocyte. However SCRT don’t inhibited the production of inflammatory cytokines in RAW264.7 
cells.

Conclusion : Taken together, our results showed that oral administration of SCRT beneficial effects in allergic 
rhinitis, suggesting that SCRT might be a useful candidate for the treatment of allergic rhinitis. 

Key words : allergic rhinitis, inflammation, ovalbumin, mast cells, RAW264.7 cells, Socheongryong-
Tang
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I. 서 론

최근 사회가 점차 산업화 되어가면서 환경오염, 대기

오염, 생활환경의 변화로 인하여 알레르기 관련 질환의 

발병이 증가하고 있다. 특히 알레르기 비염은 전 세계

의 인구 40%가 고통 받고 있으며 연간 약 2조원 넘는 

수준의 사회경제적 비용이 들어가기에 이르렀다.1-3)

알레르기란 항원으로부터 반복적인 노출에 의한 변

화 또는 이상반응이고 넓은 의미에서 자극적이거나 해

로운 작용을 일으키는 면역반응으로 알려져 있다.4)

알레르기 비염은 코 안에서 발생하는 만성염증 질환

이며 알레르기 비염의 증상으로는 재채기, 비루, 가려

움 코막힘이 주 증상이며 이 외에도 두통, 권태감 및 

하안검 착색 등의 증상을 동반할 수 있다. 이러한 증상

은 오전 중에 심하며 몸이 피곤하거나 기후차가 크고 

자극적인 냄새를 맡았을 때 발생한다. 알레르기 비염이 

장기화되면 만성 비염, 부비동염과 같은 만성 질환으로 

발전할 수 있다. 5,6)

현재 알레르기 비염의 치료는 근본적인 원인을 없애

기보다는 증상을 완화시키는 치료만이 이루어지고 있

으며 부작용도 발생하고 있는 실정이다. 그러므로 안전

하며 효과적인 치료제 개발이 필요하며 알레르기 질환 

관련 천연약물 개발에 대한 연구가 활발히 이루어지고 

있다.7-8)

소청룡탕(小靑龍湯)은 총 8가지 식물로 만들어졌으

며 한국, 일본, 중국에서 수백년전부터 사용된 호흡기 

질환 치료제로서 감기로 인한 기침과 백일해, 기관지

염, 알레르기 비염, 천식 등에 주로 사용되었다. 최근 

연구결과 소청룡탕은 비만세포의 탈과립과 호산구와 

호염기구를 억제하는 것으로 알려졌다.9) 또한 소청룡

탕은 IgE와 여러 cytokine의 발현을 감소시키고 염증

세포가 침윤하는 것을 막아 알레르기성 질환 치료에 도

움이 되며 T세포 면역반응에 직접적으로 영향을 준다

는 보고가 있다.10-14) 알레르기를 유도하여 기관지염증

이 일어난 쥐와 기니피그에 소청룡탕이 효과가 있다는 

보고도 있지만 아직까지 소청룡탕의 정확한 기전은 밝

혀지지 않았다.15-18)

이러한 소청룡탕의 효능과 특성 및 연구 보고로 미

루어 보아 항원항체의 면역반응에 의하여 유발되는 알

레르기 질환에 대한 효능 검증을 위해 본 실험에서는 

난알부민 유도 알레르기 비염 동물모델을 통하여 알레

르기 반응에 대한 소청룡탕의 효능을 실험적으로 관찰

하였다. 

II. 연구대상 및 방법

1. 재료

1) 약재

본 실험에서 사용한 소청룡탕(小靑龍湯)의 구성약재

들은 한풍제약(Korea)으로부터 제공받았다. 한약재 원

료시험 규정을 준수하였고, 소청룡탕 분말을 3차 증류

수에 20mg/ml로 녹여 stock으로 사용하였다. 소청룡

탕 구성약재들로는 원방과 같이 세신, 계지, 마황, 오

미자, 감초, 반하, 작약, 건강이다.

2) 동물

본 실험에서 사용한 5주령의 BALB/c 수컷 마우스는 

오리엔트(Korea)에서 공급 받았으며, 1주일간 동물실

환경에 적응과정을 거친 후 실험에 사용하였다. 동물실

의 사육환경은 온도 24 ± 2℃, 습도40~60%, 주야 12

시간 교대로 150~300Lux 의 환경에서 마우스용 케이

지에 5마리씩 수용하여 사육하였으며, 멸균 증류수와 

고형 사료를 자유롭게 섭취할 수 있도록 하였으며 주 2

회 몸무게와 식이를 측정하였다.

3) 시약 및 항체

본 실험에 사용된 시약 중 알레르기 비염을 유도하

기 위한 난알부민은 sigma(USA)제품을 사용하였으며, 

조직염색을 위한 toluidine blue, hematoxylin, eosin 

모두 sigma(USA) 제품을 사용하였다.

2. 방법

1) 난알부민 유도 알레르기 비염 동물모델 제작

알레르기 비염을 유도하기 위하여 일주일 적응시킨 

5주령 BALB/C 수컷마우스에 주 2회씩 3주 동안 난알

부민 25μg을 동일하게 복강주사 한 뒤, 1주 동안 주 2
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회 양쪽 비강 내 직접 난알부민 500μg을 분사해 주어 

알레르기성 비염을 유도하였다. 실험군은 3그룹으로 9

주령부터 소청룡탕을 78mg/kg, 156mg/kg, 312mg/kg

의 농도로 2주 동안 경구투여 하였으며, 대조군은 증류

수를 실험군과 동일한 양으로 경구 투여 하였다. 실험

이 끝난 후 비강 내 조직을 적출하여 조직병리학적 평

가를 위해 조직절편을 제작하였다(Table 1.).

25㎍
OVA/A(OH)3

25㎍
OVA/A(OH)3

500㎍
OVA/A(OH)3

500㎍
OVA/A(OH)3

500㎍
OVA/A(OH)3

Inteaperitoneal injection
(3 week)

Nasal cavity sensitization
(1 week)

Oral administration
(2 week)

Day  0

7

14

21

23

25

27

42

25㎍
OVA/A(OH)3

Table 1. General schematic diagram of studies.

2) 비강조직 H&E 염색

적출한 비강조직을 saline으로 수세한 후 파라핀을 

이용하여 조직절편을 만들었으며, xylene으로 10~20

분간 파라핀을 제거한 후 비강조직의 구조적 변화를 관

찰하기 위하여 100%, 95%, 80%, 75% 알코올 순서대

로 함수시킨 후 hematoxylin과 eosin으로 염색하였

다. H&E 염색된 비강 조직 슬라이드에서 비강 상피세

포층의 손상정도와 주위 염증세포 침윤정도 등을 광학

현미경(Olympus)으로 관찰하였고, 염증세포의 침윤정

도를 1000×배율하의 5field/N(한 마리당 5부위의 사

진) 의 High power fields(HPFs)를 계수하여 cells/ 

HPFs로 나타내었다.

3) 비강조직 비만세포 염색

적출한 비강조직을 saline으로 수세한 후 파라핀을 

이용하여 조직절편을 만들었으며, xylene으로 10~20

분간 파라핀을 제거한 후 비만세포를 염색하는 toluidine 

blue 용액에 염색을 수행하였다. 염색한 조직의 염증 

세포 침윤 및 비만세포의 증감정도를 광학현미경의 400× 

배율로 관찰하였다. 비만세포 및 염증세포의 침윤정도

는 1000×배율하의 5field/N(한 마리당 5부위의 사진) 

의 High power fields(HPFs)를 계수하여 cells/ HPFs

로 나타내었다.

4) Splenocyte

마우스로부터 비장을 적출한 뒤 RPMI 1640 (media 

condition 쓰기) 배양액에 200 mesh stainless steel 

sieve(Sigma Chemical Co., St. Louis, MO, USA)

를 이용하여 비장세포를 분리하였다. 분리된 비장세포

를 배양액으로 2번 세척한 후, 3000 rpm에서 10분간 

원심분리 하였고 이것을 red blood cell lysis buffer 

(sigma)를 이용하여 적혈구를 제거한 뒤 다시 배양액

에 분산시켰다.

5) Cell viability assay(MTS assay)

세포 생존율 측정을 위하여 96well plate의 각 well

에 1×104개의 RAW264.7 세포을 분주한 뒤 24시간동

안 37℃, 5% CO2 세포 배양기에서 배양하였다. 그 후 

물에 녹인 소청룡탕을 5-1000μg/ml의 농도로 처리한 

후, 24시간 뒤 cell viability assay를 수행하였다. 

EZ-CyTox (DOGEN, Korea)을 각 well당 10μl씩 첨

가하고 37℃, 5% CO2 incubator에서 2시간 동안 반

응시켰다. 반응이 끝난 ELISA reader기를 이용하여 

450nm의 filter에서 값을 측정한다.
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6) 세포에서의 NO 발현 측정

그리스 시약(griess reagent : 0.5%의 설파닐아미

드, 2.5%의 인산 및 0.5%의 나프틸에틸렌아민)은 아

질산염과 화학 반응하여 보라색의 아조염을 형성하고 

이것은 일산화질소의 농도와 일치하기 때문에, 아조염의 

농도로부터 아질산염의 농도를 측정하기 위해 ELISA 

reader를 이용하여 540nm에서 흡광도를 측정하여 

NO의 생성정도를 비교하였다. 이를 위해 다음과 같이 

실험하였다. LPS 1μg/ml를 단독 혹은 다양한 농도의 

소청룡탕과 함께 배지에 담아 각 well에 처리하고 24

시간 동안 37℃, 5% CO2 incubator에서 배양한 수 세

포배양 상등액 100μl를 채취하여 여기에 그리스 시약 

100μl을 혼합하여 15분 동안 반응시킨 후 ELISA reader

를 이용하여 540nm에서 흡광도를 측정, NO값을 비교

하였다.

7) 세포에서의 염증성 사이토카인의 mRNA 발현 

관찰

RAW264.7 내 사이토카인 mRNA 변화를 관찰하기 

위해 RT-PCR을 수행하였다. 6well plate에 1×106/ml 

갯수로 plating 한 후 다음날 25-200μg/ml의 농도로 

소청룡탕을 처리한 후 LPS(1μg/ml)로 24시간동안 자

극한다. 세포배양액과 세포를 원심분리기로 분리한 후 

세포 배양액만 제거하고 남은 세포는 RNA분리 kit를 

사용하여 RNA를 추출한다. Nanodrop으로 RNA농도 

정량 후 1μg의 RNA로 cDNA를 합성한다. 합성된 cDNA

의 1μl와 mouse IL-6(Forward : 5’ - GAT GCT ACC 

AAA CTG GAT ATA ATC - 3’, Reverse : 5’ - GGT 

CCT TAG CCA CTC CTT CTG TG - 3’) primer와 

함께 PCR을 수행하였다.

8) 세포배양액 내의 염증성 사이토카인의 분비량 

분석

세포 배양액으로부터 분비되는 다양한 염증 사이토

카인 변화를 확인하기 위해 RAW264.7 cell과 sple- 

nocyte에 다양한 농도의 소청룡탕을 처리하여 확인하

였다. Raw264.7 cell과 splenocyte를 6well plate에 

2x106/ml로 깔아준 후 다음날 소청룡탕을 25-200μ

g/ml의 농도로 1시간 동안 처리한 후 Raw264.7 cell 

자극제인 LPS(1μg/ml)와 함께 24시간 동안 incuba- 

tion한다. 24시간 incubation 후 세포와 세포배양액을 

원심분리기를 이용해 분리 한 후, 세포는 제거하고 세

포 배양액만 남긴다. 세포 배양액을 샘플로 사용하였으

며, ELISA assay 방법은 ELISA plate에 IL-4, IL-6, 

TSLP를 잡을 수 있는 capture antibody를 coating 

buffer와 함께 4℃에서 하루 동안 보관한다. 다음날 

5% FBS로 상온에서 1시간동안 blocking과정을 거친 

후, 샘플을  100㎕ 의 부피로 2시간 동안 실온에 반응

시킨다. 이때 IL-4, IL-6의 농도를 확인할 수 있는 

IL-4, IL-6, TSLP recombinant 단백질도 함께 반

응시킨다. 그 후 IL-4, IL-6, TSLP를 인지하는 2차 

항체를 넣고 상온에서 1시간 반응 후 substrate인 100

㎕의 TMB substrate solution(BD bioscience, USA)

을 넣어준 다음 어두운 곳에서 반응시키면서 발색을 확

인하고 적당히 발색되었을 때에 stop solution인 1M 

의 인산 또는 2N 의 황산을 50㎕씩 넣어 반응을 중지

시킨다. 실험결과는 ELISA reader기의 450nm의 filter

에서 값을 측정한다.

9) 통계학적 검정

모든 실험결과의 분석은 각 그룹의 측정값을 Mean

(평균) ±S.E(표준오차)로 요약하였으며, student t-test 

method로 분석하여 p-value가 0.05이하일 경우 유

의성을 인정하였다.

III. 연구결과

1. 소청룡탕 경구투여기간 동안의 체중과 

식이 변화 관찰

알레르기성 비염 유도 후 정상군과 OVA군은 생수를 

200μl 양으로 경구투여 하였으며, 소청룡탕을 매일 2

주간 일정한 시각에 경구투여 하였다. 소청룡탕 투여기

간인 2주 동안 마우스의 체중(Fig 1A)과 식이(Fig 1B)

의 변화를 관찰하였다. 체중의 변화를 확인하여 보면, 

비염을 유도하지 않은 정상군의 체중이 다른 군들에 비

해 1~2g 정도 높게 나타나며 비염을 유도한 군들의 체

중은 비슷하다. 이는 비염과 비염의 유도 기간 중에 받

은 스트레스에 의한 것으로 여겨진다. 2주간 소청룡탕
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Figure 1. Changes in body weight(A) and food intake(B) during treatments with SCRT 
in OVA-induced AR mice model. Values are expressed as mean ± SEM (n=8).

을 경구로 투여한 결과, 체중과 식이의 감소는 나타나

지 않았으므로 소청룡탕에 의한 마우스의 체중과 식이

의 변화에 별다른 부작용은 없는 것으로 여겨진다.

2. 비강조직 내 침윤된 염증성 세포 감소

조직 내에 침윤된 염증세포의 감소를 확인하기 위하

여 조직염색법을 이용하여 확인하였다. 동물실험 종료 

후 마우스의 비강조직을 적출하여 포르말린으로 고정 

후 조직 내의 칼슘염을 제거하였다. 그 후 파라핀으로 

블록으로 제조하고 절편하여 슬라이드를 만들었다. 슬

라이드를 H&E로 염색하여 소청룡탕의 효과를 확인하

였다.

우선 H&E 염색을 통하여 비강조직 내에 침윤된 염

증성 세포를 확인하였다(Fig 2A). 오발부민으로 알레

르기성 비염을 유도한 군에서 정상군에 비해 침윤된 세
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Figure 2. Effect of SCRT on inflammatory cell infiltration in the AR nasal mucosa tissue. 
The nasal mucosa sections were stained with hematoxylin and eosin(A). 

Data are presented as mean ± SEM ∗.P < 0.05, ∗.∗.P < 0.01, and ∗.∗.∗.P < 0.001 (B).

포의 수가 많이 증가하는 것을 볼 수 있었다. 가장 낮

은 농도인 78 mg/kg 의 소청룡탕을 투여한 군에서는 

오발부민 군과 침윤된 세포의 수가 크게 차이가 나지 

않으나, 그보다 높은 농도인 156, 312 mg/kg 의 농도

를 투여한 군은 침윤된 세포의 수가 확연하게 감소하였

으며, 이 결과를 그래프로 나타내었다(Fig 2B).
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Figure 4. Effect of SCRT on LPS stimulated on RAW264.7 cells viability. 
RAW264.7 cells(1x104cell/ml) were pretreated with various concentrations of SCRT for 1h 

and then incubated for 24h with LPS (1μg/ml). After treatment, cell viability was measured using MTS. 
Data are presented as mean ± SEM ∗.P < 0.05, ∗.∗.P < 0.01, and ∗.∗.∗.P < 0.001.

3. 비강조직 내 침윤된 비만세포 감소

위에서 조직 내에 침윤된 염증세포의 감소를 확인하

였다. 그러므로 조직 내에 침윤된 비만세포의 감소를 

확인하기위하여 조직염색법을 이용하여 확인하였다. 

동물실험 종료 후 마우스의 비강조직을 적출하여 포르

말린으로 고정 후 조직 내의 칼슘염을 제거하였다. 그 

후 파라핀으로 블록으로 제조하고 절편하여 슬라이드

를 만들었다. 슬라이드를 toluidine blue로 염색하여 

소청룡탕의 효과를 확인하였다. 알레르기성 반응과 관

련이 깊은 비만세포를 toluidine blue로 염색하여 비강

조직 내에 침윤된 비만세포를 확인하였다(Fig 3A). 비

염을 유도한 군에서 다른 군에 비해 비만세포가 많이 

침윤되어 있는 것을 확인할 수 있었다. 그러나 비만세

포의 침윤은 소청룡탕 78 mg/kg 의 낮은 농도에서부

터 효과가 있는 것을 확인할 수 있으며 그래프로 표현

하였다(Fig 3B).

4. 소청룡탕이 RAW264.7 세포생존율에 

미치는 영향

소청룡탕이 염증세포인 RAW264.7의 세포 생존율에 

미치는 영향을 주는지 알아보기 위해 MTS 분석법을 

이용하여 세포생존율을 측정하였다. 소청룡탕을 5, 10, 

20, 50, 100, 250, 500, 1000μg/ml의 농도로 처리하

였을 때 측정한 500μg/ml까지는 세포독성이 거의 나

타나지 않았다. 그러나 1000μg/ml에서는 독성을 나타

내어 RAW264.7 cell에서는 소청룡탕 200μg/ml 농도 

이하로 실험하였다(Fig 5).

5. LPS처리된 RAW264.7 cells에서의 

소청룡탕의 효과

동물실험을 통해 소청룡탕이 염증세포에 효과가 나

타나는 것을 확인하였으며 RAW264.7 cell에서 소청룡

탕에 의한 cell viability를 살펴본 결과 소청룡탕 처리

시 농도 500μg/ml 까지 cell viability이 크게 감소하

지 않았다. 그러므로 소청룡탕 농도 500μg/ml이하로 

처리하여 RAW264.7 cell에서 확인하였다. RAW264.7 

cell에서 NO 생성에 대한 소청용탕의 효과를 알아보기 

위해 Griess assay 방법을 이용하여 세포 배양액 중에 

존재하는 NO2-의 형태로 측정하였다. 그 결과 LPS를 

처리한 군에서는 NO 생성이 증가였지만 소청룡탕 처

리에 의해  NO level의 감소 효과는 나타나지 않았다

(Fig 5A). 소청룡탕을 농도별로 처리 한 RAW264.7 
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Figure 5. The effects of SCRT in LPS stimulated RAW264.7 cells. 
RAW264.7 cells(1x106cell/ml) were pretreated with virious concentrations of SCRT for 1h 

and then incubated for 24h with LPS (1μM). The levels of NO product (A). The IL-6 mRNA levels 
were measured by RT-PCR analysis (B). The IL-6 (C) were measured from cell supernatant using ELISA.

cell로부터 RNA를 분리하였다. 분리한 RNA는 cDNA

로 합성한 후 IL-6의 primer를 제작하여 RT-PCR을 

수행하였다. LPS를 처리한 군에서는 IL-6가 생성되었

지만 소청룡탕 처리에 의해 IL-6의 mRNA level 감소 

효과는 나타나지 않았다(Fig 5B). ELISA 측정 결과 

IL-6(Fig 5C)는 RAW264.7 cell에서 소청룡탕에 의

한 변화가 나타나지 않았다.

6. 소청룡탕이 splenocyte의 생존율에 

미치는 영향

소청룡탕이 마우스 splenocyte에 생존율에 미치는 

영향을 주는지 알아보기 위해 MTS 분석법을 이용하여 

세포생존율을 측정하였다. 소청룡탕을 10, 50, 100, 

200, 500, 1000, 2000μg/ml의 농도로 처리하였을 때 

측정한 2000μg/ml까지는 세포독성이 거의 나타나지 

않았다. 마우스 splenocyte에서는 소청룡탕이 2000μg 

/ml 농도까지 독성이 나타나지 않으므로 소청룡탕 농

도 2000μg/ml까지 실험하였다(Fig 6).

7. Splenocyte 의 사이토카인 생성에 

미치는 영향

비염 유도 마우스에서 소청룡탕에 의한 염증반응 감

소를 확인하였으므로, 그 기전을 확인하기 위하여 우선 

마우스에서 분리한 비장세포를 이용하여 실험을 진행

하였다. 소청룡탕이 비장세포에 효과가 있는지를 확인

하기 위하여 500, 1000, 2000 ug/mL 의 농도로 소청

룡탕을 처리하였다. 그 효과를 확인하기 위하여 비장세

포를 lipopolysaccharide (LPS)로 활성화하여 TSLP, 

IL-6의 생성을 ELISA로 확인하였다. IL-6는 비장세

포에서 소청룡탕의 농도의존적으로 감소하며, 통계적 
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Figure 6. Effect of SCRT on mouse splenocyte viability. Splenocyte (2x104cell/ml) were pretreated 
with virious concentrations of SCRT for 1h and then incubated for 24h. After treatment, cell viability was measured 

using MTS. Data are presented as mean ± SEM ∗.P < 0.05, ∗.∗.P < 0.01, and ∗.∗.∗.P < 0.001.

Figure 7. The effects of SCRT on the production inflammatory cytokine in LPS stimulated splenocyte. 
splenocyte were pre-treated with SCRT for 1h and then stimulated with LPS for 24h. The levels of IL-6 (A) 

and TSLP (B) were measured from cell supernatant using ELISA. Data are presented as mean ± SEM 
∗.P < 0.05, ∗.∗.P < 0.01, and ∗.∗.∗.P < 0.001.

유의성을 보여주고 있다(Fig 7A). 소청룡탕의 처리 결

과, 소청룡탕의 농도가 높아질수록 TSLP의 생성이 감

소되며 모든 농도에서 통계적 유의성을 보여주고 normal 

그룹과 거의 같은 농도를 보이고 있다(Fig 7B).

Ⅳ. 고찰

알레르기는 외부에서 침입한 이 물질에 대해 체내의 

면역계가 지나치게 이상반응을 보이는 현상이며 IgE를 

자극하는 면역반응이다. 알레르기를 유발하는 원인으로 

먼지, 꽃가루, 잔디, 애완동물의 비듬, 곰팡이 등이 있

으며 알레르기 비염은 호염기구와 비만세포의 막 표면

에 결합되어 있는 IgE항체가 항원과 결합하여 이들 세

포는 histamine을 생산한다. 알레르기 비염 증상이 있

으면 IgE항체와 IL-4, IL-5, IFN-γ 등의 cytokine

이 증가한다. 대표적인 질환으로 두드러기, 비염, 천

식, 아토피 등이 있다.19-20) 이러한 면역학적인 과민반
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응은 세포나 조직에 염증을 일으키게 되고 이러한 면역 

과민반응은 산업사회가 진행됨에 따라 알레르기 비염

과 같은 질환의 형태로 유병률이 증가하고 있다.

본 연구에서는 면역과민증으로 인한 알레르기 비염

을 완화 또는 개선할 수 있는 약물인 소청룡탕의 효능

을 OVA로 알레르기 비염이 유도된 마우스에 경구투여

하여 염증반응에 대한 억제 효능을 다양한 시험을 통해 

확인하였다. 또한 소청룡탕이 마우스 염증세포인 RAW 

264.7과 마우스 splenocyte에서의 효능을 알아보기 

위하여 자극제인 LPS를 처리하고 소청룡탕도 함께 처

리하여 RAW264.7과 splenocyte에서의 변화를 살펴

보았다.

먼저 동물실험을 통해 OVA(ovalbumin)로 유도된 

알레르기 비염 모델을 가지고 소청룡탕의 효능을 확인

하였다. 코 점막에서도 확인 할 수 있듯이 OVA에 의해 

알레르기 비염이 적절하게 유도되었으며, 소청룡탕의 

경구투여에 의해 비염이 완화되는 것을 확인할 수 있었

다. 코 점막 내 비만세포 및 염증세포는 역시 소청룡탕 

경구투여에 의해 감소되었다. 비만세포의 표면에는 IgE

와 결합할 수 있는 수용체가 존재하고 있어 IgE가 결

합하면 비만세포는 활성화된다. 활성화 된 비만세포로

부터 다양한 염증물질은 알레르기 반응을 더욱더 촉진

시킨다. 그러므로 비만세포는 알레르기 질환에 중추적

인 역할을 하는 면역세포이다.21-22) 소청룡탕 경구투여

에 의해 OVA군에 비해 상대적으로 비만세포와 염증의 

활성화를 줄어주었으며 코점막의 손상을 감소시킨 것

으로 생각된다. 동물실험을 통해 소청룡탕 경구투여가 

코 점막에서의 염증세포 침윤정도를 감소시켰지만, 실

제 염증세포에 직접적적으로 사이토카인 억제 및 그 메

커니즘은 알 수 없었다. 이에 본 연구에서는 마우스염

증세포주인 RAW264.7를 이용하여 소청룡탕이 직접적

으로 염증세포에 효과를 주는지와 마우스 splenocyte

에 소청룡탕을 처리 시 면역관련 cytokine에 변화가 

있는지를 알아보기 위해 invitro실험을 진행하였다.

RAW264.7 cell에서 소청룡탕을 농도별로 처리 후 

cell viability를 살펴보았다. 그 결과 RAW264.7 cell

에서는 소청룡탕 200μg/ml, splenocye에서는 소청룡

탕 2000μg/ml까진 세포에 큰 영향을 끼치지 않아 최

고 농도로 설정하였다. IL-6는 일종의 염증 유도성 사

이토카인이며, 염증진행과정의 강력한 매개자이다.23) 

그러기 때문에 염증반응에 중요한 cytokine IL-6와 

IL-4를 ELISA 및 PCR를 통해 mRNA level를 살펴

보았다. 그 결과 RAW264.7 cell에서는 큰 변화가 나

타나지 않았으며 NO level 또한 변화가 나타나지 않았

다. 하지만 마우스 splenocyte에서는 ELISA를 통해 

IL-6 와 TSLP가 감소하는 것을 확인할 수 있었다.

결국 소청룡탕은 동물실험을 통해 알레르기 비염에 

효과가 나타난다는 사실을 알 수 있었고 마우스 sple- 

nocyte에서 또한 IL-6와 TSLP를 감소시키며 알레르

기 반응을 감소시켜 염증반응을 감소시킬 것으로 예상

된다. 하지만 마우스 염증세포인 RAW264.7 cell에서

는 효과가 나타나지 않았다.

이러한 결과를 종합해 볼 때 소청룡탕은 마우스 염

증세포인 RAW264.7 cell에서는 효과가 나타나지 않았

지만 동물실험 결과 비만세포와 염증세포를 감소시켜

주는 효과가 나타났으며 splenocyte를 통해 염증매개

물질 사이토카인들의 억제하였으므로 염증세포에서의 

신호전달과정에 대한 연구가 더욱더 필요하다고 생각

되며 추가연구를 통해 알레르기 비염의 치료할 수 있는 

좋은 후보물질로 사용 될 수 있으리라 생각한다.

V. 결론

본 연구는 소청룡탕의 알레르기 비염 효능을 알아보

기 위해 OVA로 알레르기 비염을 유도한 BALB/c 마우

스 동물실험과 소청룡탕을 전처리한 후 LPS로 RAW 

264.7 cell과 splenocyte에서 염증과 관련된 cytokine 

생성에 어떠한 영향을 미치는지 RAW264.7 cell과 sple- 

nocyte에 처리하여 억제효과를 확인해 보았다. 먼저 

조직분석을 통해 염증세포나 비만세포의 수가 정상군

에 비해 알레르기 비염 유도군에서 급격히 증가하는 것

으로 본 실험에서 사용한 알레르기 비염 유도 모델에 

의해 알레르기 비염이 잘 유도되어진 것을 확인하였다. 

알레르기 비염 동물모델에서 소청룡탕 경구투여 결과 

코 점막에 육안상개선 효과 및 실제 비만세포 및 염증

세포 침윤 억제 효과를 보였으며 Splenocyte에서 소청

룡탕 처리시 IL-6, TSLP의 염증 사이토카인이 억제되

는 것을 확인하였다. RAW264.7 세포에서는 소청룡탕 

처리시 NO level, IL-4, IL-6의 염증 사이토카인의 

변화가 나타나지 않았다.

이에 본 실험에서 사용한 소청룡탕은 알레르기 비염

에 관련된 염증세포, 면역세포들의 수치를 감소시키는 

효과가 있으므로 실제 알레르기 비염을 개선하는데 효
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과가 있을 것으로 기대된다. 
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