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목적: 안구건조증 평가를 위한 세 종류의 설문지와 타각적 검사의 일치도를 비교하였다. 방법: 성인 90명을 대상

으로 세 종류의 설문지(SPEED, OSDI, TERTC-DEQ)와 타각적 검사(NIBUT, Schirmer test)를 시행하여 건성안과 정

상안을 구분하고 세 설문지와 타각적 검사의 일치도를 비교, 분석하였다. 결과: NIBUT 검사와 각 설문지 간의 일

치도는 SPEED의 경우 83.3%, OSDI의 경우 77.8%, TERTC의 경우 72.3%로, SPEED가 가장 높은 일치도를 보였

다. Schirmer test와 각 설문지 간의 일치도는 SPEED의 경우 57.8%, OSDI의 경우 58.9%, TERTC의 경우 73.3%로,

TERTC가 일치도는 높았지만 전반적으로 Schirmer test에서는 NIBUT 검사보다 낮은 일치도를 나타냈다. 결론: 안

구건조증은 SPEED의 설문지가 타각적 검사와 가장 높은 일치도를 보였으며, SPEED가 안구건조증 평가에 유용하

게 사용할 수 있을 것으로 사료된다.

주제어: 건성안, SPEED, OSDI, TERTC-DEQ, NIBUT, Schirmer test
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서 론

최근 정보매체의 급속한 발달로 인한 영상기기의 과다

한 사용에 따라 눈에 건조감, 이물감, 눈 피로 등의 증상

을 호소하는 경우가 늘어나고 있다. 각막과 결막의 건조염

증을 의미하는 건성안은 만성적이며, 진행하는 유행성 질

환으로, 안구표면의 잠재적인 손상과 함께 눈물막의 불안

정과 시력저하, 불편함 등의 증상을 나타내고, 눈물막의

삼투압 증가와 안구표면의 염증을 동반한다.[1-3] 일반적으

로 건성안은 눈물샘이나 덧눈물샘의 장애로 인한 눈물분

비의 부족과 마이봄샘이상, 눈깜박임이상, 콘택트렌즈 착

용, 환경적 요인, 굴절교정술로 인한 눈물 증발 등에 의해

나타나는데,[2] 그중에서도 최근 마이봄샘 기능이상은 세계

적으로 건성안을 일으키는 원인으로 대두되고 있으며,[2]

건성안에서 눈물 증발의 증가가 눈물 분비의 감소보다 더

큰 비중을 차지하는 원인으로 결정적인 역할을 한다.[4] 이

는 마이봄샘 기능이상이 눈물층 중에서도 지방층에 영향

을 주어 눈물층의 불안정화를 초래하거나 눈물의 증발을

촉진시켜 여러가지 안구표면 질환을 일으키기 때문이다.[4]

설문지는 안구건조증을 임상에서 간단하게 진단하기 위

한 하나의 방법으로 제시될 수 있다. 이는 건성안의 원인

을 알아내는데 유용할 뿐 아니라 일상적인 활동에 미치는

요인을 이해하는데 도움을 준다.[1] 안구건조증을 평가하는

설문지의 종류는 McMonnies-DEQ, OSDI(Ocular Surface

Disease Index), DEQ(Dry Eye Questionnaire), TERTC-

DEQ(Texas Eye Research and Technology Center Dry Eye

Questionnaire), CLDEQ(Contact Lens Dry Eye Questionnaire),

DEEP(Dry Eye Epidemiology Project) 및 SPEED(Standard

Patient Evaluation of Eye Dryness Questionnaire) 등과 같

이 다양하며, 각 설문지에 따라 특성이 다르기 때문에 간

단하면서도 이해하기 쉽고, 정확도가 높은 조건을 만족시

키는 설문지를 선별하는 것이 중요하다. SPEED는 안구건

조증을 평가하고 변화를 스크리닝하기 위한 것으로 눈물

막이 과도하게 증발하여 발생되는 마이봄샘의 기능이상과

안구표면의 균일성에 대한 임상적인 분석을 할 수 있는

설문지이다.[2] 안구표면질환지수를 측정하는 OSDI는 건

성안 증상의 빈도와 시력과 관련된 기능에 대한 영향을

평가할 수 있으며,[5] TERTC-DEQ는 미국 텍사스 안 연구

센터에서 경도의 건성안 환자를 위해 만들어진 설문지

이다.[6]

건성안을 진단하는 방법으로는 NIBUT(non-invasive

tear film break-up time), Schirmer test, 형광염색 및 로즈

벵갈염색 등의 타각적인 검사와 설문지를 통한 자각적인

검사가 있지만 전자의 방법은 보다 정확한 기준 값을 제
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시해 줌으로써 건성안을 판단하는데 있어서 유용할 수 있

다. 하지만, 임상현장에서 측정하기에는 많은 장비부족 및

시간 등의 조건에 대한 어려움에 직면할 수 있고, 건성안을

진단하는 검사의 기술 및 숙련도의 문제와 임상적으로 판단

을 내릴 수 있는 기준값이 모호하기 때문에[6] 타각적인 검사

만으로 진단하는 것은 적절하지 못하다. 따라서 본 연구에서

는 안구건조증을 평가하기 위해 세 종류의 설문지를 선택하

여 건성안을 진단하는 타각적 검사 결과와 일치도를 비교해

봄으로써 일치도가 가장 높은 설문지를 선별하여 임상에서

안구건조증 평가를 위해 활용하고자 한다.

대상 및 방법

1. 연구대상

본 연구의 취지에 동의한 안질환이 없고, 누액의 분비와

관련된 약물을 복용하지 않은 강원도에 거주하는 20대 성

인 90명(남자 54명, 여자 36명)을 대상으로 건성안 진단을

위한 타각적 검사와 설문조사를 실시하였다. 대상자의 평

균 나이는 22.66±3.24세였다. 연구 대상자 중 안경 착용

자는 55명(61.1%)이었고, 콘택트렌즈 착용자는 35명

(38.8)%이었으며, 이 중 소프트렌즈 착용자는 29명

(32.2%), 하드렌즈 착용자는 4명(4.4%), 미용렌즈 착용자

는 2명(2.2%)이었다.

2. 연구방법

본 연구에서 설문지는 신뢰도가 높다고 인정되는

SPEED와 OSDI, TERTC-DEQ를 사용하였으며, 타각적 검

사는 많은 연구에서 사용하고 있는 NIBUT와 안경원에서

쉽게 측정이 가능한 Schirmer test로 검사하였다.

1) 각 설문지의 진단 기준

1-1. SPEED[2]

SPEED는 증상시기(현재, 지난 72시간 이내, 지난 3달

이내)와 발생빈도(frequency), 심각도(severity)에 대한 3가

지의 문항으로 이루어져 있다. 문항마다 동일한 4가지 증

상들로 구성되어 있다. 발생빈도는 증상에 따라 계속: 3점,

종종: 2점, 가끔: 1점, 전혀 없다: 0점으로 평가하고, 심각

도는 증상에 따라 참을 수 없음: 4점, 거슬림(매일 불편함

을 느낌): 3점, 불편함(매일은 아니지만 불편함을 느낌): 2

점, 참을 수 있음: 1점, 전혀 없다: 0점으로 평가하였다. 총

점은 0~28점의 범위이며 발생빈도 점수와 심각도 점수의

합이 6점 이상인 경우 건성안으로 판별하였다.

1-2. OSDI[5,7,9]

OSDI는 시력과 관련된 기능과 시각작업상태, 환경요인

에 대한 3가지 항목으로 이루어져 있고, 증상에 따라 항상:

4점, 대부분: 3점, 절반정도: 2점, 가끔: 1점, 전혀 없다: 0

점, 해당사항 없음: 0점으로 평가하고, 총점은 0~100점 범

위이며 다음과 같이 계산된다.

OSDI 점수 = 

(답변한 항목의 합계점수 × 25 / 답변한 항목의 수)

점수 결과에 따라서 0~12점까지를 정상으로 하고,

13~22점은 경도 건성안, 23~32점은 중등도의 건성안,

33~100점은 중증 건성안으로 분류하였다. 본 연구에서는

13점 이상을 건성안으로 판별하였다.

1-3. TERTC-DEQ[10,11]

TERTC-DEQ는 미국 텍사스 안 연구센터에서 McMonnies

설문의 문항을 42개의 항목으로 세분화된 것으로 항목당

0~4점으로 이루어져 있으며, 총점은 0~126점 범위이며 모

든 항목의 점수 합이 32점 이상인 경우 건성안으로 판별

하였다.

2) 건성안 진단을 위한 타각적 검사

2-1. NIBUT 검사[12,13]

케라토미터(AT-30, TOPCON, 일본)를 이용하여 눈을 깜

빡인 직후부터 마이어상이 깨지는 시간을 측정하였다. 3

회 측정 후 평균값을 기준으로 하였으며, 8초 미만인 경우

건성안으로 판별하였다.

2-2. Schirmer test[12]

쉬르머 용지(Tear Touch, Madhu Instrument, 인도)를 하

안검의 바깥쪽 1/3 위치에 삽입한 후 눈을 감도록 한다. 5

분 동안 검사지가 젖은 높이를 측정하고 10mm/5min 미만

을 건성안으로 판별하였다. 

3. 통계분석

결과 자료의 유병률은 빈도분석을 이용하였으며, 정상

안과 건성안의 결과 차이를 분석하기 위해 독립표본 T-

test를 실시하였고, 설문지와 타각적 검사값의 일치도를 검

증하기 위해 교차분석(SPSS for Windows, ver. 18.0)을 실

시하였다. 

결과 및 고찰

1. 세 설문지와 타각적 검사에 따른 건성안의 빈도

전체 실험대상자 90명의 검사값에 대한 건성안 유병률

은 Fig. 1과 같다. SPEED 설문은 건성안과 정상안이 각각

28명(31.1%), 62명(68.9%), OSDI는 각각 27명(30.0%), 63
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명(70.0%), TERTC는 각각 6명(6.7%), 84명(93.3%)으로

나타났다. NIBUT의 경우 건성안과 정상안이 각각 29명

(32.2%), 61명(67.8%), Schirmer test는 각각 22명(24.4%),

68명(75.6%)으로 나타났다.

2. 건성안과 정상안의 측정값 비교

건성안과 정상안의 설문 점수와 타각적 검사에 따른 평

균 검사값은 Table 1과 같다. 설문지의 평균점수는

SPEED의 경우 건성안이 10.07±2.97점, 정상안이 1.76±

1.61점으로 나타났으며, OSDI는 각각 25.25±9.81점, 4.67

±4.19점, TERTC는 각각 39.50±10.37점, 8.77±9.26점으

로 나타났다. 타각적 검사에 따른 평균 검사값은 NIBUT

검사의 경우 각각 6.05±1.23초, 14.24±8.38초, Schirmer

test는 각각 6.14±2.66 mm, 26.15±8.99 mm로 모든 결과

값에서 두 집단 간의 점수는 통계적으로 유의한 차이가

있었다(p<0.01).

3. 세 설문지와 NIBUT 검사의 건성안 일치도

NIBUT 검사와 각 설문지 간의 일치도를 살펴보면,

SPEED의 경우 83.3%로 건성안과 정상안이 각각 21명

(23.3%), 54명(60.0%)으로 조사되었다. OSDI의 경우

77.8%로 각각 18명(20.0%), 52명(57.8%)이었으며, TERTC

의 경우 72.3%로 각각 5명(5.6%), 60명(66.7%)으로 조사

되었다. 세 설문지 중 SPEED가 가장 높은 일치도를 나타

냈다(Table 2).

4. 세 설문지와 Schirmer test 검사의 건성안 일치도

Schirmer test와 각 설문지 간의 일치도를 살펴보면,

SPEED의 경우 57.8%로 건성안과 정상안에서 각각 6명

(6.7%), 46명(51.1%), OSDI의 경우 58.9%로 각각 6명

(6.7%), 47명(52.2%), TERTC의 경우 73.3%로 각각 2명

(2.2%), 64명(71.1%)로 조사되었다. 세 설문지 중 TERTC

가 가장 높은 일치도를 나타냈다(Table 3).

5. 안경과 콘택트렌즈 착용에 따른 세 설문지와 NIBUT

검사의 건성안 일치도

안경과 콘택트렌즈를 착용시 각 설문지와 NIBUT의 일

치도를 살펴보면, 안경착용의 경우, SPEED는 89.1%로 건

성안과 정상안이 각각 12명(21.8%), 37명(67.3%), OSDI는

80.0%로 각각 11명(20.0%), 33명(60.0%), TERTC는 70.9%

로 각각 1명(1.8%), 38명(69.1%)으로 조사되었으며, 세 설

문지 중 SPEED가 가장 높은 일치도를 보였다. 콘택트렌

즈 착용의 경우, SPEED는 74.3%로 건성안과 정상안이 각

각 9명(25.7%), 17명(48.6%), OSDI는 74.3%로 각각 7명

(20.0%), 19명(54.3%), TERTC는 74.3%로 각각 4명(11.4%),

22명(62.9%)으로 조사되었고 세 설문지 모두 같은 일치도

를 나타냈다. SPEED와 OSDI의 경우 콘택트렌즈 착용시

보다 안경 착용시 더 높은 일치도를 보였다(Table 4).

Fig. 1. Prevalence of dry eye according to questionnaires and

objective tests.

Table 1. Results of questionnaires and objective tests in

normal and dry eye

Method
Dry eye

(Mean±SD)

Normal

(Mean±SD)
p

SPEED score 10.07±2.97 1.76±1.61 <0.01

OSDI score 25.25±9.81 4.67±4.19 <0.01

TERTC score 39.50±10.37 8.77±9.26 <0.01

NIBUT (sec) 6.05±1.23 14.24±8.38 <0.01

Schirmer test (mm) 6.14±2.66 26.15±8.99 <0.01

Table 2. Coincidence of dry eye diagnosis by NIBUT test and

questionnaires No. of persons

Questionnaire
NIBUT Coincidence

(%) Dry eye Normal

SPEED
Dry eye 21(23.3%) 7(7.8%)

83.3
Normal 8(8.9%) 54(60.0%)

OSDI 
Dry eye 18(20.0%) 9(10%)

77.8
Normal 11(12.2%) 52(57.8%)

TERTC
Dry eye 5(5.6%) 1(1.1%)

72.3
Normal 24(26.7%) 60(66.7%)

Table 3. Coincidence of dry eye diagnosis by Schirmer test

and questionnaires No. of persons

Questionnaire
Schirmer test Coincidence

(%) Dry eye Normal

SPEED
Dry eye 6(6.7%) 22(24.4%)

57.8
Normal 16(17.8%) 46(51.1%)

OSDI 
Dry eye 6(6.7%) 21(23.3%)

58.9
Normal 16(17.8%) 47(52.2%)

TERTC
Dry eye 2(2.2%) 4(4.4%)

73.3
Normal 20(22.2%) 64(71.1%)
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6. 성별에 따른 세 설문지와 NIBUT 검사의 건성안 일치도

성별에 따른 각 설문지와 NIBUT의 일치도를 살펴보면,

남성의 경우 SPEED는 83.4%로 건성안과 정상안이 각각

9명(16.7%), 36명(66.7%), OSDI는 79.6%로 각각 10명

(18.5%), 33명(61.1%), TERTC는 77.8%로 각각 3명(5.6%),

39명(72.2%)으로 나타났다. 여성의 경우 SPEED는 83.3%

로 건성안과 정상안이 각각 12명(33.3%), 18명(50.0%),

OSDI는 75%로 각각 8명(22.2%), 19명(52.8%), TERTC는

63.9%로 각각 2명(5.6%), 21명(58.3%)으로 조사되었다.

세 설문지 중 SPEED의 일치도가 가장 높았으며, 여성보

다 남성이 더 높은 일치도를 나타냈다(Table 5).

건성안은 종종 눈 자극, 이물감, 작열감, 눈물 흘림, 눈

부심, 흐린 시력 등의 자각증상을 보인다. 흐린 시력은 눈

깜박임 또는 인공점안액을 통해 향상될 수 있지만 일시적

인 것으로 이러한 건성안은 점상의 상피미란(punctate

epithelial erosions), 충혈, 낮은 눈물호수(low tear lake), 빠

른 눈물막파괴시간 및 마이봄샘 질환 등에 의해 나타난

다.[1] 설 등[14]의 연구에 의하면 미용을 목적으로 한 눈꺼

풀테 문신은 문신용 색소에 의해 각막 찰과상을 일으켜

눈물막파괴시간을 감소시키고 마이봄샘 분비저하를 일으

켜 건성안을 유발한다. 조 등[4]의 연구에서는 마이봄샘 기

능이상의 환자는 정상안에 비해 건성안을 호소하는 경우

가 높았고, 눈의 피로감, 이물감, 눈물의 순서로 자각증상

을 나타낸다고 한다. 설문지는 이러한 자각증상을 통해 간

단하게 건성안 유무를 진단할 수 있는 방법으로 설문지의

종류는 지속적으로 개발되고 있으며, 그로 인해 건성안 진

단을 위한 적절한 설문지를 선택하는데 있어서 어려움에

직면하게 된다. 이에 따라 본 연구에서는 안구건조증 평가

를 위한 세 설문지와 타각적인 검사를 통해 어떠한 설문

지가 가장 일치도가 높은지 알아보고자 하였다.

Ngo 등[2]의 연구에 의하면 건성안과 정상안 사이에서

각막염색, MG(meibomian gland) 점수, MGYLS(MG gland

liquid secretions) 점수가 임상적으로 중요한 차이를 보였

고, 결막염색, TBUT, Schirmer test의 경우 차이가 없었다.

TBUT 결과값은 건성안과 정상안에서 각각 4.51±3.11초,

7.23±7.32초로 나타났지만 정 등[15]의 연구에서는 각각

6.36±1.56초, 19.12±7.36초로 나타났다. 본 연구에서는

NIBUT 방법으로 측정하여 건성안과 정상안의 눈물막파

괴시간이 각각 6.05±1.23초, 14.24±8.38초를 보여 두 집

단 간에 유의한 차이를 나타내었다. Schiffman 등[5]은

Schirmer test의 결과값이 10 mm 이하인 집단을 대상으로

OSDI 점수를 분석해 볼 때 시력과 관련된 기능을 제외하

고 설문점수와 안구증상, 환경적 요인에서 임상적으로 차

이를 보여 설문지의 유용성을 보고하였으나, 본 연구에서

는 Schirmer test가 NIBUT 검사보다 일치도가 낮았고, 따

라서 건성안을 진단하기에는 NIBUT 검사의 정확도가 더

높은 것으로 판단된다.

SPEED 설문지는 마이봄샘 기능 이상과 관련한 건성안

을 임상적으로 측정할 수 있는 설문지로 Korb 등[16]은 100

명의 대상을 SPEED 설문지에 의해 건성안과 정상안의 두

그룹으로 나누어 눈꺼풀(lid wiper)염색을 한 결과 건성안

이 76%, 정상안이 12%로 두 집단에서 통계적으로 유의한

Table 4. Coincidence of dry eye diagnosis according to

questionnaires and NIBUT test for glasses and contact

lens wearers No. of persons

NIBUT Coincidence

(%) Dry eye Normal

SPEED

Glasses
Dry eye 12(21.8%) 1(1.8%)

89.1
Normal 5(9.1%) 37(67.3%)

Contact

lens

Dry eye 9(25.7%) 6(17.1%)
74.3

Normal 3(8.6%) 17(48.6%)

OSDI 

Glasses
Dry eye 11(20.0%) 5(9.1%)

80.0
Normal 6(10.9%) 33(60.0%)

Contact

lens

Dry eye 7(20.0%) 4(11.4%)
74.3

Normal 5(14.3%) 19(54.3%)

TERTC

Glasses
Dry eye 1(1.8%) 0(0.0%)

70.9
Normal 16(29.1%) 38(69.1%)

Contact

lens

Dry eye 4(11.4%) 1(2.9%)
74.3

Normal 8(22.9%) 22(62.9%)

Table 5. Coincidence of dry eye diagnosis according to

questionnaires and NIBUT test for male and female

No. of persons

NIBUT Coincidenc

e

(%) Dry eye Normal

SPEED

Male
Dry eye 9(16.7%) 3(5.6%)

83.4
Normal 6(11.1%) 36(66.7%)

Female
Dry eye 12(33.3%) 4(11.1%)

83.3
Normal 2(5.6%) 18(50.0%)

OSDI 

Male
Dry eye 10(18.5%) 6(11.1)

79.6
Normal 5(9.3%) 33(61.1%)

Female
Dry eye 8(22.2%) 3(8.3%)

75.0
Normal 6(16.7%) 19(52.8%)

TERTC

Male
Dry eye 3(5.6%) 0(0.0%)

77.8
Normal 12(22.2%) 39(72.2%)

Female
Dry eye 2(5.6%) 1(2.8%)

63.9
Normal 12(33.3%) 21(58.3%)
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차이가 있다고 보고하였다. 건성안 판별을 위해 많이 사용

되고 있는 OSDI 설문지는 Ngo 등[2]의 선행 연구에서 설

문지간의 정확도를 비교하기 위해 ROC커브 곡선의 AUC

값을 이용하였으며, 이는 1에 가까울수록 높은 일치도를

보이는데 0.970으로 0.928인 SPEED와 유사한 결과를 보

였다. 본 연구에서 SPEED와 OSDI 설문지의 건성안 유병

률을 비교해 보면 각각 28명(31.1%), 27명(30.0%)으로 거

의 동일하였고, NIBUT와 SPEED, OSDI 설문지의 일치도

는 각각 83.3%, 77.8%로 나타나 건성안 진단에 적합하다

고 생각되며, 특히 SPEED의 일치도가 높아 건성안 판별

에 좀 더 유용할 것으로 생각된다. 반면, TERTC 설문지는

Narayanan 등[6]의 연구에서 경도의 건성안 환자에게 자각

적 증상을 진단하기에 유용하다고 하였지만, 선 등[11]의

연구에서는 설문지와 TBUT 값이 44%의 일치를 보여 설

문 문항들이 젊은 연령층에게 적합하지 않다고 보고되었

다. 본 연구에서 TERTC 설문지와 NIBUT를 비교해 볼 때

일치도 자체만으로는 72.3%로 다른 설문지와 큰 차이를

보이지 않았지만, 건성안의 유병률이 낮은 경향 때문에 건

성안 판별을 위한 설문지로서 적합도가 낮은 것으로 판단

된다. 이러한 결과는 건성안 환자의 삶의 질을 평가하기

위해 사용할 수 있지만, 타당도와 신뢰도의 평가의 유효성

이 부족하여 추가 연구가 필요하다는 Grubbs 등[17]의 연구

결과와 유사하다. 

정 등[15]의 연구에 따르면 콘택트렌즈와 눈물막의 상호

관계, 즉 피팅 상태와 눈물층의 안정화에 따라 NIBUT 검

사값의 차이를 나타낸다고 한다. 장기간 콘택트렌즈 착용

은 불안정한 눈물막의 형태를 야기할 수 있으므로 본 연

구에서 안경 착용시 콘택트렌즈 착용시보다 NIBUT의 일

치도가 높게 나타난 것으로 판단되고, 여성보다 남성의 경

우 일치도가 높은 것은 여성이 미용을 목적으로 콘택트렌

즈의 착용 횟수 및 메이크업 등의 빈도가 높기 때문인 것

으로 보인다. 하지만 TERTC의 경우 안경보다 콘택트렌즈

를 착용할 때 더 높은 일치도를 보였는데, 이는 위에서와

같이 건성안의 유병률이 낮은 경향을 보였기 때문인 것으

로 생각된다. 

SPEED는 가장 최근에 개발된 설문지로서 정확도가 높

아 정밀한 설문이 가능하며, 비교적 쉽고 간단한 문항들로

이루어져 있어 짧은 시간 안에 안구건조증을 평가하기 용

이하다. 그러나 아직까지 국내에서 마이봄샘의 기능과 관

련하여 안구건조증을 평가할 수 있는 설문지에 대한 연구

가 미흡한 실정으로 SPEED 설문지의 많은 활용가치를 높

이고자 하였다. 본 연구를 통해 건성안 판별을 위한 세 종

류의 설문지 중 건성안을 진단하는 타각적 검사를 통해

TERTC-DEQ를 제외한 SPEED와 OSDI 설문지는 안구건

조증 평가에 있어서 유용하며, 특히 SPEED는 정확도가

가장 높은 것으로 안구건조증 진단에 유용하며 임상에서

도 간단하게 안구건조증 유무를 파악하는데 도움이 될 것

으로 사료된다.

결 론

안구건조증을 평가하기 위한 세 종류의 설문지를 선택

하여 유병률을 조사하고, NIBUT와 Schirmer test의 타각

적 검사값과 비교하여 일치도를 분석하였다.

세 종류의 설문지와 타각적 검사값을 건성안과 정상안

그룹으로 비교하였을 때 두 그룹 간에 유의한 차이를 보

였으며, SPEED와 OSDI 설문지에서 건성안이 각각 28명

(31.1%), 27명(30.0%)으로 유사한 유병률을 보였고, TERTC

설문지의 경우 각각 6명(6.7%), 84명(93.3%)으로 나타났

다. 세 종류의 설문지와 NIBUT 검사에 따른 건성안의 일

치도를 측정한 결과 SPEED에서 가장 높은 일치도를 보였

으며, TERTC의 경우 가장 낮은 일치도를 나타냈다.

Schirmer test에서는 NIBUT 검사보다 낮은 일치도를 나타

냈다.

따라서, 건성안을 판별하기 위한 세 설문지 중에서

SPEED 설문지의 정확도가 가장 높게 판단되어 안구건조

증 평가에 도움이 될 것으로 사료된다. 
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Purpose: This study is to evaluate the accuracy of dry eye screening test by comparing coincidences between

three types of questionnaires and objective tests. Methods: 90 adults were classified into the normal and dry eye

groups using evaluations of three types of questionnaires (SPEED, OSDI, TERTC-DEQ) and objective tests

(NIBUT, Schirmer test). Coincidences-between the results of objective tests and questionnaires were compared

and analyzed for dry eye diagnosis. Results: Coincidences between NIBUT test and each questionnaire were

83.3% by SPEED, 77.8% by OSDI and 72.3% by TERTC-DEQ, respectively. Concordance by SPEED was

highest among three types of questionnaire. Coincidences between the Schirmer test and each questionnaire were

57.8% by SPEED, 58.9% by OSDI and 73.3% by TERTC-DEQ, respectively, thus coincidence by TERTC was

higher than by others. But coincidences by Schirmer test were generally lower than those by NIBUT test.

Conclusions: SPEED questionnaire showed the highest concordance with objective test as compared with others.

Therefore, SPEED is expected to be used usefully to diagnose dry eyes.

Key words: Dry eye, SPEED, OSDI, TERTC-DEQ, NIBUT, Schirmer test


