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[

 

요    

 

약]

 

스마트 

 

폰의 

 

발달과 

 

더불어 

 

각종 

 

스마트 

 

디바이스가 

 

발달되고 

 

있는 

 

요즘 

 

사람의 

 

신체에 

 

부착하여 

 

컴퓨팅 

 

할 

 

수 

 

있는 

 

웨어

 

러블 

 

디바이스가 

 

각광받고 

 

있다. 

 

본 

 

논문에서는 

 

사용자의 

 

움직임을 

 

감지할 

 

수 

 

있는 

 

손목시계형 

 

웨어러블 

 

디바이스를 

 

개발하

 

고 

 

더불어 

 

스마트TV, 

 

스마트 

 

폰과 

 

연동하여 

 

사용자들이 

 

효과적으로 

 

자신의 

 

신체정보를 

 

저장, 

 

관리를 

 

할 

 

수 

 

있는 

 

시스템을 

 

개

 

발 

 

및 

 

연구를 

 

진행하였다. 

 

기존의 

 

헬스케어 

 

웨어러블 

 

디바이스는 

 

스마트 

 

폰과의 

 

연동을 

 

통해 

 

정보를 

 

저장한다. 

 

그리고 

 

스마트 

TV 

 

헬스 

 

애플리케이션은 

 

카메라를 

 

이용한 

 

모션인식이 

 

주를 

 

이룬다. 

 

하지만, 

 

스마트 

 

폰과의 

 

연동에서는 

 

제조사 

 

마다 

 

지원하

 

는 

 

기기에 

 

제한이 

 

있으며 

 

스마트 TV

 

의 

 

경우도 

 

제조사 

 

마다 

 

카메라의 

 

장착 

 

여부가 

 

다르기 

 

때문에 

 

사용자가 

 

사용하기에는 

 

한

 

계가 

 

있다. 

 

웨어러블 

 

디바이스와 

 

스마트 

 

폰을 

 

이용하여 

 

수집된 

 

사용자 

 

정보를 

 

이용하여 

 

언제, 

 

어디서나 

 

운동하고 

 

관리할 

 

수 

 

있다. 

 

또한 

 

이러한 

 

정보는 

 

스마트TV 

 

애플리케이션을 

 

통해 

 

확인할 

 

수 

 

있다. 

 

이 

 

시스템을 

 

이용하여 

 

향후 

 

사용자의 

 

움직임을 

 

더

 

욱더 

 

정밀하게 

 

측정할 

 

수 

 

있는 

 

인식기술과 

 

타 

 

디바이스와의 

 

연동에 

 

관한 

 

연구에 

 

활용할 

 

수 

 

있을 

 

것이다. 

[Abstract]

Nowadays there are various smart devices and development with the development of smart phones and that can be attached to 
the human body wearable computing device has been in the spotlight. In this paper, we proceeded developing wearable devices in 
watch type which can detect user’s movement and developing a system which connects the wearable devices to smart TVs, or 
smart phones so that users can save and manage their physical information in those devices. Health care wearable devices already 
existing save information by connecting their systems to smart phones. And, smart TV health applications usually include motion 
detecting systems using cameras. However, there is a limit when connecting smart phone systems to different devices from various 
companies. Also, in case of smart TV, because some devices may not have cameras, there can be a limit for users who wants 
to connect their devices to smart TVs. Wearable device and user information collected by using the smart phone and when it is 
possible to exercise and manage anywhere. This information can also be confirmed by the smart TV applications. By using this 
system will be able to take advantage of the study of the behavior of the future work of the user more accurately be measured 
in recognition technology and other devices.

Key word : Wearable, Health-band, Smart TV, Smartphone, Healthcare.
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Ⅰ. 

 

서  

 

론 

 

각종 

 

새로운 

 

스마트 

 

기기가 

 

출시되고 

 

있는 

 

요즘 

 

웨어러블 

 

디

 

바이스가 

 

각광받고 

 

있다[1]. 

 

웨어러블 

 

디바이스는 ‘

 

신체에 

 

부착

 

하여 

 

컴퓨팅 

 

행위를 

 

할 

 

수 

 

있는 

 

모든 

 

것’ 

 

이라는 

 

뜻으로 

 

단순한 

 

휴대성을 

 

넘어 

 

인간과 

 

한 

 

몸처럼 

 

움직일 

 

수 

 

있는 

 

편리함을 

 

추구

 

한다[2]. 

 

또한 

 

향후 

 

스마트 

 

폰을 

 

대체할 

 

수 

 

있는 

 

차세대 

 

모바일 

 

기술로 

 

인식되고 

 

있다. 

 

이러한 

 

영향으로 

 

현제 

 

많은 

 

기업에서 

 

다

 

양한 

 

종류의 

 

웨어러블 

 

디바이스를 

 

출시하고 

 

있으며 

 

실제로도 

 

많은 

 

서비스를 

 

제공하고 

 

있다. 

 

특히 

 

웨어러블 

 

디바이스에서 

 

집

 

중적으로 

 

서비스하는 

 

분야는 

 

헬스케어 

 

분야이다[3]. 

 

이렇게 

 

헬

 

스케어에 

 

집중하는 

 

이유는 

 

최근 

 

사람들의 

 

건강에 

 

대한 

 

관심이 

 

높아지고 

 

있으며 

 

편리한 

 

운동을 

 

추구한 

 

결과이기도 

 

하다

[4],[5]. 

 

웨어러블 

 

디바이스를 

 

헬스케어에 

 

접목하여 

 

쉽게 

 

몸에 

 

탈부착 

 

할 

 

수 

 

있으며 

 

사용자의 

 

운동기록을 

 

저장하고 

 

분석해 

 

주

 

기 

 

때문에 

 

더욱더 

 

수요량은 

 

높아지고 

 

있는 

 

추세이다[6]. 

 

또한 

 

이러한 

 

웨어러블 

 

디바이스를 

 

다른 

 

스마트 

 

기기(

 

스마트 

 

폰, 

 

스

 

마트TV 

 

등)

 

에 

 

연동한다면 

 

웨어러블의 

 

장점과 

 

타 

 

기기의 

 

장점

 

을 

 

결합하여 

 

더욱이 

 

편리한 

 

서비스를 

 

제공할 

 

수 

 

있다[7],[8]. 

 

이에 

 

본 

 

논문에서는 

 

웨어러블 

 

디바이스를 

 

이용한 

 

헬스케어 

 

제품을 

 

개발하고자 

 

한다. 

 

사용자의 

 

손목, 

 

발목 

 

등에 

 

착용 

 

가능

 

한 

 

밴드 

 

형태의 

 

웨어러블 

 

디바이스를 

 

이용하여 

 

운동량 

 

및 

 

운동 

 

횟수를 

 

측정하고 

 

분석을 

 

통해 

 

스마트 

 

폰이나 

 

스마트TV

 

에 

 

결과

 

를 

 

출력한다. 

 

본 

 

연구는 

 

각 

 

디바이스 

 

간의 

 

연동 

 

및 

 

웨어러블 

 

디

 

바이스의 

 

개발을 

 

통해 

 

효과적인 

 

사용자 

 

모션인식 

 

시스템을 

 

구

 

축하는 

 

것을 

 

목표로 

 

한다. 

 

따라서 

 

본 

 

논문에서는 

 

웨어러블 

 

디바

 

이스의 

 

설계 

 

및 

 

개발, 

 

스마트TV 

 

와 

 

스마트 

 

폰 

 

어플리케이션 

 

개

 

발에 

 

대해 

 

설명하고 

 

이를 

 

연동시킬 

 

수 

 

있는 

 

시스템을 

 

제시한다.  

Ⅱ. 

 

관련 

 

연구

2-1 

 

웨어러블 

 

디바이스

 

헬스케어 

 

용도로 

 

웨어러블 

 

디바이스를 

 

사용하는 

 

사용자들

 

은 

 

운동을 

 

통해 

 

수집된 

 

수치화된 

 

데이터들을 

 

바탕으로 

 

소모된 

 

칼로리, 

 

심장 

 

박동수, 

 

속도 

 

등을 

 

확인하기 

 

위하여 

 

사용한다. 

 

이

 

러한 

 

편리성으로 

 

인해 

 

많은 

 

사용자들이 

 

웨어러블 

 

디바이스를 

 

선호하고 

 

있다. 

 

웨어러블 

 

디바이스 

 

개발 

 

연구는 

 

오래전부터 

 

진행되어 

 

왔다. 

 

미국에서는 

 

이미 40

 

여년 

 

전 

 

웨어러블 

 

컴퓨팅 

 

관련 

 

연구가 

 

시작

 

되었으며 

 

국내에서도 2000

 

년대 

 

중반 

 

이후부터 

 

웨어러블 

 

디바

 

이스에 

 

대한 

 

연구가 

 

활발히 

 

진행되고 

 

있다. 

 

최근에 

 

공개한 

 

구글 

 

글래스는 

 

최신 

 

기술이 

 

만들어낸 

 

안경 

 

형

 

태의 

 

모듈형 

 

웨어러블로 

 

실제 

 

상용 

 

가능한 

 

형태로 

 

구현된 

 

첫 

 

제

 

품이다. 

 

만약 

 

구글 

 

글래스가 

 

충분한 

 

성능을 

 

가지고 

 

있다면 

 

기존 

 

스마트 

 

폰은 

 

조작을 

 

위한 

 

작은 

 

창을 

 

가진 

 

통신 

 

모듈의 

 

기능만을 

 

수행하고 

 

나머지 UI 

 

부분은 

 

구글 

 

글래스가 

 

모두 

 

수행하는 

 

것이 

 

가능하다. 

 

즉, 

 

입출력 

 

기능은 

 

구글 

 

글래스 

 

모듈이, 

 

통신 

 

및 

 

처리 

 

기능은 

 

스마트 

 

폰 

 

또는 

 

다른 

 

무엇이라 

 

불릴 

 

박스 

 

모듈이 

 

수행하

 

는 

 

형태의 

 

모듈형 

 

웨어러블이 

 

구현된 

 

것이다. 

 

그 

 

외에도 2014

 

년 2

 

월 

 

바르셀로나에서 

 

개최된 MWC 2014

 

에서 

 

소니, 

 

삼성전

 

자, 

 

화웨이 

 

등 IT

 

업체들은 

 

포스트 

 

스마트 

 

폰 

 

제품으로 

 

웨어러블 

 

디바이스를 

 

선보였다.

 

소니는 2012

 

년 7

 

월 10

 

만 

 

원대의 

 

저렴한 ‘

 

스마트워치’

 

를 

 

선보

 

였으나 

 

스마트 

 

폰 

 

액세서리 

 

수준의 

 

기능에 

 

머물렀기 

 

때문에 

 

별

 

다른 

 

반응을 

 

얻지 

 

못했다. 

 

소니는 2013

 

년 

 

말 ‘

 

스마트워치 2’

 

를 

 

출시했으며, 

 

장점은 

 

높은 

 

호환성으로 

 

안드로이드 4.0 

 

이후 

 

버전

 

을 

 

사용하는 

 

타 

 

사의 

 

스마트 

 

폰과 

 

호환이 

 

되며, 

 

방수기능을 

 

구

 

비하여 

 

배터리 

 

유지시간이 3~4 

 

일로 

 

길다.

 

인텔은 

 

스마트워치, 

 

스마트안경 

 

등 

 

웨어러블 

 

디바이스 

 

시장

 

을 

 

공략하기 

 

위해 2013

 

년 9

 

월 

 

개발자대회(IDF)

 

에서 

 

인텔 

 

역사

 

상 

 

가장 

 

작은 

 

프로세서 ‘

 

쿼크(Quark)’

 

를 

 

발표했다. 

 

쿼크는 

 

저전

 

력, 

 

초소형 

 

프로세서로 

 

웨어러블 

 

디아이브에 

 

적합하다는 

 

평가

 

를 

 

받고 

 

있다. 

 

또한 2014

 

년 1

 

월 CES 2014 

 

에서는 

 

스마트 

 

이어

 

피스 

 

음성명령 

 

기기 ‘

 

자비스(Jarvis)’

 

를 

 

공개하였다. 

 

자비스는 

 

영화 

 

아이언맨에서 

 

토니 

 

스타크를 

 

돕는 

 

인공지능 

 

시스템의 

 

이

 

름을 

 

본뜬 

 

것이다. 

 

또 

 

휴대전화 

 

등 

 

전자 

 

기기를 

 

무선으로 

 

충전

 

할 

 

수 

 

있는 ‘

 

무선충전 

 

스마트 

 

그릇(Bowl)’, 

 

아기의 

 

심장박동, 

 

체

 

온, 

 

맥박, 

 

혈압 

 

등 

 

생체 

 

신호를 

 

부모에게 

 

실시간으로 

 

전달해주

 

는 ‘

 

스마트 

 

유아복’ 

 

등도 

 

선보였다. 

 

인텔은 

 

이를 

 

통해 

 

가전 

 

및 

 

전자제품, 

 

의루, 

 

냄비, 

 

자동차 

 

등 

 

모든 

 

물건이 

 

서로 

 

교신하는 

 

세

 

계를 

 

만들겠다는 

 

전략을 

 

명확히 

 

보여줬다.

2-2 

 

헬스케어 

 

어플리케이션

 

엠서클이 

 

개발한 

 

모바일 

 

헬스케어 

 

앱 ‘

 

엠하이닥’

 

은 

 

병원 

 

검

 

색에서부터 

 

사용자가 

 

원하는 

 

병원의 

 

의사를 

 

나만의 

 

주치의로 

 

등록, 

 

상담과 

 

진료 

 

예약까지 

 

간편하게 

 

할 

 

수 

 

있는 

 

의학정보 

 

앱이다. 

 

엠하이닥은 

 

의료 

 

소비자들이 

 

보다 

 

편리하게 

 

의료기관

 

을 

 

이용할 

 

수 

 

있도록 

 

돕고, 

 

의사와 

 

주치의 

 

관계를 

 

맺어 

 

맞춤

 

형 

 

건강관리가 

 

가능하도록 

 

구성했다. 

 

또 

 

개인과 

 

가족이 

 

다니

 

는 

 

의료기관 

 

및 

 

의사를 

 

하나의 

 

앱으로 

 

관리할 

 

수 

 

있고, 

 

등록

 

한 

 

주치의와의 

 

일대일 

 

상담, 

 

원터치 

 

진료예약 

 

등 

 

다양한 

 

서비

 

스를 

 

이용할 

 

수 

 

있다.

‘

 

런타스틱’ 

 

어플리케이션은 

 

스마트폰에 

 

내장된 

 

센서를 

 

이

 

용해 

 

운동량을 

 

체크해주고, 

 

운동강도도 

 

조절해주는 

 

건강관리 

 

앱이다. 

 

또 

 

스마트폰에 

 

내장된 

 

다양한 

 

센서를 

 

통해 

 

운동능력

 

을 

 

감지하기 

 

때문에 

 

비교적 

 

정확한 

 

자세로 

 

운동할 

 

수 

 

있게 

 

돕

 

는 

 

헬스트레이너 

 

역할을 

 

한다. 

 

런타스틱은 

 

달리기, 

 

걷기, 

 

윗몸

 

일으키기, 

 

스쿼트, 

 

팔굽혀펴기, 

 

턱걸이, 

 

자전거 

 

등 

 

다양한 

 

콘

 

텐츠를 

 

통해 

 

건강관리를 

 

돕는다. 

 

사용자는 

 

런타스틱을 

 

통해 

 

자신이 

 

원하는 

 

운동을 

 

체계적으로 

 

할 

 

수 

 

있고, 

 

꾸준히 

 

어플리

 

케이션을 

 

사용하면 

 

프로그램 

 

수준이 

 

점점 

 

어려워져 

 

단계적인 

 

운동 

 

효과를 

 

누릴 

 

수 

 

있다.



 

스마트밴드를 

 

이용한 

 

사용자 

 

모션인식 

 

헬스케어 

 

시스템 

 

구현
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Ⅲ. 

 

시스템 

 

개발

3-1 

 

소프트웨어

 

본 

 

시스템의 

 

전체적인 

 

구성도는 

 

그림 1

 

과 

 

같이 

 

스마트 TV 

 

어플리케이션, 

 

스마트폰 

 

어플리케이션, node js

 

를 

 

이용한 

 

메인 

 

서버, MySQL 

 

데이터베이스, 

 

스마트밴드로 

 

구성되어 

 

있다. 
 

 

스마트 TV 

 

어플리케이션의 

 

경우 HTML5 

 

와 CSS3 

 

이용하

 

여 

 

사용자 

 

인터페이스를 

 

설계 

 

하였으며 JavaScript

 

를 

 

이용하여 

 

운동별 

 

운동 

 

회수, 

 

칼로리 

 

계산, 

 

점수, 

 

랭킹을 

 

구현하였다. 

 

또한 

 

사용자의 

 

운동량을 

 

체크하기 

 

위하여 

 

칼로리 

 

분석 

 

그래프를 

 

제

 

작하여 

 

운동량 

 

분석이라는 

 

기능을 

 

추가 

 

시켰다. 

 

여러 

 

종류의 

 

스

 

마트 TV

 

의 

 

해상도를 

 

맞추기 

 

위하여 

 

반응형 

 

어플리케이션형태

 

로 

 

개발을 

 

실시하였으며 

 

이로 

 

인해 

 

사용자의 

 

여러 

 

환경을 

 

만족

 

시킬 

 

수 

 

있다. 

 

서버와의 

 

통신은 HTML5 

 

소켓통신 

 

방식을 

 

사용

 

하여 

 

사용자의 

 

데이터를 

 

저장 

 

및 

 

불러오기가 

 

가능하도록 

 

한다.

 

스마트 

 

폰 

 

어플리케이션 

 

또한 

 

스마트 TV 

 

어플리케이션과 

 

같은 

 

기능을 

 

목표로 

 

개발이 

 

진행 

 

하였다. 

 

추가적으로 

 

스마트 

TV

 

에서는 

 

사용할 

 

수 

 

없는 GPS

 

이용한 

 

달리기 

 

기능을 

 

안드로이

 

드 SDK

 

를 

 

이용하여 

 

개발하였다. 

 

또한 

 

스마트 TV

 

와 

 

같은 

 

서버

 

를 

 

이용하기 

 

위하여  UDP 

 

통신 

 

방법을 

 

택하였으며 

 

통합된 

 

서

 

버를 

 

동시에 

 

접근 

 

가능하도록 

 

구현 

 

하였다. 

 

메인서버는 

 

사용자의 

 

운동 

 

횟수를 

 

실시간으로 

 

파악이 

 

가능

 

하도록 

 

이벤트 

 

발생 

 

방식의 node.js

 

를 

 

사용하여 

 

개발하였다. 

 

이

 

는 

 

빠른 

 

속도로 

 

각각의 

 

플랫폼과 

 

반응하기 

 

위함이며 

 

또한 

 

스마

 

트 

 

폰 

 

어플리케이션의 UDP 

 

통신, 

 

스마트 TV 

 

어플리케이션의 

Web Socket 

 

방식, 

 

스마트밴드의 

 

센서 

 

값을 

 

수신 

 

및 

 

처리하기 

 

위

 

한 Wifi 

 

방식 

 

모두를 

 

제공한다. 

 

데이터베이스는 

 

사용자의 

 

정보를 

 

저장 

 

및 

 

관리 

 

할 

 

수 

 

있도록 

 

총 7

 

개의 

 

테이블로 

 

구성하였으며 

 

구성 

 

요소는 

 

각 

 

운동별 

 

테이

 

블 5

 

개, 

 

멤버 

 

관리 

 

테이블 1

 

개, 

 

점수 

 

테이블 1 

 

개로 

 

구성되어  

 

있

 

다. 

 

각 

 

테이블을 

 

연결하기 

 

위하여 

 

사용자의 ID

 

를 Primary Key

 

로 

 

사용하였으며 

 

모든 

 

테이블의 

 

속성에는 

 

날짜를 

 

자동으로 

 

기

 

입하도록 

 

하여 

 

실시간으로 

 

운동량이 

 

갱신 

 

되도록 

 

구성되었다.

 

사용자의 

 

데이터 

 

동작 

 

프로세스는 

 

그림 2 

 

과 

 

같다. 

 

사용자는 

 

자신의 

 

스마트 

 

폰 

 

어플리케이션 

 

또는 

 

스마트 TV 

 

어플리케이션

 

을 

 

이용하여 

 

회원 

 

등록 

 

및 

 

로그인을 

 

하여 

 

어플리케이션에 

 

접속

 

한다. 

 

접속한 

 

사용자는 

 

자신의 

 

지난 

 

운동기록을 

 

확인 

 

할 

 

수 

 

있

 

으며 

 

운동을 

 

선택하여 

 

새로운 

 

운동을 

 

진행 

 

할 

 

수 

 

있다. 

 

운동을 

 

선택한 

 

경우 

 

운동 

 

횟수를 

 

설정하며 

 

각 

 

운동에 

 

맞게 

 

스마트밴드

 

를 

 

신체에 

 

부착하고 

 

운동을 

 

실시한다. 

 

운동을 

 

실시하는 

 

도중에

 

는 

 

스마트밴드의 

 

자이로 

 

센서를 

 

통해 

 

사용자의 

 

횟수를 

 

실시간

 

으로 

 

측정하여 

 

어플리케이션에 

 

결과를 

 

출력한다. 

 

자신의 

 

운동 

 

횟수를 

 

채우면 

 

운동에 

 

대한 

 

기록(

 

운동 

 

횟수, 

 

소요시간, 

 

칼로리, 

 

운동량)

 

등 

 

의 

 

정보를 

 

데이터베이스에 

 

저장되고 

 

곧바로 

 

운동 

 

결

 

과화면을 

 

출력하게 

 

된다.  

 

그림 3

 

과 

 

그림 4

 

는 

 

실제 

 

어플리케이

 

션 

 

출력화면을 

 

나타낸 

 

것이다.

 

그림 1. 

 

시스템 

 

구성도

Fig. 1. System configuration.

 

그림 2. 

 

데이터 

 

동작 

 

프로세스

Fig. 2. Data operation process.

 

그림 3. 

 

스마트 

 

폰 

 

어플리케이션 

Fig. 3.  Smart phone application.

3-2 

 

스마트 

 

밴드 

 

현재 

 

웨어러블 

 

디바이스 

 

중에서 

 

스마트워치 

 

및 

 

스마트 

 

안경

 

이 

 

출시 

 

중이거나 

 

출시 

 

예정에 

 

있으며, 

 

다양한 

 

웨어러블 

 

디바

 

이스들이 

 

개발되고 

 

있다. 

 

본 

 

논문에서 

 

제작한 

 

스마트밴드는 

 

자

 

이로 

 

센서를 

 

이용하여 

 

사용자의 

 

운동 

 

횟수를 

 

카운터하고 

 

와이

 

파이 

 

모듈을 

 

이용하여 

 

서버와 

 

통신을 

 

한다.   

 

자이로 

 

센서는  

 

한 
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그림 4. 

 

스마트 TV 

 

어플리케이션 
Fig. 4. Smart TV application.

 

그림 5. 

 

스마트 

 

밴드와 

 

와이파이 

 

모듈

Fig. 5.  Smart-band and WiFi module.

 

축 

 

또는 

 

여러 

 

축의 

 

회전 

 

움직임의 

 

각 

 

변화량을 

 

측정한다. 

 

사용

 

자가 

 

신체에 

 

스마트밴드를 

 

착용하고 

 

운동을 

 

하면 

 

자이로 

 

센서

 

에 

 

의해 

 

축의 

 

회전 

 

움직임 

 

변화를 

 

측정하여 

 

운동 

 

횟수를 

 

카운

 

트한다. 

 

와이파이 

 

모듈은 

 

스마트밴드와 

 

서버간의 

 

통신이 

 

이루

 

어진다. 

 

자이로 

 

센서가 

 

사용자의 

 

움직임을 

 

인식하면 

 

데이터를 

 

서버로 

 

전송하고, 

 

서버에서는 

 

데이터를 

 

받아서 

 

사용자의 

 

운동 

 

횟수를 

 

카운트해준다. 

 

그림 5

 

는 

 

스마트밴드와 

 

와이파이 

 

모듈 

 

모습을 

 

나타내고 

 

있다.        

 

사용자는 

 

운동 

 

모드에 

 

따라 

 

스마트 

 

밴드를 

 

해당 

 

위치에 

 

착

 

용하고 

 

운동을 

 

할 

 

수 

 

있고, 

 

서버에 

 

저장된 

 

운동 

 

횟수로 

 

자신

 

의 

 

기록들을 

 

확인할 

 

수 

 

있다. 

 

본 

 

시스템에 

 

적용된 

 

운동 

 

중 

 

하나를 

 

예로 

 

들면, 

 

팔굽혀펴기

 

의 

 

경우 

 

사용자는 

 

팔뚝에 

 

스마트 

 

밴드를 

 

착용한다. 

 

팔굽혀펴

 

기는 

 

팔을 

 

굽힘으로써 

 

몸 

 

전체가 

 

위아래로 

 

반복되는 

 

운동이

 

다. 

 

팔뚝에 

 

스마트 

 

밴드를 

 

착용하면 

 

자이로 

 

센서의 

 

높낮이를 

 

파악하여 

 

운동 

 

회수를 

 

계산한다. 

3-3 

 

성능평가 

 

및 

 

차별성

   
1) 

 

기존 

 

헬스케어 

 

시스템과의 

 

차별성 

 

기존의 

 

스마트 TV 

 

헬스케어 

 

어플리케이션 

 

경우 

 

스마트 TV

 

가 

 

설치되어 

 

있는 

 

실내에서만 

 

사용이 

 

가능하며 

 

실외에서는 

 

사

 

용이 

 

불가능하다. 

 

또한 

 

각 

 

제조사에 

 

따라 

 

카메라 

 

내장 

 

여부가 

 

다르고, 

 

또한 

 

별도의 

 

카메라를 

 

부착하여 

 

사용자 

 

모션을 

 

직접 

 

촬

 

영하는 

 

모션인식 

 

방법을 

 

사용하기에 

 

실내에서도 

 

카메라가 

 

부

 

착된 

 

지정된 

 

위치에서만 

 

이용이 

 

가능하다.  

 

더불어 

 

복잡한 

 

운동

 

인 

 

경우 

 

인식성이 

 

떨어진다는 

 

평가를 

 

받고 

 

있다.  

 

이러한 

 

문제

 

점을 

 

해결하기 

 

위하여 

 

본 

 

시스템은 

 

카메라를 

 

사용하는 

 

방식이 

 

아닌 

 

사용자가 

 

스마트밴드를 

 

신체에 

 

직접 

 

착용하여 

 

측정하는 

 

방식을 

 

사용하였기에 

 

사용자의 

 

사용 

 

편의성과 

 

인식률을 

 

높일 

 

수 

 

있다. 

 

또한 HTML5

 

를 

 

이용하여 

 

개발하였기에 

 

스마트 TV 

 

뿐

 

만 

 

아니라 

 

스마트폰, 

 

테블릿 PC 

 

등 

 

다양한 

 

단말의 

 

제공을 

 

지원

 

한다. 

 

이는 

 

실내뿐만 

 

아니라 

 

실외 

 

또는 

 

다른 

 

장소에서도 

 

본 

 

시

 

스템을 

 

이용 

 

가능하도록 

 

설계/

 

개발 

 

하였다. 

 

또한 

 

기존의 

 

웨어러

 

블 

 

디바이스가 

 

특정 

 

신체부위에만 

 

착용한다는 

 

점에 

 

벗어나 

 

본 

 

스마트밴드는 

 

신체의 

 

여러 

 

부위를 

 

번갈아 

 

착용할 

 

수 

 

있다는 

 

장

 

점이 

 

있다.

2) 

 

실험 

 

환경 

 

실험을 

 

통해 

 

본 

 

시스템의 

 

인식률에 

 

대한 

 

평가를 

 

실시한다. 

 

본 

 

논문에서 

 

연구한 

 

시스템에서는 

 

스마트밴드에 

 

내장되어 

 

있

 

는 

 

자이로 

 

센서를 

 

이용하여 

 

사용자의 

 

운동 

 

횟수를 

 

정확하게 

 

측

 

정하는 

 

것이 

 

중요하다. 

 

운동모드마다 

 

스마트밴드를 

 

착용하는 

 

위치가 

 

다르다. 

 

각 

 

위치에서 

 

자이로센서의 

 

적용범위를 

 

설정해

 

야한다. 

 

설정한 

 

적용범위를 

 

이용하여 

 

사용자의 

 

운동 

 

횟수를 

 

측

 

정해야한다. 

 

운동에 

 

따른 

 

적용범위를 

 

설정하기 

 

위해 

 

스마트밴

 

드를 

 

착용하고 

 

테스트를 

 

진행하였다. 

 

직접 

 

스마트밴드를 

 

신체

 

에 

 

착용하고 

 

테스트를 

 

진행하였고, 

 

각 

 

운동의 

 

시작점 

 

위치인 

 

자이로 

 

센서 

 

값과 

 

끝점 

 

위치인 

 

자이로 

 

센서 

 

값을 

 

측정하였다. 

 

시작점 

 

위치에서 

 

끝점 

 

위치 

 

사이의 

 

자이로 

 

센서 

 

값을 

 

해당 

 

운

 

동의 

 

적용범위로 

 

설정하였다. 

 

표 1

 

은 

 

각 

 

운동별로 

 

적용범위를 

 

설정한 

 

수치이다. 

 

사용자가 

 

스마트밴드를 

 

착용하고 

 

운동을 

 

할 

 

때 

 

센서 

 

값이 

 

적용범위 

 

내에 

 

있어야만 

 

운동 

 

횟수 1

 

회가 

 

인정된

 

다. 

 

각 

 

운동별로 

 

적용범위를 

 

적용함으로써 

 

사용자들의 

 

운동자

 

세를 

 

교정할 

 

수 

 

있으며, 

 

운동효과를 

 

향상 

 

시킬 

 

수 

 

있을 

 

것이다.

3) 

 

평가 

 

각 

 

운동의 

 

적용범위를 

 

설정하였으면 

 

정확성을 

 

테스트해야

 

한다. 

 

적용한 

 

범위에 

 

맞게 

 

운동 

 

횟수가 

 

정확하게 

 

계산이 

 

되어

 

야한다. 

 

실제 

 

운동 

 

횟수와 

 

스마트 

 

밴드를 

 

착용한 

 

후의 

 

운동 

 

횟

 

수를 

 

비교하여 

 

오차율을 

 

측정하였다. 

 

테스트는 

 

총 10

 

명이 

 

참가

 

하였고 

 

일주일간 

 

진행되었다. 

 

운동 

 

횟수는 10

 

회 5

 

세트로 

 

설정

 

하였다. 

 

또한 

 

타 

 

제품과 

 

인식률을 

 

비교하기 

 

위하여 

 

제품별로 

 

같은 

 

조건의 

 

테스트를 

 

거친 

 

후 

 

오차율을 

 

측정 

 

하였다. 

 

아래의 

 

표 2

 

는 

 

실제 

 

운동 

 

횟수와 

 

제품을 

 

이용하여 

 

측정된 

 

운동 

 

횟수를  

 

비교한 

 

표이다. A

 

는 

 

본 

 

논문에서 

 

개발한 

 

스마트 

 

밴드를 

 

활용하

 

여 

 

측정한 

 

결과이며 B, C

 

는 

 

유사한 

 

타 

 

헬스케어 

 

어플리케이션

 

을 

 

가지고 

 

측정한 

 

결과이다. 

 

모든 

 

제품들은 

 

각 

 

운동별로 

 

약 2% 

 

내외의 

 

오차율이 

 

발생하였다. 

 

이러한 

 

오차율이 

 

발생한 

 

원인은 

 

사용자의 

 

운동자세가 

 

잘못되었거나 

 

데이터 

 

전송과정의 

 

문제로



 

스마트밴드를 

 

이용한 

 

사용자 

 

모션인식 

 

헬스케어 

 

시스템 

 

구현
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적 

 

용 

 

범 

 

위

Roll Pitch Yaw
dumbbell -82.70 ~ -78.74 -23.29 ~ -12.25 -164.73 ~ 117.33
pushup -50.07 ~ 33.39 21.09 ~ 45.87 -110.82 ~ -90.26
sit-up 8.76 ~ 104.32 -18.45 ~ 57.98 152.49 ~ -55.93
leg raise 19.25 ~ 96.18 13.77 ~ -16.49 86.17 ~ 75.60

 

표 1.  

 

각 

 

운동별 

 

적용범위

Table 1. Ranges for each application.

 

표 2. 

 

타 

 

어플리케이션과의 

 

오차율 

 

비교

Table 2. Error rate compared with other applications.

 

실제 

 

운동 

 

횟수 /

 

측정된 

 

운동 

 

횟수

 

오차율(%)

A B C A B C

dumbbell 3,500 /
3,492

3,500 /
3,478

3,500 /
3,484

0.22 0.62 0.45

pushup 3,500 /
3,481

3,500 /
3,477

3,500 /
3,474

0.54 0.65 0.74

sit-up 3,500 /
3,487

3,500 /
3,476

3,500 /
3,477

0.37 0.68 0.65

leg raise 3,500 /
3,462

3,500 /
3,455

3,500 /
3,442

1.08 1.28 1.65

A : 

 

본 

 

논문에서 

 

제안하는 

 

스마트 

 

밴드    B, C : 

 

헬스 

 

관련 

 

어플리케이션

 

인해 

 

오차율이 

 

발생되었다. 

 

타 

 

제품의 

 

경우는 

 

카메라를 

 

이용

 

한 

 

모션인식 

 

방법을 

 

사용하였기에 

 

본 

 

스마트 

 

밴드보다 

 

더 

 

높

 

은 

 

오차율을 

 

보이고 

 

있다. 

 

특히 leg raise

 

의 

 

경우에서는 

 

가장 

 

난이도가 

 

높은 

 

운동이기에 

 

실험자들이 

 

올바른 

 

운동 

 

자세를 

 

잡기 

 

어려워했으며 

 

그로인해 

 

세 

 

제품 

 

모두 

 

가장 

 

높은 

 

오차율

 

이 

 

측정되었다. 

 

실험 

 

결과 

 

자이로 

 

센서를 

 

활용하였기에 

 

기타 

 

유사한 

 

제품보다 

 

더 

 

높은 

 

인식률을 

 

가진 

 

것으로 

 

평가 

 

된다.

Ⅳ. 

 

결  

 

론

 

초기의 

 

웨어러블 

 

디바이스 

 

제품들은 

 

생각만큼 

 

사용자들에

 

게 

 

인기를 

 

얻지 

 

못했다. 

 

기능이 

 

많지도 

 

않았고 

 

차별화된 

 

기능

 

이 

 

있는 

 

것도 

 

아니었다. 

 

최근 

 

초기 

 

버전의 

 

웨어러블 

 

디바이스

 

들이 

 

업데이트되어 

 

출시되고 

 

있다. 

 

초기 

 

시장에서 

 

실패를 

 

했기 

 

때문에 

 

사용자들의 

 

무엇을 

 

원하는지는 

 

알고 

 

있을 

 

것이다. 

 

본 

 

논문에서는 

 

웨어러블 

 

디바이스의 

 

종류인 

 

스마트 

 

밴드를 

 

이용하여 

 

사용자의 

 

운동을 

 

관리해주는 

 

시스템을 

 

구현하였다. 

 

사용자는 

 

스마트 

 

폰과 

 

스마트TV

 

를 

 

이용 

 

운동 

 

정보를 

 

저장하고 

 

관리할 

 

수 

 

있다. 

 

운동의 

 

종류는 5

 

가지로 

 

구성되어 

 

있으면 

 

사용

 

자의 

 

선택에 

 

따라 

 

운동을 

 

할 

 

수 

 

있다. 

 

또한 

 

스마트 

 

밴드에 

 

내장

 

되어 

 

있는 

 

자이로 

 

센서를 

 

이용하여 

 

운동량을 

 

측정하게 

 

되고, 

 

와이파이 

 

모듈을 

 

이용하여 

 

운동정보를 

 

서버에 

 

저장할 

 

수 

 

있다. 

 

각 

 

운동별로 

 

측정범위를 

 

설정하여 

 

운동 

 

횟수를 

 

계산한다. 

 

실제

 

로 

 

측정범위에 

 

따라 

 

운동 

 

횟수가 

 

정확하게 

 

계산되는지를 

 

실험

 

을 

 

통해 

 

알아보았다. 

 

실험결과 1%

 

내외의 

 

오차율을 

 

발생하였

 

다. 

 

향후 

 

오차율을 

 

줄일 

 

수 

 

있는 

 

연구가 

 

계속 

 

진행되어야 

 

한다. 

 

스마트 

 

폰의 

 

시대가 

 

이미 

 

한계점에 

 

도달하였으며 

 

차세대 

 

모

 

바일 

 

기술로 

 

웨어러블 

 

디바이스가 

 

각광받고 

 

있다. 

 

수년 

 

내에는 

 

다양한 

 

웨어러블 

 

디바이스가 

 

사용되고 

 

있을 

 

것이다. 

 

앞으로 

 

어

 

떠한 

 

웨어러블 

 

디바이스가 

 

출시될지는 

 

모르지만 

 

사용자들에게 

 

편리함을 

 

제공할 

 

수 

 

있는 

 

제품들이 

 

많이 

 

출시되기를 

 

기대해 

 

본

 

다. 
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