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40 월간 오리마을

성장 잠재력이 가장 큰 축산식품, 오리고기

2010년도 통계에 따르면 돼지고기(19.2kg), 닭고

기(10.7kg), 쇠고기(8.8kg) 다음으로 우리 국민이 

즐겨 먹는 축산식품은 바로 오리고기(2.45kg)로, 

성장 잠재력이 큰 축산식품으로 나타났다. 

영양학적으로도 우수한 오리고기

오리고기는 한반도에서는 신라와 고려시대에 오리

를 길러 임금에게 진상을 올렸다는 기록도 남아 있

으며, 백색육의 영양성과 적색육의 맛을 겸비하고 

있어 미식가들이 선호하는 육류라고 한다. 

영양학적으로도 오리고기는 전체 지방 중에서 

60%가 혈관 및 건강에 이로운 불포화 지방이 차지

하는 고단백 식품으로 널리 알려져 있으며, 이 뿐만

이 아니라 콜라겐과 비타민 B군과 철이 풍부하여 

소비자들의 선택을 증가시키는 요인이 되고 있다

고 한다. 

오리고기의 현재

최근 소비자들의 식생활에 대한 소비 트렌드는 매

우 실용적이면서도 합리적 가치 기준에 의한 소비 

패턴으로 매우 급진적인 변화를 보이고 있다. 

아울러 고령화 사회의 빠른 속도와 더불어 건강 및 

웰빙에 대한 소비자 관심도가 높아지면서 기존의 

식문화를 뛰어넘는 식품의 선택 기준도 한몫을 더

하고 있다.

그동안 오리고기를 이용한 메뉴가 다양하지 못하

김 연 화
(사)한국소비생활연구원 원장

고, 가격이 비싸다는 선입견으로 오리고기를 쉽게 

식탁에 올리지 못하는 현실적인 문제가 지적되어 

왔다. 

그러나 최근 가공업의 발달로 일반 슈퍼에서도 구

입할 수 있는 여러 가지 가공식품들이 나와 있으나, 

아직도 가정에서 손쉽게 조리를 할 수 있는 다양화

된 조리법에 대한 개발 여건이 좋지 않은 편이다. 

오리고기의 나아갈 길은 바로 ‘대중 소비 확대’

지난 2012년 (사)한국소비생활연구원에서 서울 시

내 주부를 대상으로 설문조사를 진행한 결과, 어린

이와 청소년들이 어려서부터 오리고기에 대한 입

맛에 길들일 필요가 있으며, 이를 위해서는 학교 단

체 급식에서 쇠고기, 돼지고기, 닭고기 못지않게 

오리고기 사용을 권장하여 오리 요리를 어릴 적부

터 입맛에 익숙해지도록 하는 대중 소비 확대를 꼽   

았다. 

또한 같은 시기에 서울 및 수도권 지역의 영양사 

500명을 대상으로 한 설문조사에서, ‘오리고기가 

학교 급식으로 사용된다.’는 응답이 타 육종 대비 

전체의 1% 수준에 불과한 점을 통해 앞으로 맛있

는 오리 요리 개발과 영양성 등을 제대로 알릴 수 

있도록 해야 하며, 이를 위해서는 오리 요리 개발 

및 홍보 시식회 등을 통해 오리고기가 자연스럽게 

소비자 입맛에 스며들 수 있도록 지속적인 소비 홍

보 전략이 중요할 것이다. 

원산지 및 안전성 등 소비자 신뢰도 중요해

그리고 안전성 측면에서도 우리나라 오리 육종에 

대하여 안심하고 안전하게 먹을 수 있도록 사료, 생

산, 도압, 가공, 유통에 이르기까지 소비자 신뢰를 

구축할 수 있는 정책 지원과 대안이 이루어져야 할 

것이다. 

특히 원산지 표시에 있어서도 오리고기는 다른 축

산물에 비해 원산지 표시가 미약하기 때문에 소비

자 신뢰도 제고를 위해서는 원산지 표시 확대 및 

원산지 둔갑에 대한 단속을 강화할 필요가 있다고   

본다. 

또한 한·중 FTA 등을 앞두고 있는 현실에서 우리

나라 오리 산업의 탄력적인 대응을 위해서는 차별

화 및 경쟁력을 높일 수 있는 적극적인 대안이 필요

할 것이다. 

오리의 가치, 현 세대의 소비자 니즈와 부합돼

이제는 소비자들이 식품 자체의 품질 안전성 및 맛

과 더불어 식품이 가지는 가치에 대한 소비자 의식

이 강해서 오리가 갖고 있는 본연의 가치와 함께 조

리법의 다양성과 문화를 간직하도록 하는 콘텐츠 

개발이 필요하다고 본다. 요즈음 소비자 트렌드의 

미각 변화를 비추어 볼 때, 분명 우리나라 오리 산

업에 긍정적으로 작용하여 획기적 돌풍을 끌어올

릴 수 있는 여지가 있음이라고 판단된다. 

다시 말해, 오리가 갖고 있는 가치는 현 세대의 소비

자 니즈에 걸맞은 강점을 갖고 있기 때문에, 우리나

라 오리 산업의 라이프 사이클이 친환경적인 여건

과 신뢰의 바탕을 전제로 한 특화된 우리나라 오리

고기의 맛과 문화적 가치를 발휘 한다면 세계적 축

산식품으로서의 자리매김도 가능할 것으로 본다. 

또한 이제는 외식 및 가공식품 외에 가정 소비를 위

한 부분육이나 가공육의 다양한 상품 개발과 조리

법, 판로 확대와 함께 적극적이고 진정성 있는 홍보

가 절실히 요구된다.
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