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뇌졸중 환자의 누운 자세에서 앉기 동작의 생체 역학적 
분석
박승규, 양대중, 강정일, 이준희, 윤종혁

세한대학교 대학원 물리치료학과

Biomechanical Analysis of Sitting Up from a Lying Posture in Stroke 
Patients
Seung-Kyu Park, Dae-Jung Yang, Jung-Il Kang, Jun-Hee Lee, Jong-Hyeouk Yoon
Department of Physical Therapy, Graduate School, Sehan University

Purpose: This study was conducted in order to suggest an effective method of daily life movement training for stroke patients 
by comparison and analysis of the biomechanic characteristics of sitting up from a lying posture in stroke patients and healthy 
elderly participants.

Methods: Fifteen stroke patients and 15 age-matched elderly participants were included in the study. The movement of 
sitting up from a lying posture was divided into three stages, and the differences in muscle activity in the sternocleidomastoid 
(SCM), rectus abdominis (RA), external oblique (EO), and rectus femoris (RF) during the movement were analyzed.

Results: Subjects in the experimental group showed slower speed than those in the control group. In the neck joint, the 
change of angle in movement showed a larger decrease at all stages in the experimental group than in the control group; 
the movement also decreased in stages I and II in the upper trunk joint. The movement also showed a statistically significant 
decrease in stage II in the lower trunk, pelvic, and hip joints. The SCM showed higher activity in the control group than in the 
experimental group, showing a statistically significant difference; the RA showed high activity in the experimental group. The 
RF showed higher activity in the control group than in the experimental group, showing a statistically significant difference. 

Conclusion: From the results obtained above, increasing movements in the neck, pelvic, and hip joints and strengthening of 
lower body muscles are required in order to improve the ability for getting up from a lying posture in stroke patients. 
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I. 서론

뇌졸중 환자는 기능 저하 및 인지 손상으로 가정 또는 사회에

서 일상생활에 어려움이 있다.1 인간이 동작을 수행하기 위해

서는 적절한 근육의 동원순서와 근 긴장도의 증가 그리고 각 

관절에 필요한 관절가동범위, 팔다리와 몸통 사이에서 요구되

는 운동범위, 적절한 토크의 증가, 효율적이면서 목표를 수행

할 수 있는 조절능력이 필요하다. 그러나 중추 신경계 손상 환

자는 인체 동작과 균형조절능력의 저하로,2 독립적으로 일상

생활 동작을 수행하는 데 어려움이 있다. 

누운 자세에서 일어서는 동작은 일상생활에서 직립이동이 

요구되는 시점으로부터 일생이 끝날 때까지 인간의 신체적 독

립을 위해 중요한 기술이 된다.3 우리나라의 주택구조는 대부

분 온돌 방식으로 좌식생활과 같은 생활 방식이 형성되었고 

바닥에서의 생활이 보편화 되어있다.4 이러한 좌식생활 환경

에서는 의자나 침대에서 일어서기 뿐만 아니라 바닥에서 일어
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서기도 중요하다.5 결국 성공적인 재활은 병원에서 이루어지

는 의료재활과 더불어 환자의 적응상태 및 환경개선 등을 고

려하여 일상생활 동작 시 과제 수행 능력을 향상시키는 것이

다.6 많은 연구자들이 인간의 일상생활 동작에 있어 누운 자

세에서 일어서는 과제의 중요성을 인지하고, 환경적 요소들

을 고려하여 침대, 의자, 바닥에서 일어서기 등을 다양한 방법

으로 연구하였다.7-9 그 중 우리나라와 같은 생활환경에서 많

이 필요로 되는 기능인 바로 누운 자세에서 서기까지를 분석

한 연구들은 발달학적 패턴을 근거로 상지, 두부와 체간, 하지

의 세 분절로 나누어 각각의 분절에서 움직임의 형태를 묘사

하여 분석한 연구들이 대부분이었다. 누운 자세에서 일어서기 

시 상지에서는 양손을 바닥을 밀고 난 후 팔을 뻗어 체간을 일

으키는 형태, 비대칭적으로 한 손은 바닥을 밀고, 다른 손을 뻗

으며 일으키는 형태, 대칭적으로 양손을 바닥을 밀며 일어나는 

형태, 양손을 모두 지지하지 않고, 체간을 일으키는 형태로 분

류하였고, 두부 및 체간에서는 완전한 회전과, 부분적인 회전

을 하는 형태 체간의 회전 없이 몸을 일으키는 형태로 움직임

의 형태를 관찰하여 정리하였다.10-12 누운 자세에서 일어서기

까지의 운동 형태의 정립을 바탕으로 나이, 성별, 질환에 따른 

운동 형태의 변화에 대한 연구가 이루어졌다. Bae 등11은 30대

에서 80대까지의 바로 누운 자세에서 서기까지의 운동 형태

를 분석하였으며, Adams와 Tyson13은 노인의 일어서기, Kwon 

등12은 편마비 환자의 누운 자세에서 일어서기 운동 형태를 분

석하였다. 누운 자세에서 서기까지의 연구들은 다양한 특성을 

가진 대상자들을 분석하였으나, 각 대상자들이 많이 사용하는 

운동 형태의 빈도에 관한 분석의 연구만 제시되었고 운동학을 

기준으로 객관적인 분석을 제시한 연구는 없었다. 하지만 바

닥이 아닌 의자에서 일어서는 연구는 단순히 운동형태의 분석

을 넘어 운동 형상학적, 운동 과정 중 근 활성도, 근육의 개시 

시간을 분석하는 연구들이 진행되었고,14,15 또한 의자의 높이

에 따른 운동형상학과 근활성도의 변화 분석,16 골반 자세 변

화에 따른 분석,17 발의 위치에 따른 분석,18 신발 굽의 높이 변

화에 따른 분석,19 의자에서 일어나 걷기까지,20 선 자세에서 앉

기 분석21 등 다양한 방법으로 연구되었다. Cordo 등22은 누운 

자세에서 서기까지의 전체 구간은 아니지만 건강한 대상자

의 누운 자세에서 앉기까지의 동작 시 각 분절의 운동형상학

과 동작 수행 중 근활성도와 같은 운동역학적 특성을 분석하

였다.

이렇듯, 바로 누운 자세에서 일어서기의 연령별, 남녀별 운

동 형태를 분석한 연구는 많았으나, 동작 분석과 근활성도를 

분석한 연구는 부족한 실정이며, 특히 신체적 기능장애를 가

지고 있는 뇌졸중 환자를 대상으로 한 연구는 이루어지지 않

았다. 따라서 본 연구는 누운 자세에서 일어서기 동작의 초기 

단계인 누운 자세에서 앉기까지의 동작을 노인과 뇌졸중 환자

들이 가장 많이 사용하는 운동 형태인 한 손을 바닥을 밀고, 체

간과 두부를 부분적으로 회전하며 일어나는 형태의 생체 역학

적 특성을 비교하여, 뇌졸중 환자의 일상생활 동작 훈련의 효

율적인 방법을 제시하고자 한다.

II. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 기간은 2012년 5월 1일부터 2012년 9월 16일까지 

시행하였다. 연구대상자들은 실험 방법을 충분히 이해하였

으며 연구에 자발적으로 참여하고 연구 참여 동의서를 작성

하였다. 대상자는 만 55세 이상의 남, 여로 건강한 노인 15명

과 뇌졸중 환자 15명으로 총 30명을 선정하였다. 실험군은 유

병기간이 6개월 이상인 만성 뇌졸중 환자들로, 독립적으로 누

운 자세에서 앉기 동작을 수행할 수 있고 앉은 자세에서 자

세 조절이 가능하였다. 연구에 참가한 모든 대상자들은 Mini-

Mental State Examination-Korean version이 24점 이상으로 의

사소통 및 인지기능에 제한이 없는 자였으며,23 대조군과 실

험군 모두 기타 다른 내, 외과적 소견이 없는 자로 선정하였다

(Table 1).

2. 실험방법

실험군과 대조군은 누운 자세에서 앉기 시 운동 형태 중 노인

과 뇌졸중 환자들이 가장 많이 사용하는 운동 형태인 한쪽 팔

의 지지를 통하여 체간의 부분적인 회전을 통해 앉는 운동과

제를 수행하게 하였고,11,12 운동과제를 수행하는 동안 동작과 

근활성도를 분석하였다. 

Table 1. General characteristics of subjects

Variable
Control  
group

Experimental 
group

t p*

Sex (male/female)
Age (yr)
Height (m)
Weight (kg)

7/8
60.13±3.09

159.93±3.95
60.66±5.58

8/7
60.60±3.85

161.40±3.73
61.80±5.01

-0.354
0.366
1.044
0.584

1.000
0.283
0.991
0.534

Values are presented as number or mean±standard deviation.
*Independent t-test. 
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1) 측정도구 및 방법

(1) 동작 분석 시스템

운동과제를 수행하는 동안 목, 체간, 골반, 엉덩 관절의 동

작은 동작분석 시스템(LUKOtronic AS 202, Lutz-Kovacs-

Electronics, Innsbruck, Austria)을 사용하여 분석되었다. 6개의 

적외선 카메라와 동적 적외선 피부 마커로 구성되고, 마커의 

움직임은 100 Hz로 포착되었다.

동적 적외선 피부 마커의 부착부위는 실험군은 마비측, 대

조군은 비우세측의 이마 앞, 관자놀이, 어깨 봉우리, 여덟 번째 

갈빗대, 열 번째 갈빗대, 열두 번째 갈빗대, 다리의 위 앞 엉덩

뼈가시, 큰돌기, 넙다리뼈의 가쪽위관절융기 및 정강뼈의 가

쪽 복사뼈에 부착하였다. 목 움직임의 각도는 이마 앞과 관자

놀이 및 어깨 봉우리를 잇는 선 사이의 각도, 윗 몸통 움직임의 

각도는 어깨 봉우리와 여덟 번째 갈빗대 및 열 번째 갈빗대를 

잇는 선 사이의 각도, 아래 몸통 움직임의 각도는 열두 번째 갈

빗대와 다리의 위 앞 엉덩뼈가시 및 큰 돌기를 잇는 선 사이의 

각도, 골반 움직임의 각도는 위 앞 엉덩뼈가시, 큰 돌기 및 수

평면을 잇는 선 사이의 각도, 고관절 움직임의 각도는 위 앞 엉

덩뼈가시, 큰 돌기 및 넙다리뼈의 가쪽 위 관절융기를 잇는 선 

사이의 각도로 정의하였다.

각각의 동작은 3회 반복 측정하여 평균값을 구하였고, 동작

의 구간 분류는 시작부터 끝 지점까지를 I단계 앞이마에 부착

한 마커가 움직이는 시점부터 상부체간이 바닥에서 들어지는 

시점까지, II단계는 상부체간이 바닥에서 들어지는 시점부터 

하부체간이 바닥에서 들어지기 시작하는 시점까지, 마지막 III

단계는 하부 체간이 바닥에서 들어지기 시작하는 시점에서 앞

이마에 부착한 마커가 멈추는 시점으로 하여 3단계로 구분하

고, 각 단계에서의 각도 변화와 소요되는 시간을 산출하였다.

(2) 표면 근전도

운동과제를 수행하는 동안 목빗근, 배곧은근, 바깥배빗근, 넙

다리곧은근의 근전도 신호 수집과 신호처리를 위해 MP100 

system의 4채널 무선 표면 근전도(Biopac System Inc., Santa 

Barbara, CA, USA)를 이용하여 수집하였으며 활성 전극은 두 

개의 스테인리스 스틸 패드(stainless steel pad)로 구성되었고, 

전극의 직경은 11.4 mm, 전극 간 간격은 20 mm로 하였다. 

4개의 채널로부터 들어오는 표면 근전도 아날로그 신호는 디

지털 신호로 전환한 후, 개인용 컴퓨터에서 Acqknowledge 

3.8.1 소프트웨어 (Biopac System Inc.)를 이용하여 저장 및 분

석하였다.24 

근육의 부착 부위는 동작 시 목의 굴곡근 활성도를 알아보

기 위해 목빗근, 체간의 굴곡근과 회전근의 활성도를 알아보

기 위해 배곧은근과, 바깥 배 빗근, 엉덩 관절의 굴곡근의 활성

도와 하지 근활성도를 알아보기 위해 넓다리곧은근에 부착하

였다. 표면 근전도 신호에 대한 피부 표면의 저항을 제거하기 

위해서 면도칼로 제모 후, 소독용 알코올로 피부 지방을 제거

하고, 전극을 피부에 부착하고 전극을 가볍게 눌러 전극 내 근

전도용 전해질 겔(electrolytic gel)이 피부와 전극 사이에서 유

지 되게 하였다.25 신호의 표본수집률은 1,000 Hz로 설정하였

으며, 250∼500 Hz 주파수 영역 필터(bandwidth)와 60 Hz 노

치필터(notch filter)를 이용하였다. 동작 수행 동안의 근육의 

활동전위를 정량화하기 위하여 평균제곱(root mean square)

을 처리하여 분석하였다.

3. 통계 처리

측정된 자료는 SPSS ver. 19.0 for Window (IBM Co., Armonk, 

NY, USA)를 이용하여 통계처리하였으며, 두 집단 간의 정규성 

검정과 동작 및 근활성도의 차이를 검증하기 위해 독립표본 t 

검정을 사용하였다. 통계학적 유의수준은 0.05로 설정하였다.

III. 결과

1. 각 단계의 소요시간 비교

실험군과 대조군의 동작 수행 시 소요 시간의 비교에서 I단계

에서 대조군이 0.78±0.28초 실험군은 2.01±0.70초로 통계적

으로 차이가 있었으며(p<0.001), II단계에서는 대조군이 0.84

±0.15초, 실험군은 0.87±0.40초로 통계적 차이를 보이지 않

았다. III단계에서는 대조군 1.57±0.30초 실험군 2.1±0.62초

로 통계적 차이가 있었다(p<0.01). 운동 수행 중 총 소요된 시

간은 대조군 3.19±0.56초, 실험군 4.91±1.05초로 실험군과 

대조군 간 통계적으로 차이가 있었다(p<0.001) (Table 2).

Table 2. Comparison of time required during supine to sit transfer               
� (unit: sec)

Variable
Control  
group

Experimental 
group

t p*

Phase I
Phase II
Phase III
Total phase

0.78±0.28
0.84±0.15
1.57±0.30
3.19±0.56

2.01±0.70
0.87±0.40

2.1±0.62
4.91±1.05

6.241
0.302
2.996
5.610

0.000‡

0.766
0.007†

0.000‡

Values are presented as mean±standard deviation. 
*Independent t-test, †p<0.01, ‡p<0.001.



Seung-Kyu Park, et al: Biomechanical Analysis of Sitting Up in Stroke 

www.kptjournal.org 106    J Korean Soc Phys Ther 2013:25(2):103-109

2. 각 단계별 관절각도의 변화 비교

일어서는 동작 수행 시 각 단계별 목관절의 각도 변화를 보

면, I단계에서 대조군이 80.93±13.16o, 실험군은 5.73±3.01o

로 동작을 수행하여 두 그룹 간 통계적으로 차이를 보였고

(p<0.001), II단계에서는 대조군에서 75.53±19.52o로 신전시

키는 것에 비해 실험군은 3.27±1.99o로 대조군과 실험군간 통

계적으로 차이를 보였다(p<0.001). 동작의 III단계에서는 대조

군 6.07±2.28o, 실험군 2.93±1.53o로 통계적 차이를 보였다

(p<0.001).

상부체간의 변화는 I단계에서 대조군 22.33±4.88o, 실험

군 5.40±3.20o로, 통계적으로 차이를 보였고(p<0.001), II단계

에서 대조군 7.93±3.49o, 실험군 3.66±2.47o로 통계적 차이

를 보였다(p<0.01). III단계에서는 대조군 10.00±4.16o 실험군 

11.67±5.15o로 통계적으로 차이를 보이지 않았다.

하부 체간의 각도 변화는 I단계에서 실험군 4.60±3.52o, 대

조군 4.27±3.45o로 그룹 간 통계적으로 차이가 없었고, II단계

에서는 대조군 8.93±4.21o 실험군 5.87±3.14o로, 통계적으로 

차이를 보였다(p<0.01). III단계에서는 대조군 22.93±8.13o 실

험군 19.00±4.74o 두 그룹 간 통계적으로 차이를 보이지 않았다. 

일어서는 동작 수행 시 실험군과 대조군 간의 골반의 각

도 변화 차이를 보면 I단계에서는 대조군 2.20±1.90o, 실험군 

1.87±1.41o로, 그룹 간 통계적으로 차이가 없었고, II단계에서

는 대조군 13.53±4.85o, 실험군 3.13±2.42o로 통계적으로 차

이를 보였다(p<0.001). III단계에서는 대조군 20.67±5.86o, 실

험군 23.27±7.16o로 그룹 간 차이는 없었다.

엉덩 관절의 각도 변화 차이를 보면, I단계에서는 대조군 

2.47±1.77o, 실험군 2.87±2.23o로 그룹 간 통계적으로 차이

가 없었고, II단계에서 대조군이 13.60±7.35o, 실험군 4.00±

2.67o로 통계적으로 차이를 보였다(p<0.001). III단계에서는 

대조군 23.67±8.68o, 실험군 22.73±6.60o로 두 그룹 간 통계

적인 차이는 없었다(Table 3).

3. 근활성도 비교

동작 시 대조군과 실험군간 근활성도의 차이를 보면, 목빗근

에서 대조군 31.80±2.29 mV 실험군 20.21±1.46 mV와 비교

해 통계적인 차이를 보였고(p<0.001), 배 곧은근에서는 대조

군 8.00±1.91 mV 실험군 15.98±1.00 mV로 통계적인 차이를 

보였다(p<0.001). 바깥배빗근 에서는 실험군 7.66±2.54 mV, 

대조군 8.03±2.04 mV로, 실험군과 대조군 간 통계적으로 보

이지 않았다. 하지 근육인 넙다리곧은근에서는 대조군 2.54±

0.67 mV, 실험군 1.52±0.30 mV로 통계적으로 차이를 보였다

(p<0.001) (Table 4).

IV. 고찰

본 연구는 누운 자세에서 앉기 동작 시 뇌졸중 환자와 연령이 

비슷한 건강한 노인의 동작과 근활성도의 차이를 알아보고자 

연구를 실시하였다. 연구 결과 동작 수행 시 소요시간의 차이

는 동작의 I단계와 III단계에서는 그룹 간 통계적인 차이를 보

였다(p<0.001, p<0.01). Galli 등26의 연구에서는 건강한 성인

과 뇌졸중 환자의 의자에서 서기까지 동작의 시간을 비교하였

Table 3. Comparison of motion in sagittal plane during supine to sit 
transfer       � (unit: o)

Control  
group

Experimental 
group

t p*

Neck

UT

LT

Pelvic

Hip

Phase Ⅰ
Phase Ⅱ
Phase Ⅲ
Phase Ⅰ 
Phase Ⅱ 
Phase Ⅲ 
Phase Ⅰ
Phase Ⅱ 
Phase Ⅲ
Phase Ⅰ
Phase Ⅱ
Phase Ⅲ
Phase Ⅰ
Phase Ⅱ
Phase Ⅲ

80.93±13.16
75.53±19.52

6.07±2.28
22.33±4.88

7.93±3.49
10.00±4.16

4.60±3.52
8.93±4.21

22.93±8.13
2.20±1.90

13.53±4.85
20.67±5.86

2.47±1.77
13.60±7.35
23.67±8.68

5.73±3.01
3.27±1.99
2.93±1.53
5.40±3.20
3.66±2.47

11.67±5.15
4.27±3.45
5.87±3.14

19.00±4.74
1.87±1.41
3.13±2.42

23.27±7.16
2.87±2.23
4.00±2.67

22.73±6.60

-21.581
-14.258

-4.413
-11.236

-3.462
0.975

-0.262
-2.947
-1.619

-.546
-7.430
1.088
0.217

-4.756
-0.332

0.000‡

0.000‡

0.000‡

0.000‡

0.002†

0.338
0.795
0.006†

0.117
0.589
0.000‡

0.281
0.830
0.000‡

0.743

Values are presented as mean±standard deviation. 
UT: upper trunk, LT: lower trunk.
*Independent t-test, †p<0.01, ‡p<0.001.

Table 4. Comparison of muscle activity (root mean square) �(unit: mV)

 
Control  
group

Experimental 
group

t p*

SCM
RA
EO
RF

31.80±2.29
8.00±1.91
7.66±2.54
2.54±0.67

20.21±1.46
15.98±1.00

8.03±2.04
1.52±0.30

-16.489
14.332

0.432
-5.389

0.000†

0.000†

0.430
0.000†

Values are presented as mean±standard deviation. 
SCM: sternocleidomastoid, RA: rectus abdominis, EO: external oblique, 
RF: rectus femoris.
*Independent t-test, †p<0.001. 
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는데, 총 3구간 중 마지막 단계만을 제외한 전 구간에서 건강

한 성인에 비해 느린 속도를 보였다. 비록 운동 과제는 다르지

만, 본 연구와 비슷한 결과로 뇌졸중 환자는 건강한 성인과 노

인에 비해 동작의 수행 속도가 느려짐을 나타냈다. 뇌졸중 환

자는 일어서는 동작시기에 무게중심을 안정화하는 데 있어 더 

많은 시간이 필요하며,27 중추신경계의 손상으로 나타나는 근

력의 약화와 효율적인 근육동원의 문제로 인해 기능적인 동작 

수행에 있어 속도가 저하되는 것으로 생각된다.

본 연구에서 목관절의 각도의 변화는 동작의 전 구간에서 

통계적 차이를 보였다(p<0.001). Cordo 등22은 건강한 성인을 

대상으로 손을 지지하지 않고 대칭적으로 몸을 일으키며 앉는 

운동 형태를 분석한 결과 움직임의 시작점부터, 체간이 구부

러지는 시점까지 목이 30o 정도 구부러지다가 이후 종료 시까

지 점차 신전되어 종료 시에는 시작점보다 10o 정도 신전된 상

태에서 앉기를 수행한다 하였다. 이러한 결과는 각도의 차이

는 있었으나, 본 연구의 대조군에서 나타나는 각도 변화와 유

사하였고, 동작의 전 구간에서 목의 각도 변화가 크게 없었던 

실험군의 결과와는 차이를 보였다. 뇌졸중 환자는 성인과 노

인에 비해 마비측 신체 분절의 가동성이 부족하고 특히 뇌졸

중 환자에게서 동작 수행 중 나타나는 강직과 비정상적인 공

동작용의 영향으로 근육을 동원시키고 순차적으로 움직이는 

능력이 부족하여 동작의 초기 목관절의 움직임이 제한되었을 

것이라 생각되며, 대조군과 비교해 고정된 형태로 동작을 수

행했을 것이라 생각된다. 마비측의 이러한 문제점으로 인해 

목을 들어 올리고 체간을 들어 올리는 시기에 목관절의 움직

임을 고정시키고 비마비측으로 몸을 밀며 일어나는 보상작

용으로 동작을 수행하여 목의 각도 변화가 감소하였다 사료

된다. 

상부 체간의 각도 변화에서는 I단계와 II단계에서 통계적 차

이를 보였다(p<0.001, p<0.01). 건강한 성인을 대상으로 손을 

지지 하지 않고 일어서기를 연구한 Cordo 등22의 연구에서는 

머리에 부착한 마커가 움직이는 시점부터 골반의 움직임이 나

타나기 전까지의 운동단계에서 상부 체간은 12o 정도의 굴곡

이 일어나고 이후 적은 각도 변화를 나타낸다고 하였다. 이러

한 결과는 동작의I단계와 II단계에서 큰 각도 변화를 보였던 

대조군과 유사한 결과이며 초기에 큰 각도 변화를 보이지 않

았던 실험군과는 차이가 있었다. Takahashi28는 편마비 환자는 

바로 누운 자세에서 비마비측의 팔을 밀며 일어날 때 타이밍

이 빨라, 마비측 견갑대나 체간을 후방으로 되돌려 미는 결과

가 나타난다고 하였는데, 본 연구에서도 뇌졸중 환자들은 이

와 같은 원인으로 비마비측을 밀며 체간을 들어 올리는 시기

에 마비측의 견갑대가 반대 방향으로 뒤당김 되어 상부 체간

의 각도 변화가 노인에 비해 감소하였으리라 생각된다. Galli 

등26은 뇌졸중 환자가 의자에서 일어설 때 마비측의 어깨를 비

마비측 쪽으로 돌리며 발을 뗀다고 하였는데, 본 연구에서도 

시상면에서 관찰되는 목 관절과 상부 체간의 구부러지는 변화

보다 비마비측으로 상부 체간과 두부를 밀며 일어나는 전략을 

사용했기 때문이라 사료되며, 또한 동작의 초기 목을 들어 올

리는 시기부터 순차적인 움직임을 이어나가며 상부 체간의 각

도 변화를 보인 대조군에 비해 동시적인 수축을 보여 관절을 

고정된 형태로 동작을 수행한 실험군에서 동작의 초기각도 변

화가 적었을 것이라 사료된다.

하부 체간의 각도 변화는 움직임의 II단계에서 대조군이 더 

큰 각도 변화를 나타내어 그룹 간 통계적으로 차이를 보였다

(p<0.01). Cordo 등22은 건강한 성인을 대상으로 누운 자세에

서 손을 지지하지 않고 대칭적으로 앉기를 수행 시 하부 체간

의 각도 변화는 체간이 들리는 시점에서 골반의 후방경사가 

일어나는 시점 사이의 구간에서 20o 정도의 각도 변화를 보이

며 크게 굴곡한다 하였다. 본 연구에서는 동작의 II단계에서 

대조군 8.93±4.21o, 실험군 5.87±3.14o로 차이가 대조군에서 

더 큰 변화를 보여 그룹 간 차이를 보였으나, 두 그룹 모두 선

행연구의 결과보다 더 적은 각도변화를 보였다. 본 연구에서

는 실험군과 대조군 모두 한 손을 지지하며 앉기 동작을 수행

하여 체간을 들어 올리는 시기에 체간 하부의 굴곡과 더불어 

회전 운동이 나타나 시상면에서 관찰되는 체간의 구부러짐이 

양손을 지지하지 않고 앉는 운동 형태에 비해 더 감소된 각도 

변화를 보였을 것이라 생각되고, 실험군은 체간을 들어 올릴 

때 비마비측으로 몸을 밀며 회전시키는 전략을 사용하여 동작

을 수행하였기 때문에 대조군에서 보다 더 적은 각도 변화를 

보였으리라 생각된다. 

골반과 엉덩 관절의 각도 변화는 움직임의 II단계에서 대조

군이 골반, 엉덩 관절 모두 더 큰 각도 변화를 나타내어 그룹 

간 통계적으로 차이를 보였다(p<0.001). Messier 등29은 두 팔

을 교차하여 흉부를 감싼 자세로 의자에 앉아 대상자의 정면

에 작은 공을 두고 체간을 구부려 이마로 공을 닿게 하는 과제

를 수행하는 동안 뇌졸중 환자와 대조군의 골반 움직임을 관

찰하였는데, 그 결과 실험군에서 골반의 전방 경사가 더 적게 

나타났다. 다른 운동 과제였지만 뇌졸중 환자의 골반 움직임

이 적었던 결과는 누운 자세에서 체간을 구부려 앉는 동안 동

작의 II단계에서 골반과 엉덩 관절의 각도 변화가 실험군에서 

더 적게 나타난 본 연구의 결과와 유사하였다. Tully 등30은 성

인의 체간, 하지와 골반은 일어서기 시 각 분절의 협응 동작이 
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나타난다고 하였다. 대조군에서는 체간을 들어 올리는 시기

에 하지의 보상 작용으로 엉덩 관절의 굴곡과 무릎 관절의 굴

곡이 상호작용하여 골반과 엉덩 관절의 각도 변화가 나타났을 

것이라 사료되고,31 뇌졸중 환자는 하지의 경직성 신전 패턴과 

하지 근력의 약화로 체간을 들어 올릴 때 골반과 엉덩 관절의 

각도 변화가 적었을 것이라 사료된다. Takahashi28는 편마비 

환자의 동작 분석에서 누운 자세에서 비마비측의 팔꿈치로 밀

며 일어날 때 배면근의 과도한 교각(bridge)활동이 나타나 체

간의 굴곡과 저항하는 활동이 일어나 동작 수행을 더 어렵게 

한다고 하였는데 이러한 이유로 본 연구에서도 상부 체간을 

들어 올리는 시기에 골반과 엉덩 관절에서 체간의 굴곡과 보

조하여 나타나는 전방경사와 엉덩 관절의 굴곡이 감소되었다 

생각된다. 

본 연구에서는 누운 자세에서 앉기 시 실험군과 대조군

의 목빗근, 배곧은근, 바깥배빗근과 넓다리곧은근의 근활성

도의 차이를 비교 분석하였다. 목 빗근의 근활성도는 실험군 

20.21±1.46 mV, 대조군 31.80±2.29 mV로 실험군의 근활

성도가 낮게 나타났으며 통계학적으로 유의한 차이를 보였

다(p<0.001). Cordo 등22은 건강한 젊은 성인을 대상으로 누

운 자세에서 앉기 동작을 수행 시 목 빗근의 근활성도는 동작

의 시작 시점에서부터 상부 체간을 들어 올리는 시점까지 25 

(%maximum voluntary contraction)로 전체구간 중 가장 높은 

근활성도를 나타낸다고 하였다. 이러한 결과로 미루어 볼 때 

본 연구에서 목빗근의 근활성도가 실험군이 대조군에서 보다 

더 낮은 활성도를 보인 것은 동작의 초기에 목을 구부리는 움

직임이 적게 일어났고, 목을 구부리기보다는 비손상측으로 밀

며 일어나는 뇌졸중 환자의 움직임 특성상 목빗근의 근활성도

가 감소한 것으로 생각된다.

배곧은근의 근활성도는 실험군 15.98±1.00 mV, 대조군 

8.00±1.91 mV로 실험군의 근활성도가 높게 나타났으며, 통

계적으로 유의한 차이를 보였다(p<0.001). Fuziwara 등32은 머

리뼈통과자기자극(transcranial magnetic stimulation)을 사용

해서 손상쪽과 비손상쪽 반구를 자극하였을 때 마비측과 비

마비측 체간근육의 운동신경 유도전위를 20명의 뇌졸중 집단

과 11명의 대조 집단에서 조사한 결과 비손상쪽의 반구에 대

한 자극에서 11명의 뇌졸중 환자 중 10명에서 양쪽의 몸통 근

육에 운동전위가 유발되었다. 이는 뇌졸중 후의 몸통기능 회

복에는 비손상쪽 반구에 의한 몸통근육의 활동의 증가가 관여

하고, 몸통기능의 회복에서 비교차로의 보상적인 역할이 있다

는 것을 알 수 있었다. 이와 같은 이유로 누운 자세에서 앉기의 

기능적 동작을 수행 시 마비측의 체간근육의 활성도가 대조군

에 비해 높았을 거라 사료된다. Cordo 등33은 하지에 안정성을 

제공해 누운 자세에서 앉기까지의 동작을 더 쉽게 수행할 수 

있도록 중재한 그룹과 대조군 간 배곧은근의 활성도를 비교

한 결과 대조군에서 더 높은 근 활성도를 보인다고 하였다. 배

곧은근에서 실험군이 대조군에서 보다 더 높은 활성도를 보인 

것은 목빗근의 낮은 근활성도로 인한 보상작용과 하지 안정성

의 부족으로 체간의 굴곡근인 배곧은근을 많이 사용하여 동작

을 수행한 결과로 사료된다. 

바깥배빗근의 근활성도는 실험군 8.03±2.04 mV, 대조군 

7.66±2.54 mV로 실험군에서 높은 근활성도를 보였으나 통계

적 유의한 차이는 없었다. 이는 실험군의 몸통 회전이 대조군

보다 작게 일어났으며, 이로 인해 상체의 무게가 회전축 보다 

멀어져 실험군에서 바깥 배빗근의 근활성도가 증가한 것으로 

생각된다.

넓다리곧은근의 근활성도는 실험군 1.52±0.30 mV, 대조군 

2.54±0.67 mV로 실험군에서 낮은 근활성도를 보였고 통계적

으로 유의한 차이를 보였다(p<0.001). Dean과 Shepherd34는 

건강한 노인과 뇌졸중 환자와의 앉은 자세에서 팔 뻗기 시 뇌

졸중 환자는 다리근육을 동원하여 바닥에서 힘을 발생하는 능

력이 감소한다고 하였다. 이는 앉은 자세에서 동작 수행 시 안

정성을 제공해 주는 넓다리곧은근의 활성도가 낮아졌다는 의

미이고 본 연구와 유사한 결과이다. 마비측 하지의 경직성 신

전 패턴으로 체간의 움직임에 따라 하지의 근육을 조절해 주

는 능력이 부족하고, 하지 근력의 약화로 인해 앉은 자세에서 

자세 조절 시 혹은 누운 자세에서 앉기로의 동작 수행 시 넓다

리곧은근의 근활성도가 낮았을 것으로 사료된다. 

본 연구 결과 뇌졸중 환자의 누운 자세에서 앉기 동작능력

을 향상시키기 위해서는 체간을 들어 올리는 시기에 목과 상부 

체간의 가동성을 확보하고, 비마비측으로 밀며 일어나는 보상

작용을 줄이고, 골반과 엉덩 관절의 움직임을 증가시켜 체간을 

들어 올리는 시기에 골반과 엉덩 관절의 협응 운동 유도가 필

요하다는 것을 알 수 있었다. 또한, 넓다리곧은근은 체간의 굴

곡을 보조해 주고, 하지의 안정성을 제공해주는 요소로, 과도

한 체간 근육의 사용을 줄이고, 동작을 효율적으로 수행하기 

위해 근력 강화가 필요하다는 결론을 얻을 수 있었다. 본 연구

는 연구대상자 선정기준에 적합한 일부만을 대상으로 시행된 

연구였고, 누운 자세에서 앉기 시 사용되는 몇 가지 운동형태 

중 노인과 뇌졸중환자가 가장 많이 사용하는 운동 형태를 분석

하였다는 제한점이 있었다. 향후 연구를 더 발전시켜 누운 자

세에서 서기까지의 동작분석연구와 환자의 환경적 요인을 고

려한 다양한 운동형태의 분석들이 이루어져야 할 것이다. 
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