
www.fer.or.kr Copyright © 2013 by the Korean Home Economics Association | 293

서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

여러 학자들은 사회적 능력발달에 있어 초기 또래경험의 중요성을 강조하고 있다. 비슷한 또래로 

형성된 유아교육기관에서 유아들이 속하게 되는 집단은 매우 다양하고 역동적이며, 유아들은 집단 

속으로 새로운 친구를 만났을 때 서로에게 관심을 갖고 함께 시간을 공유하게 된다. 수준 높은 또래

관계를 유지하기 위해서는 놀이감을 나누고, 갈등을 해결하기 위해 감정을 조절해야 한다. 즉, 또래 

간에 이루어지는 긍정적인 상호작용은 유아 개인에게 자부심과 만족감을 갖게 하고 사회인지 발달

을 촉진함으로써 사회적 능력 발달의 기초가 된다[37]. 이러한 기초가 형성되면 유아는 스스로 또래

관계의 중요성을 느끼고 자신이 속한 집단에 소속감을 느끼게 된다[34]. 최근 집단 내의 따돌림, 왕
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따라고 불리는 현상으로 인해 실제로 많은 아동들이 또래관계의 

문제로 어려움을 경험하는 것으로 알려지면서[33], 유아기의 또

래관계 형성은 더욱 중요한 의미를 지니게 되었다. Birch와 Ladd 

[4]는 또래관계가 원만한 유아들이 심리적으로 건강하고 적응을 

잘하지만, 또래로부터 거부당하는 유아는 현재와 이후에 사회적 

부적응을 나타낼 위험이 높다고 보고되었다. Lee [25]는 유아기

의 바람직하지 못한 상호작용은 대인관계의 결함과 또래에게 수

용이 되지 못하는 갈등상황의 부적응 행동이 나타나게 되며 성인

기까지 영향을 줄 수 있다고 주장했다.

유아기에 또래와 효과적으로 관계를 형성하고 유지하는 기능으

로 정의되는 또래유능성은 이후의 사회, 정서적 적응을 예측하는 중

요한 요인이 된다[1, 12]. Chung [8]은 또래유능성을 유아가 또래와

의 관계를 맺고 유지하는데 필요한 사회적 기술 뿐 아니라 인지적, 

정서적 영역을 포함하는 포괄적인 능력으로 또래와의 관계에서 자

신의 정서와 행동을 조절하고 또래와 원만한 관계를 유지하는 능력

이라고 하였다. 또래유능성은 유아가 친구를 사귀고, 또래와 놀이를 

하고, 의사소통과 갈등을 해결하는 다양한 상황에서 성공적으로 상

호작용하는 사회적 기술을 나타내므로 이러한 사회적 기술이 발달

한 유아들은 또래유능성이 높다고 할 수 있는 것이다[13, 2].

유아가 가족이라는 울타리를 벗어나 사회생활을 경험하게 되면

서, 타인의 마음을 전혀 이해하지 못하는 ‘관계맺음’이 형성되면 

또래집단에서 갈등상황을 겪게 된다. 현대사회에서 형제들끼리의 

‘관계 주고받음’이 익숙하지 못한 외동자녀들은 또래관계 형성에 

대한 어려움을 더욱 크게 겪을 것으로 예측된다. 따라서 유아기에 

다양한 갈등상황을 겪고 문제를 해결하는 경험은 반드시 필요하

다. 이러한 갈등상황에 따른 문제들을 간접적으로 경험할 수 있는 

가장 쉬운 매개체로 동화를 들 수 있다[28]. 유아는 동화 속 주인

공을 통해 여러 가지 문제 상황을 경험하게 되고, 다양한 해결책을 

상상해봄으로써 긍정적인 방법으로 갈등상황을 해결해나가는 태

도를 배운다. 또한 문제에 대한 의문과 현실을 극복할 수 있는 해

결능력을 기르게 된다. 2007 개정 유치원 교육과정에서도 이야기

나누기와 관련된 언어영역에서 말하기는 유아가 일상생활 속에서 

접하는 다양한 사물과 사건에 대해 자신의 생각이나 느낌을 정확

하게 말할 수 있도록 기회를 제공해야 한다고 제시하고 있다[30].

유아는 동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기를 통해 다양한 

갈등상황에 따른 긍정적인 해결책을 나름의 방법으로 해석해 봄

으로써 타인조절과 자기조절을 학습하고, 대처하는 능력을 기르

게 된다. 그러나 동화의 내용을 간접 경험을 하고 효과적인 또래

관계 기술을 습득하게 되더라도 왜 그런 행동을 해야 하는지 깨닫

지 못한다면 성숙한 사회적 관계를 형성하기는 쉽지 않을 것이다. 

즉 성숙한 또래관계를 위해서는 타인의 마음을 이해하는 것이 필

요하다고 볼 수 있다. 나의 마음을 이해하고 타인의 마음을 이해

하는 능력, 즉 마음이론(theory of mind)은 사회적 관계 속에서 

자신과 다른 사람의 생각이나 마음을 이해하고 다른 사람의 행동

과 정서적 반응을 예측하는 심리활동이다[40].

여러 학자들은 동화를 통한 활동이 마음이론 발달을 촉진시킨

다고 보고하고 있다[6, 36, 40]. Choi [6]의 연구는 친사회적 행동

에 관한 그림책을 읽고 토의하기가 마음이론에 도움을 주고 있음

을 제시하였고, Park [36]의 연구는 동화책을 통한 가장놀이 활동

이 유아의 언어능력과 마음이론을 통해 발달이 이루어질 수 있다

고 주장하였다. Rim [40]의 연구는 그림책을 활용한 이야기나누

기가 유아의 마음이론 발달에 효과가 있음을 제시하고 있다.

연구들에서 제시하는 것은 마음이론이 사람들이 밖으로 표현하

는 행동이나 감정과 내면으로 느끼는 바가 다를 수도 있음을 알고, 

인간이 성공적인 사회적 상호작용을 하기 위해서는 반드시 필요한 

능력이라는 점을 강조한다. 이러한 마음이론은 유아가 타인의 마

음을 이해하고 반영하여 갈등상황에서 긍정적인 방법으로 문제 상

황을 해결하는 것으로 유아기에 길러져야할 발달과업이라고 볼 수 

있다. 이러한 측면에서 유아의 마음이론과 또래유능성에 대한 연

구는 흥미로운 주제이며, 유아의 심리적인 능력과 사회적 능력의 

발달적 연계를 밝히는 자료로서 의미 있는 연구라고 할 수 있다.

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기와 또래유능성과의 관계

에 대한 연구를 살펴보았으나, 직접적인 관계 연구를 다룬 논문은 

거의 없는 관계로 보다 넓은 영역에서 선행연구를 고찰해 보았다. 

또래유능성 중의 하위요인[42]을 살펴보면 배척성, 비사교성, 친

사회성, 불안정성, 과민성, 공격성 등이 있는데, 이 중에서 친사

회성 요인과 동화를 활용한 갈등상황 이야기와의 관계 연구[20, 

41, 35, 24, 25]들이 다수 나타나고 있다. 관련 연구 중에서 Kim 

[20]의 연구에서는 동화의 갈등상황에 대한 토의가 유아의 친사

회적 행동에 도움이 된다고 제시하였고, Ryu [41]의 연구에서는 

친사회적 추론 능력에, Park [35]과 Lee [24]의 연구에서는 친사

회적 행동수준을 발달시킨다고 주장하였다. 이와 더불어 만 5세

를 대상으로 한 Lee [25]의 연구에서는 갈등상황이 포함된 그림

동화책을 통한 역할놀이가 또래 간 유능성을 향상시킨다는 결과

를 제시하고 있다. 이러한 연구들은 또래유능성의 하위요인 중 특

정 일부분의 요인만 살펴보는 연구들로 이루어졌으며, 제시된 연

구들의 대부분 연구들은 만 5세를 대상으로 이루어졌다. 그러나 

만 4세 대상으로 한 연구는 거의 없는 실정이다. 만 4세는 또래관

계의 빈도와 복잡성이 증가하고 또래로부터 인정과 수용을 받기

위해 다양한 시도를 하는 시기[34]인데도 불구하고 동화를 활용
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한 이야기나누기 활동이 또래유능성에 미치는 영향과 관련된 논

문들이 부족한 실정인 관계로, 이에 연구의 필요성이 제기된다.

이에 본 연구에서는 만 4세의 유아에게 갈등상황이 내포된 동

화를 들려주고 난 후 이야기나누기 활동이 유아의 마음이론과 또

래유능성에 어떠한 영향을 미치는지 알아봄으로써 유아교육 현장

에서 학습활동 자료로 활용할 수 있는 기초적인 정보를 제공하고

자 하였다. 본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

1. �동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 마음

이론에 영향을 미치는가?

2. �동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 또래

유능성에 영향을 미치는가?

연구 방법

1. 연구 대상

본 연구의 대상은 경북 포항시에 소재하고 있는 P대학 부설 유

치원에 재원하고 있는 만 4세 유아 2개 학급으로 총 46명의 실험

집단(23명)과 통제집단(23명)으로 구성하였다. 연구대상의 선정

은 경북 포항시에 위치한 유아교육기관 중에서 부모 및 교사의 인

구통계학적 배경이 비교적 비슷한 P대학 부설 유치원의 만 4세 

두 학급을 선정하였다. 실험집단과 통제집단을 24명씩 선정하였

으나 이사로 인하여 중도 탈락한 2명을 제외한 각각 23명씩을 최

종 선정하였다. 본 연구의 대상을 만 4세 유아로 선정한 이유는 

만 4세는 사회인지발달과 함께 어떠한 반응에 대한 의도와 행동

을 파악할 수 있는 능력까지 발달하며[9, 34], 유아가 만 3-4세가 

되면 타인의 생각과 정서에 공감하고 감정 이입을 할 수 있게 되

며 또래관계 형성에 큰 역할을 하게 되므로 본 연구대상으로 선정

하였다.

연구대상의 연령과 성별, 평균 연령 및 연령범위는 Table 1과 

같다. 연구대상 두 집단의 연령을 보면 실험집단(남9, 여14)의 평

균 연령은 만 4세 1개월이고 통제집단(남8, 여15)의 평균 연령은 

만 4세 3개월이며 두 집단 간의 평균연령은 만 4세 2개월이었다. 

실험집단과 통제집단의 교사는 3년제 전문대학 유아교육과를 졸

업한 교사로서 유치원 2급 정교사 자격증을 소지하였으며 유치원 

경력은 2년 10개월과 1년 10개월이었다.

2. 연구 도구

1) 동화책 선정

본 연구에서 사용되는 동화책은 갈등상황이 내포된 동화로 선

정하였으며 예비검사용 1권, 실험처치용 24권의 총 25권으로 동

화책 선정방법은 다음과 같다.

첫째, 동화책의 선정기준은 Lee 등[26]의 『유아에게 적절한 그

림책』추천도서와 Park [32]의 동화선정기준을 참조하여 선정하

였다. 문학적 장점이 있는 책, 발달적 수준에 적합한 책, 유아들

이 일상생활에서 접할 수 있는 문제 상황과 사건의 전개, 절정, 결

말이 있는 내용, 갈등상황이 분명하게 드러나서 유아들이 토의의 

논점을 충분히 이해할 수 있는 것으로 하였다.

둘째, 선정된 동화책은 Lee 등[22]의 『통합적 접근을 위한 

Caldecott Medal 수상 도서 연구』에 제시된 동화 중에서 ‘도덕적 

갈등상황’이나 ‘문제 상황’이 내포되어 있는 동화로 문제해결, 

의사소통, 반 편견의 갈등요인이 포함되어 있는 동화내용을 선별

하였다. 본 연구자와 유아교육 전공 교수 1명, 20년 이상 경력의 

석사학위 소지자 병설유치원교사 1명 및 16년의 교육경력을 가진 

유치원 원감 1명 등 총 4명의 검토를 거쳐 예비연구 1권과 본 연

구 24권 총 25권을 최종 선정하였다.

2) 동화책을 활용한 이야기나누기

동화책을 활용한 이야기나누기 활동은 Lee 등[23]과 Park [31]

이 제시한 교육방법을 Kim [19]의 토의교수 전략을 참고로 연구

한 Park [32]의 선행연구를 본 연구자가 재구성하였다.

실험집단에 적용된 동화책을 활용한 이야기나누기 활동 프로

그램 구성 체계는 Tyler의 교육과정 구성 체계에 기초하여 목적, 

목표, 내용, 교수-학습 과정, 평가로 나누어 살펴보았다[44, 45]. 

본 연구의 실험집단의 동화를 활용한 이야기나누기 절차는 Table 

2와 같다.

마음이론은 잘못된 신념 이해 과제와 외양-실제 구분 과제의 

총점을 의미한다.

(1) 잘못된 신념 이해 과제

유아의 마음이론 이해 수준을 파악하기 위해 전형적인 틀린-

믿음 과제를 사용하였다. 잘못된 신념 이해 과제는 Smarties과

제(내용교체과제) [38]와 Maxi과제(위치이동과제) [46]를 Bae와 

Choi [3]의 연구에서 사용한 방법을 적용하였다. 유아가 얻을 수 

있는 마음이론 검사의 총점은 위치이동 과제에서 얻을 수 있는 점

Table 1. Descriptive Characteristics of Participants

Group
Sex

Total Average age
Male Female

Experimental group 9 14 23 4 yr 1 mo
Control group 8 15 23 4 yr 3 mo
Total 17 29 46 4 yr 2 mo
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수와 내용교체 과제에서 얻을 수 있는 점수를 합한 점수이며, 유

아 1인당 마음과제 총점의 범위는 0-4점이 된다.

위치이동과제는 다른 사람이 틀린 믿음을 가질 수 있다는 것

을 이해하고, 다른 사람이 가지고 있는 틀린 믿음에 따라 행동할 

것을 유아가 예측하는지를 측정하는 것이다[5]. Maxi과제는 남녀 

인형을 사용하여 내용물(딸기)을 제시하고 다른 곳으로 옮기며 유

아가 내용물(딸기)이 어디에 있다고 생각하느냐와 왜 그렇게 생

각하는지를 질문하여 유아가 마음의 표상적 특성을 이해하는지를 

판단하는 과제이다(Figure 1). 정답이면 1점, 오답이면 0점으로 

처리하였다.

Smarties과제는 자신이 실제와는 다른 표상을 하여 틀린 믿음

을 가지는 것처럼 다른 사람도 실제와 다르게 틀린 믿음을 가질 

수 있다는 것을 유아가 이해하고 있는지를 측정하는 것이다[5]. 

유아에게 껌 그림이 그려진 상자에 껌 대신 색연필이 들어있는 것

(Figure 1)을 보여 준 후, 이 상자를 다른 사람에게 보여주면 상자 

안에 무엇이 들어 있을 것이라 생각하는지, 왜 그렇게 생각하는지

를 질문하여 유아의 틀린-믿음을 판단한다. 유아에게 처음 상자

를 봤을 때의 답과 상자를 열어 보지 않은 친구들의 반응을 질문 

한 후 정답이면 1점, 오답이면 0점으로 처리하였다. 점수가 높을

수록 마음이론이 잘 발달되었다고 판단된다.

(2) 외양-실제 구분 과제

외양-실제 구분 과제는 선행연구[10, 29]를 바탕으로 본 연구

자가 수정·보완한 척도를 사용하였다. 유아에게 사물의 외양과 

Table 2. Procedure of Sharing a Story by Using Children’s Stories

Process Activity procedure Content of activity Duration (min)
Perceiving 1. �Listening to children’s 

stories
The teacher reads a children’s story about a conflict situation. 5

Investigating 2. �Presenting and clarifying 
a conflict situation

The teacher asks appropriate questions to see whether children understand the 
content or if they are engaged in verbal interactions with them to clarify the 
conflict situation and disputed points. 

20-25

3. �Inducing and facilitating 
story sharing

The teacher discusses about “why a character performs such an action” or “what 
he/she should have instead” in an important conflict situation. 

4. �Maintaining a conflict 
state

The teacher brings young children back to the conflict situation topic when they 
drift away from the focus of the conflict situation with a different subject.

Inquiring 5. �Keeping balance in the 
controversy

The teacher arranges and clearly repeats the reactions of young children in a story 
sharing activity, prevents story sharing from deviating off the disputed point, and 
intervenes to guide them to think in various aspects.

The teacher does not enforce his/her answers onto young children’s minds when 
they voice their opinions or thoughts. 

6. �Thinking about the 
emotions of characters

Young children imagine how a character would feel according to their thoughts. 

Utilizing 7. Generalization Young children generalize the content of story sharing from the character’s point 
of view and talk about similar experiences they had, if any.

The teacher helps them connect the disputed point to a real-life situation by 
sharing his/her experiences with them.

The teacher encourages young children to initiate as problem solvers in daily lives 
near the end of the story sharing. 

5 

Figure 1. (A) Theory of mind smarties subject (replace the contents of a challenge). (B) Theory of mind maxi subject (position challenges). (C) Theory of mind (look-
physical separation challenges).

A B C
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그 사물의 실제를 나타내지 않는 두 사물을 보여 준다. 책처럼 보

이는 상자와 치약처럼 보이는 볼펜을 보여준다(Figure 3). 각 사

물을 만져볼 잠깐 동안의 시간을 준 후 연구자가 유아에게 두 가

지 질문을 하였다.

첫 번째 질문은 외관실제구분능력이며, 사물의 외양을 묻는 것

(외관과 실제 사이를 구별하는 능력)으로서 ‘네가 지금 그것을 보

았을 때, 그것은 상자(볼펜)처럼 보이니, 책(치약)처럼 보이니?’

이다. 만약 유아가 보이는 사물을 정확하게 답한다면 즉, 책(치약)

이라고 대답한다면 2점을 주어 최대 4점이 된다.

두 번째 질문은 허위이해능력이며, 그 사물의 실제를 묻는 것

(똑같은 사물 또는 상황에 대해 다른 표상을 조절하는 능력)으로

서 ‘이것은 진짜 무엇이니?’이것은 책(치약)이니, 상자(볼펜)이

니? 이다. 이 질문에 대해 유아가 그 사물의 실제를 정확하게 답

한다면 2점을 주어 최대 4점이 된다. 따라서 외양-실제 구분 과

제의 점수범위는 0-8점이며, 점수가 높을수록 마음이론이 잘 발

달되었다고 판단된다.

3) 또래유능성

유아의 또래유능성을 측정하기 위해 Ladd 등[21]이 제작한 교

사용 유아행동 척도(child behavior scale, CBS)를 Song [42]이 

번역한 도구를 사용하였다. CBS는 총 6개의 하위 영역으로 구성

된 35문항의 질문지로서 공격성, 비사교성, 배척성, 불안정성, 과

민성요인은 점수가 높을수록 또래유능성이 낮은 것으로, 친사회

성은 점수가 높을수록 또래유능성이 높은 것으로 해석하였다. 유

아의 또래유능성 검사의 신뢰도를 검증하기 위하여 Crobach’s a

를 산출하였다. 유아의 또래유능성 전체 신뢰도 계수는 .891이

며, 각 하위 요인별 문항 번호와 내적 일치성 신뢰도는 공격성 하

위요인은 .864, 친사회성 하위요인은 .861, 비사교성 하위요인은 

.685, 배척성 하위요인은 .821, 불안정성 하위요인은 .923, 과민

성 하위요인은 .835 등이다.

3. 연구 절차

본 연구의 전체 과정의 구체적 내용은 Table 3과 같다.

1) 본 연구

(1) 사전검사

마음이론 검사는 유아 1명당 검사 시간이 4-5분이 소요되었

으며, 하루일과 중 자유선택활동 시간을 활용하여 본 연구자가 일

대일 개별검사로 실시하였다. 검사 장소는 P시에 위치한 P유치원

의 별도의 공간(도서관)에서 이루어졌으며 정확도를 높이기 위해 

녹음 전사하였으며 연구자와 보조 연구자는 유아가 대답한 답을 

검사지에 기록하였다.

(2) 실험처치

① 실험집단

실험집단의 유아들은 자유선택활동 시간에 동화를 듣고 이야

Table 3. Research Procedure and Experiment Duration of the Experiment Group

Literature study and basic organization of a theoretical background
▼

Selecting subjects
Experiment group: 23 from P Kindergarten

Control group: 23 from P Kindergarten

Selecting research instruments
Theory of mind test

Peer competence questionnaire

▼

Preliminary test and research (April 21-24)
▼

Training teachers and research assistants (April 27)
▼

Experiment group Control group
▼

Pre-tests (Theory of mind test, peer competence questionnaire) (April 28-May 1)
▼

Story sharing with children’s stories Experimental treatment (Total 24 sessions, twice per week for 12 weeks from May 4 to July 20) Listening to children’s stories
▼

Post-test (Theory of mind, peer competence) (July 21-23)
▼

Analysis of findings and discussion
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Table 4. Examples of Conflict Factors and Content in Selected Children’s Stories 

Session Date Life topic Title of children’s story
Curriculum area/  
conflict factor

Content of conflict

Preliminary 4/21 Our family Who Would Go With Me?
<XoséBallesteros/ Better 
Books>

Social studies/
Problem solving

A conflict situation in which the rabbit asks various animals to help it 
after having its home taken away by the bad antelope, it gets rejected, 
and finally recovers its home with the help of the ant. 

1 5/4 Our 
neighborhood

The Three Pigs <David 
Wiesner Marubol>

Language/
Problem solving

A conflict situation in a process where the three pigs opened a door to 
the wolf. 

2 5/8 Our 
neighborhood

T'akt'ak T'okt'ok Ŭmmae, 
The Cow Is Writing A 
Letter  <Dorin K'ŭronin/  
Joongang M&B> 

Language/
Communication

A conflict situation where the cows and hens joined together in 
a demonstration to convey their needs to the master through a 
typewriter. 

3 5/11 Our 
neighborhood

Make way for Ducklings .
<Robert McCloskey/ 
Sigong Junior>

Inquiry/
Communication

A conflict situation about the nest and the nurturing methods between 
the duck husband and wife. 

4 5/14 Our 
neighborhood

The Little House  
<Virginia Lee Burton/ 
Sigong Junior>

Expression/
Problem solving

A heartbreaking conflict situation in which the home country with a 
beautiful scenery gradually becomes urbanized and transforms.

5 5/18 Our 
neighborhood

Carmine the Crow <Heidi 
Holder/Marubol>

Language/
Communication

A conflict situation in which the crow receive star dusts to make a wish 
come true after saving the swan and then distributes them to its friends. 

6 5/22 Our 
neighborhood

A Story, A Story  <Gail E. 
Haley/Borim Press>

Language/
Problem solving

A conflict situation which overcomes hardship to find a story when 
there is none in the world. 

7 5/25 Shape In the Night Kitchen 
<Maurice Sendak/
   Sigong Junior>

Inquiry/
Communication 

A conflict situation to form trust around the kitchen where the desire 
for food is also  fulfilled. 

8 5/29 Shape Joseph Had a Little 
Overcoat  <Simms Taback/  
Better Books>

Expression/
Problem solving

A conflict in which the overcoat gradually wears out and a button, 
which is supposed to be hidden with a small piece of cloth, is being 
searched for. 

9 6/1 Color Crow Boy 
<Taro Yashima/BIR 
Publishing>

Expression/
Anti-prejudice

A conflict situation describing a little boy, who has been alone since 
entering the school, transforms himself into a recognized crow. 

10 6/5 Color Peter’s Chair
<Ezra Jack Keats/ 
Sigongsa>

Inquiry/
Problem solving

A conflict situation in which Peter loses the attention from his parents 
due to his newborn sibling and opens up his mind later and thanking 
his  considerate.

11 6/8 Healthy life Where the Wild Things 
Are <Maurice Sendak/ 
Sigong Junior>

Social studies/
Problem solving

A conflict situation in which Max overcomes conflicts with his mom 
and the hardship in the imaginary world of monsters. 

12 6/12 Healthy life The Wolf and the Seven 
Lambs<Brothers Grimm/ 
Better Books>

Health/
Problem solving

A conflict situation in which the little lambs opened a door to a wolf 
disguised as their mom. 

13 6/15 Animal One Fine Day
<Nonny Hogrogian/
Sigong Junior>

Social studies/
Problem solving

A conflict situation in which the fox, whose tail has been cut after 
drinking milk from the grandmother, gets what it needs. 

14 6/19 Animal Sylvester and the Magic 
Pebble  <William Steig/ 
The Dasan>

Inquiry/
Problem solving

A conflict situation in which a little donkey called Sylvester turns into 
a rock, it endures solitude and hardship for a long time, and turns back 
into a donkey. 

15 6/22 Animal The Garden of Abdul 
Gasazi
<Chris Van Allsburg/ 
Better Books>

Language/
Communication

A conflict situation in which Allen who didn’t believe in magic at first 
but later experiences the magical world.
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기나누기를 한 후 이에 관련된 사후 활동을 실시하였고 프로그램

에 따라 대집단과 소집단, 개별 활동으로 나누어 전개되었다. 본 

연구에서 실시된 실험처치 과정으로 갈등상황의 동화는 Table 4

에 제시되어 있으며, 연구가 진행되는 과정에서 실험집단의 일일 

교육계획안의 예는 Table 5에 제시되어 있다.

② 통제집단

본 연구의 통제집단 유아들은 실험집단과 동일한 환경인 별도

의 공간(도서관)에서 이루어졌으며 본 연구자가 동화를 들려준 후 

P유치원의 교육과정에 따라 자유 선택 활동을 하였다. 통제집단 

유아들은 동화와 관련된 갈등상황이야기나누기 활동 프로그램은 

실시하지 않았다.

(3) 사후검사

24회의 실험처치가 끝난 후 2009년 7월 21일부터 2009년 7

월 23일까지 3일 동안 본 연구자와 연구보조자 1명이 실험집단

과 통제집단 유아를 대상으로 실시하였다. 채점은 본 연구자와 보

조연구자 1명이 마음이론 과제 점수기록표에 기록된 유아들의 반

응 점수표를 관찰하여 기록하였으며 채점자간 신뢰도는 실제요

인 Cronbach’s a =.977, 위치요인 Cronbach’s a =1.00, 외양요

인 Cronbach’s a =1.00, 내용요인 Cronbach’s a =1.00으로 나타

났다. 또래유능성 검사는 2009년 7월 20일 2차 안내문과 질문지를 

배부하였고 교사가 따로 작성하여 2009년 7월 23일에 회수하였다.

4. 자료 분석

연구문제에 대한 분석을 위해 수집된 자료는 SPSS ver. 15.0 

(SPSS Inc., Chicago, IL, USA)을 이용하여 자료를 분석하였

다. 자료 분석으로는 첫째, 측정도구의 신뢰도를 알아보기 위해 

Table 4. Examples of Conflict Factors and Content in Selected Children’s Stories  (Countinue)

Session Date Life topic Title of children’s story
Curriculum area/  
conflict factor

Content of conflict

16 6/26 Animal Guri And Gura
<Rieko Nakagawa/Hollym 
Corp Publishers>

Social studies/
Problem solving

A conflict situation where Guri and Gura made breads and shared with 
animals in the forest. 

17 6/29 Animal The Story of the Little 
Mole Who Knew it Was 
None of His Business  
<Werner Holzwarth/ 
Sakyejul Publishing >

Expression/
Problem solving

A conflict situation in which the mole hits the road in order to find out 
whose dung hit him on the head.

18 7/3 Animal Kitten’s First Full Moon
<Kevin Henkes/ 
 BIR Publishing>

Language/
Problem solving

A conflict situation in which the kitten tries to eat the moon that was 
reflected on water and ends up drinking milk. 

19 7/6 Summer Rainbow Fish
<Marcus Pfister/ 
Sigongsa>

Social studies/
Problem solving

A conflict situation in which Rainbow Fish gives out his scales to his 
friends. 

20 7/10 Summer Play With Me
<Marie Hall Ets/ Sigong 
Junior>

Social studies/
Communication

A conflict situation in which the girl, who wants to play with animals in 
the forest starts, getting lonely once they all disappear. 

21 7/13 Summer Mr. Gumpy’s Outing  
<John Burningham/
 Sigong Junior>

Language/
Communication 

A conflict situation between kids and animals whom all want to board 
the boat of Mr. Gumpy.

22 7/16 Summer Little Red Riding Hood 
<Brothers Grimm/ Borim 
Press>

Health/
Problem solving

A conflict situation between the Wolf and the Little Red Riding Hood.

23 7/17 Summer Swimmy <Leo Lionnie/  
Marubol>

Social studies/
Problem solving

A conflict situation between the main character and friends who 
threatened by a tuna. 

24 7/20 Summer Alexander and the Wind-
Up Mouse  <Leo Lionnie/ 
Marubol>

Language/
Problem solving

A conflict situation between the mouse who is always chased by 
someone and the wind-up mouse who is loved by everyone.
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Table 5. Example of a Daily Plan for Educational Activities

Life topic Animal Subject Four-year-olds Level II Level

Daily topic Bread making by Guri and Gura Time for the implementation of a 
curriculum area

Social studies (30-35 min)

Educational objective Learning methods on how to cooperate with others according to the main character and its actions to move heavy eggs.

Education-related elements <Social studies >
▶ Living with neighbors
     Understanding the importance of Dure and working together
     - Collaborating with others_(II Level).
     - Respecting the opinions of friends and participating in group activities_(II Level).

Preparations Children’s books, activity boards, various kinds of bread

Educational content

Perceiving (5 min) 1. Read Guri and Gura  to young children and talk about the contents with them.
2. Encourage them to share things and respond them with praises. 

Investigating (20-25 min) 1. Talk about the contents of the story with them.
- What did Guri and Gura discover in the forest?
- What were they trying to do with the huge egg?
- What did they do after making bread?

Inquiring 2. Ask questions to help them perceive a conflict situation and clarify it.
- How did they try to move the huge egg to their home?
- How did they move the huge egg easily?
- What did they do when they could not move the egg to their home?

3. Help them perceive the conflict situation by talking about topics away from the conflict situation and then focus.
- How did they break the stubborn egg?
- How did they make bread?
- How would other animals feel when they smelled the bread which Guri and Gura did not share with them?
- How would other animals feel when Guri and Gura shared food with them?

4. Discuss ways to move a heavy egg together.
- Can one move a heavy egg by him or herself?
- Will a group of people be able to move a heavy egg easily through cooperation?
- How can a heavy egg be moved?
- What kind of tools will be necessary to move an egg?

5. Make a list of methods on the activity board based on the discussions. 

Utilizing
(5 min)

1. Make a presentation on methods of moving a heavy egg they came up with based on the discussions.
2. Make breads with different shapes. 

Activity photos  
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Cronbach’s a 계수를 산출하였다. 둘째, 마음이론과 또래유능성

의 사전 점수를 공변인으로 하고 실험집단과 통제집단을 독립변

인으로 마음이론과 또래유능성의 사후 점수를 종속변인으로 하여 

다변인 공변량 분석(MANCOVA)을 실시하였고 .05수준에서 통계

적으로 유의성을 검증하였다.

연구결과

1. �동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 마음이론

에 영향을 미치는가?

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 마음이론

에 영향을 미치는지를 검증하기 위해 분석한 결과는 다음과 같다.

실험집단과 통제집단 간 마음이론의 하위 요인별 사전·사후

검사의 평균, 표준편차 및 조정된 평균을 나타내었다(Table 6).

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동의 실시여부(실험

집단, 통제집단)를 독립변인으로, 마음이론의 사전검사를 공변인

으로 하고 마음이론의 사후점수를 종속변인으로 하여 공변량 분

석을 실시한 결과를 나타내었다(Table 7).

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 마음이

론에 미치는 영향에 관한 MANCOVA분석 결과, 마음이론의 사전

검사의 공변인 효과(Wilks’ Lambda, F=3.488, p＜.05)가 통계

Table 6. The Pre- and Post-test of Theory of Mind

Sub
category

Experimental group (n=23) Control group (n=23)
Pre-test Post-test Adjusted

average

Pre-test Post-test Adjusted
averageM SD M SD M SD M SD

Content 1.21  .79  1.69  .47 1.69  1.21 	 .599 1.43  .58 1.42
Position  .60  .65  1.30  .87 1.31  1.00 	 .79 1.04  .87 1.03
Appearance-reality 2.86 1.32  3.47  .89 3.50  2.86 	 1.17 2.86 1.17 2.84
False-comprehension 2.78 1.31  3.73  .68 3.75  2.60 	 1.26 3.00 1.00 2.98

The adjusted average score.

Table 7. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) results 

Effect Value F*
Hypothesis degrees of 

freedom
Error degrees of freedom Significance

Theory of mind 
Pillai’s Trace  .259 3.488 4 40 .016
Wilks’ Lambda .741 3.488 4 40 .016
Hotelling’s Trace .349 3.488 4 40 .016
Roy’s Largest Root .349 3.488 4 40 .016

Experimental/control 
Pillai’s Trace .267 3.642 4 40 .013
Wilks’ Lambda .733 3.642 4 40 .013
Hotelling’s Trace .364 3.642 4 40 .013
Roy’s Largest Root .364 3.642 4 40 .013

*p<.05.

Table 8. The Result of Analysis of Variance

Source The dependent variables
III type

sum of squares
Degrees of 
freedom

Mean squared F Significance

Experimental/control Content 	   .820 1 	   .820 	  2.857 .098
Position 	   .912 1 	   .912 	  1.160 .288
Appearance-reality 	 4.887 1 	 4.887 	   5.322* .026
False-comprehension 	 6.874 1 	 6.884 	 11.021* .002

*p<.05.
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적으로 유의한 것으로 나타났으며 동화를 활용한 갈등상황 이야

기나누기 활동이 주효과 또한 공변인 효과(F=3.642 p＜.05)값을 

포함한 모든 다변인 변량분석치가 유의한 것으로 나타났다. 통계

적으로 유의한 것으로 나타난 동화를 활용한 갈등상황 이야기나

누기 활동이 유아의 마음이론에 미치는 영향의 구체적인 차이를 

알아보기 위해 단변인 변량분석을 실시하였다(Table 8).

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 마음이

론에 미치는 주효과를 검증한 결과, 내용교체과제, 위치이동과

제의 하위 요인에서는 실험집단 유아의 평균이 각각 1.69, 1.31

을 나타내었으며 통제집단의 경우는 각각 1.42, 1.03을 나타냄

으로써 실험집단과 통제집단 간에 유의한 차이가 없는 것으로 나

타났다. 또한 외관실제구분능력, 허위이해능력의 하위 요인에서

는 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 즉 외관실제

구분능력의 경우, 실험집단(평균=3.50)의 유아가 통제집단(평균

=2.84)의 유아에 비해 유의하게 높은 점수를 얻은 것으로 나타났

다. 허위이해능력의 요인에서도 실험집단(평균=3.75)의 유아가 

통제집단(평균=2.98)의 유아에 비해 유의하게 높은 점수를 얻음

으로써 동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 마

음이론에 비교적 영향을 미치는 것으로 나타났다.

2. �동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 또래유능

성에 영향을 미치는가?

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 또래유

능성에 미치는 영향을 검증하기 위해 분석한 결과는 다음과 같다.

실험집단과 통제집단 간 또래유능성의 하위 요인별 사전·사

후검사의 평균, 표준편차 및 조정된 평균을 나타내었다(Table 9).

갈등상황 이야기나누기 활동의 실시여부(실험집단, 통제집단)

를 독립변인으로, 유아의 또래유능성의 사전검사를 공변인으로 

하고 유아의 또래유능성의 사후점수를 종속변인으로 하여 공변량 

분석을 실시하였다(Table 10).

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 또래유

능성에 미치는 영향에 관한 MANCOVA분석 결과, 유아의 또래유

능성 사전검사의 공변인 효과(F=7.194, p＜.001)가 통계적으로 

유의한 것으로 나타났으며 동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기

의 주효과도 공변인 효과(F=4.763, p＜.01)값을 포함한 모든 다

변인 변량분석치가 유의한 것으로 나타났다. 이와 같은 결과는 유

Table 9. The Pre & Post-test of Peer Competence

Sub
category

Experimental Group (n=23) Control group (n=23)
Pre-test Post-test 

Adjusted average
Pre-test Post-test 

Adjusted average
M SD M SD M SD M SD

Irritability 	 9.13 3.09 	 6.13 2.28 5.52  8.04  3.49 6.26 2.11   6.86
Aggression 	 11.43 4.61 	 8.13 1.84 7.57  9.82  1.61 8.04 1.39   8.59
Exclusion 	 11.73 5.61 	 9.00  2.67 8.13  9.91  2.89 7.60 1.49   8.47
Instability 	 8.00 3.35 	 5.26  1.68 4.87  6.73  2.37 6.17 1.74   6.55
Non-sociability 	 9.56 4.24 	 6.65  1.58 6.21  8.21  3.35 6.43   .89   6.87
Prosociality 	 23.17 6.60 	 29.43  3.04 30.23  22.86  3.04 26.73 2.75 25.93

The adjusted average score.

Table 10. The Result of Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA)

Effect Value F
Hypothesis degrees of 

freedom
Error degrees of freedom Significance

Peer competence
Pillai’s Trace .532 7.194*** 6 38 .000
Wilks’ Lambda .468 7.194*** 6 38 .000
Hotelling’s Trace 1.136 7.194*** 6 38 .000
Roy’s Largest Root 1.136 7.194*** 6 38 .000

Experimental/control 
Pillai’s Trace .429 4.763** 6 38 .001
Wilks’ Lambda .571 4.763** 6 38 .001
Hotelling’s Trace .752 4.763** 6 38 .001
Roy’s Largest Root .752 4.763** 6 38 .001

**p<.01, ***p<.001.
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아의 또래유능성을 향상시키는데 동화를 활용한 갈등상황 이야기

나누기 활동이 효과가 있음을 의미한다.

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 또래유

능성에 미치는 주 효과를 검증한 배척성, 비사교성, 공격성의 하

위 요인에서는 실험집단 유아의 평균이 각각 8.13, 6.21, 5.52를 

나타내었으며 통제집단의 경우는 각각 8.47, 6.87, 6.86을 나타

냄으로써 실험집단과 통제집단 간에 유의한 차이가 없는 것으로 

나타났다. 그러나 친사회성, 불안정성, 과민성의 하위 요인에서는 

통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 즉 친사회성의 

요인에서 실험집단(평균=30.23)의 유아가 통제집단(평균=25.93)

의 유아에 비해 유의하게 높은 점수를 얻은 것으로 나타났다. 또

한 불안정성의 요인에서도 실험집단(평균=4.87)의 유아가 통제

집단(평균=6.55)의 유아에 비해 유의하게 낮은 점수를 얻은 것으

로 나타났으며, 과민성의 요인에서도 실험집단(평균=5.52)의 유

아가 통제집단(평균=6.86)의 유아에 비해 유의하게 낮은 점수를 

얻음으로써 동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기가 유아의 또래

유능성에 비교적 영향을 미치는 것으로 나타났다(Table 11).

논의 및 결론

본 연구는 동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아

의 마음이론과 또래유능성에 미치는 영향을 알아보기 위한 목적

을 지녔다. 연구문제를 중심으로 논의를 하면 다음과 같다.

1. �동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 마음이론

에 미치는 영향

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 마음이

론에 미치는 영향을 분석한 결과, 마음이론 2가지 척도인 잘못된 

신념 이해와 외양-실제 구분과제 중 잘못된 신념 이해의 하위요

인인 내용교체 과제와 위치이동 과제는 유의미한 차이가 없는 것

으로 나타났다. 외양-실제구분과제의 하위요인인 외관실제구분

능력과 허위이해능력에서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

 마음이론 하위요인인 외관실제구분능력과 허위이해능력에

서 유의한 차이가 나타난 본 연구결과는 혼합연령을 대상으로 한 

Choi [6]의 연구, 5세를 대상으로 한 Park [36]의 연구, 4세를 대

상으로 한 Rim [39]의 연구 결과들과 맥락을 같이 하고 있다[6, 

36, 39]. Choi [6]는 친사회적 행동에 관한 그림책을 읽고 토의

하기가 마음이론에 긍정적인 영향을 미쳤다고 보고하였다. Park 

[36]의 연구에서는 동화책을 통한 가장놀이 활동이 유아의 언어 

능력과 마음이론에 유의미한 영향을 미쳤다는 결과가 나타났고, 

Rim [39]의 연구에서도 정서지능 요소와 마음이론 요소가 포함된 

그림책을 활용한 주제 환상극 놀이 연구에서 긍정적인 영향을 미

쳤다고 보고하였다. 이러한 결과는 유아가 동화를 듣는 것만으로 

끝나는 것이 아니라 실제로 이야기나누기 활동을 통해 타인의 역

할을 간접 경험하는 것이 타인에 대한 마음현상 이해를 증진 시키

는데 효과적임을 의미한다.

반면, 내용교체 과제와 위치이동 과제에서는 실험집단의 유

아들과 통제집단 유아들 간 점수는 유의미한 차이가 나타나지 않

았다. 만 4세 유아를 대상으로 마음이론 요소가 포함된 그림책

을 활용한 집단게임 활동이 유아의 마음이론과 사회적 행동에 미

치는 효과와 마음이론과 사회적 행동 간 상관관계에 대해 연구한 

Kang [18]은 위치이동 과제에서 통계적으로 유의미한 차이가 나

타나지 않았다고 보고한 연구 결과와 맥을 함께 하고 있다. Kang

의 연구에서는 사전검사 중 유아들이 내용교체 과제를 이해하지 

못하고 오답을 말한 경우가 많았고, 위치이동 과제 경우에는 사전

검사에서 과제에 대한 이해도가 높았기 때문에 사후검사에서 집

단 간 유의미한 차이가 나타나지 않았다고 해석하고 있다.

Table 11. The Result of Analysis of Variance

Source Dependent variable III type sum of squares
Degrees of 
freedom

Mean squared F Significance

Experimental/control 
Exclusion 	 .995 1 	  .995 	  .365 .549

Non-sociabi 	 3.630 1 	 3.630 	 3.135 .084

Prosociality 	 153.537 1 	 153.537 	 22.519*** .000

Instability 	 23.386 1 	 23.386 	 8.959** .005

Irritability 	 8.655 1 	 8.655 	 4.601* .038

Aggression 	 15.056 1 	 15.056 	 3.834 .057

 *p<.05, **p<.01, ***p<.001.
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이는 마음이론의 과제를 약간 변형하거나 학습을 시켜서 연구

에 적용할 때 4세 미만의 아동은 일관되게 이 과제를 해결하지 못

한다는 연구결과[11]를 고려해 본다면 본 연구에서의 실험이 3-4

월 학기 초에 실시하였기 때문에 발달과제를 충분히 수행하지 못

한 발달단계를 적용하였기 때문이라고 유추하여 후속연구에서는 

평균적인 만 4세 유아를 대상으로 연구를 적용할 필요성이 보인

다. 또한 잘못된 신념 이해 영역의 마음이론에서 만 4세 유아가 

다른 사람의 틀린 믿음뿐만 아니라 행동까지 예측해야 하기 때문

에 다른 하위 요인에 비하여 좀 더 어려운 과제이기 때문에 영향

을 미치지 않은 것으로 여겨진다[16].

2. �동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 또래유능

성에 미치는 영향

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 또래유

능성에 미치는 영향을 알아본 결과, 친사회성, 과민성, 불안정성 

하위요인이 통계적으로 유의미한 영향을 미치고 있는 것으로 나

타났으며, 공격성, 배척성, 비사교성은 유의미한 차이가 없는 것

으로 나타났다.

본 연구에서 실시한 또래유능성에 대한 동화를 활용한 갈등상

황 이야기나누기의 영향력을 보고한 연구들은 많지 않은 관계로 

또래유능성의 하위요인의 선행연구들을 살펴본 결과 하위 요인

들 중의 하나인 ‘친사회성’요인과의 관계를 살펴본 연구[20, 35, 

7, 14, 43]결과들과 일부 맥락을 같이 하고 있다. Kim [20]의 연

구에서는 동화의 갈등상황에 대한 토의가 유아의 친사회적 행동

을 증진시켰다는 결과가 나왔으며. Park [35]의 연구에서는 만 4, 

5세 유아를 대상으로 갈등상황에 대한 동화를 들려주고 토의활동

을 한 결과 유아들이 친사회적 행동수준이 향상되었음을 보고하

였다. Choi [7]의 연구에서는 만 5세 유아를 대상으로 생활동화

를 활용한 갈등상황 토의가 친사회적 행동에 미치는 것으로 보고

하였다. 또한 Hwang [14]의 연구에서도 도덕적 갈등상황에 관한 

토의활동이 유아의 친사회적 행동에 토의 활동을 경험하지 않은 

비교집단 보다 유의하게 높은 것으로 나타났다. Trepanier 등[43]

은 5세와 7세의 유아에게 갈등상황이 포함된 그림이야기를 들려

주고 친사회적 행동발달에 긍정적 영향을 미치는지에 대한 연구

를 한 결과 두 개의 갈등상황 그림에 반응한 것을 측정한 연구결

과에서는 유의한 효과는 없었으나, 실험집단이 대인갈등을 해결

하는 방법으로 말하고 다른 사람의 감정을 이용하는 능력이 향상

되었음을 보고하였다. 이러한 결과는 만 4세의 유아가 갈등상황

의 문제점을 이해하고 이야기나누기 과정을 통해 다른 사람과 자

신의 입장을 이해할 수 있으며, 타인을 존중하는 마음과 감정 조

절을 키움으로써 친사회적 요인에 영향을 미친 것으로 보인다. 

다음으로 동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아

의 또래유능성 중 과민성 요인과 불안정성 요인에 영향을 미친 것

으로 나타났다. 이는 또래유능성 중 친사회성 하위변인과의 관련

성 연구들이 대부분 없는 것과 마찬가지로 과민성, 불안정성 하

위요인과의 영향을 다룬 연구는 거의 없는 실정이다. 다만 동화

를 활용한 인성교육프로그램의 효과를 다룬 Jung [17]의 연구와 

넓은 의미에서 맥을 함께 하고 있다. 제시한 연구에서는 4-5세를 

대상으로 인성교육프로그램을 적용한 동화를 활용하여 유아의 자

기조절능력과 또래유능성에 영향을 미친다고 제시하였다. 과민

성의 요인은 감정적으로 지나치게 예민하고 침착하지 못한 행동

특성을 나타내는 것이다[42]. 과민성이 높은 아동은 주변 환경이

나 또래, 교사와의 관계에 따라 영향을 많이 받는다. 즉 교사의 행

동과 언어에 예민하게 반응하는 유아는 자기조절력에 영향을 받

기 때문에 동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 

또래유능성 중 과민성 요인에 영향을 미친 것으로 여겨진다. 또한 

불안정성 요인은 공연한 근심과 걱정이 많고, 쉽고 잘 울며 낯선 

상황에 가면 불안해하는 등의 행동 특성이다[42]. 동화를 활용한 

갈등상황 이야기나누기 활동을 함으로써 교사와 유아, 또래와 유

아들 간의 성공적인 상호작용을 함으로써 긍정적인 사회적 기술

을 익힘으로 유아의 불안정성 요인이 낮아지는 것으로 여겨진다. 

이러한 결과는 유아가 갈등상황에 따른 문제를 해결해 나가는 과

정에서 또래에 대해 서로의 이야기를 경청하고 다른 감정과 입장

을 수용·이해함으로써 또래와의 긍정적 관계형성 향상에 효과적

임을 의미한다.

반면, 또래유능성의 하위요인인 공격성. 배척성, 비사교성에

서는 동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동을 경험한 실험

집단의 유아들과 통제집단 유아들 간 점수는 유의미한 차이가 나

타나지 않았다. 앞에서 제시하였듯이 또래유능성에 대한 동화를 

활용한 갈등상황 이야기나누기의 영향력을 보고한 연구들은 많지 

않은 관계로 또래유능성의 하위요인의 선행연구들을 살펴본 결과 

먼저 하위 요인들 중의 하나인 ‘공격성’요인과의 관계를 살펴본 

Jeon [15]의 연구 결과와 일부 맥락을 같이 하고 있다. 이 연구에

서는 그림책을 활용한 공감증진 독서치료 프로그램에서 공격성의 

하위 요인 중 언어적 공격성 감소 효과가 나타나지 않았음을 보고

하고 있다[15]. 또래유능성 하위 요인 중 공격성 요인은 또래들과 

쉽게 잘 다투거나 친구들을 괴롭히고 신체적으로 폭력을 휘두르

는 등의 행동을 나타내는 것이다. 또한, 배척성 요인은 또래들이 

싫어하고, 놀이 친구로 선택하지 않으며, 친구들에게 무시당하는 

등의 행동 특성을 나타내는 것이며, 비사교성은 또래 아이들과 놀



Vol.51, No.3, June 2013: 293-306 | 305

Family and Environment Research

www.fer.or.kr

동화를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동이 유아의 마음이론과 또래유능성에 미치는 영향

기보다 혼자 노는 것을 좋아하고, 내성적이며, 친구들과 잘 어울

리지 못하는 등의 특성이다[42]. 이러한 요인들의 결과들은 동화

를 활용한 갈등상황 이야기나누기 활동 프로그램 내용 대부분이 

또래에게 대화나 협동놀이, 도와주기와 같은 친사회적 행동을 많

이 적용한 영향인 것으로 보이고, 또한 자기중심적 사고에서 벗어

나지 못한 4세 유아들의 기질적인 영향과 이 유아들의 또래 집단

에서의 부정적인 영향 즉, 공격성, 배척성, 비사교성 등의 효과적

인 영향을 발휘하지 못한 것으로 유추된다.

위의 연구결과들을 종합해 보면 동화를 활용한 갈등상황 이야

기나누기 활동은 유아들이 동화를 통해 자유롭게 상상하며 서로

의 생각을 이야기하고 문제 해결책을 제시하는 등 결과적으로 타

인의 마음을 이해하는 과정에서 부분적으로 또래관계가 향상됨을 

알 수 있었다. 이는 동화를 통한 갈등상황 이야기나누기 프로그램

이 유아의 마음이론과 또래유능성에 적절하고 의미 있는 교수자

료로 활용될 수 있음을 말한다. 또한 동화책 속의 갈등상황에 따

른 간접 경험을 할 수 있는 환경을 제공한다면 또래 관계가 긍정

적 효과를 줄 수 있다는 점에서 이 논문의 의의를 찾을 수 있다.

끝으로 본 연구의 결론을 토대로 앞으로의 연구방향을 위하여 

제언을 한다면, 본 연구에서는 동화를 선정 할 때 칼데콧 상 수상

작을 사용하였다. 그러나 마음이론의 하위요인에 있어서 전래동

화가 생활동화, 상상 동화에 비해 마음이론과 관련된 내용을 더 

많이 포함하고 있다는 연구[27]결과가 제시된 것을 볼 때 유아들

이 일상생활에서 경험한 실질적 내용이 있는 갈등상황을 중심으

로 한 전래동화, 생활동화 및 다양한 종류의 동화를 활용한 갈등

상황에 대한 연구를 후속연구로 제안을 하고자 한다.
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