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대학생의 인터넷중독과 성인아이 성향, 정신건강과의 관계
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요  약  본 연구는 대학생들의 인터넷중독과 성인아이 성향, 정신건강과의 관계를 파악하기 위해 시행하였다. 자료수
집은 2012년 11월 5일부터 11월 30일까지 G시에 있는 502명의 대학생들에게 실시하였고, SPSS/WIN 18.0을 이용하
여 자료를 분석하였다. 연구결과, 인터넷중독은 성인아이 성향(r=.395, p<.001)과 정신건강((r=.479, p<.001)에서 모두 
유의한 양의 상관관계를 나타냈고, 성인아이 성향은 정신건강(r=.432, p<.001)과 유의한 양의 상관관계를 나타냈다. 또
한 일반적 특성, 인터넷중독과 성인아이 성향은 대학생들의 정신건강에 대해 42%의 설명력이 있는 것으로 나타났다. 

따라서 대학생들의 인터넷중독을 감소시키고 정신건강을 향상시키기 위해서는 성인아이 성향을 함께 고려한 간호중
재 프로그램을 개발할 필요가 있다.

Abstract  This study was conducted to identify the relationship between internet addiction and adult children 
propensity, mental health in college students. Data were collected from 502 college students in G city, from 
November 5 to November 30, 2012 and analyzed using the SPSS/WIN 18.0 program. Internet addiction was a 
significantly positive correlation between adult children propensity(r=.395, p<.001) and mental health(r=.479, 
p<.001). Adult children propensity was a significantly positive correlation with mental health(r=.432, p<.001). 
Also, General characteristics, internet addiction and adult children propensity accounted for 42% of the variance 
in mental health among college students. The implication of the results is need to consider adult children 
propensity to reduce internet addiction and improve mental health in college students.
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1. 서론

1.1 연구의 필요성

현대인에게 인터넷의 사용은 사회, 문화, 경제 등 다양
한 분야에서 필수적인 것으로 인식된다. 인터넷의 사용은 
시·공간을 초월하여 언제 어디서나 빠르고 정확하게 정보
를 접할 수 있어 누구나 쉽게 이용이 가능하다. 특히 인
터넷 환경에서 채팅, 게임, 음악, 동영상 등의 다양한 콘
텐츠의 발달로 다양하고 즐거운 경험을 할 수 있으며, 쌍

방향의 의사소통 기능과 함께 익명성을 통한 표현의 자
유 확대 등의 순기능을 제공하고 있다[1]. 우리나라는 세
계 최고 수준의 인터넷 보급률로 만 3세 이상의 인터넷 
이용률이 78.4%이며, 이중 대학생을 포함한 20대의 이용
률은 99%에 달하고 있다[2]. 그러나 과도한 인터넷사용
은 일상생활에서의 무관심과 무력감, 현실세계와 가상세
계의 분별력 기능 약화, 인터넷 사용을 그만 두면 견디지 
못하는 금단증상, 그리고 이용할수록 더 많은 시간을 인
터넷에 투자하게 되는 내성증상 등 인터넷중독 증상을 
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경험할 수 있다[3]. 
최근 만5세∼49세 인구 총 15000명을 대상으로 한 인

터넷중독 실태조사에 따르면 우리나라의 인터넷중독률은 
7.2%(약 220만 명)에 달하며, 유아동이 7.3%, 10대가 
10.7%, 20대 9.0%, 30대 5.2%, 40대 4.0%로 10대와 20대
의 인터넷중독률이 가장 높아 심각한 것으로 나타났다[4].

인터넷중독(Internet Addiction Disorder, IAD)이란 
Goldberg[5]에 의해 처음 제안된 용어로서, 병리적이고 
강박적인 인터넷 사용을 의미한다. Young[3]은 문제성 
인터넷 사용(Problematic Inernet Use, PIU)이라는 개념을 
제시하면서, 병리적 도박, 섭식장애, 알코올중독과 마찬
가지로 자신의 통제력을 벗어나 다양한 중독행동을 보이
면서 사회적, 경제적, 직업적 생활에 방해가 되고 고통을 
주는 장애라고 지적하였다. 인터넷중독은 성인기로 접어
들면서 발달단계상 사회인으로써 살아갈 준비를 하는 매
우 중요한 시기에 건강한 사회의 구성원으로 역할을 수
행하는 데 장애가 되므로 10대와 20대의 중독률이 높은 
우리나라의 경우에, 매우 심각한 문제로 인식되고 있다. 
특히, 대학생의 경우 부모나 교사의 규제를 받는 초·중·고
등학교 학생들과 달리 성인으로써, 학내, 집, PC방 등에
서 아무런 제약 없이 인터넷을 사용할 수 있어 무방비 상
태로 인터넷중독에 노출될 가능성이 높아 보다 심각하게 
다뤄야 할 것이다.

또한 인터넷중독은 중독행위로 인한 전반적인 일상생
활의 어려움뿐만 아니라 전반적인 정신건강에 부정적인 
영향을 미친다는 보고가 있어 더욱더 심각성이 더해지고 
있다. 즉, 인터넷중독은 우울, 불안, 사회공포 및 공격성, 
강박장애, 주의력결핍과잉행동장애(Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder, ADHD), 물질관련장애 등의 정신
건강문제를 증가시키며[6], 우울, 사회공포, ADHD, 공격
성은 인터넷중독을 예측하는 것으로 나타났다[7]. 
Young[8]은 인터넷중독자의 54%가 우울증 경력을 가지
고 있었고, 34%가 불안을 상당수가 만성적인 낮은 자존
감을 경험하였다고 보고하였다. 특히 청소년 인터넷중독 
집단은 정상군에 비해 우울, 불안, 강박증, 신체화 등의 
정신건강 문제가 증가하였고[9], 우울과 함께 자살사고도 
증가된 것으로 나타났다[10,11]. 대학생들의 경우도 마찬
가지로 인터넷중독은 우울이나 불안과 신체화와 같은 정
신건강 문제를 증가시키는 것으로 나타났다[6,12,13]. 

이러한 정신건강문제와 함께 가정의 응집력이나 기능
은 인터넷중독과 밀접한 관련이 있는 것으로 보고되었다
[14,15]. 즉, 가족의 응집력이 낮고 가족 간의 충분한 대
화가 없는 역기능적인 가정은 인터넷중독 경향이 높다는 
것이다 알코올중독과 같은 역기능적인 가정에서 자라는 
사람들을 성인아이(adult children)라고 하는데, Her[16]는 

이들은 가정에서 가족들 간의 상호작용을 통해서 자아정
체성을 형성하지 못했으며, 어린 시절 가정에서 위로받거
나 충족 받지 못한 결과 성인이 되었지만 여전히 유년의 
감정과 행동을 보이는 특성을 보인다고 하였다(as cited 
in [17]). 성인아이 성향이 높은 청소년이나 성인들 모두
는 신체화, 강박증, 우울, 불안, 공포, 편집증, 정신증 등
의 정신건강문제가 높으며, 청소년의 비행이나 문제행동
에도 유의한 영향을 미치는 것으로 보고되었다[17]. 또한 
Yoon[18]은 알코올중독 가정에서 자라난 성인아이는 성
인아이 성향이 높고 음주문제가 더 많이 나타난다고 하
였다. 결국 역기능적인 가정에서 자란 성인아이는 정서적
으로 불안정하고, 건강한 대인관계를 형성하지 못하며, 
성인역할에 대한 과도한 책임을 지니는 성인아이 성향을 
갖게 되며, 인터넷중독이나 정신건강문제가 심각해질 수 
있다고 유추할 수 있다. 이와 같이 선행연구는 성인아이 
성향과 알코올중독이나 정신건강문제와 관련된 연구가 
주로 시행되었지만 인터넷중독과의 관련성을 규명한 연
구는 거의 없다. 따라서 인터넷중독과 성인아이 성향, 정
신건강간의 관계를 확인하는 것은 인터넷중독 예방과 치
료를 위한 중요한 과제라고 보여 진다.

이에 본 연구에서는 인터넷중독과 성인아이 성향, 정
신건강간의 관계를 규명하여, 연구결과를 토대로 대학생
들의 인터넷중독을 감소시키고 정신건강을 향상시킬 수 
있는 간호중재를 개발하기 위한 기초자료로 활용하고자 
한다.

1.2 연구의 목적

본 연구는 대학생의 인터넷중독, 정신건강, 성인아이 
성향의 정도를 파악하고, 그 관계를 살펴보고자 하는 것
으로 구체적인 목적은 다음과 같다. 

대학생의 일반적 특성에 따른 인터넷중독, 정신건강, 
성인아이 성향의 차이를 파악한다.

대학생의 인터넷중독, 성인아이 성향, 정신건강과의 
관계를 확인한다.

대학생의 인터넷중독과 성인아이 성향이 정신건강에 
미치는 영향을 파악한다.

2. 연구방법

2.1 연구설계 

본 연구는 대학생의 인터넷중독이 정신건강에 미치는 
영향을 알아보기 위해 성인아이 성향의 조절효과를 확인
하는 서술적 조사연구이다.
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2.2 연구대상 및 자료수집

본 연구의 대상은 G시 소재한 4년제 대학 1곳, 전문대
학 1곳에 재학중인 대학생으로 편의표집하였다. 대학 내 
보건소의 협조를 통해 각 학과에 연구목적을 설명한 후 
연구에 참여하기로 서면으로 동의한 대상자로 선정하였
다. 자료 수집은 2012년 11월 5일부터 11월 30일까지 총 
31개 학과의 학생들에게 연구보조원이 강의 시작 전에 
설문의 목적과 취지를 설명한 후 설문지를 배부하고 기
록하게 하였다. 응답을 원하지 않는 경우에는 언제라도 
철회할 수 있고 회수된 자료는 익명으로 처리되며 연구
의 목적 외에는 사용되지 않음을 설명하였다. 

표본크기는 G*Power 3.0.10 프로그램을 이용하여, 회
귀분석에 필요한 중간효과 크기 .30, 유의수준 ɑ 를 .05, 
Power (l-β)를 .80으로 계산하였을 경우 223명이 요구되
었다. 본 연구에서는 520명을 선정하여 표본크기는 충분
하였다. 자료 분석시에는 응답이 불성실한 18부를 제외
한 502부의 자료를 통계처리 하였다.

2.3 연구도구 

2.3.1 인터넷중독 진단척도

대학생들의 인터넷중독 정도를 측정하기 위해 
Young[3]이 개발한 인터넷중독 진단척도를 사용하였다. 
5점 Likert 척도, 총 20문항으로 구성되어 있으며 점수가 
높을수록 인터넷중독 수준이 높음을 의미한다. 총 100점 
중 39점 이하는 정상 이용자, 40~69점은 인터넷으로 인
해 문제를 경험하고 있는 초기 인터넷중독자, 70점 이상
은 인터넷 사용이 커다란 문제를 야기하고 있는 심각한 
인터넷중독자로 분류된다. Young[3]이 도구 개발당시 
Cronbach's ⍺=.877이었고 본 연구에서는 Cronbach's ⍺
=.96이었다.

2.3.2 성인아이 성향 도구

성인아이 성향을 측정하기 위해 Park 등[17]이 개발한 
성인아이증후군 선별척도(Adult Children of Alcoholics 
Screening Test, ACST)를 사용하였다. 총 24문항으로 3점 
척도 구성되어 있으며, 각 하위척도별 점수범위는 1에서 
24점이고, 총점의 범위는 24점에서 72점까지이다. 3문항
(1, 10, 19)은 순응적인 반응을 배제하기 위한 추가문항으
로 실제 점수에 합산하지 않는다. 점수가 높을수록 성인
아이의 경향성이 높음을 의미한다. 하위영역은 대인관계
적 특성, 정서적 특성, 사고 특성으로 구성되어 있다. 대
인관계적인 특성은 성인아이들이 보이는 의존적 대인관
계 성향을 의미하며, 이 점수가 높을수록 타인의 인정이
나 눈치에 지나치게 민감하고, 권위적인 대상에게 부담감

을 느끼며, 대인관계에서 자신감이 결여된 정도를 의미한
다. 정서적 특성은 성인아이들이 보이는 정서적 불안정성
으로, 점수가 높을수록 우발적이고 즉각적인 만족을 추구
하고, 정서적으로 불안한 것이다. 사고 특성은 성인아이
들이 보이는 사고적인 특성으로 점수가 높을수록 과도한 
책임감이나 보호부담을 지향하는 것을 의미한다. Park 등
[17]은 성인의 경우 총점이 55점 이상, 청소년의 경우 53
점 이상인 경우 집중적인 임상치료가 필요할 수 있는 잠
재적인 치료집단으로 제시하였다. Park 등[17]이 도구개
발 당시 신뢰도는 Cronbach's ⍺=.82였고 본 연구에서는 
Cronbach's ⍺=.92였다.

2.3.3 정신건강 측정도구

간이정신진단검사 단축형-18(Brief Symptoms Inventory-18, 
BSI-18)은 Derogatis[19]가 심리학적 불편감들을 측정하
기 위해 개발한 통합시리즈 중에 가장 간결한 특성을 지
닌 검사로 미국 등 다른 나라에서 표준화된 도구로 널리 
활용되고 있다. 임상장면에서 다양한 정신과적 증상을 측
정하기 위해 대표적으로 사용하는 간이정신진단검사지
(Symptom Checklist-90-Revision, SCL-90-R)의 단축형으
로 신체화, 우울, 불안의 세가지 하위척도를 사용하여 보
다 효율적으로 정신건강문제를 검사할 수 있도록 고안된 
도구이다. 국내에서는 Park, Woo와 Chang[20]이 대학생 
집단을 대상으로 타당화하여 요인 분석한 결과 신체화, 
우울, 불안, 공황의 4요인이 적합한 것ㅇ로 나타나 본 연
구에서는 4가지 하위영역으로 구분하여 사용하였다. 총 
18문항으로 5점 척도로 구성되어 있으며 점수가 높을수
록 정신건강문제가 심각한 것으로 본다. 도구개발 당시 
도구의 신뢰도는 신체화 .74, 우울 .84, 불안 .79였으며, 
Park 등[20]의 연구에서는 신체화 .73, 우울 .80, 불안 .81
로 수용가능한 수준의 신뢰도를 보였다. 본 연구에서는 
Cronbach's ⍺=.96이였다.

2.3.4 자료분석 방법

수집된 자료는 SPSS/WIN 18.0 프로그램을 이용하였
고 구체적인 분석방법은 다음과 같다. 대상자의 일반적 
특성 및 인터넷사용 관련 특성은 기술통계를 이용하였다. 
대상자의 일반적 특성에 따른 인터넷중독, 성인아이 성
향, 정신건강 정도를 알아보기 위해 t-test, ANOVA를 실
시하였다. 대상자의 인터넷중독, 성인아이 성향, 정신건
강간의 관계를 알아보기 위해 Pearson's correlation 
coefficients를 구하였다. 대상자의 성인아이 성향이 인터
넷사용과 정신건강에 미치는 영향을 규명하기 위해 다중
회귀분석을 이용하였다.
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3. 연구결과

3.1 대상자의 일반적 특성에 따른 인터넷중독, 

성인아이 성향, 정신건강 정도

대상자의 일반적 특성에 따른 인터넷중독 정도는 성별
(t=2.837, p=.005), 대상자가 지각한 학교 성적(F=4.184, 
p=.016), 교우관계 만족도(F=6.414, p=.002), 인터넷사용 
장소(F=6.893, p<.001), 인터넷사용 빈도(F=8.818, p<.001), 
인터넷사용 시간(F=15.101, p<.001), 인터넷사용 동기
(F=16.645, p<.001)에서 유의한 차이를 보였다. 사후검증 
결과, 인터넷중독 정도는 남학생이 여학생보다, 학업성적
이 하위라고 지각하는 학생이 상이나 중이라고 지각한 
학생보다, 교우관계 만족도가 불만족스러운 학생이 만족
스러운 학생보다 높게 나타났다. 인터넷사용을 PC방에서 
한 학생이 집이나 학교에서 사용한 학생보다 높게 나타
났고, 1주일 동안 인터넷사용 빈도가 6∼7일인 학생이 1
∼3일인 학생보다 높게 나타났다. 하루 인터넷사용 시간
이 3시간 이상인 학생이 2시간 이하인 학생보다 높게 나
타났고, 인터넷사용 동기가 온라인 게임, 웹서핑이나 쇼
핑 등의 다양한 이유로, 특별한 이유없이(심심해서)인 경
우가 이메일 확인과 자료나 정보검색을 위해 사용하는 
경우보다 높게 나타났다. 

대상자의 일반적 특성에 따른 성인아이 성향 정도는 
성별(t=2.290, p=.022), 교우관계 만족도(F=3.175, p=.043), 
인터넷사용 장소(F=4.831, p=.003), 인터넷사용 시간
(F=4.962, p=.002)에서 유의한 차이를 보였다. 사후검증 
결과, 성인아이 성향 정도는 여학생이 남학생보다, 교우
관계가 불만족스러운 학생이 만족스러운 학생보다, 인터
넷사용을 PC방에서 한 학생이 집에서 사용한 학생보다, 
하루 인터넷사용 시간이 11시간 이상인 학생이 2시간 이
하인 학생이나 3시간에서 5시간 정도 사용하는 학생보다 
높게 나타났다. 

대상자의 일반적 특성에 따른 정신건강 정도는 성별
(t=3.547, p<.001), 학년(F=8.981, p<.001), 대학생활 만족
도(F=3.295, p=.038), 교우관계 만족도(F=9.658, p<.001), 
인터넷사용시간(F=7.885, p<.001)에서 유의한 차이를 보
였다. 사후검증 결과, 정신건강 정도는 여학생이 남학생
보다, 1학년, 2학년, 4학년 보다는 3학년이, 대학생활이 
불만족스런 학생이 만족스러운 학생보다 높게 나타났고, 
교우관계가 만족스럽거나 보통인 학생보다 불만족스러운 
학생이, 하루 인터넷사용 시간이 2시간 이하인 학생보다 
6시간에서 10시간 사용하는 학생과 11시간 이상 사용하
는 학생이, 3시간에서 5시간 정도 사용하는 학생보다 11
시간 이상 사용하는 학생이 보다 높게 나타났다[Table 1].

3.2 대상자의 인터넷중독, 성인이이성향, 정신

건강 정도

대상자의 인터넷중독 수준은 중독군 8.2%, 잠재적 중
독군 53.4%, 정상군 38.4%로 나타났으며, 인터넷중독 수
준의 평균은 46.13±17.57로 나타났다. 성인아이 성향은 
총 평균이 43.96±9.77이었고 하위영역에서는 대인관계적 
특성이 14.31±4.58, 정서적 특성이 13.28±4.26, 사고 특성
이 16.38±4.20으로 나타났고 , 정신건강은 총 평균이 
36.97±14.92이었고 하위영역에서는 우울이 12.85±5.22, 
공황이 5.85±2.77, 불안이 8.30±3.64, 신체화 10.00±4.23
점으로 나타났다[Table 2].

3.3 대상자의 인터넷중독, 성인아이 성향, 정

신건강과의 관계

대상자의 인터넷중독, 성인아이 성향, 정신건강과의 
상관관계를 분석한 결과 인터넷중독은 성인아이 성향
(r=.395, p<.001)과 정신건강((r=.479, p<.001)에서 모두 
유의한 양의 상관관계를 나타냈고, 성인아이 성향은 정신
건강(r=.432, p<.001)과 유의한 양의 상관관계를 나타냈
다. 인터넷중독과 성인아이 성향의 하위영역별로 상관관
계를 살펴보면, 대인관계적 특성(r=.435, p<.001)과 정서
적 특성(r=.371, p<.001)과는 모두 유의한 양의 상관관계
를 나타냈으나 사고 특성과는 상관성이 없는 것으로 나
타났다. 또한 인터넷중독과 정신건강과의 하위영역별 상
관관계를 살펴보면, 우울((r=.473, p<.001), 공황(r=.438, 
p<.001), 불안(r=.410, p<.001), 신체화(r=.474, p<.001)와 
모두 양의 상관관계를 나타냈다. 성인아이 성향과 정신건
강과의 하위영역별 상관관계는 우울(r=.436, p<.001), 공
황(r=.386, p<.001), 불안(r=.367, p<.001), 신체화(r=.425, 
p<.001)와 모두 양의 상관관계를 나타냈다. 성인아이 성
향의 하위영역과 정신건강과의 상관관계는 대인관계적 
특성(r=.449, p<.001), 정서적 특성(r=.442, p<.001)에서는 
유의한 양의 상관관계를 나타내었으나 사고 특성과는 상
관성이 없는 것으로 나타났다[Table 3].

3.4 대상자의 인터넷중독, 성인아이 성향이 정

신건강에 미치는 영향

대상자의 정신건강에 영향을 미치는 요인을 확인하기 
위해 일반적 특성에서 유의한 차이를 나타낸 성별, 지각
된 경제적상태, 인터넷접속빈도, 인터넷사용시간과 상관
관계에서 유의하게 나타난 인터넷중독과 성인아이 성향 
등의 변수를 포함하여 다중회귀분석을 실시하였다. 다중
회귀분석 결과 정신건강에 영향을 미치는 변인은 성별
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(β=.16, p<.001), 지각된 경제적상태(β=.08, p=.020), 인
터넷접속빈도(β=-.17, p<.001), 인터넷사용시간(β=.10, 
p<.01), 인터넷중독(β=.33, p<.001), 성인아이 성향 중 대

인관계적 특성(β=.20, p<.001), 정서적 특성(β=.25, 
p<.001)이었으며 이들 변인들은 정신건강에 대해 42%의 
설명력이 있는 것으로 나타났다[Table 4].

[Table 1] Differences in Internet Addiction, Adult Children propensity and Mental Health by General and Internet Use 

Characteristics of the Subjects                                                             

(N=502)

Valuables Category
n(%)

M±SD

Internet addiction Adult children propensity Mental health

M±SD
t/F

Scheffé
M±SD

t/F

Scheffé
M±SD

t/F

Scheffé

Sex Male 321(64.2) 47.68±18.01 2.837** 43.22±10.09 2.290* 35.30±15.21
3.547***

Female 179(35.8) 43.08±16.27 45.30±09.09 40.07±13.93

Grade 1sta 109(21.8) 45.71±16.57 1.818 42.84±09.87 1.580 36.83±14.48 8.981***

2ndb 116(23.2) 43.82±17.84 43.25±09.07 34.24±13.81
c>a

c>b

c>d

3rdc 133(26.5) 48.88±19.89 45.35±10.69 42.41±15.74

4thd 143(28.5) 45.70±16.30 44.07±09.29 34.38±14.11

Religion Christian 138(27.6) 46.29±17.89
1.043

44.22±10.14
.664

36.29±14.77
1.689

Catholic 57(11.4) 43.79±22.51 44.47±09.26 37.13±16.59

Buddhism 67(13.4) 45.99±18.02 43.82±09.25 37.22±16.18

Others 10(2.0) 56.00±12.94 48.30±08.18 48.80±17.76

None 228(45.4) 46.16±15.98 43.54±09.91 36.62±14.91

Perceived 

economic 

status

High 50(10.0) 45.56±19.61 .064 44.58±10.91 .109 35.76±15.75 1.593

Middle 360(71.9) 46.14±17.36 43.93±09.45 36.56±14.62

Low 91(18.2) 46.18±17.56 43.84±10.44 39.48±15.47

Perceived 

academic 

achievement

Higha 113(22.5) 44.21±19.18
4.184*

c>a

c>b

44.95±11.29

1.936

35.99±15.87

1.936Middleb 313(62.4) 45.74±16.50 43.38±09.02 36.53±14.46

Lowc 74(14.8) 51.43±18.33 45.39±09.87 40.07±15.18

Satisfaction 

with 

college life

Satisfactory
a

248(59.5) 45.24±18.11
.791

43.35±10.09
1.169

35.53±14.83 3.295*

c>aUsually 

satisfactoryb 179(35.7) 46.54±17.29 44.27±08.85 37.65±14.43

UnSatisfactoryc 74(14.8) 48.01±16.46 45.20±10.76 40.37±15.89

Friendship 

satisfaction

Satisfactorya 326(64.9) 44.32±17.44
6.414**

c>a

43.31±09.63 3.175*

c>a

34.85±14.56
9.658***

b>a  

c>a

Usually 

satisfactoryb 143(28.5) 48.46±16.45 44.64±09.63 40.74±14.75

UnSatisfactory
c

33(6.6) 53.97±20.50 47.42±11.03 41.48±15.42

Internet use 

place

House
a

339(67.8) 45.94±17.09 6.893*** 44.26±09.31 4.831** 36.76±14.14 .352

Schoolb 57(11.4) 40.35±15.08
c>a

c>b
40.51±11.03 c>b 37.05±14.92

PC roomc 77(15.4) 53.22±19.70 46.39±11.04 38.60±18.00

Othersd 27(5.4) 42.52±15.48 41.33±05.51 37.05±14.91
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[Table 1] continued

Variables Category
n(%)

M±SD

Internet addiction Adult children propensity Mental health

M±SD
t/F

Scheffé
M±SD

t/F

Scheffé
M±SD

t/F

Scheffé

Using 

frequency 

(per week)

Nonea 28(5.6) 41.57±21.86 8.818*** 42.86±11.72 2.553 40.07±16.29 .762

1∼3days
b

188(37.6) 42.10±15.53 d>b 42.55±10.49 37.66±14.94

4∼5days
c

96(19.1) 47.02±16.29 44.70±08.79 36.76±15.33

6∼7daysd 187(37.5) 50.45±18.44 45.14±09.02 36.08±14.47

Using time

(per ones)

≤2ha 303(60.4) 42.39±16.49 15.101*** 43.25±10.13 4.962** 35.49±14.31 7.885***

3∼5h
b

138(27.5) 49.65±16.16

b>a

c>a

d>a

43.70±08.24
d>a

d>b
36.69±14.71

c>a

d>a

d>b

6∼10hc 41(8.2) 56.05±17.92 46.85±10.34 43.00±15.65

≥11hd 20(4.0) 58.20±24.00 50.60±09.81 49.00±16.40

Motive of 

Internet using

for online gamea 115(23.2) 53.82±17.67 16.645*** 45.28±09.57 1.545 37.30±15.16 .189

for send to e-mail, 

search for data or 

informationb

229(46.2) 40.93±16.16

a>b

c>b

d>b

43.22±10.46 36.96±15.03

for websurfing, 

shopping or 

othersc
84(16.9) 47.56±16.33 43.33±09.10 36.44±14.33

without for special 

reason( boring)
d 68(13.7) 49.81±17.90 45.09±08.54 38.19±14.90

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

[Table 2] Internet Addiction, Adult Children Propensity and Mental Health of the Subjects

(N=502)

Variables Category n(%) M±SD Minimum Maximum

Level of internet  

addiction

Nonaddicts(NA) 193(38.4) 27.97±5.83 20 39

Possible Internet addicts(PA) 268(53.4) 54.02±8.13 40 69

Internet addicts(IA) 41(8.2) 80.07±8.44 70 100

total 502(100) 46.13±17.57 20 100

Adult children 

propensity

Adult Children Propensity Level ≤ 

54
435(86.7) 41.51±7.92 24 72

Adult Children Propensity Level  

≥ 55
67(13.3) 59.63±4.96 24 72

Characteristics of interpersonal 

relations
14.31±4.58 8 24

Characteristics of emotion 13.28±4.26 8 24

Characteristics of thought 16.38±4.20 8 24

total 43.96±9.77 24 72

Mental health
Depression 12.85±5.22 6 30

Panic 5.85±2.77 3 15

Anxiety 8.30±3.64 4 20

Somatization 10.00±4.23 5 25

total 36.97±14.92 18 90
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[Table 3] Correlations among Internet Addiction, Adult Children Propensity and Mental Health

(N=502)

Valriables

Internet 

addiction

ACP

(total)
CIR CE CT

Mental 

health

(total)

DP PA AX SMZ

r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p)

Internet addiction 1

ACP

(total)

.395

(<.001)
1

CIR
.435

(<.001)

.778

(<.001)
1

CE
.371

(<.001)

.764

(<.001)

.418

(<.001)
1

CT
.067

(.134)

.701

(<.001)

.294

(<.001)

.305

(<.001)
1

Mental health

(total)

.479

(<.001)

.432

(<.001)

.449

(<.001)

.442

(<.001)

.064

(.152)
1

DP
.473

(<.001)

.436

(<.001)

.470

(<.001)

.427

(<.001)

.065

(.148)

.945

(<.001)
1

PA
.438

(<.001)

.386

(<.001)

.384

(<.001)

.384

(<.001)

.024

(.588)

.912

(<.001)

.812

(<.001)
1

AX
.410

(<.001)

.367

(<.001)

.344

(<.001)

.410

(<.001)

.060

(.183)

.937

(<.001)

.814

(<.001)

.826

(<.001)
1

SMZ
.474

(<.001)

.425

(<.001)

.429

(<.001)

.429

(<.001)

.082

(.066)

.957

(<.001)

.872

(<.001)

.849

(<.001)

.879

(<.001)
1

ACP=Adult child propensity; CIR: Characteristics of interpersonal relations, CE: Characteristics of emotion, 

CT: Characteristics of thought, DP=Depression, PA=Panic, AX=Anxiety, SMZ=Somatization

[Table 4] Influencing Factors on Mental health

(N=502)

Variables B β t p

 Internet Addiction .28 .33 7.764 <.001

ACP

CIR .67 .20 4.742 <.001

CE .88 .25 6.222 <.001

CT -.28 -.08 -2.039 .042

Sex 4.84 .16 4.294 <.001

Perceived economic status 2.33 .08 2.326 .020

Internet Using frequency (per week) -2.64 -.17 -4.725 <.001

Internet Using time (per ones) 1.85 .10 2.662 <.01

R2=.42, F=43.88, p<.001

ACP=Adult child propensity; CIR: Characteristics of interpersonal relations, CE: Characteristics of emotion, 

CT: Characteristics of thought
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4. 논의

본 연구는 대학생의 인터넷중독 수준을 파악하고, 인
터넷중독, 성인아이 성향, 정신건강과의 관계를 확인하고
자 시도하였다. 본 연구 대상자는 광주광역시에 소재한 
대학교에 재학 중인 학생들로 대학생의 인터넷중독은 정
상군 38.4%, 잠재적 중독군 53.4%, 중독군 8.2%으로 나
타났다. 선행연구결과 와 비교해보면, 본 연구 결과는 인
터넷중독 자가진단 K-척도를 사용한 National 
Informational Society Agency[NIA][4]의 조사에서 발표
한 10.6.%, Chung과 Cho[12]의 연구에서 보고한 10.9%
보다는 낮았으며, 본 연구에서 사용한 Young[3]이 개발
한 인터넷중독 진단척도를 사용한 Jeon[21]의 연구에서 
보고한 6. 9%, Kim과 Kim[22]의 연구에서는 나타난 
4.5%보다는 높았다. 인터넷중독률에 대한 결과는 각 연
구에서 사용한 척도와 조사대상자의 특성, 표본추출방법, 
샘플의 크기 등에 따라 매우 다양하게 나타날 수 있을 것
으로 보인다. 본 연구에서 잠재적 중독군까지 포함하여 
문제성 인터넷 사용자로 규정한다면 61.6%정도가 인터
넷중독의 예방 및 중재프로그램이 필요한 대상으로 매우 
심각한 수준으로 판단할 수 있다. 

대학생의 일반적 특성에 따른 인터넷중독 정도에서, 
남학생이 여학생보다 높게 나타난 것은 선행연구 결과와 
일치한다[10,23]. 본 연구에서는 학교성적이 하위라고 지
각한 경우가 상이나 중간이라고 지각한 경우보다 높게 
나타났으나 Hyun과 Kim[24]의 연구에서는 유의한 차이
가 없는 것으로 나타났다. 교우관계가 불만족스러운 학생
일수록 인터넷중독 점수가 높게 나타난 것도 선행연구 
결과[25,26]와 일치했으며, 이는 대인관계상의 어려움이 
있는 경우 인터넷에 쉽게 몰입하여 현실에서의 인간관계
보다는 가상세계에서 소통을 즐기면서 보다 인터넷중독
이 심각해질 수 있음을 의미한다. 또한 인터넷관련 특성
에서, 인터넷 사용을 집이나 학교보다는 PC방에서 사용
하는 경우와 1주일간 인터넷 사용 빈도가 6-7일로 거의 
매일 사용하는 경우, 하루 인터넷 사용 시간이 3시간 이
상이며, 인터넷 사용동기가 이메일 확인이나 정보검색보
다는 온라인 게임, 웹서핑이나 쇼핑, 특별한 이유없이(심
심해서) 사용하는 경우가 인터넷중독 수준이 높은 것으
로 나타났다. 이는 많은 선행연구들[1,24,25,12]과 일치하
는 결과이다. 이 중 인터넷 사용 장소가 PC방인 경우가 
높게 나타난 것은 대부분 온라인 게임을 위해 이용하는 
경우가 많기 때문으로 보인다. 결국 인터넷중독은 현실에
서의 생산적인 활동보다는 가상세계에서 게임이나 쇼핑 
등에 몰입하면서 자주 인터넷에 접속하고 하루 중 많은 
시간을 인터넷 사용에 할애하는 경우에 심각해질 수 있

음을 알 수 있다.
대학생들의 성인아이 성향은 총 평균이 43.96±9.77, 

하위영역에서는 대인관계적 특성이 14.31±4.58, 정서적 
특성이 13.28±4.26, 사고 특성이 16.38±4.20으로 나타났
다. Park 등[17]의 연구에서는 성인아이 성향 총 평균이 
일반집단에서 43.57±7.73로 나타내어 본 연구결과이 일
치하였다. 또한 이 연구에서 성인아이 성향 총점이 55점 
이상일 경우 집중적인 치료가 필요한 잠재적인 치료집단
이라고 하였는데, 본 연구에서는 55점 이상이 13.3%로 
나타나 보다 집중적인 관리가 필요한 대상으로 선별할 
필요가 있을 것으로 보인다. 대학생들의 일반적 특성에 
따른 성인아이 성향 정도에서, 인터넷중독과는 달리, 여
학생이 남학생보다 높은 것으로 나타났고, 대학생활이 불
만족스럽고, 교우관계가 불만족스러운 학생일 경우 높은 
것으로 나타났다. 성별에서 여학생이 보다 높게 나타난 
것은 여학생의 경우 보다 성인아이 성향에 취약한 것으
로 볼 수 있으며, 이는 대학생활 적응에 전반적으로 남학
생보다 훨씬 취약하다는 Shin[27]의 연구와 일치한 결과
이다. 또한 Shin[27]은 대학생활 적응 중 개인․정서적 적
응이 성인아이 성향과 부적 상관을 나타냈다고 하였는데 
이는 본 연구결과와 일부 일치한 결과로 성인아이 성향
이 높을수록 대학생활 적응에서 정서적인 불안정을 보다 
경험하면서 대학생활에 불만족스럽고 대인관계상의 문제
도 경험하는 것으로 보인다. 인터넷사용 관련 특성에 따
른 성인아이 성향은 인터넷 사용을 PC방에서 사용하는 
경우, 하루 평균 인터넷 사용 시간이 11시간 이상 사용하
는 경우에 훨씬 높은 것으로 나타났는데, 이는 성인아이 
성향이 인터넷중독 수준과 관련성이 있는 것을 시사해 
주고 있다. 즉 PC방에 게임에 몰입하면서 하루 중 11시
간 이상의 대부분의 시간을 인터넷을 사용하고 있는 경
우에는 인터넷중독 수준도 심각하며, 이와 함께 성인아이 
성향 정도도 매우 높다는 것이다. 

정신건강문제는 총 평균이 36.97±14.92이었고 하위영
역에서는 우울이 12.85±5.22, 공황이 5.85±2.77, 불안이 
8.30±3.64, 신체화 10.00±4.23점으로 나타났다. 대학생의 
일반적 특성에 따른 정신건강문제는 여학생이 남학생보
다 높게 나타났고, 학년별로는 3학년이 1, 2, 4학년 보다 
높게 나타났다. 이는 남학생이 여학생보다 정신건강에 취
약하며, 고학년 보다는 1, 2학년이 고등학교 생활에서 대
학생활로 전환하면서 다양한 적응상의 문제로 더 스트레
스가 많고 정신건강상의 문제가 많다고 보고한 Kim[26]
의 연구와는 상반된 결과이다. 또한 대학생활이 불만족스
럽고, 교우관계가 불만족스러운 경우에 정신건강문제가 
더 높은 것으로 나타나 Kim[26]의 연구와 일치하였고, 인
터넷사용 시간에서 3시간 이하 사용하는 경우보다는 6시
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간 이상, 11시간 이상 사용하는 학생들이 훨씬 정신건강
문제가 높게 나타나, 하루의 대부분을 인터넷을 사용하는 
데 할애하는 학생들은 보다 정신건강상의 문제도 많이 
나타나는 것으로 보인다. 일반적 특성에 따른 인터넷중독 
성인아이 성향, 정신건강의 정도는 공통적으로 보다 대학
생활이나 교우관계에서 만족도가 낮아 대학생활 적응이 
어렵고, 대인관계상의 어려움을 겪고 있으면서 이에 대한 
적절한 대처를 하지 못하고 하루중 대부분의 시간을 인
터넷을 사용하는데 허비하는 경우에 더 심각한 것으로 
나타나, 이들에 대한 보다 집중적인 관리가 요구되는 것
으로 보인다.

본 연구의 주요변수인 인터넷중독, 성인아이 성향, 정
신건강과 관계는 모두 유의한 양적 상관관계가 있는 것
으로 나타났다. 또한 인터넷중독과 정신건강의 하위영역
인 불안, 우울, 공황, 신체화의 모든 영역에서도 양의 상
관관계가 있는 것으로 나타나 선행연구와 일치한 결과를 
나타내었다. 선행연구들은 인터넷중독과 정신건강과의 
관련성이 높음을 강조하였다[26,9,7,6,12]. 특히 중증 인
터넷중독군에서는 우울과 함께 자살사고나 자살시도 경
험도 증가하는 것으로 나타나[11,10,12] 그 심각성이 더
해지고 있다. 이는 인터넷중독과 같은 중독문제가 단순하
게 발병하는 것이 아니라 다른 정신건강문제들과 함께 
발생할 수 있는 공존(Comirbidity)의 가능성이 높음을 시
사해주는 결과로, Ko 등[7]은 임상에서 인터넷중독과 정
신건강문제가 공존될 가능성이 높으므로, 인터넷중독 사
례발견시 정신건강문제에 대한 평가를 함께 시행하는 것
이 중요하다고 지적하였다. 즉, 정신건강문제에 대한 적
절한 평가와 치료가 병행되지 않고 단순한 교육이나 개
입으로는 인터넷중독에 대한 치료가 실패할 가능성이  
높다는 것이다. Yoon, Cho와 Lee[27]도 정신보건전문가
들은 청소년기의 다양한 중독행위가 공존될 가능성에 대
해 주목하고, 단일 중독문제에만 접근하기보다 인터넷중
독, 문제음주 등 다양한 중독문제에 대해 동시에 조기선
별하고, 정신건강문제도 함께 파악하여 서비스 지원방안
을 함께 강구해야 한다고 하였다. 본 연구에서는 인터넷
중독과 정신건강문제와의 관계만 분석하였는데, 추후에
는 음주문제나 도박문제와 같은 중독문제와 정신건강과
의 관계성도 함께 연구하는 것이 필요할 것으로 보인다.  

또한 본 연구결과는 인터넷중독과 정신건강과의 양적 
관계와 동시에 성인아이 성향이 이 두 변수와 밀접한 관
련이 있음을 나타내었다. 즉, 성인아이 성향이 높은 대학
생들은 인터넷중독 수준이나 정신건강문제가 훨씬 심각
하다는 것이다. 선행연구에서 성인아이 성향과 인터넷중
독과의 관계를 직접 조사한 연구가 없어 성인아이 성향
이 역기능적 가정의 산물로써 설명됨을 감안하여 역기능

적 가정이나 가족갈등과 같은 변수들과 인터넷중독과의 
관련성을 확인하는 연구들과 비교하였다. 선행연구는 역
기능적 가정이 인터넷중독에 직접적인 영향을 미치거나, 
우울과 같은 심리적인 기능을 매개로 인터넷중독에 영향
을 미치고[14,15], 가족기능이 낮고 가족의 응집력이나 
부모와의 의사소통이 부족한 경우 인터넷중독 수준이 높
은 것으로 보고하여[28], 본 연구결과와 일치하였다. 성인
아이 성향은 인터넷중독 뿐 아니라 정신건강문제와도 관
련성을 나타냈는데, Park 등[17]의 연구결과와 일치하였
다. 즉, 성인아이 성향이 높은 대학생들은 신체화, 강박
증, 우울, 불안, 공포, 편집증, 정신증 등의 정신건강문제
가 발생할 가능성이 높다는 것이다. 또한 회귀분석 결과 
회귀계수의 값이 큰 인터넷중독, 성인아이 성향 하위영역 
중 대인관계적 특성과 정서적 특성이 정신건강에 가장 
큰 영향을 미치는 변인으로 확인되었다. 이는 대학생의 
정신건강을 향상시키기 위해서는 인터넷중독과 성인아이 
성향 문제를 함께 중재할 필요가 있음을 시사해준다.  

이상의 연구결과를 통해서 볼 때, 따라서 대학생들의 
인터넷중독을 감소시키고 정신건강을 향상시키기 위해서
는 단순히 인터넷중독을 예방하기 위한 단편적인 교육보
다는 인터넷중독과 정신건강문제와 함께 성인아이 성향
도 고려한 간호중재프로그램을 개발하는 것이 필요할 것
으로 보인다. 특히, 대학생활에서 만족도가 낮고, 대인관
계에 어려움이 있으며, 정보검색이나 자료를 활용하기 위
한 것이 아닌 게임이나 쇼핑, 아무런 이유 없이 장시간 
인터넷을 사용하는 학생들에게는 보다 집중적이고 체계
적인 관리가 되어야 할 것으로 보인다. 이를 위해서 대학
차원에서 대학생의 인터넷중독, 성인아이 성향, 정신건강 
문제 수준을 파악하기 위한 스크리닝이 필요하며 지역사
회 중독관리센터나 정신보건센터와 연계하여, 상담이나 
치료가 필요한 학생들을 선별하여 보다 체계적 관리를 
위한 노력이 필요할 것으로 보인다.

본 연구의 제한점은 일부 지역의 대학생만을 대상으로 
편의 추출하여 분석하였기 때문에 대학생 전체로 일반화
하기 어렵다.  또한 본 연구는 인터넷중독, 성인아이 성
향, 정신건강에 관한 단면조사연구이기 때문에 시간적 선
후관계나 인과관계를 규명한 것이 아니기 때문에 확대 
해석해서는 안 된다. 또한 최근에는 대학생들이 스마트폰
을 통해 인터넷 게임을 과다하게 사용하는 경우가 많은
데 본 연구에서는 스마트폰 중독은 조사하지 못했다. 따
라서 후속연구에서는 좀 더 다양한 지역의 대학생을 대
상으로 조사를 실시하고, 종단적인 연구를 통해 인터넷중
독과 성인아이 성향, 정신건강의 관련성에 대해 명확하게 
규명할 것을 제안한다. 또한 대학생의 인터넷중독 뿐 아
니라 스마트폰 중독, 음주문제, 도박중독 등의 다양한 중
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독의 실태를 파악하고, 중독문제의 공존위험성을 조사하
여 정신건강과 성인아이 성향과의 관련성을 규명하는 것
도 필요할 것으로 보인다. 

5. 결론

본 연구는 대학생의 인터넷중독, 성인아이 성향, 정신
건강과의 관계를 규명하기 위해 시행하였다. 본 연구결과 
대학생활 만족도가 낮고, 대인관계의 어려움이 있으며, 
정보검색이나 자료를 활용하기 위한 것이 아닌 게임이나 
쇼핑, 아무런 이유 없이 장시간 인터넷을 사용하는 학생
들에게 인터넷중독, 성인아이 성향, 정신건강문제가 심각
한 것으로 나타났다. 또한 본 연구의 주요변수인 인터넷
중독, 성인아이 성향, 정신건강과의 상관관계에서는 상호
간 양적 상관관계가 있는 것으로 나타났으며, 대학생의 
인터넷중독과 성인아이 성향은 정신건강에 영향을 미치
는 중요한 변수임이 확인되었다. 따라서, 대학생들의 인
터넷중독을 감소시키고, 정신건강을 향상시키기 위해 성
인아이 성향도 함께 고려한 간호중재프로그램을 개발할 
필요가 있을 것을 보인다.
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