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미역쇠(Endarachne binghamiae)추출물의 멜라닌 생성 억제 효과

전영식, 정유정, 염종경1, 김용기2, 김수남*

한국과학기술연구원 천연의약센터, 
1
코스맥스㈜ R&I센터, 

2
숙명여자대학교 약학대학

Inhibitory Effect of Endarachne binghamiae Extract on Melanin Synthesis

Youngsic Jeon, Yujung Jung, Jong-Kyung Youm1, Yong Kee Kim2 and Su-Nam Kim*
Natural Medicine Center, KIST Gangneung Institute, Gangneung 210-340, Korea

1Bioscience Research Team, Cosmax R&I Center, Seongnam 463-400, Korea 
2College of Pharmacy, Sookmyung Women’s University, Seoul 140-741, Korea

Abstract - In this study, we investigated the effect of 88 marine algae extracts on melanin synthesis to develop new 
whitening agents. Among varieties of marine algae tested, the ethyl acetate extracts from Endarachne binghamiae (EB), 
Scytosiphon lomentaria, Sargassum yezoense, Ecklonia cava and Sargassum fusiforme inhibited melanin synthesis in 
melan-a cells. EB treatment showed the strongest inhibitory activity in melanin synthesis, compared with that of other 
extracts. EB-mediated inhibition of melanin synthesis appeared to be associated with inhibition of α-glucosidase-dependent 
glycosylation of tyrosinase in melan-a cells. In addition, EB treatment did not affect mushroom tyrosinase or cell-extracted 
tyrosinase activity in vitro. Taken together, our findings suggest that anti-browning effect of EB on skin is mediated through 
regulation of α-glucosidase activity and subsequent inhibition of tyrosinase activity and melanin synthesis, and further 
development of EB as a potential agent for skin whitening.
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서  언

멜라닌은 검은색과 갈색계열의 eumelanin과 노란색과 붉은

계열의 pheomelanin으로 구분되며(Ito and Wakamatsu, 2003) 

생물체에 널리 분포되어 있는 색소로, 피부 내 기저층에 존재하

는 melanocyte에서 생성되는 단백질 복합체이다. 자외선 노출 

등의 외부자극에 대한 방어 기작으로 세포 내 멜라닌 생성이 증

가되면, 기미, 주근깨, 점, 검버섯 등의 색소침착이 일어나 피부

노화 및 손상을 초래하고, 심한 경우 흑색종까지도 유발시키는 

것으로 알려져 있다(Ortonne and Nordlund, 1998). Tyrosinase

는 멜라닌 생합성의 rate-limiting 효소로서 L-tyrosine을 3,4- 

dihydroxyphenylalanine (L-DOPA)으로, L-DOPA를 DOPA- 

quinone으로 변환하여 멜라닌을 생합성한다(Alaluf et al., 2001; 

Cabanes et al., 1994; del Marmol and Beermann, 1996). 

Tyrosinase는 533개의 아미노산으로 구성된 type 1 membrane 

glycoprotein으로 7개의 N-glycosylation site와 2개의 copper- 

binding domain을 가지고 있다(Branza-Nichita et al., 2000). 

소포체내에서의 단백질의 N-glycosylation은 펩타이드의 합성

번역과 동시에 일어나며(Petrescu et al., 1997), 이러한 합성과

정은 올리고당의 말단에 존재하는 mannose에서 3개의 glucose

를 α-glucosidase I과 II가 끊으면서 시작되게 된다(Winchester 

and Fleet, 1992). 이러한 tyrosinase의 glucose trimming 과정은 

일반적으로 알려진 deoxynojirimycin (DNJ), N-butyldeoxyno-

jirimycin (NB-DNJ)와 같은 α-glucosidase의 저해제로 인하

여 억제되는데, 이때 tyrosinase는 급속하게 folding되어 copper

가 없는 불활성 상태가 되어 피부에 melanosome으로 이동하게 

된다(Banza et al., 1999). 그러므로 α-glucosidase 저해제는 

멜라닌의 생합성을 저해시킬수 있다고 알려져있다(Petrescu 

et al., 1997).

피부의 흑화는 미용과 관련되어서는 극복해야 할 문제점으

로 인식되므로, 장업계에서는 미백효과를 나타내는 원료를 찾

기 위한 노력을 꾸준히 진행하고 있다. 미백효과를 나타내는 물
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질들은 tyrosinase의 효소 활성 혹은 발현 양 증가 억제이다. 현

재 미백제로 가장 많이 사용되는 알부틴은 L-tyrosine과 경쟁

적으로 작용하는 저해제이며(Maeda and Fukuda, 1996), 코직

산은 tyrosinase 활성 부위의 copper를 chelating하여 tyrosine

에서 DOPA, DOPA-quinone으로 진행되는 과정을 저해한다

(Battaini et al., 2000). Tyrosinase glycosylation 저해제로는 

glucosamine, tunicamycin, calcium D-pantetheine-S-sulphonate, 

제니스타인 등이 알려져 있다(Imokawa and Mishima, 1984; 

Franchi, 2000; Yang et al., 2008). 

해양천연물은 육지식물과는 다른 성분들을 많이 함유하고 

있는 자원의 보고이며, 이로부터 다양한 화장품, 식품, 신약으

로의 개발이 진행되어 왔다. 따라서, 본 연구에서는 동해안에서 

채집된 해조류를 이용하여 미백효능이 있는 해조류를 검증하기 

위하여 먼저 melan-a 세포를 사용하여 멜라닌 생성에 미치는 

효과를 실험하여 미역쇠추출물이 멜라닌 생성 저해 효능이 가

장 뛰어남을 확인하였다.

이에 본 연구에서는 melan-a 세포에서 미역쇠추출물의 멜

라닌생성 억제 효과의 유무, tyrosinase 활성의 저해정도, α
-glucosidase 활성의 저해 정도를 실험하여 미역쇠추출물의 멜

라닌 생성 억제 작용기전에 대해서 알아보고자 하였다. 

재료 및 방법

해조류의 추출 

본 실험에 사용한 해조류는 강원도 해변에서 채집하였으며, 

관동대학교 박갑만 교수에 의해 정확히 동정된 후 추출하여 실험

에 사용하였다(Kim et al., 2008). 해조류를 물로 세척한 후 젖은 

상태로 분쇄한 후 EP급 99.8% 메탄올로 60℃에서 3회 초음파 추

출한 후 추출액은 여과지를 이용하여 여과하고, 45℃에서 감압

농축하여 메탄올추출물을 얻었으며, 이를 동량의 증류수에 현탁

시키고 Ethyl acetate (EtOAc) 로 3회 추출하여 분획한 후 감압

농축하여 EtOAc 분획추출물을 얻어서 실험에 사용하였다.

Melan-a 세포를 이용한 melanin 생성 억제 효과 측정

Melan-a 세포는 C57BL/6 마우스에서 유래한 immortalized 

cell line (Bennett et al., 1987)으로 런던대학교 Dr. Bennette

으로부터 분양 받아 사용하였다. Melan-a 세포는 10% FBS 

(Thermo, USA), 200 nM 12-O-tetradecanoylphorbol-13- 

acetate (TPA; Sigma, USA), 1% penicillin/streptomycin (P/S)

이 함유된 RPMI-1640 (Thermo, USA)배지를 사용하여 37℃, 

10% CO2조건에서 배양하였다. Melan-a 세포가 80~90% 자라

면 12-well Plate에 well 당 1.5 × 105
개의 세포를 분주한 후 24

시간 동안 배양한 다음, 양성 대조군인 Arbutin (10, 30, 100 μM) 

또는 해조류 추출물을 농도별 (10, 30, 100 μg/mL)로 배지에 희

석시켜 세포에 가해 준 후 72 시간 동안 배양하였다. 배양이 끝

난 후 멜라닌 양은 1 N NaOH용액으로 cell을 녹여 475 nm에서 

흡광도를 측정하여 비교하였다.

세포 생존능(cell viability)측정

Melan-a 세포를 96-well plate에 1 × 10
4 
cells/well 농도로 접

종하고, 37℃, 10% CO2 incubator에서 24시간 배양한 후, 해조류 

추출물을 100 μg/mL 농도로 처리하고 72시간 동안 동일 조건에

서 배양하였다. 배양이 끝난 후 MTT 용액(EZ-cytox, Daeillab 

Service, Korea)을 배지에 1/10씩 첨가하고, 37℃에서 4시간 동

안 추가 배양한 후 450 nm에서 흡광도를 측정하여 생존 여부를 

아무 처리도 하지 않은 대조군에 대한 비율로 나타내었다. 

Tyrosinase 활성저해능 측정

Tyrosinase 활성은 DOPA oxidase의 방법을 변형하여 측정

하였다(Kim et al., 2002). 96-well plate에 해조류 추출물 5 μl, 
2 unit/ml mushroom tyrosinase (Sigma, USA) 5 μl, 0.1 M 

potassium phosphate buffer (PPB; pH 6.8) 50 μl와 0.1 M PPB 

(pH 6.8)에 0.3%로 녹인 L-tyrosine (Sigma, USA) 50 μl를 혼

합하고, 상온에서 30분간 반응시킨 후 490 nm에서 흡광도를 측

정하였다. Tyrosinase 저해활성은 시료용액의 첨가군과 무첨

가군의 흡광도 감소율로 나타내었다. 

Cell-extracted tyrosinase 활성 저해능 

직경이 60 mm인 세포배양접시에 melan-a 세포를 4 × 105
 

cells/well로 분주하고 37℃, 10% CO2 incubator에서 96시간 배

양한 후, Phosphate-Buffered Saline (PBS)로 2회 세척하고, 

1% triton X-100 용액을 200 μl 넣어 용해하였다. 이 후 

eppendorff tube에 옮겨 얼음에 고정시킨 후 10분 간격으로 

vortex하면서 1시간 동안 방치한 다음 4℃, 14,000 rpm에서 20

분간 원심분리한 상등액을 tyrosinase 활성 측정용액으로 사용

하였고, BCA법으로 단백질 양을 정량하였다. 단백질 40 μg을 

포함한 cell lysate와 시험물질을 0.1 M PPB (pH 6.8) 에 가하여 

최종부피가 100 μl가 되게 섞은 후 L-DOPA (20 mM in PPB) 용

액을 100 μl씩 가하고, 상온에서 1시간 동안 반응시킨 후 490 nm

에서 흡광도를 측정하였다. Tyrosinase 저해활성은 시료용액
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Fig. 1. Photograph, melanin content and cell viability of melan-a
cells treated with Arbutin, Scytosiphon lomentaria (SL), 
Endarachne binghamiae (EB), Sargassum yezoense (SY), 
Ecklonia cava (EC) or Sargassum fusiforme (SF). Suspensions 
of melan-a cells in a tube werephotographed (A) and analyzed 
to determine the melanin content (B) as described in materials 
and methods. The viability of melanocytes was measured using 
MTT method (C). Relative melanin synthesis and viability value 
were expressed compared with control as 100%. Each bar 
represents mean ± SD of 3 experiments. *P < 0.05 vs. control.

의 첨가군과 무첨가군의 흡광도 감소율로 나타내었다. 

Intracellular tyrosinase 활성 저해능

직경이 60 mm인 세포배양접시에 melan-a 세포를 4 × 105
 

cells/well로 분주하고 37℃, 10% CO2 incubator에서 24시간 배

양한 후, 미역쇠추출물을 농도별(10, 30, 100 μg/mL)로 희석하

여 가한 후 동일조건에서 72시간 동안 배양하였다. 배양이 끝난 

후 PBS로 2회 세척하고, 1% triton X-100 용액을 200 μl 넣어 

용해하고 eppendorff tube에 옮겨 얼음에 고정시킨 후 10분 간

격으로 vortex하면서 1시간 동안 방치한 다음 4℃, 14,000 rpm

에서 20분간 원심분리한 상등액을 tyrosinase 활성 측정용액으

로 사용하였고, BCA법으로 단백질 양을 정량하였다. 단백질 40 

μg을 포함한 cell lysate를 0.1 M PPB (pH 6.8) 에 가하여 최종부

피가 100 μl가 되게 섞은 후 L-DOPA (20 mM in PPB) 용액을 

100 μl씩 가하고, 상온에서 1시간 동안 반응시킨 후 490 nm에서 

흡광도를 측정하였다. Tyrosinase 저해활성은 시료용액의 첨

가군과 무첨가군의 흡광도 감소율로 나타내었다. 

α-glucosidase 저해활성

α-glucosidase의 저해활성은 기존에 보고된 방법을 일부 수

정하여서 진행하였다(Lam et al., 2008). 96-well plate에 추출

물 2 μl, 3 mM glutathione용액 8 μl, 0.3 U/ml α-glucosidase 

효소액 8 μl 를 완충용액(67 mM Potassium Phosphate buffer, 

pH 6.8)에 가하여 반응액의 최종부피가 180 μl가 되도록 하여 

37℃에서 15분간 예비 배양 한 후, 기질인 1 mM p-Nitrophenyl 

α-D-Glucoside (PNP-Gluc, Sigma, USA) 20 μl 를 가하여 3

7℃에서 20분간 반응시켰다. 0.1 M Na2CO3 800 μl로 반응을 정

지시키고, 405 nm에서 흡광도를 측정하였다. α-glucosidase

저해활성은 시료용액의 첨가군과 무첨가군의 흡광도 감소율로 

나타내었다. 

통계분석

실험 결과는 3회 반복하였으며, 가장 대표적인 실험 결과를 

평균 ± 표준편차 (mean ± SD)로 나타내었다. 대조군과 실험군 

사이의 평균값의 차이는 one-way analysis of variance (ANOVA) 

방법으로 분석하였으며, 유의성 수준은 *P < 0.05로 표시하였다. 

결과 및 고찰

본 연구에서는 세포수준에서 동해안에서 채집된 88종의 해

조류에 대하여 멜라닌 생성 억제 효과를 측정하고자 하였다. 

Melan-a 세포에 해조류 추출물을 10, 30, 100 μg/mL농도로 3

일간 처리한 후 멜라닌 생성량을 측정하고, 멜라닌 생성 저해 효

능이 우수한 해조류 추출물에 대하여서는 100 μg/mL농도에서 

세포에 대한 생존능을 확인하였다. 88종의 해조류 중 멜라닌 생

성저해효능이 확인된 5종에 대해서만 그 결과를 나타내었다

(Fig. 1). 고리매(Scytosiphon lomentaria; SL), 미역쇠(Endarachne 

binghamiae; EB), 왜모자반(Sargassum yezoense; SY), 감태

(Ecklonia cava; EC), 톳(Sargassum fusiforme; SF) 5가지 해

조류 추출물이 멜라닌 생성저해 효능을 보였으며, 100 μg/mL의 

농도에서 각각 19.1, 52.9, 12.9, 10.0, 37.0%의 저해율을 보였
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Fig. 2.The effects of EB extract on tyrosinase activity isolated 
from mushroom (A) and from melanocytes (B). Relative 
tyrosinase activity was expressed compared with control as 
100%. Each bar represents mean ± SD of 3 experiments. *P < 
0.05 vs. control.

Fig. 3. The effects of EB extract on melanin synthesis in 
melan-a melanocytes. Relative melanin synthesis was expressed 
compared with control as 100%. Each bar represents mean ±
SD of 3 experiments. *P < 0.05 vs. control.

고(Fig. 1(A) and (B)), 세포 생존율 실험 결과 세포 독성에 의한 

것이 아님을 확인하였다(Fig. 1(C)). 미역쇠추출물 100 μg/mL 

농도로 처리 시, 양성대조군인 Arbutin(Battaini et al., 2000; 

Maeda and Fukuda, 1996)을 100 μM 처리(42.7%)했을 때보다 

멜라닌생성 저해효능이 통계학적으로 유의성 있게 우수함을 확

인할 수 있었다. 그러므로 이후 실험에서는 해조류 추출물 중 가

장 멜라닌생성 저해효능이 우수한 미역쇠추출물의 피부미백 효

과를 나타내는 기전 연구를 수행하였다. 

Tyrosinase 저해제는 미백화장품의 주요 기능성 성분으로서 

임상적으로 피부암과 과색소 침착에 관련되는 피부병 치료에 

유효한 것으로 알려져 있다(Yang et al., 2008). 그러므로, 본 

실험에서는 먼저 tyrosinase 저해 활성측정을 위해 일반적으로 

사용하는 mushroom tyrosinase를 사용하여 10, 30, 100 μg/mL

의 미역쇠추출물을 처리한 후 효소의 활성을 측정한 결과, Fig. 2

의 (A)에서 보는 바와 같이 3가지 농도 모두에서 tyrosinase 저

해활성을 보이지 않았다. Mushroom tyrosinase와 세포를 사용

했을 때의 결과가 다른 경우도 있을 것으로 예측되어(Briganti 

et al., 2003), melan-a 세포의 tyrosinase에 직접 작용하여 활

성을 억제하는지 측정해 보았다. Fig. 2의 (B)에서 melan-a 세

포의 추출물을 tyrosinase의 source로 사용하여, 10, 30, 100 μg/mL

의 미역쇠추출물을 처리한 후 효소의 활성을 측정한 결과, 30, 

100 μg/mL 미역쇠추출물을 처리한 경우, 저해 활성이 약하지만 

유의성있게 나타남을 확인할 수 있었다. 그러나, 이는 미역쇠추

출물이 tyrosinase에 직접적으로 작용하여 저해하는 코직산이

나 알부틴과는 달리 저해활성을 가지긴 하지만 그 저해활성 정

도가 매우 약하므로, 직접적인 저해제는 아닌 것을 의미한다. 

한편, 미역쇠추출물이 세포수준에서 tyrosinase 활성을 억

제하는지 알아보기 위하여, melan-a 세포를 배양하면서 배지

에 미역쇠추출물을 10, 30, 100 μg/mL의 농도로 72시간 처리한 

후 intra-cellular tyrosinase 활성을 측정한 결과, Fig. 3에 보

이는 것처럼 10, 30, 100 μg/mL에서 농도의존적으로 tyrosinase 

활성이 각각 27.5, 40.6, 57.7% 저해되었다. 이 결과에서 미역

쇠추출물의 멜라닌 합성 억제 효과는 미역쇠추출물이 melan-a 

세포에 작용하여 tyrosinase의 활성을 억제하는 것에 기인하는 

것을 알 수 있었다. 이는 멜라닌 생성 억제율(Fig. 1(B))과 비교

시 농도에 따른 저해율과 tyrosinase 활성 억제율이 멜라닌 생

성 억제율과 매우 유사하여 높은 상관도를 보였다. 이 2가지의 

결과에서 미역쇠추출물이 세포 내에서 tyrosinase가 작용하는 

단계의 전이나 후의 어떤 과정에 영향을 미쳐 활성을 억제하는 

것이라 추정할 수 있었다. 

미역쇠추출물은 tyrosinase 발현 이후의 과정을 저해할 가능

성이 높았으므로, post-translational modification 단계에서 

작용하는 α-glucosidase의 활성 억제효과가 있는지 확인하였

다. 미역쇠추출물과 효모의 α-glucosidase에 기질인 PNP- 

Gluc를 넣고 효소반응을 시킨 결과, Fig. 4에서 보이는 것처럼 

농도의존적으로 α-glucosidase의 활성이 억제되었다. 미역쇠
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Fig. 4. The effects of EB extract on α-glucosidase activity. 
Relative α-glucosidase activity was expressed compared with 
control as 100%. Each bar represents mean ± SD of 3 
experiments. *P < 0.05 vs. control.

추출물에 의한 α-glucosidase의 활성은 10 μg/mL에서 36.1%, 

20 μg/mL에서 49.0%, 40 μg/mL에서 54.1%, 80 μg/mL에서 

59.7%, 100 μg/mL에서 65.5% 저해되었다(IC50=23.1 μg/mL). 

최근, α-glucosidase 저해제인 DNJ와 α-mannosidase의 저

해제인 deoxymannojirimycin이 tyrosinase의 glycosylation

을 차단하여 멜라노좀으로의 이동을 억제하며, 이 2가지 물질을 

동시에 사용하였을 때 효과가 상승된다는 것을 보고하였다

(Choi et al., 2007). 본 실험에서 미역쇠추출물은 tyrosinase 효

소 자체는 매우 약하게 활성을 억제하는데 비해, 세포에 직접 처

리시 tyrosinase 활성을 억제하여 멜라닌 생성을 억제하며, 효

모 유래 α-glucosidase 활성을 농도의존적으로 저해한 것으로 

나타났으므로, 미역쇠추출물이 tyrosinase의 glycosylation을 

억제할 가능성이 있는 것으로 판단된다. 

현재까지 다양한 천연물들이 피부 흑화 현상을 치료하기 위

한 약 또는 화장품 소재로 개발되어 왔다. 천연물 중 미백기능성

성분으로는 닥나무추출물, 유용성 감초추출물이 고시되어있

고, 천연물로도 많은 소재들이 연구되었지만 그 중 대표적인 것

으로는 항산화 및 tyrosinase 저해활성을 가지는 상백피 추출

물, B16 세포에서 멜라닌 생성억제효과를 가지는 머루포도 씨 

추출물, tyrosinase 저해 활성을 가지는 삼릉추출물 등이 있다

(Jee, 2009; Lee, 2009; Ko and Kim, 2010). 

제주 연안에서 채집한 해조류에 대한 미백효능 실험에서, 70 

℃에서 추출한 미역쇠 물추출물이 100 μg/mL의 농도에서 

mushroom tyrosinase 활성을 약 81% 저해한다고 보고되었지

만, 소재의 확보 면에서 수월한 감태와 꽈배기모자반추출물로 

in vivo 실험을 진행하였으며 미역쇠추출물에 대한 추가연구는 

진행하지 않았다(Cha et al., 2011). 본 연구에 사용된 미역쇠추

출물은 EtOAc 분획추출물로, 전초 습중량 1 kg으로부터 13.6 g

의 메탄올추출물을 얻었으며, 이를 Ethyl acetate로 분획하여 

10 g의 EtOAc 분획추출물로 제조되었다. 본 연구에서 사용된 

에틸아세테이트 분획추출물인 미역쇠는 mushroom tyrosinase

에 대해 전혀 저해활성이 없었으며, 감태는 멜라닌 생합성 저해

효능이 100 μg/mL농도에서 10%로 매우 약하였으며, 꽈배기모

자반은 전혀 없는 것으로 나타났다. 이는 물과 에틸아세테이트

라는 추출용매 차이에 의한 성분 차이 때문일 수도 있고, 제주도

와 강원도 동해 서식지 차이에 의한 성분의 차이, 또는 채집시기

의 차이 때문일 수도 있다고 사료된다.

미역쇠에는 항산화 효과가 큰 페놀성 화합물과 갈조류에 많

은 수용성 다당류인 fucoidan등이 주요성분으로 함유되어 있는

데, 페놀성 화합물은 tyrosinase에 의한 가역적 산화반응의 결

과물 즉, DOPA나 DOPA-quinone을 환원시켜 멜라닌 형성을 

억제 시키며, tyrosinase의 목표 기질인 tyrosine과 구조적 동

일성을 갖기에 기질-유사체의 역할을 함으로 tyrosinase의 활

성 억제 효과를 갖는다고 알려져 있다(Biossy and Manga, 

2004; Kim and Uyama, 2005). 그리고 생리활성성분으로 천연 

미백물질로 각광 받고 있는 Fucoidan또한 해조류 특히 갈조류

에 많이 포함되어 있으며, 멜라닌 생성을 억제한다고 알려져 있

다(Kwon et al, 2006). 그러나, 본 연구에서 보인 미역쇠추출물

의 우수한 멜라닌 생성 저해효능은 위 두 화합물에 의한 것은 아

닌 것으로 사료된다. 왜냐하면, DPPH assay로 라디칼 소거능

을 측정하였을 때 전혀 활성을 보이지 않았기 때문에(data not 

shown) 페놀성화합물이 많이 함유되어 있다고 볼 수 없고, 수용

성인 fucoidan의 경우, 에틸아세테이트로 분획할 때 이 층으로 

많이 이동해 오지 않기 때문에 또 다른 성분에 의한 효과일 수 

있다고 사료된다.

향후, 본 미역쇠추출물에 대해서 추가적으로 tyrosinase 발

현을 조절하는 MITF, TRP-1, TRP-2에 미치는 영향 또는 

tyrosinase분해를 촉진하거나, Akt 신호를 억제하는지, Endo 

H 효소에 의한 분해여부를 확인하여 추가적인 미백 기전이 존재

하는지를 밝힐 필요가 있다. 또한, 미역쇠 에틸아세테이트 분획

을 중심으로 멜라닌 생합성을 저해하는 유효한 화합물을 분리

하여 활성성분을 밝히는 연구를 추진할 계획이다. 그리고, 멜라

닌 생합성 과정에 영향을 미치는 활성 성분들을 더욱 상세하게 

규명하여 각 성분들 간의 구조와 활성관계를 연구함으로써 미

역쇠추출물의 미백 활성 성분에 대한 명확한 규명과 함께,멜라

닌 생합성을 저해하여 미백효능을 나타내는 in vivo효능 평가를 

통해 임상에서도 유효하게 미백효능이 나타나는지가 확인된다
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면, 미역쇠추출물은 새로운 미백 기능성소재로 개발될 가치가 

매우 높은 것으로 사료된다. 

적  요

본 연구에서는 동해안에서 채집된 88종의 해조류에 대하여 

미백제로서 응용 가능성을 알아보기 위해 멜라닌 생성에 미치

는 영향을 in vitro 실험을 통해 알아보았다. Melan-a 세포에 

해조류 추출물을 처리하여 멜라닌 양을 측정한 결과, 고리매, 

미역쇠, 왜모자반, 감태, 톳추출물에서 멜라닌 생성이 감소되

었으며, 특히 미역쇠추출물을 처리하였을 때 가장 유효하게 농

도의존적으로 멜라닌 생성이 감소되었다. 멜라닌 생성 억제 효

과가 tyrosinase 활성 저해와 관련 있는지를 확인한 결과, 약한 

활성을 가지지만 직접 작용하여 활성을 저해하지는 않으면서, 

세포 내의 tyrosinase 활성을 농도의존적으로 저해하였다. 이

는 세포 내 tyrosinase 활성저해가 직접적이 아닌 다른 기전에 

의해 일어난다는 것을 의미하며, 그 기전 중의 하나인 α
-glucosidase활성을 측정한 결과 농도의존적으로 활성을 저해

하였으며, 세포 내 tyrosinase 활성 저해와 높은 상관도를 보임

을 확인하였다. 즉 미역쇠추출물은 N-linked glycoprotein인 

tyrosinase의 glycosylation을 억제하여 tyrosinase의 세포 내 

이동이나 활성을 억제할 수 있음을 알 수 있었다. 결론적으로, 

미역쇠추출물은 피부 미백에 유효한 활성을 나타내는 천연 유

용자원으로 활용할 가치가 있는 것으로 사료된다. 
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