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ABSTRACT

Elderly people living in poverty are one of the most vulnerable population groups who are 

at risk of experiencing social exclusion. Social participation is an important contributing factor 

to active aging and social integration of the older adults living in poverty. This study aims to 

identify factors affecting social participation of the poor elderly. Data from the second wave 

of the Korean Longitudinal Study of Ageing was used for the analyses and 1,346 poor elderly 

aged over 65 were analyzed. The findings showed that age, education, health status, a level of 

depression, financial stress, and economic activity were associated with the social participation 

of the elderly living in poverty. These results indicated that psychological empowerment and 

specific needs of the older adults living in poverty should be considered in developing services 

and programs to promote social participation of the poor elderly.
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I. 서론

노년기의 활동은 노인의 기능과 삶의 질을 결

정하는 주요한 요인으로 제시되고 있으며 고령화 

사회가 진행됨에 따라 적극적 노년에 대한 사회

적 관심은 더욱 고조되고 있다(Levasseur et al. 

2010). 활동이론(activity theory)은 노년기에도 다

양한 역할의 유지와 관계형성, 적극적 활동 등을 

통해 노화로 인한 변화에 보다 잘 적응할 수 있

음을 주장하고 있다(Hooyman & Kiyak 2008). 

Rowe & Kahn(1997)은 성공적 노화의 개념을 제

시하며 질병 및 질병과 관련된 장애의 부재, 인

지능력 및 신체적 능력의 유지, 그리고 삶에의 

적극적 참여가 결합되어 성공적인 노화를 이룰 

수 있음을 제시하였다. 이 가운데 적극적 참여는 

다양한 형태로 나타날 수 있는데 Rowe & Kahn 

(1999)은 대인관계와 생산적 활동에 주목하여 타

인과의 접촉 및 상호작용, 정보의 교환, 정서적 
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지지, 직접적 지원, 그리고 금전적 보상여부와 관

계없는 사회적 가치의 창조를 적극적 참여의 구

성요소로 제시하고 있다. 또한 WHO(2002)는 지

역사회의 다양한 활동에 노인이 적극적으로 접근

하고 참여를 지속하도록 하는 것이 고령화 시대

의 정책구성에 있어 핵심적 요소임을 강조하였다.

이러한 맥락에서 그동안 노인의 사회참여에 

대한 연구들이 이루어져왔으며 많은 연구들이 사

회참여가 가져오는 다양한 긍정적 효과들에 대해 

밝히고 있다. 즉 사회참여는 노인의 우울증의 감

소(Kang & Kim 2011b), 자아존중감의 향상(Kim 

& Choi 2011), 자살생각의 감소(Lee 2012), 인지

기능의 향상(Hwang & Kwon 2009), 신체기능의 

증진(Park & Lee 2006) 및 삶의 질 향상(Ju 2011)

과 같이 광범위한 영역에서 노인의 삶에 긍정적 

영향을 미치는 것으로 보고되고 있다. 

그러나 이와같은 사회참여의 긍정적 영향에도 

불구하고 상대적으로 사회참여에 어려움을 겪으

며 사회참여에서 소외되기 쉬운 취약계층도 존재

하는데 그 대표적인 예가 저소득 노인이라고 할 

수 있다. 저소득 노인은 노화와 빈곤이라는 이중

적 어려움으로 인해 가중된 경제적, 정서적 문제

를 경험할 수 있으며 이로 인해 사회의 다양한 

영역에 적극적으로 참여하는 것에 제한을 받을 

수 있다. 이와 관련해 Hirsch(2006)는 개인의 사

회참여를 제한하는 가장 강력한 요인으로 빈곤을 

제시한 바 있다. 더욱이 노인의 빈곤은 장기화되

는 경향을 가지는 것으로 나타나고 있는데(Ku 

2005), 이러한 장기적 빈곤은 자존감, 자기통제

력, 대처전략 등을 소실하게 만듬으로써 사회적

으로 배제될 위험을 더욱 증가시키는 것으로 제

시되고 있다(Walker 1995; Deguara 2008). 2011년 

노인실태조사에 의하면 우리나라 노인은 친목단

체를 제외한 사회단체활동에 비교적 적게 참여하

는 것으로 나타나고 있는데(Ministry of Health & 

Welfare, KIHASA 2012), 빈곤할수록 사회활동 참

여율도 더욱 낮아지는 것으로 보고되고 있어 저

소득 노인의 경우 사회참여에서 배제될 가능성이 

높음을 알 수 있다(Kim & Park 2007; Kang & 

Kim 2011a). 

저소득 노인은 일반노인에 비해 생활의 다양

한 영역에서 취약한 위치에 있다고 할 수 있다. 

노화에 따라 나타나는 신체적 질병, 건강의 약화, 

일상생활 능력의 감퇴, 은퇴로 인한 소득상실, 사

회적 관계망의 약화 등 일반적으로 대부분의 노

인에게 나타날 수 있는 문제들과 더불어 빈곤이

라는 어려움이 가중됨으로 인해 일반노인에 비해 

더욱 심각한 문제들에 직면할 수 있다. 선행연구

들에 의하면 저소득노인은 빈곤하지 않은 노인에 

비해 우울정도가 높고(Kim 2007; Park 2012), 문

제음주 성향이 높으며(Gweon 2009), 자아존중감

이 낮고(Gweon 2009), 삶의 만족도가 낮은 것으

로(Gweon 2009; Park 2012) 나타나고 있다. 또한 

저소득 노인은 사회적 지지망에 있어서도 취약성

을 보여 기초생활수급 노인의 경우 배우자가 없

는 경우가 대부분인 것으로 나타나고 있다(Kim 

& Park 2007).

이와 같이 저소득 노인은 경제적, 정서적, 사

회적으로 일반노인에 비해 다양한 삶의 영역에서 

경험하는 어려움의 정도가 더욱 중대하며 사회적

으로 소외될 가능성이 높은 집단이라 할 수 있

다. 또한 경제적 빈곤에 따른 수치심과 낙인, 위

축감 등은 저소득 노인의 사회참여를 더욱 저해

하는 요인으로 작용할 수 있다. 저소득 노인의 

경우 생애 전반에 걸쳐 차별경험, 무력감, 낮은 

자존감 등이 누적되어 내재화되어 있을 가능성이 

높아 타인과의 교류나 공식적, 비공식적 모임에 

참여하는 것에 적극성을 가지기 어려울 수 있다. 

이와 관련해 Lee & Jeon(2009)의 연구는 사회의 

빈부격차에 대해 부정적으로 느끼는 노인일수록 

사회참여 정도가 낮아짐을 제시한 바 있다. 

그러나 이러한 문제에도 불구하고 사회참여는 

저소득 노인들의 삶에 긍정적 영향을 미치는 것

으로 보고되고 있는데 Chang(2009)은 빈곤노인의 

노화경험에 관한 질적 연구를 통해 빈곤노인은 

빈곤과 노화라는 고달픈 삶 가운데 종교활동이나 

자원봉사활동을 삶의 끈을 지켜주는 힘으로 인식

하고 있음을 제시하였다. 또한 사회활동의 참여

는 빈곤노인의 심리적 복지감과 삶의 만족도를 

증진시키는 것으로 보고되고 있어(Lee 2009b; 

Cho 2010), 사회활동 참여가 저소득 노인의 심리

정서적 측면에 있어서도 긍정적으로 작용함을 알 



저소득 노인의 사회참여에 영향을 미치는 요인  345

수 있다. 더욱이 빈곤계층에 있어 사회적 참여는 

형성된 사회적 관계망을 통한 상호 물질적 도움

을 통해 빈곤완화에 도움이 되는 효과도 기대할 

수 있어(Afridi 2011) 그 중요성이 더욱 강조된다

고 할 수 있다. 

우리나라는 노인인구의 급속한 증가와 함께 

OECD 국가 중 가장 높은 노인빈곤율(OECD 2008)

로 인해 저소득 노인의 문제가 심각한 사회적 문

제로 대두되고 있다. 따라서 노인인구의 상당수

를 차지하는 저소득 노인의 삶의 질에 관한 관심

이 더욱 절실히 요구되는 실정이다. 그동안 저소

득 노인에 관한 연구들은 빈곤의 원인이나 소득

보장 방안 등 경제적 측면에만 초점을 맞추어 온 

연구들이 대부분이었다. 그러나 이는 저소득 노

인의 삶에 접근함에 있어 물질적 자원의 결핍에 

대한 보장이라는 다소 제한적 시각을 반영하는 

것이라고 할 수 있다. 앞서 언급한 적극적 노년

의 관점에서 저소득 노인의 진정한 삶의 질 향상

을 위해서는 경제적 측면 뿐 아니라 사회참여를 

통한 역할의 획득 및 사회통합과 같은 사회적 측

면을 포함한 보다 포괄적인 접근이 요구된다고 

하겠다.

그동안 노인의 사회참여와 관련된 연구는 일

반노인 전체를 대상으로 연구된 것들이 대부분이

며 사회적 취약계층인 저소득 노인의 사회참여에 

관한 연구는 매우 부족한 실정이다. 비교적 경제

적 여유가 있는 노인들을 포함한 일반노인과 저

소득 노인은 그들이 처한 사회적, 상황적 맥락이 

다를 수 있기 때문에 이들을 통합하여 살펴보는 

연구에 의해서는 사회참여와 관련된 저소득 노인

의 특성을 파악하기 어려운 면이 있다. 또한 일

부 연구들이 사회참여가 저소득 노인의 심리사회

적 영역에 미치는 영향에 관해 살펴보았으나 저

소득 노인의 어떠한 특성들이 사회참여에 긍정적 

혹은 부정적으로 작용하는지에 대한 구체적 검토

는 찾아보기 어렵다. 저소득 노인을 대상으로 사

회참여의 유형 중 하나인 여가활동에 관련된 연

구는 소수 존재하나(Kim 1999; Lee 2003; Park 

2003; Lee 2004; Lee 2007), 일부지역에 한정된 

노인을 대상으로 여가활동에 관한 실태조사나 상

관관계 분석에 그치고 있어 저소득 노인의 사회

참여에 영향을 미치는 요인을 체계적으로 파악하

기에는 한계가 있다. 따라서 본 연구는 저소득 

노인의 사회참여에 영향을 미치는 개인적, 환경

적 요인들의 상대적 영향력을 파악함으로써 저소

득 노인의 사회참여 증진을 위한 정책 및 서비스 

방안 제시에 기여하고자 한다.

II. 이론적 배경

1. 저소득 노인과 사회참여

사회참여는 사회참여, 지역사회참여, 사회적 지

지 등의 용어와 함께 사용되어 왔으며 여러 연구

에서 다양하게 정의되어 왔다(Levasseur et al. 

2010). 연구에 따라 사회참여에 경제활동이 포함

되는 경우도 있으나(Lee 2009a; Ju 2011), 일반적으

로 사회참여는 여가활동, 자원봉사와 같이 금전적 

보상이 주어지는 경제활동 및 가사활동을 제외한 

공식적, 비공식적 조직이나 집단에 적극적으로 관

여하는 활동으로 정의된다(Wright 1990). WHO(2007)

는 여가, 문화, 사교, 교육, 영적활동에의 참여로 

사회참여의 영역을 포괄적으로 규정하고 있다. 

사회참여는 다양한 요인들에 의해 영향을 받

게 되는데 빈곤은 사회적 관계에 부정적인 영향

을 미치는 주요한 요인으로 제시되고 있다(Hirsch 

2006). 빈곤의 가장 큰 영향 가운데 하나는 빈곤

한 당사자를 사회적 참여로부터 배제시키는 것이

라 할 수 있다(Hirsch 2006). 저소득 노인의 경우 

사회참여에 소요되는 자원의 결핍 뿐 아니라 사

회참여시 수반되는 타인과의 관계에서 오는 낙인

의식도 사회참여를 제한하는 요인으로 작용할 수 

있다. 

일반적으로 노인에 대한 부정적인 사회적 인

식과 차별은 사회적 관계의 위축을 가져오고 이

는 노인들의 사회참여의 기회를 제한하는 결과를 

초래할 수 있다(Kwon & Shon 2010). Kwon & 

Shon(2010)의 연구는 노인에 대한 차별경험은 자

기효능감을 매개로 노인의 사회참여에 영향을 미

침을 제시하고 있다. 특히 노인의 주관적 빈곤감

이 클수록 노인의 우울이 증가하는 것으로 나타

나고 있는데(Bae et al. 2006) 이러한 측면에서 저
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소득노인은 일반노인에 비해 차별과 관련된 스티

그마를 경험할 가능성이 더욱 높으며 이는 사회

참여를 더욱 어렵게 만드는 요인으로 작용할 수 

있다. 빈곤으로 인한 사회적 배제는 사회의 구성

원으로서 사회에 통합되고 적응할 수 있는 능력

을 더욱 상실하게 하며 사회적 연결망의 형성이 

저해됨으로 인해 빈곤을 악화시키는 악순환을 반

복하게 할 수 있다. 

저소득 노인은 경제적 궁핍과 이로 인한 가족

해체 등으로 외로움, 우울 등의 심리적 문제가 

가중될 수 있으며 그 외의 생활의 영역에서도 어

려움에 노출될 가능성이 높다. Chang(2009)의 질

적연구에 의하면 빈곤노인은 친밀한 가족관계의 

부재로 외로움을 많이 겪으며 인간관계에 대한 

욕구가 강한 것으로 나타나고 있다. 또한 Baek 

(2006)의 연구는 저소득 독거노인의 경우 자녀가 

있더라도 이혼, 재혼 등 가족관계의 변동으로 관

계가 단절되어 있는 경우가 많아 가족지원체계가 

약함을 보여주고 있으며, Oh(2009)의 연구는 저

소득 노인의 경우 가족, 친구, 이웃과의 네트워크 

수준이 모두 전반적으로 낮은 것을 보여주고 있

다. 이와 같이 노화와 빈곤이라는 이중적 취약성

과 이로 인해 파생되는 가족적, 사회적 관계망의 

약화를 고려할 때 사회참여는 일반노인에 비해 

저소득 노인의 경우 그 중요성이 상대적으로 더 

크다고 할 수 있다. 

저소득 노인을 구체적 대상으로 사회참여를 

살펴본 연구는 매우 제한적이나 저소득 노인에 

관한 소수의 연구들은 사회참여가 저소득 노인의 

심리정서적 측면에 긍정적 역할을 함을 제시하고 

있다. Lee(2009b)는 기초생활 수급자인 빈곤노인

의 자기개발활동, 사회문화활동, 가족중심활동, 

고독무위해소활동이 이들의 생활만족도, 자아존

중감, 우울감과 같은 심리적 복지감에 긍정적 영

향을 미침을 보여주고 있다. Cho(2010)의 연구는 

빈곤노인의 여가활동 참여도가 높을수록 우울성

향이 낮게 나타남을 보여주고 있으며 Kim & 

Park(2007)의 연구에 의하면 기초생활보장 비수

급 빈곤노인의 경우 사회참여활동이 삶의 만족도

에 영향을 미치는 가장 큰 요인으로 나타나고 있

다. 이러한 심리정서적 측면에의 영향 외에도 사

회참여로부터 형성될 수 있는 사회적 관계망은 

비공식적 경제활동을 통해 소득을 창출하는 경제

적 효과도 가져올 수 있다(Afridi 2011)는 점에서 

저소득 노인의 빈곤완화에도 기여할 수 있다. 

요약하면 사회참여는 빈곤으로부터 오는 부정

적 경험들을 완충함으로써 저소득 노인이 삶에 

보다 잘 적응해 나갈 수 있도록 도움을 주는 역

할을 할 수 있다. 이러한 측면에서 저소득 노인

의 어떠한 특성들이 사회참여에 영향을 미치는가

를 파악하는 것은 사회참여에서 배제되기 쉬운 

고위험 집단의 특성을 반영한 개입을 마련하기 

위한 기초적 단계라고 할 수 있다.

2. 노인의 사회참여에 영향을 미치는 요인

노인의 사회참여는 다양한 요인에 의해 영향을 

받는 것으로 나타나고 있는데 기존의 연구들을 검

토해 보면 크게 개인적 요인과 환경적 요인이 사

회참여에 영향을 미치는 것으로 나타난다. 연구자

의 관점에 따라 다양한 변수들을 사회참여의 설명

요인으로 설정하고 있는데 이를 개인적 요인과 환

경적 요인에 따라 구분하여 보면 다음과 같다. 

먼저 개인적 요인으로는 연령, 성별, 교육수준

과 같은 인구사회학적 요인과 건강상태와 같은 신

체적, 기능적 특성 및 재정적 상황을 포함한다. 환

경적 요인으로는 거주지역과 같은 지역적 특성 및 

가족관계와 같은 사회적 관계 요인 등을 포함한다. 

저소득 노인을 구체적 대상으로 하지는 않았

으나 일반노인을 대상으로 한 선행연구들의 결과

를 살펴보면 먼저 연령의 경우 일반적으로 연령

이 높을수록 사회참여도가 낮아지는 것으로 나타

나고 있으나(Jeon 2003; Choi 2008), 경로당과 같

은 특정 유형의 사회활동에 있어 유의미한 영향

을 미치지 못하는 경우도 보고되고 있다(Lee 

2009a). 성별의 경우 사회참여의 유형에 따라 다

르게 작용하는 것으로 보이는데 여성노인일 경우 

남성노인에 비해 종교활동 참여 가능성이 높은 

반면 남성일 경우 노인정과 같은 친목모임의 참

여가 높은 것으로 나타나기도 한다(Mo 1997). 교

육수준의 경우 일반적으로 교육수준이 높을수록 

사회참여도가 높게 나타나고 있으며(Jeon 2003; 

Choi 2008), 사회참여의 유형을 구분한 경우 자원
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봉사형 활동에 참여할 확률이 높게 나타나기도 

한다(Lee 2009a). 노인의 건강상태도 중요한 변수

로 제시되고 있는데 일반적인 인식대로 건강상태

가 좋을수록 사회참여 확률이 높은 것으로 나타

나고 있다(Jeon 2003; Lee 2009a). 이 외에도 심리

적 요인으로 노인의 생활만족도가 높을수록(Choi 

2008), 그리고 고독감을 적게 느낄수록(Jeon 2003) 

사회참여도가 높은 것으로 보고되고 있다. 또한 

재정적 상황도 주요한 요인으로 경제적 만족이 

클수록 사회참여의 가능성이 높은 것으로 제시되

고 있으며(Jeon 2003), 생활수준이 높을수록 사회

참여의 유형 중 노인정에 참여할 확률이 높은 것

으로도 보고되고 있다(Mo 1997).

환경적 요인의 경우 거주지역에 따라 사회참

여의 양상이 다르게 나타나기도 하는데 Lee 

(2009a)의 연구는 농어촌에 거주하는 노인일수록 

경로당중심형 사회참여의 가능성이 높은 것으로 

보고하고 있다. 사회적 관계의 측면에서 살펴보

면 배우자가 있을 경우(Choi 2008), 그리고 사회

적 지지의 정도가 클수록 사회참여가 높은 것으

로 나타났으나(Jeon 2003), 가족지지가 사회참여

에 유의미한 영향을 미치지 않는 결과도 제시되

고 있다(In 2006). 

이상의 선행연구들을 근거로 본 연구에서는 

저소득 노인의 사회참여에 영향을 미치는 요인으

로 개인적 요인에는 연령, 성별, 교육수준, 건강

상태, 가구총소득, 주관적인 경제적 스트레스, 경

제활동 참여 여부를 포함하였으며, 환경적 요인

으로는 거주지역과 가족관계 요인인 배우자 유무

를 포함하였다. 또한 본 연구에서는 선행연구에

서 제시된 영향요인 외에 저소득 노인의 심리정

서적 측면을 고려하여 정신적 건강상태로 우울정

도를 독립변수로 포함시켰다. 이러한 연구모형에 

따라 각각의 변수들이 저소득 노인의 사회참여에 

미치는 상대적 영향력을 파악하고자 한다. 

III. 연구방법

 

1. 연구대상 및 분석자료 

본 연구에서는 노인의 사회참여에 관한 다양

한 변수를 포함하고 있는 한국노동연구원의 ‘고

령화연구패널조사(KLoSA)’ 2차년도(2008) 자료를 

사용하였다. 저소득 노인은 연구에 따라 국민기

초생활보장수급자 노인(Ahn 2003; Kim & Lee 

2008), 영구임대아파트 거주 노인(Oh 2009) 등 다

양하게 정의되고 있는데 본 연구는 여러 선행연

구들을 기반으로(Choi 2005; Kim & Park 2007; 

Shon et al. 2010; Jung & Chung 2011) 보다 객관

적 지표인 가구균등화지수를 적용한 중위소득의 

60%를 기준으로 활용하였다. 일반적으로 빈곤의 

기준으로 가구균등화 중위소득의 50% 이하가 이

용되나 본 연구는 Kim & Park(2007)의 연구에서 

제시된 바와 같이 우리나라 노인의 빈곤문제가 

다른 나라에 비해 심각하다는 점을 고려해 60%

선을 기준으로 사용하였다. 우리나라의 노인 빈

곤율은 45.1%로 보고되고 있으며 이는 OECD 국

가의 평균 노인 빈곤율인 13.5%의 3배 이상으로 

우리나라 노인빈곤 문제의 심각성을 보여주고 있

다(OECD 2008). 이에 따라 연구자료의 65세 이

상 노인 4,040명의 가구균등화 중위소득의 60%

인 424.26만원 이하인 노인을 추출하였으며 주요

변수에 결측치가 없는 총 1,346명을 분석대상으

로 하고 있다.

2. 변수의 측정

1) 종속변수: 사회참여 

본 연구에서는 Wright(1990)의 정의에 따라 사

회참여를 경제활동을 제외한 공식적, 비공식적 

집단에의 참여로 정의하였다. 사회참여는 연구에 

따라 다양한 방식으로 정의되고 있는데 본 연구

에서는 소득창출을 목적으로 하는 경제활동과 여

가 및 사회적 관계 형성, 개인적 가치의 추구와 

같은 측면이 보다 강조되는 사회활동이 그 목적 

및 속성에서 다를 수 있다는 점에서 경제활동을 

본 연구에서 설정된 사회참여의 개념에서 제외하

였다. 또한 본 연구에서 사회참여는 사회적 활동

에서의 배제와 대비되는 개념으로 사회참여의 유

형별 참여가 아닌 전반적인 사회참여의 여부로 

규정하였다. 이에 따라 고령화연구패널의 사회활
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동에 관한 문항을 활용하였으며 친목모임, 여가/

문화/스포츠단체 모임, 종교모임, 동창회, 자원봉

사, 정당/시민단체, 기타 모임 중 적어도 한 가지 

이상의 모임에 참여하고 있을 경우를 ‘1’로, 참여

하고 있는 모임이 없을 경우를 ‘0’으로 부호화하

였다. 

2) 독립변수 

독립변수로는 개인적 요인으로 연령, 성별, 교

육수준, 주관적 건강상태, 우울정도, 가구총소득, 

경제적 스트레스, 경제활동 참여 여부가 포함되

었으며, 환경적 요인으로는 거주지역과 배우자 

유무가 포함되었다. 

연령은 조사 응답 당시의 연령을 사용하였으며 

성별은 남성 ‘1’, 여성 ‘0’으로, 교육수준은 초등학

교 졸업이하 ‘0’과 중학교 졸업이상 ‘1’로 구분하

였다. 건강상태는 본인 스스로 주관적으로 인식하

고 있는 건강상태를 의미하는데 ‘매우 좋음’ 부터 

‘매우 나쁨’의 5점 척도로 측정하고 있으며 재코딩

하여 점수가 높을수록 주관적 건강상태가 좋음을 

나타내도록 하였다. 우울은 고령화패널 연구에서 

사용된 CES-D-10(Center for Epidemiologic Studies 

Depression Scale) 점수를 이용하였는데 지난 한 주 

동안 우울관련 증상의 경험 빈도를 이용해 산출된 

점수로 0-10까지의 값을 가지며 점수가 높을수록 

우울정도가 높음을 의미한다. 가구총소득은 지난 

한 해 동안의 가구총소득에 관한 문항을 이용하여 

측정하였다. 가구총소득은 분포의 이슈를 고려하

여 회귀분석에서는 로그변환된 값이 사용되었다

(Jeon & Kahng 2011). 경제적 스트레스는 자신의 

경제상태에 대한 만족도를 0-100점으로 측정한 문

항을 재코딩하여 점수가 높을수록 경제적 스트레

스가 높은 것을 의미하도록 하였다. 경제활동참여

는 현재 일을 하고 있는지를 묻는 문항을 활용하

였으며 경제활동에 참여하고 있는 경우를 ‘1’로, 

그렇지 않은 경우를 ‘0’으로 부호화하였다. 환경적 

요인인 거주지역은 대도시 ‘1’, 기타 ‘0’으로 구분

하였고 배우자 유무는 혼인 중으로 응답한 경우를 

배우자 있음 ‘1’, 기타의 경우를 배우자 없음 ‘0’으

로 구분하였으며 기타에는 이혼, 사별/실종, 미혼, 

별거가 포함된다. 

3. 분석방법

먼저 연구대상자에 관한 일반적 특성을 파악

하기 위하여 빈도분석과 기술통계분석을 실시하

였다. 또한 독립변수들간의 다중공선성 여부를 

VIF(Variance Inflation Factor)와 TOL(Tolerance)값

을 이용해 점검하였으며 다중공선성 문제는 발생

하지 않는 것으로 확인하였다. 다음으로 종속변

수인 사회참여와 독립변수들간의 관계를 파악하

기 위해 로지스틱 회귀분석(logistic regression analysis)

을 실시하였다. 

IV. 결과 및 고찰

1. 연구대상자의 일반적 특성 

연구대상자의 일반적 특성을 분석한 결과는 

Table 1과 같다. 먼저 연령의 경우 평균 74.5세로 

나타났으며 연구대상자의 성별 구성은 남성이 전

체의 38.2%, 여성이 전체의 61.8%로 여성노인의 

비중이 다소 높게 나타났다. 연구대상자의 교육

수준을 살펴보면 초등학교 졸업 이하가 76.5%로 

나타나 저소득 노인 대부분이 교육수준이 낮음을 

보여주고 있다. 주관적 건강상태의 경우 5점 만

점을 기준으로 평균점수가 2.4로 나타나 연구대

상자 본인이 건강하지 않다고 생각하는 경향이 

있는 것으로 볼 수 있다. 우울의 경우 1-10의 범

위에서 평균 5.2로 나타나 중간정도의 수준을 보

여주고 있다. 가구총소득의 경우 평균값은 294.2

만원으로 나타났으며 경제상태에 관한 주관적 인

식을 나타내는 경제적 스트레스는 0-100점의 범

위에서 평균 62.2점으로 저소득 노인의 경제적 

스트레스의 수준이 비교적 높은 것으로 나타났

다. 경제활동참여에 있어서는 연구대상자의 14.0%

가 현재 경제활동에 참여하고 있으며 86.0%는 

경제활동에 참여하고 있지 않은 것으로 나타났

다. 거주지역의 경우 대도시에 거주하는 경우가 

37.6%, 기타지역이 62.4%로 나타나 대도시보다는 

중소도시나 읍면부에 거주하는 비중이 다소 높은 

것으로 나타났다. 배우자 유무의 경우 연구대상

자의 62.3%가 현재 배우자가 있는 것으로 나타

났다.
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Mean (SD)
N

(N=1,346)
%

Independent 

variables

Personal factors

Age 74.5(  6.3)

Gender
Male 514 38.2

Female 832 61.8

Education
Above middle school 316 23.5

Other 1,030 76.5

Subjective health status 2.4(   .9)

Depression 5.2(  3.0)

Household income 294.2(203.6)

Financial stress 62.2( 21.5)

Economic activity
Yes 188 14.0

No 1,158 86.0

Environmental factors

Region
Metropolitan 506 37.6

Other 840 62.4

Marital status
Married 838 62.3

Other 508 37.7

Dependent variable Social participation
Yes 763 56.7

No 583 43.3

Table 1. Characteristics of the sample

종속변수인 사회참여의 경우 연구대상자의 

56.7%가 친목모임, 여가/문화/스포츠단체 모임, 

종교모임, 동창회, 자원봉사, 정당/시민단체 모임, 

기타 모임 중 적어도 한가지 이상의 모임에 참여

하고 있는 것으로 나타났다. 

2. 저소득 노인의 사회참여에 영향을 미치는 

요인 

개인적 요인과 환경적 요인이 저소득 노인의 

사회참여에 미치는 영향을 살펴보기 위해 로지스

틱 회귀분석을 실시하였으며 분석의 결과는 Table 

2에 제시되어 있다. 본 연구에서 설정한 모형은 

통계적 유의성을 갖는 것으로 나타났으며(chi-square= 

129.17, p<.0001), 모형의 설명력은 12.3% 수준으

로 나타났다(Nagelkerke R
2
=.123). 

개인적 요인 중에서는 연령, 교육수준, 주관적 

건강상태, 우울정도, 경제적 스트레스, 경제활동

참여 여부가 사회참여에 유의한 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 

먼저 연령이 높을수록 사회참여 가능성이 낮

아지는 것으로 나타났는데 연령의 증가는 신체적 

건강상태 및 기능의 저하를 동반하며 이로 인한 

체력의 약화와 이동성의 제한 등은 사회참여에 

방해요인으로 작용할 수 있다. 동시에 고령으로 

갈수록 주변의 친구 등 동년배의 사회관계망 상

실을 경험할 가능성이 높게 되므로 사회참여의 

연결통로가 더욱 빈약해질 수 있다. 교육수준의 

경우 학력이 높을수록 사회참여 가능성이 높은 

것으로 나타났으며 이는 일반노인의 경우와 유사

한 결과로 교육수준이 사회경제적 위치를 반영한

다는 점에서(Lee & Jeon 2009), 자원의 상대적 부

족이 사회참여에 영향을 미친다고 할 수 있다. 

주관적 건강상태의 경우 건강상태가 좋을수록 

사회참여 확률이 높은 것으로 나타나 노인의 사

회참여에는 신체적 요인이 중요한 촉진 또는 방

해요인으로 작용함을 알 수 있다. 본인이 판단하

는 건강상태는 독립성 및 자기통제력에 대한 인

식을 반영하는 것일 수 있으며 이는 사회적 활동 

참여에 대한 동기부여와 관련된다고 볼 수 있다. 

건강상태가 좋지 못하다고 인식하는 경우 스스로 
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Variables B Exp(B)

Independent 

variables

Personal factors

Age -.0486 .953***

Gender(1=male) -.1957 .822

Education(1=above middle school) .3886 1.475*

Subjective health status .3496 1.419***

Depression -.0537 .948*

Household income .0437 1.045

Financial stress -.0086 .991**

Economic activity -.6157 .540***

Environmental factors
Region(1=metropolitan) .1177 1.125

Marital status(1=married) -.1921 .825

Goodness of fit X
2
=129.17, p<.0001

Nagelkerke R
2

.123

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 2. Factors affecting social participation of the poor elderly

사회참여를 주저하게 되거나 주변인들에 의해 사

회참여를 권장받지 못하는 상황이 유발될 수 있

다. 정신적 건강의 측면인 우울도 저소득 노인의 

사회참여와 부적인 관계를 갖는 것으로 나타나 

우울의 정도가 높을수록 사회참여의 가능성이 낮

아지는 것으로 나타났다. 저소득 노인의 경우 빈

곤으로 인한 자존감의 저하, 위축감, 수치심 등으

로 우울과 같은 부정적 정서를 경험할 가능성이 

높으며 이러한 심리적 요인이 사회참여의 제약 

요인으로 작용함을 알 수 있다.

재정적 측면에서는 가구총소득 자체는 유의한 

영향을 미치지 못했으나 주관적으로 인식하는 경

제적 스트레스가 높을수록 저소득 노인의 사회참

여 가능성이 낮아지는 것으로 나타나 재정상황에 

대한 심리적 부담감이 사회참여를 저해하는데 영

향을 미침을 보여준다고 할 수 있다. 한편 경제

활동 여부도 유의미한 변수로 나타났는데 경제활

동에 참가할 경우 저소득 노인의 사회참여 가능

성이 낮아지는 것으로 나타났다. 이는 일반적인 

기대와 다소 상반되는 결과로 저소득 노인의 경

제활동이 사회참여의 기회를 확장하는 방식으로 

작용하지 않을 수 있음을 보여준다. 

다음으로 환경적 요인의 경우 거주지역이나 

배우자 유무는 저소득 노인의 사회참여에 유의미

한 영향을 미치지 못하는 것으로 나타났다.

V. 요약 및 결론

본 연구는 저소득 노인의 개인적 요인과 환경

적 요인이 사회참여에 어떠한 영향을 미치는지 

규명하고자 하였다. 연구의 결과 연령, 교육수준, 

주관적 건강상태, 우울정도, 경제적 스트레스, 경

제활동참여 여부가 사회참여에 유의미한 영향을 

미치는 것으로 나타났다. 이러한 연구결과를 토

대로 한 논의 및 제언은 다음과 같다.

첫째, 경제활동에 있어서 저소득 노인이 경제

활동에 참가할 경우 사회참여 확률이 낮은 것으

로 나타났다. 경제적으로 비교적 어려움을 겪지 

않는 노인의 경우 일반적으로 경제활동 참여가 

보다 다양한 사회관계망 형성의 기회를 확대해줌

으로써 사회참여의 가능성을 높인다고 기대해 볼 

수 있다. 실제로 전체노인을 대상으로 한 몇몇 

연구의 경우 경제활동참가와 사회참여가 정적인 

관계를 보이는 것으로 제시되고 있다(Lee & Jeon 

2009; Ministry of Health & Welfare & KIHASA 

2012). 그러나 본 연구의 대상인 저소득 노인의 

경우는 경제활동에 참여하는 것이 오히려 사회참

여 가능성을 저하시키는 것으로 나타났는데 이는 

이들의 경제활동이 소일이나 자아실현 등의 이유

보다는 생계의 유지에 초점을 두고 있음을 반영

하는 것일 수 있으며 따라서 경제활동으로 인해 
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사회활동에 참여할 시간적, 정신적 여력이 부족

한 것으로 해석할 수 있다. 또한 경제활동으로 

인한 소득도 사회참여에 영향을 미칠 정도의 재

정적 원천으로 작용하지 않음을 짐작하게 한다. 

이는 저소득 노인의 경제활동이 삶의 질 향상으

로 연결될 수 있는 소득보장으로서의 측면이 강

화되어야 함을 시사한다고 할 수 있다. 

둘째, 재정적 상황에 있어서 가구소득 자체는 

사회참여에 영향을 미치는 유의미한 변수로 나타

나지 않았으나 주관적으로 느끼는 경제적 스트레

스가 높을수록 사회참여 가능성이 낮은 것으로 

나타났다. 즉 빈곤이라는 객관적 상황보다 본인

이 자신의 경제적 상황에 대해 어떻게 주관적으

로 인식하고 반응하느냐가 더욱 중요한 영향을 

미침을 알 수 있다. 재정상황에 대한 압박감은 

사회참여와 같은 사회문화적 활동에 소요되는 비

용에 대한 심적 부담을 가중시키리라 예상할 수 

있다. Ahn(2003)의 연구에 의하면 저소득 노인의 

지출규모는 주거관리비와 식생활비가 대부분을 

차지하며 문화비로 지출되는 비용은 0.6%에 불

과한 것으로 보고하고 있다. 더욱이 본 연구에서

는 저소득 노인의 경우 사회참여의 형태가 경로

당 이용 등 친목모임이 대부분을 차지하며 문화

나 여가, 스포츠 등에 참여하는 비율은 약 1% 미

만으로 매우 저조한 것으로 나타났다. 이러한 문

화활동 등에 참여하지 못함은 한 사회의 상징적 

문화로부터 배제되는 것이며 사회적 배제의 주요

한 측면을 나타낸다고 할 수 있다(Bae et al. 

2006). 따라서 저소득 노인의 다양한 사회참여 

증진을 위한 제도적 지원방안이 다각적으로 모색

될 필요가 있다. 현재 정부에서 저소득층을 대상

으로 공연, 영화관람 등 문화예술프로그램 참여 

및 여행 참여를 도모하기 위한 문화 및 여행바우

처 사업 등이 행해지고 있는 것은 이러한 맥락에

서 고무적이라 할 수 있다. 그러나 이와같은 사

업에 있어서도 노인들의 경우 신청절차의 어려움 

등으로 인해 참여율이 그다지 높지 않은 것으로 

보고되고 있다(Chungcheong Today 2012). 따라서 

취약계층에게 지원되는 문화바우처 사업 등을 저

소득 노인의 특성과 욕구, 기능 등을 고려해 보

다 특화된 다양한 프로그램이 개발되어야 할 것

이며 신청절차 등을 간소화하여 저소득 노인의 

접근성을 향상시킬 것이 요구된다.

셋째, 우울정도가 사회참여 가능성을 감소시키

는 것으로 나타났는데 저소득 노인의 경우 경제

적 빈곤으로 인한 수치심이나 낙인의식, 위축감 

등 심리적 측면이 이들의 사회참여를 제한하는 

요인이라는 사실을 반영하는 것일 수 있다. 자신

의 처지에 대한 자책감, 고립 등은 저소득 노인

의 무력감을 지속시키는 요인으로 지적되고 있다

(Cox 1989). 따라서 저소득 노인의 사회참여를 

증진시키기 위해서는 이들의 무력감을 완화하고 

임파워먼트를 증진시킬 수 있는 정서적 서비스가 

제공될 필요가 있다. Lee & Jun(2012)의 연구는 

가정방문을 통한 임파워먼트 프로그램이 저소득 

노인의 자아존중감 향상에 긍정적 영향을 미침을 

제시하고 있다. 따라서 저소득 노인 밀집지역을 

중심으로 개별 또는 집단 프로그램 등 다양한 방

식을 통한 프로그램 개발 및 서비스 제공으로 저

소득 노인의 심리적 역량강화가 사회참여로 이어

질 수 있도록 지원되어야 할 것이다. 또한 저소

득 노인을 중심으로 한 사회관계망의 형성도 역

량강화를 위한 하나의 방안이 될 수 있다고 보며 

저소득 노인들의 관심사를 파악하여 공통된 관심

사를 가진 노인들과의 접촉 기회를 확대하고 자

조적 모임의 생성을 지원함으로써 이들의 사회참

여를 보다 증진시키는데 도움이 될 수 있으리라 

본다. 

넷째, 주관적 건강상태는 저소득 노인의 사회

참여에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났는

데 건강상태와 같이 노인의 신체적 상태와 관련

된 요인들은 여가활동과 같은 사회참여에 영향을 

미치는 변수로 지속적으로 제시되고 있다(Hur 

2002; An 2004; Lee 2008). 노인의 빈곤은 규칙적 

운동이나 금연 등의 건강행위에도 부정적인 영향

을 미치며 주관적 건강상태에도 부정적 영향을 

미치는 것으로 보고되고 있다(Kim & Won 2011). 

더욱이 저소득 노인의 경우 의료정보에 대한 접

근성도 미약할 수 있으므로 노인에게 흔히 나타

나는 만성질환에 대한 적절한 질환관리가 어려울 

수 있다. 따라서 보건소나 노인복지관 등을 통해 

저소득 노인을 대상으로 한 건강관리 교육 및 지
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속적인 사례관리를 통한 건강상태 모니터링 및 

필요한 서비스의 연계가 강화되어야 할 것이다. 

이상과 같이 본 연구는 개인적 요인과 환경적 

요인을 중심으로 저소득 노인의 사회참여에 영향

을 미치는 요인들을 살펴보았다. 본 연구는 비교

적 대표성을 가지는 전국적 자료를 사용하여 사

회참여에서 배제되기 쉬운 고위험 집단인 저소득 

노인을 대상으로 사회참여에 영향을 미치는 요인

을 살펴보았으며 저소득 노인의 특성과 욕구를 

고려한 사회참여 증진 방안을 모색하는데 기초적 

자료로 활용될 수 있을 것으로 본다. 그러나 본 

연구는 2차 자료를 활용함으로써 저소득 노인의 

사회참여에 영향을 미칠 수 있는 보다 다양한 변

수들을 포함시키지 못했으며 횡단적 연구를 바탕

으로 한 한계를 가진다 할 수 있으므로 추후 다

양한 변인과 시점을 고려한 연구 및 일반노인의 

사회참여와의 비교 등을 통해 저소득 노인의 사

회참여에 관한 보다 심층적인 분석이 이루어져야 

할 것이다.
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