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ABSTRACT

The aims of this study are to investigate the differences of the preschoolers’ executive function 

and verbal ability according to their age, and to identify whether the preschoolers’ executive 

function is related to their verbal ability. The participants in this study are 151 children, ages 

3-and 5-years old from five child-care centers located in a middle-income region of Seoul. 

Statistical methods used for the data analysis are the frequencies, means, standard deviations, 

an independent t-test, and Pearson correlation. The major findings are as follows. First, an age 

difference is found for children’s executive function. The 5-year-olds are more likely to succeed 

on tasks of executive function than the 3-year-olds. Also, age difference is found for children’s 

verbal ability. The 5-year-olds perform better on tests of verbal ability than the 3-year-olds. Last, 

the 3-year-olds’ and 5-year-olds’ executive function is related to their verbal ability. Inhibition 

and cognitive flexibility are significantly correlated with verbal ability. These results suggest that 

preschoolers’ executive function and verbal ability develop during preschool age. These results 

also suggest that preschoolers’ executive function is related to their verbal ability. 

Key words: preschoolers’ executive function(inhibition, cognitive flexibility, working memory), 

preschoolers’ verbal ability(perceptive, expressive)

I. 서론

사람들이 일상생활 속에서 다양한 상황에 적

절히 대응하고 원만한 사회적 관계를 유지하기 

위해서는 상황을 인식하여 적절히 사고하는 능력

이 필요하다. 비교적 이른 시기부터 어린이집과 

유치원에서 기관보육이 시작되는 최근의 상황에

서는 영유아들도 또래와의 원만한 관계를 유지하

고 집단생활에 적응하기 위해 자신의 사고와 행

동을 조절할 수 있어야 한다. 

실행기능은 사고와 행동의 의식적 조절과 관

련된 일련의 정신 기능으로(Baddeley 1996; Perner 
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& Lang 1999; Zelazo & Müller 2002), 유아의 신

경심리학적 기능 및 인지, 행동, 사회-정서 발달

에 중요한 역할을 한다(Isquith et al. 2005). 지금

까지 많은 선행연구들에서 영유아의 실행기능이 

마음이론(Carlson et al. 2004; Hughes & Ensor 

2005; Shin 2005; Seo & Park 2007), 기억(Kim & 

Baek 2007), 인지양식(Lee 2008) 등의 인지능력과 

관련됨을 밝히고 있으며, 나아가 정서조절(Carlson 

& Wang 2007; Liebermann et al. 2007; Kim 2012; 

Kim 2013)과 또래관계(Kim & Lee 2007) 등의 정

서사회성 및 행동장애(Barkeley 1997; Kim & Kim 

2008; Ahn & Shin 2010)와도 관련된다는 결과들

이 보고되어 왔다. 이와 같이 실행기능은 다양한 

발달 영역에서 기능하는 중요한 요소이며 유아가 

사회적으로 적응하는데 중요한 영향을 미칠 수 

있으므로 유아의 실행기능 발달에 관심을 가질 

필요가 있다. 

실행기능 연구자들은 실행기능의 개념 정의에 

대해 엇갈린 견해를 보인다. 일부 연구자들은 실

행기능을 단일 과정으로 고려하지만(Kimberg et 

al. 1997; Fisk & Sharp 2004; Ettenhofer et al. 

2006), 다른 연구자들은 실행기능이 서로 연관성

이 있는 독립된 하위 기술들을 형성하는 다차원

적 개념이라고 주장한다(Huge 1998; Miyake et al. 

2000; Anderson 2002; Zelazo & Müller 2002; 

Esther et al. 2010). 이들은 실행기능을 억제 인지

적 유연성 또는 주의전환, 작업 기억, 계획 등을 

포함하는 3-4개의 요인으로 제시하였다. 이와 같

이 신경심리학적 관점에서 시작된 실행기능의 연

구에서 일반적으로 억제, 인지적 유연성, 작업 기

억이 공통적인 요인으로 산출되고 있다(Lee & 

Hong 2006). 실행기능 중 억제는 목표나 과제 수

행과 관련되지 않는 사고 과정이나 행동들을 억

제하거나 억누르는 능력을 의미하며(Rothbart & 

Posner 1985), 인지적 유연성은 과제나 상황에 따

라서 다양한 대안을 생각하고 융통성 있게 사고

하는 능력을 의미한다(Do et al. 2010). 작업 기억

은 특정 목표 달성을 위해 단기 기억에서 정보를 

유지하고 다루는 일련의 과정을 의미한다(Baddeley 

1996). 

실행기능 변화는 매우 이른 시기 특히 유아기

에 현저하게 나타나며(Carlson & Wang 2007), 3-5

세 사이에 발달적 변화가 나타난다(Gerstadt et al. 

1994; Frye et al. 1995; Diamond & Taylor 1996; 

Hughes 1998; Jaques & Zelazo 2001; Carlson 

2005; Shin 2005; Kim & Lee 2007; Lieberman et 

al. 2007; Seo & Park 2007). 그러나 실행기능 발

달에 대해서는 연령에 따라 차이가 없다는 상반

된 연구결과(Yoo & Park 2008)도 있으며, 하위 

영역에 따라 연령에 따른 차이가 다르게 나타난 

연구결과(Kim & Lee 2007)도 있다. 따라서 실행

기능의 각 하위 영역 별로 유아기 실행기능 발달

이 어떻게 이루어지는지 구체적으로 규명하기 위

하여 본 연구에서는 3, 5세 유아의 억제, 인지적 

유연성, 작업기억이 연령에 따라 차이가 있는지 

밝혀보고자 한다. 

유아가 상황에 맞게 자신을 조절하고, 필요한 

정보를 저장하고 처리하는 과정에는 상황에 대한 

판단이 선행되어야 하며, 이 과정에서 유아의 언

어능력은 중요한 역할을 한다. 즉 유아가 문제 

해결을 위해 적절하게 판단하여 대응하는 과정에

서 유아가 의사소통을 통해 타인의 의도를 파악

하고 자신의 의사를 표현하는 능력이 매우 중요

한 역할을 하는 것이다. 유아의 언어능력은 이야

기를 듣고 이해하는 수용언어능력과 이를 바탕으

로 자신의 의사를 표현하는 표현언어능력으로 구

분되는데, 수용언어능력이 먼저 발달하기 시작하

여 3세부터 표현력이 발달하여 4세 경이 되면 유

아는 자신의 사고를 언어를 통해 능숙하게 표현

할 수 있게 된다(Erika 2005). 유아는 어휘 습득과 

함께 수용언어능력이 발달하고, 이와 함께 표현

언어의 사용이 성인과의 상호작용에 불편함이 없

는 수준으로 언어능력이 발달해 간다(Kim & Lee 

2007). 이것은 단어 습득과 문장 구성 등의 기초

적인 언어능력은 생애 초기부터 발달하나, 실제 

유아가 대화의 의미를 이해하고 자신의 의사를 

적절히 표현하는 능력은 유아기 동안 발달해 나

감을 의미하므로, 유아의 언어능력을 수용언어능

력과 표현언어능력으로 구분하여 유아기 언어발

달을 살펴보고자 한다. 

유아의 실행기능 관련 연구가 활발히 진행되

면서, 유아의 실행기능과 관련되는 요인으로 언
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어능력에 대한 연구가 함께 이루어져 왔으며, 그 

결과 실행기능과 언어능력간의 관련성이 밝혀져 

왔다. 선행연구에 따르면, 실행기능은 유아의 언

어능력과 관련되는데(Carlson et al. 2004; Huges 

& Ensor 2005; Müller et al. 2005; Shin 2005; 

Carlson & Wang 2007; Kim & Lee 2007; Liebermann 

et al. 2007), 특히 인지적 유연성이 언어능력과 

관련되는 주요 하위 차원으로 밝혀져 왔다(Carlson 

et al. 2004; Müller et al. 2005; Shin 2005; Kim & 

Lee 2007). 그러나 기존 연구(Carlson et al. 2004; 

Müller et al. 2005; Shin 2005; Carlson & Wang 

2007; Liebermann et al. 2007)에서는 주로 수용언

어능력을 중심으로 실행기능과의 관련성을 살펴

보았기 때문에 유아의 실행기능이 언어를 이해하

는 능력 뿐 아니라 언어를 표현하는 능력과 어떻

게 관련되는지 밝히지 못하였다. 또한 기존 연구

에서는 단일 연령만을 대상으로 하거나 연령의 

정확한 구분 없이 결과가 제시되어 실행기능과 

언어능력의 관계를 연령별로 구체적으로 살펴보

지 못하였다는 한계를 지닌다. 실행기능의 하위

항목 중 억제의 경우 언어능력과 서로 관련이 있

다는 결과(Shin 2005)와 관련되지 않는다는 결과

(Carlson et al. 2004; Kim & Lee 2007)가 함께 보

고되고 있어, 실행기능의 하위 차원 요인들이 각

각 언어능력과 어떠한 관련성을 보이는지 명확히 

규명해볼 필요가 있다. 따라서 본 연구에서는 유

아의 실행기능을 억제, 인지적 유연성, 작업기억

의 3가지 하위 차원으로 구분하여 각각의 실행기

능이 유아의 수용언어능력 및 표현언어능력과 각

각 어떻게 관련되는지를 3세와 5세 연령별로 구

체적으로 살펴보고자 한다. 

이상을 종합해보면, 본 연구에서는 3, 5세 유

아의 실행기능을 억제, 인지적 유연성, 작업기억

의 하위 차원으로 구분하여 연령에 따른 차이를 

밝히고자 한다. 또한 유아의 언어능력을 수용언

어능력과 표현언어능력으로 구분하여 연령에 따

라 차이가 있는지 살펴보고자 한다. 이와 같이 

유아의 실행기능과 언어능력의 발달 경향을 살펴

본 후, 이 두 변인이 서로 관련되는지 각 연령별

로 구체적으로 살펴보고자 한다. 이를 토대로 본 

연구는 유아의 실행기능과 언어능력 연구에서 활

용될 수 있는 이론적 기초 자료를 제공하고, 유

아 보육 및 교육 기관에서 유아의 인지능력 발달

을 돕는 환경 구성 시 고려해야할 효과적인 언어 

교육과정 개발을 위한 기초 자료를 제공하는 데 

목적을 두고 있다. 

이러한 연구 목적에 따라 설정한 연구문제는 

다음과 같다. 

연구문제 1. 유아의 실행기능은 연령에 따라 

유의한 차이가 있는가?

연구문제 2. 유아의 언어능력은 연령에 따라 

유의한 차이가 있는가?

연구문제 3. 유아의 실행기능과 언어능력은 유

의한 관계가 있는가?

II. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 유아의 실행기능과 언어능력 발달 

양상을 규명하고 실행기능과 언어능력이 어떠한 

관계를 가지는 지 알아보기 위해 서울의 중류층 

거주 지역 소재의 어린이집 5곳에 다니는 만 3세

와 5세 유아 151명을 연구대상으로 선정하였다. 

Table 1에서 보는 바와 같이, 연구대상 유아는 3

세 76명과 5세 75명으로 구성되었으며, 성별은 

대략 동수로 구성되었다. 유아의 평균 연령은 3

세 42.83개월(연령범위: 36개월~47개월), 5세 65.08

개월(연령범위: 60개월~71개월)이었다.

   Age

Gender

3 years

(36-47 months)

5 years

(60-71 months)
Total

Male 38 37 75

Female 38 38 76

Total 76 75 151

Table 1. Gender and age of the subjects 
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2. 연구도구

1) 실행기능 

(1) 억제

① 인지 억제

실행기능 중 인지적 측면에서 유아의 억제를 

측정하기 위해 낮-밤 과제(Day/Night, Gerstadt et 

al. 1994)를 수정 보완하여 검사를 실시하였다. 본 

연구에서는 예비조사에서 유아들이 낮과 밤을 해

와 달로 혼돈하여 이야기한 점을 반영하여 유아

들이 보다 쉽게 단어를 말할 수 있도록 낮-밤 대

신 해-달로 명칭을 변경하였다. 이 과제에서는 

13.5 cm×10 cm 크기의 ‘해’ 그림카드(흰 색 바탕

에 노란 태양 그림)와 ‘달’ 그림카드(검정색 바탕

에 달 그림)가 사용된다. 검사 전 연습을 위해 

‘해’와 ‘달’ 그림 카드 각 1장씩 총 2장의 카드를 

사용하며, 검사에서는 ‘해’와 ‘달’ 그림 카드 각 8

장씩 총 16장의 카드를 사용한다.

실험자는 유아에게 두 종류의 카드를 보여주

며, ‘해’ 그림카드를 제시하면 ‘달’이라고 이야기

해야하며, ‘달’ 그림카드를 제시하면 ‘해’라고 이

야기해야한다고 게임 방법을 알려준다. 유아가 

게임 방법을 익힐 수 있도록 연습 시간을 가진 

후 본 검사를 실시한다. 실험자는 각 카드 별로 

8번씩 총 16회의 검사를 진행하는데, 카드는 정

해진 순서대로 처음부터 끝까지 이어서 제시한다

(달, 해, 해, 달, 해, 달, 달, 해, 해, 달, 해, 달, 달, 

해, 달, 해). 16회의 검사에서 유아가 지시대로 맞

게 대답한 횟수를 기록하여 점수로 채점하며, 총

점 범위는 0~16점이다. 점수가 높을수록 유아의 

인지 억제 능력이 상대적으로 뛰어남을 의미한다. 

② 행동 억제

실행기능 중 행동적 측면에서 유아의 억제를 

측정하기 위해 곰과 용 과제(Bear/Dragon, Reed et 

al. 1984; Kochanska et al. 1996)를 수정하여 검사

를 실시하였다. 먼저 문화적 차이를 고려하여 곰

과 용 대신 한국 유아들에게 친근한 토끼와 호랑

이로 과제를 변경하였는데, 예비조사 결과 토끼

와 호랑이 과제는 5세 유아에게는 과제가 너무 

쉬운 것으로 나타나 깡총 토끼 과제를 새롭게 구

성하였다. 토끼와 호랑이 과제에서는 실험자가 

토끼와 호랑이 손인형을 사용하여 유아에게 행동

을 지시하는데, 토끼가 이야기하는 행동은 따라

하고 호랑이가 이야기하는 행동은 따라하지 않아

야 한다. 본 연구에서 수정하여 사용한 깡총 토

끼 과제에서는 토끼 인형만을 사용하는데 대신 

유아는 실험자가 토끼 인형을 사용하여 행동을 

지시한 후 ‘깡총’이라고 할 때만 지시한대로 따

라 해야 하고, 행동을 지시한 후 ‘깡총’이라고 하

지 않으면 지시한대로 따라해서는 안 된다. 

본 검사를 실시하기 전에 실험자는 먼저 유아

가 이야기하는 동작을 따라할 수 있는 지 알아보

고, 유아에게 규칙을 충분히 설명한다. 실험자는 

유아가 규칙을 이해했는지 확인하기 위해 토끼 

인형이 유아에게 행동을 지시한 후 ‘깡총’이라고 

하는 동작과 ‘깡총’이라고 하지 않은 동작을 제

시하여 유아가 규칙대로 행동할 수 있는지 본다. 

만약 토끼 인형이 행동을 지시한 후 ‘깡총’이라

고 하지 않는 동작에 대해서도 유아가 계속 따라 

하는 경우 실험자가 유아의 손을 잡고 움직이지 

못하게 하여 유아가 규칙을 이해할 수 있도록 한

다. 연습 시간을 가진 후 본 검사가 시작되면 유

아에게 총 10가지 동작(예. ‘머리를 만져보세요’, 

‘코를 만져보세요’, ‘귀를 만져보세요’)을 무작위

로 제시한다. 이 중 5가지 동작에 대해서는 토끼 

인형이 행동을 지시한 후 ‘깡총’이라고 하며, 나

머지 5가지 동작에 대해서는 토끼 인형이 행동을 

지시한 후 ‘깡총’이라고 하지 않는다. 행동을 지

시한 후 ‘깡총’이라고 한 동작의 경우 유아가 지

시한대로 행동을 따라했을 때 점수를 부여하며, 

행동을 지시한 후 ‘깡총’이라고 하지 않은 동작

의 경우 유아가 지시한대로 행동을 하지 않고 가

만히 있을 때 점수를 부여한다. 

유아의 행동 억제를 측정하고자 하므로 10가

지 동작 중 토끼가 ‘깡총’이라고 하지 않아 유아

가 지시한 행동을 따라하지 않아야 하는 5가지 

동작에 대해서만 채점한다. 비디오 카메라로 녹

화된 자료를 분석하여 각 동작에 대해 0~3점(0

점: 지시한 대로 움직임~3점: 움직이지 않음)으로 



3, 5세 유아의 실행기능과 언어능력의 관계  293

점수를 부여한다. 따라서 따라하지 않아야 하는 

5가지 동작에 대한 총점의 범위는 0~15점이며, 

점수가 높을수록 유아가 자신의 행동을 억제하는 

능력이 상대적으로 뛰어남을 의미한다. 녹화된 

자료에 대한 채점의 신뢰도를 확보하기 위해 연

구자 외 아동학 전공자 1인이 채점하여 평정자 

간 일치도를 살펴보았다. 억제를 측정하는 5가지 

동작에 대한 일치도는 .91로 신뢰도가 양호한 편

이었다. 평정자 간의 평정이 일치하지 않는 부분

에 대해서는 녹화 자료를 근거로 합의하였다. 

(2) 인지적 유연성

실행기능 중 유아의 인지적 유연성을 측정하

기 위해 차원변경 카드분류과제(Dimensional Change 

Card Sort Task, DCCS, Frye et al. 1995; Zelazo 

2006)를 사용하였다. DCCS의 다양한 버전 중 본 

연구에서는 만 2.5세부터 7세까지 적용가능한 기

본 과제와 테두리 과제를 함께 사용하였다. 기본 

과제에서는 분류상자 2개와 10×7 cm크기의 카드 

16장이 사용되는데, 이 중 2장은 기준카드로, 나

머지 14장은 검사카드(연습 2장, 검사 12장)로 사

용된다. 카드는 색(빨강, 파랑)과 모양(토끼, 자동

차)의 두 가지 범주로 구성된다. Zelazo(2006)의 

연구에서 사용된 카드는 토끼와 배 모양이었으

나, 모양의 명확성과 친숙도를 고려하여 배 대신

에 자동차 모양을 사용하였다. 기준카드와 검사

카드는 서로 다른 범주를 가지는데, 예를 들어 

기준카드를 파란색 토끼와 빨간색 자동차 그림으

로 구성하면, 검사카드는 빨간색 토끼와 파란색 

자동차 그림으로 구성한다. 검사 전에 기준카드

는 분류 상자에 각각 하나씩 붙여둔다. 테두리 

과제에서는 7장의 기본카드(빨간색 토끼 4장, 파

란색 자동차 3장)와 5 mm 두께의 테두리가 그려

진 테두리 카드 7장(빨간색 토끼 4장, 파란색 자

동차 3장)이 사용된다. 이 중 기본카드와 테두리 

카드에서 빨간색 토끼 카드 각 한 장씩은 연습카

드로 사용된다. 

검사는 총 3단계로 진행되는데, 유아는 첫 번

째 단계에서는 ‘색’ 범주로 카드를 분류하고, 두 

번째는 ‘모양’ 범주, 마지막에는 ‘테두리’ 범주를 

사용하여 카드를 분류해야한다. 검사가 시작되면 

실험자는 기준 카드가 붙은 분류 상자를 보여주

며 카드에 그려진 그림의 색과 모양에 대해 유아

에게 알려준다. 그리고 검사카드를 보여주고, “빨

간색은 빨간 자동차가 있는 상자에, 파란색은 파

란 토끼가 있는 상자에 넣으세요.”라고 말하며 

유아에게 게임 규칙을 알려준다. 두 장의 연습 

카드로 연습하는 시간을 가진 후 유아가 게임 규

칙을 충분히 이해하면 첫 번째 검사를 시작한다. 

첫 번째 검사에서 유아는 ‘색’을 기준으로 6장의 

카드(빨간색 토끼 3장, 파란색 자동차 3장)를 분

류해야한다. 카드는 임의로 제시하나, 똑같은 카

드가 2장 이상 연속해서 나오지 않도록 한다. 유

아에게 카드를 줄 때, 분류 범주(“이건 빨간색이

에요”)와 게임 규칙(“이건 어디로 가야하지요?”)

을 말해준다. 수행 결과에 대한 피드백은 주지 

않는다. 첫 번째 검사가 끝나면 실험자는 “이제 

게임을 바꿔서 새로운 게임을 할 거에요. 색 게

임은 그만하고 모양 게임을 할 거에요.”라고 이

야기하며 두 번째 검사를 시작한다. 두 번째 검

사에서 유아는 6장의 카드(빨간색 토끼 3장, 파

란색 자동차 3장)를 ‘모양’을 기준으로 분류해야

한다. ‘색’과 ‘모양’을 기준으로 카드 분류가 끝

나면 마지막 검사를 진행한다. 마지막 단계에서

는 ‘테두리’ 범주를 기준으로 카드를 분류해야하

는데, 모양 분류 과제에서 5개 이상 성공한 경우

에만 검사를 실시한다. 실험자는 테두리가 있는 

빨간 토끼 카드와 없는 빨간 토끼 카드를 보여주

고 “만약 까만 테두리가 있으면 색깔 게임을 해

야 해요. 색깔 게임에서는 빨간색은 여기로, 파란

색은 여기로 가니까 이 카드는 여기로 가야해요. 

그런데 이 카드처럼 테두리가 없으면 모양 게임

을 해야 해요. 모양 게임에서는 토끼는 여기, 자

동차는 여기로 넣어야 해요.” 라고 말하며 규칙

을 설명한다. 테두리 분류 게임은 총 12회로 진

행되며 똑같은 카드가 2장 연속해서 나오지 않도

록 카드를 임의로 제시한다. 

유아가 카드를 범주에 맞게 분류하면 1점, 그

렇지 않으면 0점으로 채점한다. 일반적으로 DCCS 

검사 결과는 총점이 아닌 기준선 통과 여부로 채

점하는데, 색과 모양 분류 게임의 경우 6개 중 5

개 이상, 테두리 분류 게임의 경우 12개 중 9개 
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이상 맞으면 통과한 것으로 본다. 본 연구에서는 

DCCS 검사 결과와 다른 변인들 간의 관계 탐색

을 위해 Zelazo(2006)에서 제시한 방법에 따라 연

속 점수로 변환하여 채점하였다. 유아가 첫 번째 

색 분류 단계에서 통과하지 못하면(6개 중 5개 

이상 맞추지 못하면) 0점, 색 분류 단계에서 통과

한 후 두 번째 모양 분류 단계에서 통과하지 못

하면 1점, 두 가지 단계 모두 통과한 후 세 번째 

테두리 분류 단계에서 통과하지 못하면 2점, 세 

단계 모두 통과하면 3점이 부여된다. 따라서 총

점 범위는 0~3점이며, 점수가 높을수록 사고를 

전환하는 인지적 유연성이 상대적으로 뛰어남을 

의미한다. 

(3) 작업기억

실행기능 중 유아의 작업 기억을 측정하기 위

해 8개 상자 과제(‘spin the pots’ visual search 

task, Hughes 1998)를 수정 보완하여 검사를 실시

하였다. 8개 상자 과제는 6개 상자 과제(Diamond 

& Taylor 1996)를 변형한 과제로 유아는 8개의 

상자에 들어있는 초컬릿을 차례로 찾아야하며, 

초컬릿을 모두 찾거나 15회 시도 시 게임이 종료

된다. 본 연구에서는 유아가 상자에서 찾는 물건

에 대해 중립적 태도를 가질 수 있도록 초컬릿 

대신 캐릭터 지우개를 사용하였으며, 쉽게 열어

볼 수 있도록 상자 대신 8가지 색깔의 종이컵을 

사용하였다. 

실험자는 유아에게 게임을 규칙을 설명한 후, 

마음에 드는 색깔의 종이컵을 뒤집어 지우개를 

하나 꺼내도록 한다. 유아가 지우개를 꺼내어 주

면 실험자는 그 자리에 컵을 덮은 후 다시 뒤집

어 컵 안에 아무 것도 없음을 보여준다. 유아가 

게임의 규칙을 이해하면 본 검사를 시작하는데, 

유아는 실험자가 이미 지우개를 꺼낸 하나의 종

이컵을 제외한 나머지 7개의 종이컵에 들어있는 

지우개를 찾아야 한다. 시작 전에 유아가 잠시 

눈을 감고 있도록 하고 컵의 위치를 바꾸어 놓는

다. 유아는 컵을 하나씩 뒤집어보며 컵에 지우개

가 들어있으면 꺼내고 다시 컵을 제자리에 엎어 

놓는다. 만약 유아가 컵을 뒤집어 봤을 때 지우

개가 없으면(이미 지우개를 찾은 컵인 경우) 그 

자리에 그대로 컵을 엎어 놓는다. 유아가 7개의 

지우개를 모두 찾으면 검사가 끝나는데, 이미 한

번 찾은 컵을 계속 뒤집어보며 지우개를 찾지 못

하는 경우 컵을 뒤집어보는 횟수가 15회가 될 때

까지만 검사를 진행한다. 유아가 한 번의 실수도 

없이 연속으로 7개의 지우개를 다 찾는 경우 7회

의 시도로 검사가 끝나며, 이때는 0점을 부여한

다. 만약 유아가 두 번 빈 컵을 뒤집는 실수를 

하여 9번 만에 7개의 지우개를 찾으면 2점이 부

여된다. 유아가 이미 지우개를 찾은 빈 컵을 계

속 뒤집어보게 되어 15회로 검사를 마치게 되면 

처음에 들어 있었던 7개의 지우개를 찾는 7회 시

도에 대한 기본점수 7점을 제외한 8점이 부여된

다. 따라서 총점의 범위는 0~8점이며, 점수가 높

을수록 유아의 작업 기억이 상대적으로 낮음을 

의미한다. 

2) 언어능력

유아의 언어능력을 측정하기 위해 취학 전 아

동의 수용언어 및 표현언어 발달 척도(PRES, Kim 

et al. 2003)를 사용하였다. PRES는 유아의 수용

언어발달을 측정하는 45개 문항과 표현언어발달

을 측정하는 45개 문항 총 90개 문항으로 구성된

다. 검사 문항들은 인지개념 및 의미론적 언어능

력, 조음 및 구문론적 언어능력, 화용론적 언어능

력을 평가한다. 수용언어와 표현언어 영역 모두 

15개 언어발달 단계로 구성되어 있는데, 각 단계

는 1세 6개월에서 4세까지는 3개월 간격으로, 4

세 1개월에서 6세 6개월까지는 6개월 간격으로 

나뉘어져 있다. 유아의 생활연령에 해당하는 연

령단계에서 한 단계 낮은 연령단계의 첫 번째 문

항부터 검사를 시작하여 기초선을 찾고 최고한계

선 연령단계를 찾으면 검사가 종료된다. 수용언

어와 표현언어 영역 각각에서 유아가 기초선 이

후 최고한계선까지 획득한 점수를 계산하여 각 

영역의 언어능력 점수를 산출한다. 두 영역의 점

수를 합산하여 전체 언어능력 점수를 산출하며, 

총점이 높을수록 유아의 언어능력이 뛰어남을 의

미한다. 
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Variables Age N M SD t 

Inhibition1
3 years 74 9.63 4.89

-6.91***
5 years 74 14.04 2.52

Inhibition2
3 years 74 7.00 5.43

-8.18***
5 years 74 12.96 2.24

Cognitive flexibility
3 years 74 1.21 .68

-10.00***
5 years 74 2.12 .40

Working memory
3 years 74 3.17 2.57

2.15*
5 years 74 2.30 2.41

* p<.05, *** p<.001

Table 2. Difference in preschoolers’executive function by age

3. 연구절차

유아의 실행기능을 측정하기 위한 연구도구의 

적합성을 검증하여 연구 설계의 타당도를 높이기 

위해, 서울시 소재 어린이집 2곳에서 3세 유아 

10명과 5세 유아 10명 총 20명을 대상으로 예비

조사를 실시하였다. 3, 5세 유아를 대상으로 실행

기능 과제 검사를 실시하여 과제를 최종적으로 

선정하였다. 먼저 유아의 실행기능을 측정하기 

위해 낮와 밤(인지 억제), 토끼와 호랑이(행동 억

제), DCCS 색과 모양(인지적 유연성), 숫자 거꾸

로 말하기(작업 기억) 과제를 선정하여 검사를 

실시하였다. 낮과 밤 과제의 경우 아이들이 ‘해’

와 ‘달’과 명칭을 혼돈하는 경우가 많아, 최종적

으로 ‘해’와 ‘달’로 명칭을 결정하였다. 토끼와 

호랑이 과제의 경우, 5세 유아에게 난이도 수준

이 너무 낮은 것으로 나타나, 깡총 토끼 과제로 

변경하였다. 인지적 유연성을 측정하기 위해 선

정한 DCCS 색과 모양 과제는 5세 아이들이 대부

분 쉽게 통과하여 난이도 조정을 위해 

Zelazo(2006)의 연구를 참고하여 색, 모양, 테두리 

분류 과제가 모두 포함되도록 연속하여 과제를 

구성하였다. 작업 기억을 측정하기 위해 숫자 거

꾸로 말하기 과제 검사를 실시하였으나, 3세 아

이들이 두 자리 숫자에서부터 숫자의 순서를 거

꾸로 이야기하는데 어려움이 있어, 3, 5세 유아 

모두에게 실시할 수 있는 8개 상자 과제로 변경

하였다.

본조사는 서울의 중류층 지역의 어린이집 5곳

에서 3세와 5세 각 80명씩 총 160명의 유아를 대

상으로 실시하였다. 실행기능과 언어능력 검사는 

독립된 공간에서 연구자와 유아 1:1로 진행되었

으며, 행동 억제 검사의 전 과정은 비디오카메라

로 녹화하였다. 예비조사 결과 실행기능과 언어

능력 검사를 한 번에 실시하는 경우 검사 시간이 

30-40분 정도 소요되어 검사 중 유아의 집중력이 

떨어지는 것으로 나타나, 실행기능과 언어능력 

검사를 나누어 실시하였으며, 각 회 당 15-20분

의 시간이 소요되었다. 조사를 실시한 160명 중 

실험 절차상 오류가 발생한 대상을 제외한 151명

을 최종 분석대상으로 선정하였다.

4. 자료분석

조사대상자의 일반적인 특성을 알아보기 위해 

빈도와 평균을 사용하였으며, 연령에 따른 유아

의 실행기능과 언어능력 차이를 검증하기 위해 

독립표본 t-검증을 실시하였다. 유아의 실행기능

과 언어능력의 관계를 살펴보기 위해 Pearson 적

률 상관계수를 사용하였다. 

III. 결과 및 고찰

1. 연령에 따른 유아의 실행기능

유아의 실행기능이 연령에 따라 차이를 보이

는지 살펴보기 위해 독립표본 t-검증을 실시한 

결과, 3, 5세 유아의 실행기능은 연령에 따라 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다. Table 2에서 
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Variables Receptive Expressive Total

3 years

Inhibition1 .06  .16   .16

Inhibition2  .28*  .40**  .38**

Cognitive flexibility  .27*  .17 .23*

Working memory -.18 -.02    -.08

5 years

Inhibition1  .37**  .24*  .34**

Inhibition2 -.07  .15  .03

Cognitive flexibility  .30**  .13  .23*

Working memory -.00 -.02 -.01

* p<.01, ** p<.001

Table 4. Correlation between preschoolers’executive function and verbal ability by age

Variables Age N M SD t 

Receptive
3 years 76 31.20 8.41

-18.19***
5 years 75 53.73 6.70

Expressive
3 years 76 31.76 9.69

-15.90***
5 years 75 52.16 5.48

Total
3 years 76 62.70 17.43

-18.18***
5 years 75 105.89 11.01

*** p<.001

Table 3. Difference in preschoolers’verbal ability by age

보는 바와 같이, 해와 달 과제를 통해 측정한 유

아의 인지 억제(Inhibition1)는 연령에 따라 차이

가 나타났으며(t=-6.91, p<.001), 깡총 토끼 과제를 

통해 측정한 행동 억제(Inhibition2) 역시 연령에 

따라 차이가 나타났다(t=-8.18, p<.001). 즉 5세 유

아의 억제 능력이 3세 유아보다 높게 나타났다. 

DCCS 과제를 통해 측정한 인지적 유연성 역시 5

세 유아의 인지적 유연성이 3세 유아보다 뛰어났

으며(t=-10.00, p<.001), 8개 상자 과제를 통해 측

정한 작업기억에서도 5세 유아의 작업기억이 3세 

유아보다 뛰어난 것으로 나타났다(t=2.15, p<.05). 

2. 연령에 따른 유아의 언어능력

유아의 언어능력이 연령에 따라 차이를 보이

는지 살펴보기 위해 독립표본 t-검증을 실시한 

결과, 3, 5세 유아의 언어능력은 연령에 따라 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다. Table 3에서 

보는 바와 같이, 5세 유아의 수용언어능력이 3세 

유아보다 높게 나타났으며(t=-18.19, p<.001), 표현

언어 역시 5세 유아의 표현언어능력이 3세 유아

보다 높은 것으로 나타났다(t=-15.90, p<.001). 수

용언어능력과 표현언어능력을 합산한 전체 언어

능력에서도 5세 유아가 3세 유아보다 언어능력이 

뛰어난 것으로 나타났다(t=-18.18, p<.001). 

3. 유아의 실행기능과 언어능력의 관계

유아의 실행기능과 언어능력 간에 관계가 있

는지, 연령별로 그 관계가 어떻게 나타나는지 살

펴보기 위해 3세와 5세로 구분하여 상관관계 분

석을 실시하였다. 먼저 3세 유아의 경우 Table 4

에서 볼 수 있듯이, 유아의 행동 억제와 수용언

어능력(r=.28, p<.05)과 표현언어능력(r=.40, p<.01) 

및 전체 언어능력(r=.38, p<.01) 간에 유의한 정적 

관계가 나타났다. 인지적 유연성의 경우에는 수

용언어능력(r=.27, p<.05) 및 전체 언어능력(r=.23, 

p<.05)과 유의한 정적 관련이 있었다. 유아의 인
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지 억제 및 작업기억과 언어능력 간에는 유의한 

관계가 나타나지 않았다. 5세 유아의 경우, 인지 

억제가 수용언어능력(r=.37, p<.01)과 표현언어능

력(r=.24, p<.05) 및 전체 언어능력(r=.34, p<.01)과 

유의한 정적 관계를 보였다. 인지적 유연성의 경

우 3세 유아와 마찬가지로 수용언어능력(r=.30, 

p<.01) 및 전체 언어능력(r=.23, p<.05)과 유의한 

정적 관계가 나타났다. 행동 억제와 작업기억은 

5세 유아의 언어능력과 유의한 관계를 보이지 않

았다. 

IV. 요약 및 결론

본 연구에서는 3, 5세 유아의 실행기능과 언어

능력 발달 양상을 규명하고, 실행기능과 언어능

력 간의 관련성을 살펴보았다. 밝혀진 연구결과

를 요약하고, 선행연구를 토대로 이에 대해 논의

해 보면 다음과 같다. 

첫째, 유아의 실행기능은 연령에 따라 차이가 

나타나, 5세 유아의 실행기능이 3세 유아보다 높

았다. 억제, 인지적 유연성, 작업 기억 모두에서 

5세 유아가 3세 유아보다 뛰어난 과제 수행 능력

을 보여주었다. 이와 같은 결과는 3-5세 유아의 

실행기능이 연령에 따라 차이가 나타난다는 선행

연구 결과(Gerstadt et al. 1994; Kochanska et al. 

2000; Carlson 2005; Shin 2005; Lieberman et al. 

2007; Seo & Park 2007)와 일치하는 것으로, 실행

기능의 발달 양상을 잘 보여준다. 4, 5세 유아를 

대상으로 한 Kim & Lee(1987)의 연구에서는 억

제와 작업기억에서 연령차가 나타나지 않았는데, 

이는 유아의 실행기능이 3세 시기부터 급격히 발

달하여 4세부터 서서히 안정화되어 나타난 결과

로 해석해볼 수 있다. 

둘째, 유아의 언어능력은 연령에 따라 다르다. 

수용언어와 표현언어능력 모두에서 5세 유아의 

언어능력이 3세 유아보다 더 발달한 것으로 나타

났다. 이와 같은 결과는 유아의 연령이 증가하면

서 언어에 대한 이해력과 표현력이 발달한다는 

선행연구 결과(Müller et al. 2005; Kim & Lee 

2007)와 일치한다. 이에 대해서는 유아의 다른 

인지능력과 마찬가지로 연령이 증가함에 따라 언

어능력 역시 보다 성숙해지고 발달한 것으로 해

석해볼 수 있다. 또한 또래 및 성인과의 상호작

용과 다양한 언어적 경험 역시 유아의 언어적 발

달을 도와 5세 유아의 언어능력이 3세 유아보다 

뛰어난 것으로 해석된다. 

셋째, 유아의 실행기능은 언어능력과 관련이 

있으며, 실행기능의 하위 영역과 유아의 연령에 

따라 양상이 달리 나타난다. 3세 유아의 경우 행

동 억제는 수용, 표현, 전체 언어능력과, 인지적 

유연성은 수용 및 전체 언어능력과 관련이 있었

다. 5세 유아의 경우 인지 억제가 수용, 표현, 전

체 언어능력과, 인지적 유연성은 수용 및 전체 

언어능력과 관련이 있었다. 억제와 언어능력간의 

관련성이 나타난 연구 결과는 Shin(2005)의 연구

결과와는 일치하나, Carlson et al.(2004) 및 Kim 

& Lee(2007)의 연구결과와는 일치하지 않는다. 

이는 각 연구에서 억제를 측정하기 위해서 사용

한 연구도구의 종류나 연구절차가 일부 차이가 

있고 연구대상의 특성이 달라 결과에 차이가 나

타난 것으로 해석된다. 인지적 유연성의 경우 

Müller et al.(2005), Shin(2005), Kim & Lee(2007)

의 연구 결과와 동일하게 수용언어와 인지적 유

연성의 관련성이 밝혀졌다. 특히 본 연구와 Müller 

et al.(2005) 및 Shin(2005)의 연구에서는 세부 절

차에서는 일부 차이가 있으나 DCCS라는 동일한 

연구도구를 사용하여, DCCS를 통해 측정한 인지

적 유연성은 유아의 수용언어능력과 깊은 관련성

을 가짐을 다시 확인할 수 있었다. 

이와 같이 억제 및 인지적 유연성이 언어능력

과 관련된다는 결과는 두 가지로 해석해볼 수 있

다. 먼저 실행기능과 언어능력이 각각의 발달 체

계를 가지나 기본적으로 인지능력과 관련되는 요

인이며, 유아기 동안 급격히 발달한다는 점에서 

서로 관련될 수 있을 것이다. 유아가 실험자의 

설명을 통해 과제에 대해 빠르게 이해하고 바르

게 표현할 수 있다면, 상황에 대해 보다 빠르게 

판단하고 추론하여 이에 적절하게 조절하고 변별

하여 반응할 수 있을 것이다. 또 한 가지는 실행

기능을 측정하는 과제의 특성으로 인해 서로 관

련성을 가질 수 있다는 점이다. 실행기능을 측정

할 때 과제 종류에 따라 내용과 방식은 다르겠지
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만 대체적으로 실험자는 검사의 규칙을 말로 설

명하고 유아는 지시한대로 수행해야하며, 일부 

검사에서는 유아가 실험자의 이야기를 듣고 적절

한 답을 이야기해야한다. 이는 실행기능 검사 과

제를 수행할 때 유아의 언어적 능력이 요구됨을 

의미한다. 예를 들어, 본 연구에서 사용된 해와 

달 과제의 경우 처음 실험자의 규칙 설명을 들은 

후 유아는 자신의 사고를 적절히 억제하여 올바

른 대답을 해야 하며, DCCS 과제에서는 지시된 

상황에 맞게 사고를 전환하여 지시에 적합한 수

행을 해야 한다. DCCS 과제의 경우 특히 검사 

중 규칙에 대한 실험자의 설명과 지시가 계속 이

루어지며, 이러한 특성으로 인해 유아의 언어능

력 중 특히 수용언어능력과 인지적 유연성이 많

은 관련성을 보인 것으로 해석된다. 이와 같이 

유아가 상대방의 말을 얼마나 잘 이해하고 수용

하는지 그리고 자신이 이해한 것을 얼마나 적절

한 말로 표현하는지는 유아가 상황을 판단하여 

적절하게 반응을 억제하고 유연하게 대응하여 과

제를 수행하는 과정에 영향을 미침을 알 수 있다. 

한편 작업기억의 경우 선행연구(Kim & Lee 

2007)와 동일하게 언어능력과의 관련성이 나타나

지 않았다. 작업기억은 과제수행에 필요한 정보

를 유지하고 다루는 기능(Baddeley 1996)이므로 

언어적 이해나 표현능력과는 상대적으로 관련성

이 적은 것으로 해석된다. 특히 본 연구에서 사

용된 작업기억 검사 도구는 검사 규칙이 이해하

기 쉽고 실험자와 피험자인 유아의 언어적 표현

이 많이 요구되지 않기 때문에 언어능력과 관련

되지 않은 것으로 해석해볼 수 있다.

결론적으로 본 연구를 통해 유아의 실행기능 

즉 억제, 인지적 유연성, 작업기억은 연령에 따라 

차이가 있으며, 3-5세 사이에 급속히 발달함을 

알 수 있었다. 유아의 언어능력 역시 수용언어와 

표현언어 모두 연령에 따라 차이가 있음을 확인

할 수 있었다. 유아기에 발달하는 실행기능과 언

어능력은 서로 관련이 있었는데, 3세와 5세 유아 

모두 억제 및 인지적 유연성이 언어능력과 관련

이 있었으며, 특히 유아의 인지적 유연성은 수용

언어능력과 관련이 있었다. 이상의 연구 결과는 

유아의 인지, 정서사회적 발달에 중요한 영향을 

미치는 실행기능의 중요성을 인식하고, 유아기 

실행기능 발달에 보다 주목해야함을 시사한다. 

또한 유아의 실행기능과 언어능력이 관련된다는 

점은 실행기능과 관련된 연구 설계 시 반드시 유

아의 언어능력을 고려해야함을 시사한다. 이러한 

점을 반영하여 실행기능 관련 연구(Carlson et al 

2004; Hughes & Ensor 2005; Müller et al. 2005; 

Carlson & Wang 2007; Liebermann et al. 2007; 

Kim 2013)에서 언어능력을 통제하고 있으나, 수

용언어능력만을 통제하는 경우가 많고, 일부 연

구에서는 언어능력을 통제하지 않아(Kieras et al. 

2005; Kim 2012) 정확한 결론을 도출하는데 한계

를 지닌다. 유아가 연구자의 설명을 이해하는 능

력 뿐 아니라 이를 표현하는 능력 역시 실행기능

과 관련된다는 본 연구의 결과는 실행기능 연구 

시 유아의 수용언어능력과 표현언어능력 모두를 

통제해야하며, 특히 유아의 발화가 요구되는 과제

수행에서는 더욱 이점을 유의해야함을 시사한다. 

본 연구의 제한점과 후속 연구를 위한 제언은 

다음과 같다. 첫째, 본 연구에서는 유아의 실행기

능과 언어능력의 발달적 차이를 보다 명확하게 

규명하고자 3세와 5세 유아만을 대상으로 연구를 

진행하였으나, 이로 인해 연속적 발달을 살펴보

지 못하였다는 한계가 있다. 후속 연구에서는 3, 

4, 5세 유아를 대상으로 하여 실행기능과 언어능

력 발달 양상을 연속선 상에서 밝힐 필요가 있을 

것이다. 둘째, 본 연구에서는 실행기능과 언어능

력이 서로 관련이 있음을 밝혔으나, 일부 실행기

능 검사 과제를 사용하였기에 본 연구의 결과를 

일반화하기에는 한계가 있다. 억제, 인지적 유연

성, 작업기억을 측정하는 검사 도구는 매우 다양

하며, 이로 인해 각 도구별로 난이도와 검사 방

법 및 과제 수행 시 요구되는 언어능력 역시 매

우 상이하다. 검사 도구가 가진 특성은 연구 결

과에 까지 영향을 미칠 수 있으므로, 실행기능 

관련 연구 설계 시 도구에 대한 충분한 검토가 

이루어져야할 것이며, 다양한 도구를 통한 측정

이 필요할 것이다. 추후 연구에서는 보다 다양한 

검사 도구를 사용하여 연구를 진행하고, 검사 도

구의 언어적 특성을 충분히 고려할 필요가 있을 

것이다. 이러한 한계점에도 불구하고 본 연구는 
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실행기능의 단일 차원이 아닌 다차원적인 영역에

서 유아기 실행기능 발달을 규명하였다는 점에서 

의의가 있으며, 실행기능과 언어능력의 관련성을 

밝히고 그 관련성이 연령에 따라 차이가 있음을 

밝힌 점에서 이론적 의의를 지닌다. 유아의 실행

기능과 언어능력이 관련된다는 결과는 실행기능 

관련 연구에서 언어능력이 반드시 통제되어야 함

을 시사하며, 따라서 본 연구의 결과는 추후 실

행기능 관련 연구에서 기초자료로 활용될 수 있

을 것이다. 또한 실행기능과 언어능력의 관련성

은 유아의 발달에 대한 평가 시 어느 한 측면만

으로 판단할 수 없으며, 한 가지 발달 영역과 관

련되는 다양한 측면을 고려해야함을 시사한다. 

보육 또는 교육 기관 내에서 나타나는 유아의 인

지 수행 능력 차이는 단순히 인지적 차이가 아닌 

유아의 언어 이해와 표현 능력에 의해 기인된 것

일 수 있다. 따라서 유아가 인지적으로 충분히 

발달할 수 있는 환경을 갖추기 위해서는 인지 뿐 

아니라 수용 및 표현 언어능력을 신장시킬 수 있

는 통합적인 교육과정과 환경을 구성할 필요가 

있으며, 본 연구의 결과는 이를 위한 기초 자료

로 활용될 수 있을 것이다. 
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