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Functional Assessment of Frequency of a Commercial Shampoo for Normal Canine Skin
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Abstract : Canine skin is a highly dynamic organ that is constantly adapted to changes in its environment. It provides
structural, sensory, immunologic, and physiologic functions and contributes an essential barrier function against potential
environmental insults. We assessed the changes of canine skin hydration, pH, and protein contents by noninvasive
method according to the frequency of application with canine commercial shampoo. Canine commercial shampoo was
applied topically every other day, 5 days, and 8 days on different sites, respectively in 8 dogs. Saline-applied site
was as a control. Skin hydration was increased and skin surface pH was decreased significantly in canine commercial
shampoo-applied site every other day (p < 0.05). Also, skin protein concentration measured by D-squame® tape stripping
method was increased significantly in canine commercial shampoo-applied site every other day (p < 0.05). There were
alterations on every 5 days and 8 days, but not significantly. These results may be recognized that the frequent use
of canine commercial shampoo cause abnormalities of the skin barrier function and alteration of stratum corneum
integrity/cohesion. Consequently it was suggested that bathing the dog with canine commercial shampoo was appropriate
every 5 or 8 days.
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서  론

개의 피부는 물리적·화학적·미생물적인 외부 위험요소

로부터 생체를 보호하기 위해 표피의 가장 바깥층인 각질층

을 형성한다(5,11). 각질층은 일차적으로는 물리적인 방어장

벽을 형성하고, 외층에 형성된 유제형태로 피지와 한선분비

물이 밀집된 각화 세포사이로 스며들어 장벽으로 기능한다

(11). 이러한 물리적 요소와 더불어 유제는 잠재 병원균에 대

한 화학적 장벽을 제공하고 각질층의 습윤도, 산성도, 염도

및 유분등의 피부환경변화는 미생물의 침입과 집락 형성에

영향을 미친다. 따라서 각질층내에 형성된 보호장벽은 피부

의 가장 바깥 층에서 외부 환경의 위험요소들로부터 생체를

보호하는 중요한 역할을 하고 있다.

정상적으로, 피부의 각질층은 각화과정을 거치게 된다

(5,13). 이 과정은 각질층 내 각화세포들 간의 결합력이 소실

로 인해 탈락된 각화 세포와 기저층으로부터 분화되고 성숙

되는 세포간의 세밀한 균형을 통해 보호장벽을 구성하고 각

질층의 안정성이 지속적으로 유지하는 역할을 한다. 결국 각

질층은 각화세포가 연속적으로 탈락하면서도 일정한 고유한

구조를 유지하게 된다.

개의 정상적인 각화과정은 22일정도로 알려져 있으며, 이

과정을 악화시키는 원인으로는 대부분의 피부질환, 반복되는

자극 및 환경적 요인 등이다(8,16). 일반적인 실내 사육 반려

견은 냄새, 오물 등의 제거와 같은 위생적인 목적으로 샴푸

를 하는데, 이때 샴푸의 부적절한 적용은 앞에서 언급한 바

와 같이 피부의 각화과정을 단축시키는 반복적인 피부 자극

원으로 작용할 수 있으며, 이는 정상적인 각화과정에 영향을

줄 수 있다. 그 결과, 각질이 증가하고 건조증이 유발되며,

지속적인 피부 문제점을 통해 가려움증, 비듬 및 발적과 같

은 피부증세를 보이게 된다(8,11). 

그러나, 개의 피부상태를 시진과 같은 주관적인 평가가 아

닌 객관적으로 평가 할 수 있는 방법이 수의학 분야에서는

정립되지 않은 실정이다. 따라서, 본 연구의 목적은 개의 피

부상태를 보다 객관적으로 평가하기 위해 비침습적인 방법

을 이용한 피부세정제 적용 빈도에 따른 피부 산성도, 피부

수화도와 같은 객관적 피부 기능평가 및 D-Squame®을 이용

한 피부 건조증 평가 가능성을 알아보고 이러한 결과들을 토
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대로 적절한 피부세정제 적용빈도를 확립하는 것이다.

재료 및 방법

실험 동물

실험동물은 피부질환을 보이지 않는 수컷 2마리와 암컷 6

마리, 총8마리의 잡종견이며, 년령은 2-5세, 체중은 5-6 kg정

도이다. 실험 전 일반적인 신체검사와 피부검사를 시행하여

피부질환이 관찰되지 않은 개체를 선정하였다. 실험동물은

실험전 1시간 정도 실내에서 계류하였다.

실험 설계

실험견의 등 부위는 좌측과 우측 두 부분으로 구분하고,

좌우 각 부위를 다시 좌측, 중앙, 우측의3개 부위로 구분하

였다. 측정 부위는 기본 데이터를 얻기 전에 10호 제모기

(Oyster®, USA)로 제모하였다. 각 측정부위는 시료가 주변부

로 확산되는 것을 방지 위하여 60 × 60 mm 크기의 Medical

Bandage (Micropore®, 3M)로 구획화 하였다. 좌측은 실험군

으로, 우측은 대조군으로 설정하고, 실험군에는 상용 샴푸(Fig

1) 200 µl를 각 부위의 중앙에 적용하고, 손가락으로 3 분 정

도 문지른 후 증류수로 씻어낸다. 샴푸를 2일 1회 적용한 최

초 구역은 그룹 A, 5일 1회 적용한 2번째 구역은 그룹 B,

마지막으로 8일 1회 적용한 3 번째 구역은 그룹 C로 설정하

였다. 우측의 대조군 구역은 좌측의 샴푸적용 시기와 동일하

게 생리식염수로 처치하였다.

피부 평가

피부 산성도 및 수화도 측정

표준 환경 (실내온도; 20-22oC, 상대습도; 30~40%) 상태에

서 측정하였다. 피부표면의 산성도는 피부 pH 측정기 pH900

(Courage & Khazaka)으로 측정하였으며, 수치는 5회 측정치

를 평균값으로 표시하였다. 피부의 수화도는 Corneometer

(Corneometer CM825, Courage & Khazaka)로 측정하였다

(8). 수화도 역시 각 실험부위로부터 5회 측정치를 얻은 뒤

평균값을 구했다. 

피부 건조도 및 단백질 측정

피부 건조도와 스케일링은 투명한 자동 접착 디스크인 D-

Squame® (CuDerm Corporation, Dallas, TX, USA, 1.4 cm)

을 이용하여 측정하였다. D-Squame®은 각 테스트 부위에

표준화된 압력(300 g/cm2)으로 10초 동안 적용하였다. D-

Squame®은 겸자를 이용하여 45o 각도로 제거하였다. 제거한

D-Squame®들은 PMS용액(toluidine blue and basic fuchsin

in 30% ethyl alcohol; Delasco, Counsil Bluffs, IA, USA)

으로 30초 동안 염색하고 증류수 10 ml로 각 3번씩 세정하

였다. 염색한 D-Squame®은 슬라이드 글라스에 고정시킨 후

현미경을 이용하여 이미지 분석을 실시하였다. 피부 단백질

함량 측정 실험(Bio-Rad Protein-Assay-Kit, Bio-Rad Labora-

tories, Munich, Germany)은 예전에 제시된 방법을 적용해

단백질량을 정량하였다(13,18). 단백질 정량은 BSA (Bovine

serum albumin)의 흡광도법을 이용하여 실시하였다. 회수된

5개의 D-Squame®은 1M NaOH 4 ml와 함께 37oC에서 1시

간 동안 120rpm으로 진탕 배양기(Shaking incubator) 안에

서 유지한 후 1M의 HCl로 중화시켰다. 중화시킨 용액에서

0.1 ml를 분리하여 Bio-Rad에서 나온 단백질 염색약물

0.9 ml와 혼합 후 10분간 배양기 내에서 유지시켰다. 10분

유지한 후 용액을 UV photospectrometer® (Metertech SP-

850, Taiwan)로 595 nm의 파장에서 흡광도를 측정하여 단백

질을 정량하였다(12,13,18). 

결  과

피부 수화도

샴푸 적용 후 일정한 기간이 지나 세 그룹 모두 기본값보

다 수화도가 떨어지는 것으로 나타났다. 그룹 A는 샴푸 적

용 후 대조군과 비교하여 유의적으로 수화도가 유지되다가

8일 이후부터 대조군과 비슷해지는 양상을 나타낸다(Fig 1).

그룹B (Fig 2)와 C (Fig 3)는 대조군과 비교해 수화도 차가

거의 없는 것으로 나타났다.

Table 1. Ingredients of the commercial shampoo (Bio Pet
B&B, Hurbis, Henkel Germany)

Water
Laureth glucoside
Sodium
Laureth sulfate
Cocoglucoside and glyceryl oleate
Sodium laureth sulfate and glycol
Distrearate and cocamide mea and laureth 10
Peg-7 glyceryl cocoate
Sodium chloride
Etidronic acid
Fragrance
Propylene glycol
5-Bromo-5-nitro-1.3-dioxane
Yellow No.4

Fig 1. Alteration of hydration in group A after commercial
shampoo application. After 8 days hydration of test was similar
with control.
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피부 산성도

샴푸 적용 후 그룹 A는 대조군과 비교해 산성도가 유의적

으로 증가하였으나 8일 이후부터는 산성도의 변화가 없었다

(Fig 4). 그룹B, C는 대조군과 비교하여 산성도의 차이가 없

었다(Figs 5, 6).

D-squame®을 이용한 피부 단백농도 측정

샴푸 적용 후 D-squame®을 이용하여 단백농도를 측정한

그룹 A에서 대조군이나 기본값에 비해 단백농도가 높게 나

타났다. 그룹B, C는 대조군과 비교해 큰 차이를 보이지 않

았다(Fig 7).

Fig 2. Alteration of hydration in group B after commercial
shampoo application. Group B showed no significant change
compared with control.

Fig 3. Alteration of hydration in group C after commercial
shampoo. Group C showed no significant change compared with
control.

Fig 4. Alteration of skin pH in group A after commercial
shampoo. Group A showed significant increase to 8 days com-
pared with control.

Fig 5. Alteration of skin pH in group B after commercial
shampoo. Group B showed no significant change compared
with control.

Fig 6. Alteration of skin pH in group C after commercial
shampoo. Group C showed no significant changes compared
with control

Fig 7. The comparison of protein concentration in Group A, B,
C after commercial shampoo. The group A showed an increase
compared with control, but group B and C showed no increase.
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D-squame®을 이용한 이미지 분석

샴푸 적용 후 D-squame®을 이용한 이미지 분석 결과, 그

룹 A에서 대조군과 비교하여 gray scale level이 낮게 나타났

다(Fig 8). 그룹B (Fig 9), C (Fig 10)는 대조군과 비교하여

큰 차이를 보이지 않았다.

고  찰

개의 피부상태에 대한 객관적인 평가 방법은 수의 피부학

분야에서 중요한 관심사이다. 비록 인의에서는 피부 산성도,

보습도, D-squame®을 이용한 이미지 분석과 각질층의 단백

농도 측정을 통해 각질층 결합력의 평가를 통해 피부장벽기

능을 평가하고 있다(12,13). 그러나 수의분야에서는 이같은

기본적인 피부검사 방법의 정립이 되어 있지 않고 있으며 다

양한 견종들에 대한 전체적인 조사가 아직 이루어지지 않았

으며, 특히 이 방법을 개 피부에 적용하여 응용할 수 있는

표준화가 이루어지지 않은 현실이다. 또한 연령별, 신체 각

부위별, 종별 다양성에 대한 차이도 고려해야 될 것이다.

건조한 피부상태는 현재 수의 피부학에서 자주 접하게 되

는 중요한 피부증상이나 아직 일치되는 정의가 내려지지 않

고 있다. 각질층 내에 존재하는 세포내 지질의 양과 질, 수분

량, 각화의 속도 그리고 피부 표면의 외관상의 형태 등으로

각화를 설명하고 있다(16). 건조한 피부는 외관상 거칠고 각

질 생성으로 피부 표면 색이 다소 창백하며, 혹은 더 진행된

경우 거친 면에 비듬과 같은 특징적인 피부증상을 보인다.

본 연구에서는 샴푸를 적용한 군과 생리식염수만 적용한 군

모두에서 기저값에 비해 피부 수화도가 감소하였으나 유의

하지는 않았다. 대조군과의 피부 수화도 차이가 없는 이유는

적용된 상용샴푸(Bio Pet B&B, Hurbis, Henkel Germany)

의 보습효과가 낮기 때문일 수도 있어 다른 상용샴푸와의 비

교실험이 필요할 것으로 생각된다. 그리고 샴푸의 적용기간

을 장기화하여 관찰하는 것이 필요하다. 건조한 정도는 임상

적으로도 평가할 수 있으나 객관적으로 평가 할 수 있는 지

표가 먼저 확립되어야 하며, 특히 임상분야와 연관하여 특이

질병 발병 시의 피부 상태나, 정상피부에서의 기본적인 구조

와 기능에 대한 연구가 활발히 진행되어야 할 것이다.

일반적인 포유류의 피부 pH는 산성이다(10). 본 연구에서

정상적인 개의 피부 pH는 6.2에서 7.8로서 부위와 검사 일에

따라 다양한 결과를 보였다. 하지만 적은 개체수 측정에도 불

구하고 실험동물의 pH는 연속적으로 정상치를 나타냈다. 사

람에서 피부표면의 완충능력은 땀에 포함된 lactic acid나

ammonia, amino acid와 같은 몇몇의 완충체계에 의해 내·

외부로부터 유래한 산성 및 알칼리성 자극을 완충해 준다

(16). 피부표면의 산성도와 항 세균 활성은 연관성이 있다 것

으로 알려져 있으며 일반적으로 염증시 피부표면의 산성도는

산성 혹은 중성에서 알칼리로 변한다. S. aureus가 성장을

유지하기 위한 적절한 pH는 7.0-7.5이지만 이 세균은 pH

4.5-9.0의 환경 하에서도 증식을 할 수 있다(3). 정상적인 개

의 피부표면 pH는 앞서 말한 바와 같이 6.2-7.8이며, 여름에

pH가 가장 높다(14). 그러므로 개의 피부는 여름철 특히 고

온 다습한 환경에서 세균감염에 특히 취약하다고 할 수 있

다. 본 연구에서는 샴푸 적용 후에 피부 표면의pH가 다소

상승을 보이긴 하였지만, 정상 범위를 유지하였다. 이는 개

의 피부에서도 사람의 피부 완충능과 같은 산성도의 항상성

을 유지하려는 생체반응이 일어나기 때문인 것으로 생각된

Fig 8. Image analysis using D-squame® in group A after
applying commercial shampoo. Gray scale levels in group A is
lower than those of control (Group A showed a decreased gray
scale level compared with control).

Fig 9. Image analysis using D-squame® in group B after
applying commercial shampoo. Group B showed no change
gray scale level compared with control.

Fig 10. Image analysis using D-squame® in group C after
applying commercial shampoo. Group C showed no change
gray scale level compared with control.
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다. 본 연구에 사용된 pH meter는 피부에 아무런 해를 끼치

지 않고 활용 가능한 비 침습성 기구이다. 하지만 본 연구의

기간이 짧고 측정한 자료의 양과 범위가 제한적이어서 더 다

양한 부위에 반복적이며 장기간에 걸친 샴푸 적용시 측정자

료가 필요할 것으로 생각된다. 

각질층은 외부환경으로 수분소실을 막아 피부 고유의 탄

력성을 유지한다. 또한 피부의 수분은 각질세포의 성숙과 기

능에 다양하게 작용하는 여러 효소가 기능하는데 사용된다.

하지만 피부는 생체 내·외부의 경계에 위치하며 끊임없이

환경의 영향을 받게 된다. 그 결과 고유한 세포간의 통합성

과 응집성의 변화, 즉 각화과정이 중요하다. 피부 단백질 검

사 결과에서 보여지듯 2일에 1회의 빈도로 샴푸를 적용한

경우 다른 그룹과 비교해 더 많은 피부 단백질 소실이 D-

squame® 을 통해 확인되었다. 이는 빈번한 샴푸적용이 각질

세포간의 부착력에 영향을 미치고 탈락을 유발하는 것으로

생각된다. 하지만 제거된 피부 단백질의 근원에 대해서는 더

연구되어야 할 것이다.

본 실험은 상용 샴푸 사용빈도에 대한 개 피부의 변화상

을 비 침습적인 방법으로 알아보았다. 본 연구에서 적용된

D-squame®은 각화된 표피의 단백질을 분석하여 피부 건조증

의 진단에 유용할 것으로 생각된다. 하지만 개의 털이 측정에

미치는 영향과 피부 각 부위의 차이도 고려해야 할 것이다.

위의 모든 결과를 토대로 개의 샴푸 적용빈도는 5-8일이 적

당한 것으로 생각된다. 사람 피부에서 정립되어 있는 각화지

수(17,18)와 비듬지수(18) 또한 수의 피부학 분야에서 확립시

켜야 할 것이며, 개 피부의 기본 생리에 대한 체계적인 연구

가 진행되어야 할 것이다.
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